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Resumen

La investigacién fue desarrollada en la Fundacidn Hogar de Maria,
ubicada en/ Pasto,con la intencién de fortalecer las relaciones
interpersonales de empatia y fraternidad en nifias en situacion de
vulnerabilidad, mediante la ejecucién del proyecto de vida como
estrategia pedagdgica. La propuesta es creativa, dinamica vy
pedagdgica, centrada en un enfoque constructivista que permite
transformar conflictos en oportunidades de desarrollo personal y
social. A partir de las necesidades afectivas y sociales de las nifias, se
disefid una estrategia que busco mejorar la formacién integral,
promoviendo capacidades como la comunicacién, la resolucién de
conflictos, el pensamiento critico y la toma de decisiones. Este
proceso fomenta la construccion del proyecto de vida como
herramienta clave para el desarrollo del ser y su interaccién en
sociedad, favoreciendo la autoconciencia, la autorregulacion
emocional y el sentido de propdsito. El estudio destaco la importancia
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de una practica pedagogica reflexiva y significativa, capaz de
impactar positivamente el aprendizaje y las relaciones sociales de las
nifas, a través del fortalecimiento del componente humano en la
educacién. Ademas, propone integrar de manera transversal estas
tematicas en las areas del conocimiento, generando espacios donde
las nifias se reconozcan como protagonistas de su propio proceso de
formacién. Esta investigacion ofrece una propuesta viable, coherente
con la realidad de la poblacion objeto de estudio, que aporta
significativamente al desarrollo de relaciones interpersonales sanas y
al crecimiento personal a través del proyecto de vida como eje
formativo central.

Palabras clave: Relaciones Interpersonales; Proyecto.-de Vida;
Metas de Vida; Relaciones Sociales; Fraternidad; Estrategia
Pedagdgica

The life project as a pedagogical strategy to strengthen
interpersonal relationships of empathy and brotherhood
among girls at the Home of Mary Foundation in Pasto

Abstract

The research was conducted at the Hogar de Maria Foundation,
located in Pasto, with the aim of strengthening interpersonal
relationships of empathy and brotherhood among girls in vulnerable
situations. through the implementation of a life project as a
pedagogical = strategy. The proposal is creative, dynamic, and
pedagogical, centered on a constructivist approach that allows
conflicts to be transformed into opportunities for personal and social
development. Based on the girls' emotional and social needs, a
strategy was designed to improve their comprehensive education,
promoting skills such as communication, conflict resolution, critical
thinking, and decision-making. This process fosters the construction
of a life project as a key tool for personal development and
interaction in society, promoting self-awareness, emotional self-
regulation, and a sense of purpose. The study highlighted the
importance of a reflective and meaningful pedagogical practice
capable of positively impacting girls' learning and social relationships
by strengthening the human component of education. Furthermore, it
proposes integrating these themes across areas of knowledge,
creating spaces where girls recognize themselves as protagonists of
their own educational process. This research offers a viable proposal,
consistent with the reality of the study population, which significantly
contributes to the development of healthy interpersonal relationships



and personal growth through life planning as a central educational
axis.

Keywords: Interpersonal Relationships; Life Project; Life Goals;
Social Relationships; Fraternity; Pedagogical Strategy

O projeto de vida como estratégia pedagogica para
fortalecer relacOes interpessoais de empatia e fraternidade
entre meninas da Fundacao Lar de Maria em Pasto

Resumo

A pesquisa foi realizada na Fundacdo Lar de Maria, localizada em
Pasto, com o objetivo de fortalecer relagoes interpessoais de empatia
e fraternidade entre meninas em situagdo de vulnerabilidade,
implementando um projeto de vida.como estratégia pedagdgica. A
proposta € criativa, dindmica< e educativa, centrada em uma
abordagem construtivista. que transforma conflitos em oportunidades
de desenvolvimento pessoal e social. Com base nas necessidades
emocionais e sociais das meninas, foi elaborada uma estratégia para
melhorar sua educagao integral, promovendo habilidades como
comunicacdo, resolugao de conflitos, pensamento critico e tomada de
decisOes. Esse processo promove a construcao de um projeto de vida
como ferramenta fundamental para o desenvolvimento individual e a
interacdo em. sociedade, promovendo a autoconsciéncia, a
autorregulacdo emocional e o senso de propdsito. O estudo destacou
a importancia de uma pratica pedagdgica reflexiva e significativa,
capaz/ de impactar positivamente a aprendizagem e as relagles
sociais “das meninas, fortalecendo o componente humano da
educacao. Além disso, propde integrar essas tematicas em todas as
areas. do conhecimento, criando espacos onde as meninas se
reconhecam como protagonistas do seu préprio processo educativo.
Esta pesquisa oferece uma proposta viavel e condizente com a
realidade da populagdao estudada, que contribui significativamente
para o desenvolvimento de relacionamentos interpessoais saudaveis
e crescimento pessoal por meio do projeto de vida como eixo
educacional central.

Palavras-chave: Relacionamentos Interpessoais; Projeto Vida;

Objetivos de vida; Relacbes Sociais; Fraternidade; Estratégia
Pedagdgica

Introduccion

El fortalecimiento de las relaciones interpersonales en la poblaciéon objeto de estudio en
situacion de vulnerabilidad constituye un desafio urgente para los espacios educativos y



de acogida. La Fundacion Hogar de Maria, ubicada en San Juan de Pasto, desempefia una
labor social valiosa al amparar y brindar acompafamiento integral a nifias en situacién de
desamparo. A partir del conocimiento directo de la problematica y de los conocimientos
adquiridos en la formacion de la Maestria, nacid la necesidad de efectuar estrategias
pedagdgicas que favorezcan al mejoramiento de la convivencia, la empatia y la
fraternidad entre las nifnas acogidas. En este marco, el proyecto de vida se plantea como
eje articulador y estrategia pedagdgica que permite a las niflas proyectarse hacia un
futuro con mayores posibilidades de desarrollo personal, social y emocional.

Este trabajo investigativo se estructura en cuatro capitulos. El primero aborda la
fundamentacidon tedrica, conceptual y metodoldgica; el segundo ~presenta la
sistematizacidon y analisis de resultados; el tercero expone las conclusiones del proceso
investigativo; y el cuarto ofrece recomendaciones orientadas a fortalecer las relaciones
interpersonales desde la perspectiva del proyecto de vida. En coherencia con el enfoque
cualitativo y desde una mirada histérico-hermenéutica, se llevé a.cabo una investigacion
diagnéstica-propositiva que permitié comprender, desde la experiencia y la interpretacién,
la realidad del contexto en el que se desenvuelven las nifias del hogar.

Es asi como las dindmicas relacionales revelaron las conductas conflictivas y agresivas las
cuales entorpecen la empatia y la fraternidad en la convivencia diaria. Ante ello, se disefié
una estrategia pedagdgica en forma de cartilla, adaptada a las necesidades del grupo, con
el objetivo de promover valores fundamentales y favorecer una comunicacion mas
asertiva, el didlogo, la resolucién de conflictos 'y una convivencia basada en el
reconocimiento del otro.

Tedricamente, el estudio se fundamentdé en los aportes de (Redondo, 1972), quien
destaca el papel social del ser humano en la consolidacion de valores e identidad
personal; (Garcia, 2020), que resalta la-importancia de la comunicacién como medio para
evitar la violencia en contextos educativos; y (Dominguez, 2003), quien enfatiza la
relevancia de construir un proyecto de vida sustentado en valores que orienten las
decisiones y den sentido a la existencia.

La poblacién en estudio fueron 29 personas entre nifias, educadores y adultos mayores,
quienes aportaron sus‘vivencias mediante entrevistas, observaciones y registros en diario
de campo, permitiendo una lectura profunda del entorno.

De esta manera, el estudio se convirtié en oportunidad para organizar transformaciones
significativas en la vida de las nifias, beneficiando una educaciéon que articule el ser, el
convivir y ‘el proyectarse, desde una mirada esperanzadora y humanizadora que reivindica
su derecho a construir una vida digna, justa y con sentido.

Metodologia
Paradigma Metodologico

Esta investigacion, titulada "ElI proyecto de vida como estrategia pedagdgica en el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales de empatia y fraternidad de las nifias de
la Fundacion Hogar de Maria- Pasto”, se fundamentd en el paradigma cualitativo, el cual
permitid comprender e interpretar la realidad social desde la perspectiva de los actores
involucrados. Segun (Cook y Reichardt 1982), este paradigma se caracteriza por una



concepcion fenomenoldgica, inductiva y subjetiva, orientada al proceso, lo que posibilita
un analisis mas profundo de las experiencias vividas por las nifias y docentes del Hogar.

Desde esta perspectiva, se busca no solo describir, sino también comprender las
dindmicas relacionales que afectan la convivencia y proponer alternativas pedagdgicas
gue fortalezcan valores como la empatia y la fraternidad, aportando a la formacion
integral y al mejoramiento de la calidad de vida de las participantes.

Enfoque de Investigacion

El enfoque adoptado es histérico-hermenéutico, el cual permitié interpretar y ' comprender
las acciones humanas en su contexto social e histérico. Como lo plantea (Ortiz, 2015),
este enfoque rescata la relacién entre los sujetos a través de la comprensién de procesos
comunicativos mediados por la historia y la tradicion, contribuyendo_a la‘construccion de
identidades socioculturales y a la transformacion del contexto.

Desde este enfoque, se buscd aportar a la formacién integral de las nifias mediante la
vivencia consciente de relaciones interpersonales empaticas y fraternas, promoviendo
reflexiones y cambios en sus trayectorias vitales.

Tipo de Investigacion

La investigaciéon es de tipo diagndstica-propositiva, pues permitié comprender el contexto
y, a partir de esa comprensién, se disefié estrategias que contribuyan a la solucién de los
problemas identificados. De acuerdo con Révere citado en (Escalada, et, al, 2001), este
tipo de investigacion articula conocimiento e intervencién al analizar situaciones
concretas, practicas sociales y relaciones entre actores.

Asimismo, se adoptéd un enfoque propositivo que, como sefiala Trahtemberg citado en
(Daza, 2021), parte del diagnostico. establecié metas claras y se disefiaron estrategias
que orientaron el cambio. En este sentido, la propuesta se materializd en una cartilla
pedagdgica centrada en el desarrollo del proyecto de vida como herramienta para mejorar
la convivencia y las relaciones interpersonales.

Fases de la Investigacion

El proceso metodoldgico se desarrolld en tres fases:

Fase I: Diagnostico propositivo, orientado a identificar las actitudes y vivencias de las
nifas.respecto a la empatia y fraternidad, asi como las estrategias pedagdgicas utilizadas

por las docentes.

Fase II: Intervencion, que incluyé la socializacion del diagndstico con las participantes,
la implementaciéon de la cartilla pedagdgica y la recoleccion de informacién sobre la
experiencia vivida, en un proceso propio de la investigacion accién.

Fase III: Evaluacion e interpretacion, enfocada en analizar la influencia del proyecto
de vida sobre las relaciones interpersonales, complementando con los hallazgos,
reflexiones tedricas y recomendaciones finales del estudio.

Unidad de Trabajo y Unidad de Analisis



La poblacién estuvo conformada por miembros de la Fundacién Hogar de Maria,
incluyendo 6 educadoras, 22 nifas, 27 mujeres de entre 5 y 82 afios, y un hombre de 33
afos. La muestra central para el estudio fue de 22 nifias entre los 5 y 18 afios,
provenientes de distintas regiones de los departamentos de Narifio, Cauca y Putumayo.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion. Se utilizaron tres
instrumentos fundamentales:

Diario de campo: Facilitd el registro detallado de observaciones y reflexiones del
investigador, permitiendo una comprensién profunda del entorno fisico y relacional del
Hogar. Segun (Bonilla y Rodriguez 1997), este instrumento resulta esencial para
monitorear el proceso y analizar la informacién recolectada.

Observacion directa: Permitié conocer de forma natural el comportamiento de las
participantes, registrando datos de manera objetiva y sin intervencion, conforme a lo
planteado por (Tamayo, 2007) y (Méndez, 2009).

Entrevista semiestructurada: Se aplico para recoger informacién de las docentes sobre
las estrategias pedagdgicas empleadas. Esta técnica, segun (Corbetta, 2010), favorece
una interaccion flexible que permite profundizar en temas clave segun el curso de la
conversacion.

Todas las actividades se realizaron bajo consentimiento informado, garantizando la
confidencialidad y uso exclusivo de los datos para fines investigativos.

Resultados

En el proceso de investigacidon se'tomd como muestra a una poblacidon de 22 nifias de la
Fundacion Hogar de Maria del Municipio de Pasto, a la Hna. Yaneth Ascuntar, Directora de
la Fundacién, a las 4 Educadoras y al Psicélogo de la fundacion con el propodsito de
realizar un analisis sobre las relaciones interpersonales frente a la vivencia de la
Fraternidad y la empatia valores, fundamentales de la espiritualidad franciscana donde se
descubre la dificultad de escaso dialogo fraterno entre las nifias y el personal que hace
parte de la fundacion.

Esta propuesta se desarrolld con el fin de disefiar e implementar el proyecto de vida como
estrategia pedagdgica en las relaciones interpersonales de empatia y fraternidad para el
mejoramiento de una sana vivencia de la poblacién de objeto de estudio. A continuacién,
se explica los pasos que se siguieron en la investigacidon. Se aplicé la técnica de
observaciéon directa y el respectivo diario de campo, como también se realizé una
entrevista semiestructurada que permitido conocer detalladamente la problematica, con el
fin de disefiar una propuesta pedagdgica oportuna que sera presentada con el informe
final.

En el proceso de investigacidn se encuentra una categoria principal denominada
relaciones interpersonales con sus subcategorias: Empatia y fraternidad; los cuales, se
evidencian en los cuatro objetivos especificos de este trabajo investigativo. Entre los
hallazgos encontrados teniendo en cuenta el primer objetivo especifico: identificar las
relaciones interpersonales de empatia y fraternidad en la vivencia de las nifias de la
fundacién del hogar de Maria, frente a este se encontrd: poco didlogo fraterno, utilizan



vocabulario grosero, no acatan normas, las niflas pequefas son fraternas y espontaneas,
se dificulta el trabajo en equipo, las nifias de raza negra son agresivas e imponen sus
ideas, atropellos con las nifas mas pequenas, falta espacios o momentos fraternos,
burlas, indiferencia con las nifias mas pequenas y gente externa, niflas que se aislan e
irresponsabilidad para realizar los trabajos académicos.

Es de vital importancia fortalecer las relaciones interpersonales de empatia y fraternidad
en las nifilas del Hogar de Maria para que se den espacios donde se pueda interactuar de
manera adecuada con las personas que hacen parte del contexto con el fin de contribuir
con el buen desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje siguiendo 1o que
especifica Vygotsky en lo concerniente de relaciones interpersonales.

En el segundo objetivo especifico: Reconocer las estrategias pedagdgicas de las
educadoras encaminada hacia la formacién de las relaciones interpersonales de empatia y
fraternidad en las nifas del Hogar de Maria, teniendo en cuenta la informacion recolectada
de la entrevista semiestructurada dividida en dos partes. La primera parte indica la forma
conceptual en lo referente a formacién pedagdgica donde se encontré lo siguiente: plan
para conseguir objetivos, capacidad de comprender y compartir los sentimientos de otra
persona, acciones realizadas por el docente para facilitar el aprendizaje, capacidad de
aceptar y respetar las diferencias. En la segunda parte hace referencia a la practica
pedagdgica de las educadoras, dando origen a los siguientes aspectos: formacion en el
carisma, grupos de estudio, talleres, medios digitales, salidas de campo, teniendo como
referencia a Paulo Freire, considerando que el proyecto de vida es una estrategia
pedagdgica fundamental en el desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje en
las nifas de la fundaciéon Hogar de Maria.

Por lo anterior, las ninas y adolescentes de hoy necesitan relaciones humanas mas calidas
de escucha y acogida, puesto que la Sociedad de hoy tiende al individualismo.
Igualmente, es fundamental construir relaciones humanas fraternas. Por otro lado, la
informacion recolectada da a:'conocer que las educadoras deben buscar estrategias
pedagdgicas acordes a la edad de cada individuo para que el aprendizaje sea significativo
de John Dewey, llevando ‘a identificar en cada nifia las inteligencias multiples como lo
propone Gardner, la que mas desarrolle. Un docente entre mas utilice estrategias
pedagdgicas, recursos didacticos que sean llamativos, creativos y acordes a la necesidad
de los individuos, serd mas provechoso la interaccién al conocimiento.

Analisis e interpretacion de la informacion

Para esta’ investigacion, se utilizaron diversos instrumentos, incluyendo el diario de
campo, y entrevista semiestructuradas, dirigidas tanto a las educadoras como a las 22
nifas de la fundacion hogar de Maria- Pasto. La realizacidn de estas entrevistas semi
estructuradas se basoé en la formulacion de preguntas que consideraron el acercamiento
previo al'grupo de investigacién y la matriz de categorizacion en la cual se presentan las
categorias y subcategorias definidas en el marco tedrico. Ademas, se tomaron en cuenta
los antecedentes de investigaciones previas relevantes.

Al disefar las preguntas para los diferentes formatos de los instrumentos anteriormente
mencionados, especialmente en el caso de las entrevistas semiestructuradas, se envié a
los jurados del programa de educacidén, quienes dieron a conocer su visto bueno a lo
expuesto. Estos jurados realizaron la aprobacién del formato de preguntas poder
recolectar la informacién de los datos de los participantes de la investigacion.



De esta manera, la evaluacién de estos formatos de pregunta de los diferentes
instrumentos, se realizé teniendo en cuenta siete criterios al cual daban validez con SI o
NO: Los instrumentos tienen claridad en la redaccién, las preguntas estdn expresadas con
precision, las preguntas formuladas en el instrumento inducen a una respuesta (Sesgo),
el nimero de preguntas y su estructura son suficientes para recoger informacion,
considera que se debe modificar alguna pregunta, las preguntas planteadas permiten el
logro del objetivo de la investigacién y el lenguaje es adecuado con el nivel de
informacion. Obteniendo la aprobacion de los respectivos instrumentos de recoleccion de
informacion. A continuacién, se muestra la figura 1 donde se describe el proceso de ruta
metodoldgica de esta investigacion.

Figura 1

Proceso de la ruta metodoldgica - descripcion

Paso 1:
» Paso 2:
De_flnlr e_l ter!'l’a it Analiis biblicgrafica
investigacion

Paso4: Paso 5:
Fundamentacion Formulacion del

conceptual problema

e

Paso 11: Paso 12:
Construccion de la Construccion de Paso 15:
metodologia de técnicas de recoleccion Vaciado de informacién
investigacion de informacion

Paso 17:

Conclusiones

Diseno de instrumentos

El disefio de instrumentos los que se pueden evidenciar en los anexos de la investigacion,
se tuvo en cuenta el paradigma cualitativo y las técnicas de recoleccién de informacion
gue se utilizdé de observacion directa, entrevista semiestructurada, donde se interactud de
forma cercana el investigador con el participante. Esto permitid obtener informacion
detallada y veraz sobre el tema especifico. En el proceso de las entrevistas semi
estructuradas se realizaron preguntas con anticipacion analizadas segun la necesidad de
la investigacion y del contexto a investigar; como también preguntas abiertas que
facilitaron la comunicacion libre, espontaneidad y puntos de vista, con el fin de que los



entrevistados conozcan afondo la investigacion y el fin de la misma. Esto facilité la
recoleccién de informacidon que presentd la dificultad de los fendmenos estudiados.

La técnica de la observacién directa, a través del diario de campo, permitié al investigador
conocer la realidad de la problematica mdas de cerca, interactuar, comprender las
realidades de cada persona participante de la investigacién, teniendo en cuenta sus
sentimientos y pensamientos. La aplicaciéon de estos instrumentos se llevd a cabo en la
fundacién hogar de Maria- Pasto teniendo como fuente tanto en la observacion directa a
las niflas del hogar de Maria y en las entrevistas semiestructurada de los objetivos
especificos 2 y 4 se contd como fuente a las nifias y educadores de esta institucién. El
tiempo estipulado para esta aplicacion fue de 30 minutos a cada entrevistado, pero se
extendid a 45 a 50 minutos, esta recoleccion se llevd a cabo por un mes.

Este proceso de aplicacion permitid una investigacion completa de los objetivos
especificos 1, 2 y 4 segun lo planteado. Donde las investigadoras mantuvieron una
postura profesional, imparcial y ética al momento de recibir los diferentes datos precisos y
veraces, con el fin de para asegurar el buen tratamiento de la informacion obtenida con la
ayuda de los diferentes instrumentos aplicados. También, es importante resaltar la
disponibilidad de los entrevistados las nifias y docentes donde la actitud fue espontanea y
abierta, proporcionando un dialogo fluido y amable.

Validacion de instrumentos

La validacion de los instrumentos de recoleccién de informacién fue llevada a cabo por los
profesionales Expertos en la materia Mg. Jairo Paolo Cassetta y el Mg. Ramiro Ruales (Ver
en los Anexos) quien es jurado junto con la Mg. Nancy Belalcazar (Ver Anexo) de esta
investigacion dieron el aval (Aplicable) sin ninguna observacion para la aplicaciéon de estos
instrumentos. Haciendo que estos instrumentos contribuyeran de manera significativa a la
hora de recolectar la informacién, asegurando que cumplan con los estandares de alta
calidad, altos académicos y de mayor importancia para su ejecucién en este trabajo
investigativo.

Asi mismo, la recoleccion de la informacién en la fundacién del Hogar de Maria -Pasto se
realizd teniendo en cuenta la confidencialidad de la informacion por parte de las
profesionales. Esta-participacion se logré desde la libertad a través del consentimiento
informado para que se sientan seguras y la informacidn sea pertinente. A continuacion, en
la figura 2 se muestra de forma resumida el proceso realizado para la recoleccion de
informacion.

Figura 2

Proceso de recoleccion de informacion
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Vaciado de informacion

El analisis de la informacidon obtenida se tuvo en cuenta a (De la Espriella y Gémez,
2020), donde sustentd que la teoria fundamentada es un proceso cualitativo riguroso a
través de la comparacién continua, facilitando la identificacion de patrones y categorias
emergentes de los datos, que permiten la homologacion para nuevos conceptos. Asi pues,
es un método que ayuda a recopilar datos de las personas involucradas permitiendo
desarrollar teorias. Esta metodologia se eligié por su flexibilidad y adaptacién a la
informacion encontrada.

En este sentido, .la construcciéon del marco tedrico, conceptual, contextual y normativo
permitid constatar que, en la fundacién del hogar de Maria, las relaciones interpersonales
de empatia y fraternidad se necesita el fortalecimiento a través del trabajo del proyecto
de vida como estrategias pedagdgicas en las nifias de esta institucion social. Si no se
trabaja en ello, las afectaciones en la sana convivencia y adecuados ambientes para el
desarrollo de habilidades se ven interrumpidos dejando a la deriva a esta poblacidon de
estudio. Este trabajo fue muy valioso y de aporte a la sociedad, porque no solo se basé en
€so, Sino que permitid ver mas alld de un enfoque técnico sino comprender actitudes,
emociones, sentimientos, cultura, debilidades, pero también progresos. Asi como también
dificultades relacionadas con el tiempo y la adaptacion para organizarse segun sus
necesidades en la participacion. Sin embargo, la aplicacién de esta investigacion dejo
experiencias enriquecedoras y significativas a través de aprendizajes que contribuyeron la
oportunidad de superacion a nivel personal, intelectual y social que en un futuro seran
personas seguras de si mismas y con la capacidad de aportar en la sociedad desde la
vivencia a las relaciones interpersonales de empatia y fraternidad.



El proceso de sistematizacion axial de los datos cualitativos implicd la organizacion vy
analisis de las proposiciones obtenidas por observaciones directas y consignadas en el
diario de campo y la informacién de los entrevistados agrupandolas bajo categorias
inductivas. A través de este enfoque, se facilitdé la identificacion de patrones y temas
recurrentes que emergieron del discurso de los participantes. Posteriormente, las
proposiciones fueron sometidas a un analisis riguroso, donde se sintetizaron para
garantizar un entendimiento adecuado y pertinente del fendmeno investigado. Este
proceso no solo contribuy6é a la deduccidon de categorias inductivas, sino que también
permitid la codificacion de nuevas categorias emergentes, enriqueciendo asi €l marco
tedrico y practico del estudio. La sistematizacion axial se convirtid, por tanto, en una
herramienta clave para estructurar el conocimiento derivado de las experiencias y
perspectivas de los entrevistados, asegurando que los hallazgos sean significativos y
relevantes para el contexto investigativo.

Segun (Palacios, 2017), la sistematizacion de datos desde la perspectiva axial es
innovadora en tanto permite no solo la agrupacién de los dates, sino también la
identificacién de patrones y conexiones significativas que enriquecen el analisis. A través
de este proceso, se logra una comprension mas profunda del fendmeno investigado,
asegurando que los hallazgos sean pertinentes y reflejen las experiencias de los
participantes. La transparencia en la codificacion axial se logra a través de un proceso
metddico y cuidadoso que ayuda a los investigadores a explicar como se forman los
codigos y categorias a partir de los datos. Este enfoque requiere una documentacion
minuciosa de las decisiones realizadas durante el analisis, incluyendo qué cddigos se
crearon en la fase de codificaciéon abierta y cdmo se<conectan con las categorias axiales
que van surgiendo. Se presenta la informacidn agrupada por observacion directa y
recopilada en el diario de campo de las‘dos subcategorias del primer objetivo. Es decir,
gue en el primer objetivo especifico-arrojo 9 categorias inductivas y al homologarlas y
agruparlas salen como resultado 4 categorias inductivas haciendo que la informacién sea
mas clara y eficiente.

En el objetivo especifico 2, a-través del vaciado de informacion, en este objetivo es el mas
extenso, se evidencié que dio.como resultado 28 categorias inductivas donde se agrupa y
homologa en 6 categorias inductivas, haciendo que los datos sean reducidos sin dafiar la
precision de la informacion. Asi mismo, se realiza el proceso con el 4 objetivo especifico
teniendo en cuenta el vaciado de informaciéon en Excel. Este contd con 26 categorias
inductivas que al agruparlas y homologarlas quedd en 3 categorias inductivas. Esto
dando paso a un total.de 13 categorias inductivas, haciendo que la investigacidn sea mas
viable y los resultados sean precisos con la reduccidon de datos

Este trabajo de investigacién surgi6 de la necesidad de mejorar las relaciones
interpersonales de empatia y fraternidad a través de la aplicacién del proyecto de vida
como estrategia pedagdgica. Se enfoca la practica docente dirigida a las nifas de la
Fundaciéon del Hogar de Maria, por lo cual se aplicé instrumentos de recoleccion de
informacion como: el diario de campo y el formato de la entrevista semiestructurada que
permitieron conocer las dificultades y fortalezas individuales de cada nifia, con el fin de
implementar una propuesta pedagdgica denominada: “el proyecto de vida como
estrategia pedagdgica en las relaciones interpersonales de empatia y fraternidad en las
nifas de la fundacidon Hogar de Maria, Pasto” segun los resultados obtenidos. Por ende, se
efectud el vaciado de informacion donde se organizé y redujo los datos; luego, se
organiza en la codificacidon axial con sus recurrencias que facilitaron el desarrollo de una
correcta interpretacion de resultados. Este analisis de informacidn se presenta teniendo



en cuenta el cuadro de matriz de categorizacién segun corresponde a cada objetivo, con
sus recurrencias o categorias emergentes.

Discusion

En este caso, la informacién se extrajo directamente de los datos, es decir de los diarios
de campos, las transcripciones de las entrevistas y la lectura de las categorias deductivas
gue emergen del andlisis de los datos. (De la Espriella, y Gomez, 2020), (Sanchez, et, al,
2022). La codificacion axial se utilizd para relacionar las categorias -deductivas,
codificacién y los resultados se comparan con los referentes tedricos existentes para
construir una discusion soélida.

A través de la codificacion axial (Palacios, 2017), se identificaron relaciones significativas
entre las categorias y categorias inductivas. Este proceso permitié agrupar conceptos
claves y comprender cdémo interactian entre si para identificar las Relaciones
Interpersonales, en las cuales las personas desarrollan diferentes habilidades para la
interaccién con el otro, manifestando su esencia a través de la comunicacién, la cual es
inseparable. (Redondo, 1972).

Por lo anterior, es importante recalcar la importancia que tiene este proyecto, al trabajar
las relaciones interpersonales, las cuales aportan herramientas necesarias para la vivencia
de la Empatia y Fraternidad, en la vida de las nifias donde sus habilidades sociales
mejoraron a la medida que se permitieron conocerse ‘€ interactuar teniendo en cuenta las
cualidades, defectos tanto propios como el de los demads, desde una actitud empatica y
fraterna. En este primer objetivo especifico se dan los siguientes hallazgos principales que
se pueden considerar de esta manera:

Categoria: Empatia

Los resultados del proceso -muestran que existe una deficiencia en la empatia entre las
ninas, especialmente entre las mayores y las menores. Las ninas mayores a menudo
ignoran o atropellan @ las mas pequefias a través de actitudes excluyentes vy
comportamientos agresivos. Hay una falta de trabajo en equipo [FTE 4, 5, 2, 7] y una
tendencia a la individualidad que establece dinamicas de poder y exclusidn como se
identifica en la informacion de DPE, 3, 13, 18, 22. (Londofio, 2021), sefala que, en
entornos educativos, las dinamicas de poder y exclusion se manifiestan a través de la
falta de empatia entre estudiantes, lo que puede llevar a comportamientos agresivos y
bullying, especialmente entre grupos de diferentes edades.

Ademas, se identific6 una comunicacién deficiente [CD, 9, 10, 29, 34] caracterizada por
burlas y falta de respeto. (Garcia, 2020), argumenta que la comunicacion deficiente entre
nifas, caracterizada por burlas y actitudes negativas, contribuye a la perpetuacion de
patrones de exclusion y falta de atencién a las necesidades individuales, lo que afecta su
desarrollo social y emocional. Finalmente, se detectaron actitudes negativas y bullying
incluyendo el uso de vocabulario grosero y comportamientos agresivos [ANB, 8, 24, 33].
Morales-Ramirez y Villalobos-Cordero (2017) También se constatd una falta de atencion a
las necesidades individuales de las nifias [DNI, 21, 31, 37]. El (MEN, 2020), manifiesta
que, sobre el tema del desarrollo infantil y competencias en la Primera infancia, se



observa que no presta suficiente atencién a las necesidades especificas de las nifas, lo
que afecta su desarrollo y bienestar integral.

Categoria: Fraternidad:

En esta categoria, se identifica la falta de didlogo fraterno y cordialidad, particularmente
de las niflas mayores hacia las mas pequefias. Aunque algunas nifilas muestran
espontaneidad y fraternidad, en general, la interaccion entre las nifias es limitada y
carente de espacios para fomentar la fraternidad (Diaz, 2007). Segun el autor, las
interacciones entre nifas, especialmente en las primeras etapas de desarrollo, suelen ser
limitadas y a menudo carecen de espacios que fomenten la fraternidad, lo que lleva a
situaciones de aislamiento entre ellas. En esta perspectiva, algunas nifas se-aislan y no
comparten con las demas y hay problemas para seguir las normas.

En el marco de esta categoria se discute sobre dos categorias inductivas: “Interaccién
Social y Fraternidad" y "Falta de Espacio para la Fraternidad". Sobre la primera categoria
se identifican las experiencias de conexién y desconexion entre las ninas, destacando
tanto los momentos positivos como los negativos en sus interacciones. Esta percepcién se
identifica en, 2, 19, 12. (Contreras, 2019), sostiene que, en el contexto de la interaccién
social, se observa que las experiencias de vinculo y desconexion entre las nifias son
positivas como negativas, lo que refleja la complicacién de las relaciones interpersonales.
Por otra parte, (Martinez, 2021), destaca que, la ausencia de espacios adecuados para
fomentar la fraternidad, restringe las oportunidades para la interaccién entre las nifias, lo
que resulta en experiencias sociales deficientes y una menor capacidad para establecer
vinculos significativos, mas fraternos, de relacién y convivencia.

Por otra parte, la informacion también-se enfoca en la calidad de las relaciones entre las
nifas y la necesidad de crear un ambiente que fomente la unién y el apoyo mutuo. Dentro
de esta categoria se incluyen observaciones sobre la falta de didlogo fraterno (ISF 1), la
espontaneidad en la comunicacion entre las mas pequefas (ISF 2), y la ausencia de
momentos significativos durante las actividades académicas (ISF 16). Al respecto,
(Gonzalez y Martinez, 2021), sustentan que en los procesos educativos o en las dinamicas
de trabajo con los docentes; es fundamental crear un entorno que promueva la unién vy el
apoyo mutuo entre las ninas, ya que la falta de didlogo fraterno limita sus experiencias de
vinculo y generar conflictos en sus interacciones cotidianas.

En efecto, se destaca como la falta de cordialidad por parte de las nifias grandes afecta a
las mas pequefas, manifestandose en atropellos y uso de lenguaje grosero (ISF 1 12), asi
como el aislamiento de algunas nifilas que no comparten con sus compaferas (ISF 16).
Se destaca en las relaciones de convivencia falta de trabajo en equipo, silencio durante
las comidas, burlas y dificultades para comunicarse. En términos de la interaccion vy
fraternidad (InFra), la falta de espacios para compartir y dialogar impide el desarrollo de
relaciones significativas, por ende, la Comunicacién y Normas de Comportamiento (CNC),
es deficiente y hay dificultad para seguir normas establecidas. (Gonzalez y Martinez,
2021), sustentan que en los procesos educativos o en las dindmicas de trabajo con los
docentes, es fundamental crear un entorno que promueva la unién y el apoyo mutuo
entre las nifias, ya que la falta de didlogo fraterno limita sus experiencias de vinculo y
generan conflictos en sus interacciones cotidianas, procesos de comunicacidon vy
cumplimiento de normas.



En estos sentidos, los resultados de la investigaciéon estdn acordes con lo que sostiene
(Calva et al., 2019), sobre la necesidad de tomar conciencia y fortalecer las relaciones
interpersonales en los sectores vulnerables, estableciendo una formacion ética y de
valores para la construccion de relaciones personales respetuosas. De igual manera se
relacionan con los resultados de (Betoret y Escobedo, 2022), que afirman como la calidad
de las interacciones entre las nifias y nifios, afectan la resolucidon de conflictos, la empatia,
aprender del error y del proceso, entre otras y recomiendan el ejercicio de empoderar a
las personas en la humildad y fraternidad.

Conclusiones

Conocer las necesidades e intereses de las nifias de la fundacion del Hogar de Maria da la
oportunidad para disefiar una cartilla pedagdgica denominada: “el proyecto de vida como
estrategia pedagdgica en las relaciones interpersonales de empatia y fraternidad”, la cual,
buscara trabajar distintas tematicas de vital importancia como lo expresa (D’ Angelo,
1998), que el proyecto de vida se erige como un marco que facilita la configuracion y la
estructuracion de las diversas actividades y comportamientos ‘humanos.

En este proceso convergen las diferentes dimensiones vitales, funciondndose a través de
la personalidad, que alcanzan valores morales, estéticos, sociales y la aspiraciéon de lograr
metas especificas. Este enfoque implica la autorregulacion personal, donde el sujeto, de
manera consciente, dirige sus acciones y decisiones hacia la consecucion de objetivos que
conceden significado y direcciéon a su existencia. Asi, el proyecto de vida se convierte en
un catalizador esencial para la armonizacion y el desarrollo integral de la persona. Por lo
anterior, cabe resaltar que en el Hogar de'Maria se trabaja el proyecto de vida dirigido por
el psicélogo de esta fundacion, pero no hay un proceso de seguimiento continuo que les
permita a las niflas apropiarse de su proyecto de vida, lo hacen de forma mecanica por
cumplir un requisito o porque se cambia continuamente el personal de trabajo afectando
la formacion integral de las nifias.

El enfatizar la practica de una estrategia pedagdgica a través del proyecto de vida
permitid fortalecer la autonomia, el didlogo fraterno, el respeto a las diferencias, la
hermandad, el apoyo. mutuo, la autoestima y la seguridad para alcanzar las metas
propuestas desde un trabajo integral. También, es necesario que las educadoras se
actualicen en estrategias pedagdgicas que faciliten y desarrollen los procesos de
ensefianza y aprendizaje de manera creativa, lidica y motiven la importancia de ser
personas empaticas y fraternas con los demas desde un aprendizaje significativo de David
Ausubel “aprender haciendo”.

Finalmente, este trabajo investigativo buscd desarrollar habilidades comunicativas,
cognitivas y morales que faciliten el proceso de ensefianza y aprendizaje mediante una
estrategia pedagdgica que brinde herramientas educativas, asi como lo menciona (Diaz,
2010, p. 118) que son “Procedimientos que se utilizan en forma reflexibles y flexibles para
promover el logro de aprendizajes significativos”. De tal manera, que los individuos
involucrados se comprometan de manera afectiva y efectiva a la hora de construir su
proyecto de vida.
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