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Resumen

En el presente articulo se exponen los resultados de una investigacion
cuyo objetivo fue promover estrategias ludicas para el desarrollo de
las habilidades socioafectivas en ninos de 3 y 4 afios de un Centro de
Desarrollo Infantil (CDI). Metodologicamente, el estudio se inscribid en
el paradigma sociocritico, desde un enfoque cualitativo, y se enmarco
en la investigacidn-accién (IA); se desarrollé en las siguientes fases:
diagnostico para detectar el problema, disefio de un plan de accién,
observacién del proceso de implementacion y reflexidén retrospectiva
de los logros. La unidad de trabajo estuvo conformada por 20
estudiantes. Para la recoleccién de datos, se empleé como técnica la
observacién y. como instrumentos la guia de observacién, el diario
pedagoégico y la sistematizacion de experiencias. Los resultados
indicaron que los estudiantes superaron las dificultades socioafectivas
identificadas, evidenciadas en la descripcion de las situaciones vividas;
ademads, comprendieron y expresaron gestos corporales y faciales para
manifestar diversas emociones, compartieron con sus pares los juegos
propuestos en el aula, fortalecieron su identidad y respetaron a sus
compaferos cuando expresaban sus emociones. Finalmente, los
estudiantes, a través de la aplicacion secuencial de estrategias IUdicas,
lograron transformar sus habilidades socioafectivas al reconocer sus
emociones y las de sus compaferos.
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Playfulness as a strategy for the development of socio-
affective skills

Abstract

The purpose of the article is to present the results of a research aimed
at promoting play strategies for the development of socio-affective
skills in children aged 3 and 4 years old at the Child Development
Center. Methodologically, the study was located in-the socio-critical
paradigm, from the qualitative approach, framed:  in the Action
Research, developed in the phases: diagnosis to detect the problem,
conceive an action plan, observation of the implementation process
and retrospective reflection of the achievements. The work unit
consisted of 20 students. For data collection, observation was used as
a technique with the instruments observational'guide, the pedagogical
diary and the systematization of experiences. The results indicated that
the students overcame their.socio-affective deficiencies, reflected in
the description of the situations experienced, understood and
expressed body and facial gestures to show different emotions, shared
with their peers the games played in the classroom, processed their
identity, and respected their classmates when expressing emotions. It
was concluded that the students, through the play strategies used in a
sequential manner, were able to effectively transform their socio-
affective skills, recognizing their emotions and those of their peers.

Keywords: educational game; teaching strategies: interpersonal
skills; affectivity; socialization; students.

O jogo como estratégia de desenvolvimento das
competéncias socio-afectivas

Resumo

O artigo teve como objetivo apresentar os resultados da investigagao
gue visou a promogao de estratégias ludicas para o desenvolvimento
de competéncias sdcio-afectivas em criangas de 3 e 4 anos do Centro
de Desenvolvimento Infantil. Metodologicamente, o estudo situou-se
no paradigma sécio-critico, a partir da abordagem qualitativa,
enquadrada na Investigacao-Acao, desenvolvida nas fases:
diagndstico para detetar o problema, elaboracdao de um plano de agao,
observacao do processo de implementacdo e reflexao retrospetiva das
realizacOes. A unidade de trabalho era constituida por 20 alunos. Para
a recolha de dados, utilizou-se como técnica a observagao com os
instrumentos do guido de observacdao, o diario pedagdgico e a
sistematizacdo de experiéncias. Os resultados indicaram que os alunos



superaram as suas caréncias sécio-afectivas, reflectidas na descricao
das situagbes vivenciadas, compreenderam e expressaram gestos
corporais e faciais para exprimir diferentes emocgodes, partilharam com
0os colegas os jogos realizados na sala de aula, processaram a sua
identidade e respeitaram o0s colegas na expressao de emogoes.
Concluiu-se que os alunos, através das estratégias Iudicas utilizadas
de forma sequencial, conseguiram transformar eficazmente as suas
competéncias sécio-afectivas, reconhecendo as suas emocdes e as dos
seus pares.

Keywords: jogo educativo; estratégias de ensino:habilidades
interpessoais; afetividade; socializagdao; estudantes.

Introduccion

En el ambito escolar abarcan no solo los procesos de aprendizaje, sino también las
dinamicas de interaccién entre los estudiantes, los contextos en los que se llevan a cabo
dichos procesos, las estrategias didacticas que facilitan la construccion del conocimiento,
las modalidades de evaluacién, asi como las experiencias y los enfoques de los estudiantes
hacia los objetivos del entorno educativo. Esto se considera a la luz de las etapas de
desarrollo, asi como de sus intereses y necesidades. Estas acciones, complementadas con
ejercicios de investigacién en el aula, permiten alcanzar la transformacién deseada y
contribuyen a mejorar la calidad de la educacién (Delors, 1996).

Ante tan importante afirmacion, es esencial comprender la dindmica socioafectiva de los
estudiantes para mejorar el apoyo que se ofrece en el proceso de aprendizaje, ya que con
ellos se comparte el entorno vivo de la escuela. Por ello, la ludica y las actividades basadas
en el juego, son herramientas poderosas para desarrollar las habilidades socioafectivas de
los nifios que les permiten interactuar de manera efectiva y respetuosa con sus compaferos
y adultos, siendo importante para construir relaciones saludables, pues contribuye con la
resolucion constructiva de conflictos. Segun la postura de estos autores, la “ludica incluye
pensamiento creativo, solucion de problemas, habilidades para aliviar tensiones vy
ansiedades, capacidad para adquirir nuevos entendimientos, apaciguar los problemas
conductuales, enriquece la autoestima, habilidad para usar herramientas y desarrollo del
lenguaje” (Candela y Benavides, 2020, p. 781).

Sin embargo, el gran desconocimiento que existe con reaccion a la aplicaciéon de la ludica
para el desarrollo de las habilidades socioafectivas y las maneras de estimularlas para Lopez
et al. (2024), ha influido en una cierta desestimacion de la importancia de utilizarla en la
escuela. Y/es que, pese a que la gran mayoria de los profesores reconocen que es relevante
la formacion del estudiantado sobre la base de las habilidades socioafectivas en las practicas
educativas suele ser una preocupacion que queda invisibilizada tras otras actividades que
se plantean. como mas prioritarias (Benavides et al., 2024).

La importancia de la ensefianza de habilidades socioafectivas en las instituciones escolares
es abordada por Valencia y Florez (2024), quienes destacan su relacién con el deterioro
progresivo de diversos elementos, tales como los objetivos académicos, el rendimiento
escolar y el desarrollo socioemocional. Por consiguiente, es fundamental reconocer que uno
de los factores que puede afectar esta situacidén es la adopcién de una metodologia que
presta escasa atencion a las habilidades socioafectivas, lo que puede derivar en problemas
como falta de concentracién, irritabilidad, conflictos entre pares, aislamiento social y una
disminucion en el rendimiento académico (Guevara et al., 2020).



En esta misma linea, cuando se trata de nifios y nifias de la primera infancia (3 a 5 afios),
la Alcaldia Mayor de Bogotd (s.f), manifestd que el desarrollo socioafectivo tiene
caracteristicas diferentes, segun sea la etapa de ciclo vital del ser humano, de lo cual se
deriva la importancia de facilitar un proceso de construccion educativa que se promueva las
habilidades socioafectivas, ya que si en los estudiantes de edad preescolar y primeros ciclos
se desarrolla la empatia, la comunicacién asertiva y la toma de perspectiva, disminuyen las
reacciones agresivas y violentas en su etapa adolescente. Del mismo modo, es la
oportunidad para que los nifos y nifas de esta edad puedan desarrollar todas sus
habilidades emocionales y comunicativas, en pro de una mejor convivencia (Pareja et al.,
2022).

Acorde a lo anterior y teniendo en cuenta que este instrumento es aplicado a todos:los nifios
beneficiarios del Centro de Desarrollo Infantil, cada tres meses y acorde asu etapa y edad
de desarrollo evolutivo, se logrd evidenciar que se presentan dificultades respecto a los
items del desarrollo en la relacion con los demas, especificamente, en las dimensiones de
independencia, cooperacion, autonomia, autoestima y construccidn de normas,
evidenciando que se presentan dificultades para manejar la frustracién, resistencia para
seguir instrucciones, lo cual sefiala que no aceptan los limites.

Asi mismo, se les dificulta compartir y jugar cooperativamente entre ellos, demuestran
apego excesivo, por lo cual a menudo se ven ansiosos cuando son dejados en las
instalaciones, esto hace que se sientan tristes y disminuya su interés hasta por jugar.
Ademads, se presenta poca paciencia al esperar para obtener algo que desea y que en ese
momento no puede conseguir, reclamando a través de pataletas si no se le da. Ante esta
realidad, investigar sobre estas dificultades permite disefiar una intervencién apoyada por
la ladica para fortalecer el desarrollo socioafectivo y poder asegurar que los mencionados
ninos y nifas tengan las herramientas necesarias para prosperar en todos los aspectos de
su vida.

Atendiendo lo manifestado, se planted la formulacién del problema ¢De qué manera puede
la Iidica actuar como estrategia para desarrollar las habilidades socioafectivas en nifos de
3y 4 anos?, la cual se desarrolld mediante el objetivo general promover estrategias ludicas
para el desarrollo de las habilidades socioafectivas en nifios de 3 y 4 afios del Centro de
Desarrollo Infantil, el cual se operacionalizd con los objetivos especificos eCaracterizar las
habilidades socioafectivas presentes en nifios de 3 y 4 afos del Centro de Desarrollo Infantil.
e Disefar actividades ludicas para el desarrollo de las habilidades socioafectivas presentes
en niflos de 3 y 4-afios del Centro de Desarrollo Infantil. ¢ Implementar estrategias
[Udicas para el desarrollo de las habilidades socioafectivas presentes en nifios de 3 y 4 afios
del Centro de Desarrollo Infantil. e Valorar la efectividad de las actividades ludicas para el
desarrollo/de las habilidades socioafectivas en los nifios de 3 y 4 afios del Centro de
Desarrollo Infantil.

La presente investigacién se justifica por su capacidad para profundizar en el proceso
educativo.y para dar a conocer las actividades socioafectivas que permitird evaluar si dichas
estrategias realmente se alinean con los estdndares educativos deseables. Ademas, se
busca determinar si los docentes aplican enfoques educativos que respondan a las
exigencias de la sociedad contemporanea, enfocandose en la formacién académica y
emocional de los niflos y nifas, orientados hacia la solucidon de los problemas que los
afectan. Es por ello, la indagacién esta relacionada con la implementacidon de un conjunto
de actividades ludicas que fortalezcan las habilidades socioafectivas que faciliten un
desarrollo integral adecuado (Pareja et al., (2022).



Desde la idea anterior la investigacion, desde una perspectiva educativa, se fundamenta en
los Lineamientos curriculares establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN,
1994), a partir de la Ley 115 de 1994 para el nivel preescolar, que reitera los lineamientos
pedagdgicos para el nivel de educacién preescolar se construyen a partir de una concepcién
sobre los nifios y las niflas como sujetos protagoénicos de los procesos de caracter
pedagdgico y de gestién. Igualmente se debe tener en cuenta en su elaboraciéon, una vision
integral de todas sus dimensiones de desarrollo: ética, estética, corporal, cognitiva,
comunicativa, socio-afectiva y espiritual.

En este marco con la investigacion se benefician los 60 nifos y nifias que son usuarios del
Centro de Desarrollo Infantil, particularmente incidira directamente en los 20 en edades
comprendidas entre 3 y 4, que se intervendran con el propdsito para implementar
actividades ludicas que permitan el fortalecimiento de sus habilidades socioafectivas por
medio de la ludica, en el entendido que son métodos que ayudan a desarrollar las diferentes
dimensiones en el preescolar, con el fin de ensefiar de una manera mas amena a los
pequenos estudiantes en el marco de los contenidos propuestos en el plan de estudios.
Todo ello porque la ludica “permite mejorar la motivacion, la‘atencién, la concentracién
para asi potenciar la adquisicion de informacién y el aprendizaje generando nuevos
conocimientos” (Anaya y Murcia, 2021, p. 20).

La investigacién se fundamenta tedéricamente, mediante un analisis exhaustivo de las
teorias. Estos enfoques seran posteriormente utiles para contrastar con los resultados
obtenidos y, en el futuro, serviran como referencia para otras investigaciones relacionadas
con la misma tematica. En el ambito practico, la investigacidn se justifica por la existencia
de una problematica real, la necesidad de fortalecer las habilidades socioafectivas. Esto
significa que el proyecto tiene tanto implicaciones locales como regionales y nacionales,
pues contribuye a que se cumplan las politicas educativas establecidas por el ministerio de
Educacién Nacional en el nivel de educacion inicial.

Asimismo, desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion cobra especial relevancia,
dado que el proceso investigativo adopta el paradigma sociocritico, con enfoque cualitativo
y el método de investigacidon accidn pedagdgica, desarrollada en cuatro fases, diagndstico
para detectar el problema, concebir un plan de accién, observacion continua del proceso de
implementacion y reflexion retrospectiva de los logros. Este método tiene como objetivo
constante la generacién de conocimiento que transforme la practica pedagdgica, haciéndola
mas innovadora y.dinamica, con el fin de lograr aprendizajes significativos en los 20
estudiantes de la.unidad de trabajo y acercarse a la calidad educativa que se refleja en las
politicas educativas de Colombia. De este modo, se desarrollaran los instrumentos guia
observacional y diario pedagdgico, necesarios para cumplir con los objetivos de la
investigacion, lo que permitira realizar los analisis pertinentes que evidencien la efectividad
del disefio metodoldgico.

Para conocer el comportamiento de la categoria del estudio en diferentes ambitos, se
localizé a nivel internacional una investigacién realizada por Atao (2023), quien investigo
sobre El juego y el desarrollo de las habilidades sociales en los ninos y ninas de la institucion
educativa Inicial. Metodoldégicamente se ubicé en el método deductivo, con enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal-correlacional, para determinar el juego y su relacion en el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios y nifias de la institucién educativa inicial N°© 243, para lo
cual se aplicaron instrumentos como lista de cotejo para cada variable del estudio a una
muestra probabilistica de 21 estudiantes.



Los resultados arrojaron un valor “de Rho de Spearman igual a 0,459 y un valor de
significancia de 0,036 menor a 0,05, por ello se aceptd la hipotesis del estudio, que mostrd
gue existe una relacion positiva y significativa entre el juego y el desarrollo de habilidades
sociales en nifios y niflas. Se concluyd que el juego se relaciona significativamente con la
comunicacién de los nifios y nifas de la institucidn, esto reflejé que, mediante el desarrollo
de juegos, se comunican espontaneamente los nifnos, empleando un vocabulario adecuado
y textos como cuentos que les permiten interactuar en su salén de clases. Aportd a esta
investigacion la definicion juego de Maria Montessori.

En el contexto nacional, se localizé a Benavides et al. (2024), quienes desarrollaron. una
investigacidon con el nombre Estrategias de inclusién en las habilidades socioafectivas en
nifos y niflas de 3 a 5 anos. Se enmarcé en el paradigma cualitativo el enfoque sociocritico
y el tipo de investigacidon accidon para lograr fortalecer con estrategias-de Inclusién las
habilidades socioafectivas en los nifios y nifias. La unidad de trabajo quedd conformada por
38 nifos y nifas, los instrumentos para recoger la informacion fueron los diarios de campo.

Como resultado se sefiald las conexiones exitosas mejoran las. relaciones inter e intra
personales cuando los estudiantes aprenden a expresar sus emociones libremente, puesto
que descubren las pequenas habilidades no solo en lo verbal sino también en lo gestual,
expresiones faciales, tonos de voz entre otros aspectos de la comunicacién, lo que genera
una buena conexidon mutua o un ambiente agradable en su entorno o0 en su vida diaria para
mejorar la sociedad como seres inteligentes y capaces de controlar sus emociones. En la
conclusion se puede leer que las habilidades socioafectivas permitieron el desarrollo
cognitivo, verbal y gestual en los nifos y niflas de 3.a 5 afos, generando en ellos la
seguridad y confianza de expresarse libremente dentro y fuera del ambito escolar, se
implementaron estrategias que les permito descubrir sus habilidades como la danza, la
musica, el arte, la lectura y el deporte, motivandolos a una buena integracién y convivencia.
La indagacion ofreci6 una ruta metodolégica pertinente para ser utilizada en esta
investigacion.

En un contexto mas cercano a_nivel regional, Ahumada y Castellanos (2024), trabajaron
sobre El juego como estrategia pedagdgica en el desarrollo de la motricidad en los nifios de
educacion preescolar. Para desarrollar la investigacién se seleccioné el paradigma
constructivista con enfoque cualitativo y el disefio de la investigacion acciéon pedagdgica. La
unidad de analisis qued6 conformada por 10 nifos y nifias entre los 4 y 5 afios. Todo ello
con el objetivo de Promover la estrategia pedagdgica basada en el juego que permita el
desarrollo de la .motricidad de los nifilos en educacidon preescolar. Se utilizaron como
instrumentos el diario de campo y la entrevista.

Luego de la-aplicacion de la estrategia los hallazgos indicaron que la principal fortaleza para
llevar. a cabo un proyecto pedagdgico exitoso radica en su destacado desempefio. Sin
embargo, cuando este se complementa con una adecuada didactica y la incorporaciéon de
juegos, los resultados son aun mas favorables. Se concluyd que los estudiantes disfrutaron
de una variedad de actividades que favorecieron un aprendizaje 6ptimo durante la infancia,
ya que es fundamental para el desarrollo motor de los nifios y nifias que tengan la
oportunidad de explorar su entorno. A través de las estrategias implementadas, lograron
adquirir conocimientos y enfrentar los diversos desafios que se les presentaron. El aporte
de la indagacién gird en torno a la sistematizacion y la forma de expresar los resultados
siguiendo las secuencias operativas de la investigacion accion pedagdgica.

De la misma forma, se realizd un recorrido tedrico para conocer la opinidon de diversos
especialistas, resaltando a Candela y Benavides (2020), Bravo y Diaz (2020), Quintero et
al. (2023), Moya (2024), quienes consideran que las actividades ludicas recreativas



constituyen un recurso estratégico que permite que el aprendizaje del estudiante se
desarrolle en un entorno atractivo, de manera natural e interesante, promoviendo asi el
desarrollo de diversas habilidades. En particular, se entiende que estas actividades forman
parte de una estrategia integral. Asimismo, destacan por ser instrumentos valiosos en el
ambito educativo, ya que contribuyen a la potenciacidon de habilidades sociales.

En cuanto a las habilidades socioafectivas, se revisaron la opinidn de Guillen (2025),
Mosquera y Mestre (2022), y Caicedo et al. (2024), sostienen que son el proceso por el cual
cada nifio va conformando su mundo emocional y sentimental, influyendo estas sobre su
comportamiento, ademas supone que estas habilidades se irdan desarrollando de acuerdo a
la influencia de los factores internos de cada nifio y de los externos, que modulan a los
anteriores, distinguiendo entre los factores externos la familia, figuras de apego, escuela
infantil, otros adultos, iguales, entorno, etc.

Ante estos planteamientos, es necesario acotar que el desarrollo socioafectivo desempefa
un papel esencial en la consolidacion de la personalidad, la autoimagen, el-autoconcepto y
la autonomia del nifio, elementos fundamentales para el desarrollo.de su subjetividad.
Asimismo, influye en las relaciones que establece con sus padres, hermanos, docentes y
otros adultos, lo que le permite desarrollar su forma Unica de vivir, sentir y expresar
emociones hacia objetos, animales y personas. Este proceso también abarca la manera en
gue actla, disiente y evalla tanto sus propias acciones'como las de los demas, asi como la
capacidad de tomar decisiones de manera independiente.

Metodologia

Segun Caminotti (2020), metodologia se refiere, al estudio sistematico de los métodos que
se utilizaron en relacion con los fines y metas que se planteé en la investigacion cientifica.
Los paradigmas guiaron a las investigadoras a la comprensidn de los valores, conocimientos
y métodos que, desde una perspectiva cientifica, buscan abordar los problemas emergentes
en diversas dimensiones sociales'y humanas” (Miranda y Ortiz, 2021, p. 3).

El estudio sobre la lidica como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de las
habilidades socioafectivas en nifios de 3 y 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil, asumio
el paradigma socio critico que segun Loza et al. (2021), la investigacion se fundamento en
la critica social y la autorreflexién que considerd el conocimiento como una construccion de
intereses y necesidades de determinados grupos; pretende la autonomia racional vy
liberadora del ser humano. Su objetivo fue promover las transformaciones sociales, dando
respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con la
participacién de sus miembros. Complementando lo anterior, el mismo autor afirma que
“...el conocimiento se construye siempre a partir de intereses que emergen de las
necesidades de los grupos, busca la autonomia racional y liberadora del ser humano; y se
logra a‘través de la capacitacion de los individuos para la participacién y transformacion
social” (p.190).

En cuanto al enfoque metodoldgico, fue cualitativo, porque buscé identificar la esencia
profunda de las realidades y su estructura dindmica, porque explic6 de manera integral su
comportamiento y manifestaciones; con un tipo de investigacidn accion, porque tuvo como
principales objetivos la generacion de conocimiento y la soluciéon de problemas practicos.
Por consiguiente, el método respondié al problema, objeto de estudio, al conocimiento que
se construyd y a la solucidn de problema, el cual se constituyd en un conjunto portador de
sentido a partir de una red de conceptos, definiciones, generalizaciones, supuestos; es
decir, conocimiento acumulado (Villamizar, 2024).



La investigacidon accién se abordd cuatro fases: la primera abordd el diagndstico para
detectar el problema a transformar, la segunda fase fue concebir un plan de accién y disefiar
actividades ludicas que fortalezcan las habilidades socioafectivas presentes en ninos de 3 y
4 anos del Centro de Desarrollo Infantil, en la tercera fase, en la cual se realizd el proceso
de implementacién de las actividades Iudicas que fortalezcan las habilidades socioafectivas,
para ello se utilizd la técnica de la observacion y se llevo el registro de todo lo evidenciado
en el instrumento del diario pedagdgico. La cuarta fase, se realizé una reflexion
retrospectiva de los logros, mediante la técnica de la observacién y el instrumento del diario
pedagdgico.

La unidad de trabajo la conformaron 20 nifios y nifas en edades de 3 a 4 afos'y la técnica
gue se utilizé para recoger la informacion fue la observacion porque permite la organizacién,
coherencia y economia de los esfuerzos realizados durante el desarrollo. de una
investigacion a través de un recurso. (Macias, 2021). Para la obtencion de los resultados,
se utilizé como instrumento el diario pedagdgico, el cual registré diversas situaciones que
ocurren dentro de la clase (Luna et al., 2022), se ejecutd a través de la sistematizacion,
segun Torres (2021), resume los relatos de las vivencias observadas.

También se utilizd la guia observacional, concebido por Fonseca.y Corona (2021) como el
instrumento que se utiliza para medir el grado de desarrollo psicolégico de nifios menores
de siete afos, su descripcidon es cualitativa. Se utilizé para evaluar sus actividades
espontaneas y naturales en interacciones con otros ninos o adultos en su vida cotidiana.
Ademas, permitid reorientar las relaciones y practicas de socializacion en el entorno familiar
mediante el trabajo con los padres y la implementacién de acciones pedagdgicas en grupos
de niflos, promoviendo asi la creacion de nuevas formas de relacién con el nifio en todos
los ambitos de la vida social.

Resultados

Las competencias socioafectivas son esenciales ya que posibilitan a las personas interactuar
eficazmente, establecer vinculos positivos y gestionar las emociones en distintos escenarios
de la vida. En este sentido, con la finalidad de caracterizar las habilidades socioafectivas
presentes en nifios de 3 y 4 afios, se aplico a los veinte niflos un instrumento observacional
en el cual se establecieron como criterios, el emocional y estado de animo y el social. Al
analizar los hallazgos de la observacidén diagndstico que facilitdé caracterizar las habilidades
socioafectivas presentes en nifios de 3 y 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil, se constaté
que:

En la dimension verbal, el estudio mostré carencia en el progreso de las capacidades
verbales, causado por un léxico restringido, recalcando la importancia de ejecutar una
motivacién lingUistica en el contexto educativo y familiar; asi mismo, se evidencié barreras
en el pensamiento secuencial y en la manifestacién de ideas. Inadecuada articular, lo que
compromete la claridad del habla y podria estar relacionada con retrasos fonoldgicos. Estas
deficiencias en el aspecto verbal impactan en el proceso de aprendizaje, dado que el idioma
es un instrumento esencial para ordenar pensamientos, plantear interrogantes y examinar
el ambiente. Ademas, restringen su habilidad para relacionarse y solucionar problemas,
afectando de manera adversa su crecimiento cognitivo y social.

En la dimensidn no verbal, se detectaron deficiencias en el desarrollo gestual, posturas y
expresiones, esenciales para una comunicacion efectiva y una interacciéon social
enriquecedora. Estas carencias pueden restringir su habilidad para comunicar y entender



mensajes que van mas alld del lenguaje oral, impactando la empatia, el entendimiento
social y la coexistencia en grupo.

En relacién a la dimensién independencia, conduce a restricciones importantes, para
solucionar conflictos, pocas habilidades para asumir responsabilidades. En la dimension
cooperaciéon, los hallazgos indican que la mayor parte de los niflos no ha adquirido
habilidades de cooperacién, por no asumir roles en el trabajo en conjunto, ademas hay
carencia de habilidades para interactuar de forma colaborativa, con escasa participacién o
practica en actividades grupales, ocasionando un escaso crecimiento socioemocional,
restringiendo las habilidades para relacionarse de manera positiva y eficiente con los
demas.

Con respecto a la dimension autonomia, se demostré que muy pocos ninos-identifican y
respetan las reglas de la vida diaria, con pocas destrezas para comportarse de manera
auténoma en las actividades diarias, afectando la confianza en si mismos, la autoestima y
la responsabilidad, por lo cual, los nifios poco enfrentan retos y decisiones reflexivas.

En la dimensidn personal y de género, se observd en los evaluados progresos en ciertos
aspectos, como la identificacion de nombres propios y de sus pares, pero aun existen
falencias. Se pudo observar que la mayoria de los sujetos evaluados conocen el nombre de
ciertos companferos o cuidadores, pero pocos niflos, demuestran interés por las diferencias
corporales; por la identificacion del vecindario en el que residen. En esta fase, la formacion
de la identidad contribuye a crear confianza, autopercepcion y un sentimiento de unicidad.
Ademas, fomenta el proceso de decision y la distincion entre "yo" y "los demas".

Ante estos resultados del diagndstico, es importante expresar que el desarrollo
socioafectivo en la temprana infancia es crucial para la educacidon completa de los nifios,
pues mejora su habilidad para interactuar, entender y manejar emociones, ademas de
establecer vinculos positivos con su ambiente. Dentro del marco del Centro de Desarrollo
Infantil, se presenta la necesidad de aplicar estrategias novedosas que, a través de
actividades recreativas, fomenten estas competencias en los nifios de 3 y 4 anos. Disefiar
tales actividades representa una oportunidad para estimular el aprendizaje y el bienestar
emocional de los pequefios, permitiéndoles explorar y fortalecer sus competencias sociales
y afectivas de forma creativa y significativa.

En atencién a los resultados-del diagnodstico en el cual se caracterizé las habilidades
socioafectivas presentes en nifios de 3 y 4 afios del Centro objeto de estudio, se planificaron
actividades tales como se presentan a continuacion.

Figura 1
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Las estrategias implementadas se centraron en la puesta en marcha de actividades
recreativas pensadas para potenciar las habilidades socioafectivas en los nifios de 3 y 4
anos del Centro de Desarrollo Infantil. El objetivo principal de la pedagogia mediante el
juego es generar vivencias relevantes que impulsen la interaccidon social, la gestidon de
emociones y la creacion de relaciones positivas, fomentando de esta manera un crecimiento
integral en esta fase vital de la vida. Con esta vision se realizaron las actividades:

La actividad 1, abordd el componente: Relacidn consigo mismo mediante la dindmica: El
Detective de las Emociones, se logré fomentar el conocimiento sobre cada una de las
emociones, las identificaron y reconocieron su expresion, atendiendo con ello el proceso
comunicaciéon no verbal. Durante el desarrollo de la actividad, resaltd que Unicamente un
nifo no obedecia las instrucciones para el juego, siempre se mantuvo indiferente. Los
demas niflos demostraron una actitud atenta y alegre con la actividad.

La actividad 2, se desarrollé con la dinamica El Monstruo de los Colores, en el desarrollo de
ellas se logrd los nifios el aprendizaje a través del juego y reconocieron:las expresiones
faciales a través del proceso comunicacién no verbal, y les permitié reconocer las distintas
emociones, los signos fisicos para identificarlas en ellos mismos y en los demas. Ademas,
en entornos educativos, las identificaciones de estas sefiales no verbales mejoraron su
habilidad para relacionarse con companferos y adultos, fomentando una comunicacidn mas
eficaz y enriquecedora. En suma, esta competencia es esencial para el crecimiento integral,
dado que vincula los elementos emocionales, sociales y cognitivos de los individuos.

En la actividad 3, se abordé el componente relacién consigo mismo y con los demas,
mediante la dindamica Las Emociones y sus Gestos, se logrd la accidon de aprender a
comunicarse, adquiriendo el proceso de interaccidon, que los condujo a despertar la
capacidad que activa el mecanismo fundamental de la relacidon con los demas y con el
mundo. Se evidencié que, los nifios participaron activamente, describieron las figuras,
identificaron colores, reconocieron mediante las figuras las emociones seleccionadas para
la actividad, demostraron interés por trabajar, cumplieron con sus responsabilidades,
estuvieron familiarizados con la tematica.

Con la actividad 4, en el componente relacion consigo mismo y con los demas, con la
dinamica El Dado de las Emociones, se logro visualizar y representar a través de gestos y
acciones fisicas cada una de las emociones presentadas, conllevando a una mejor
interaccion con los demas y con el mundo, instruyendo a los nifios sobre la importancia de
pegar la imagen en cada cara del dado con una emocién. Finalizd la sesidon con una ronda
donde de manera voluntaria, expresaran de forma gesticular los gestos mostrados en los
dados. Los estudianteslograron compartir con sus pares, participar activamente, seguir las
instrucciones. dadas en el aula, reconocieron que existen consecuencias con el
incumplimiento de las normas establecidas para interactuar con los demas.

En‘la quinta actividad, a través del componente Relacién consigo mismo y con los demas,
con la dinamica Las Pilindrinas de las Emociones, se logré por medio del juego y las
matematicas conozcan las clases de emociones y con cuales se identifican a través del
proceso identidad, conocimiento de los objetos, este procedimiento fomenta la seguridad
en sus propias habilidades, facilitando que los nifios encaren desafios, administren
frustraciones y expresen sus gustos con mas confianza, el propdsito fue que cada nifio
practicara movimientos corporales y coordinacidon motriz. Contribuyendo a ser mas seguro
y a comunicarse con los demas efectivamente. En forma general se puede afirmar que los
niflos mostraron alegria, participacién y motivados, mas bien querian seguir en la actividad,
también siguieron secuencias de movimientos alternando brazos, piernas, cabeza, logrando
el proceso de identidad. Asi mismo, agruparon y manipularon materiales de juego por sus



semejanzas, teniendo en cuenta su forma, color, tamano y el proceso clasificacién de los
objetos.

Durante el desarrollo de la sexta actividad, mediante el componente relaciéon con los demas
y con el mundo, a través de la dinamica Obra de Teatro Los Titeres de las Emociones, se
logré el aprendizaje de controlar sus emociones a través del proceso de identidad, con el
trabajo en equipo, permitiendo llevar a la practica diferentes normas de convivencias
desarrollando el proceso relaciones de causalidad, construccion de normas. Estas vivencias
les permiten definir patrones y normas que implementan en contextos diarios, potenciando
su habilidad para prever sucesos. Ademas, el fortalecimiento de estas capacidades esta
relacionado con su interaccion con el ambiente y los individuos. Se logré la particidon activa,
colaboran con sus compafieros, respeto entre los nifios, se usaron los materiales como los
colores, tijeras para mejorar sus destrezas, orientacion tenida en cuenta en-el espacio como
delante, cerca, lejos, adaptacion de sus movimientos.

En la actividad 7, se afianzd el componente relacidon con los deméas y conel mundo, en la
dinamica Juego Libre, la disciplina en Equipos, se logré desarrollar la percepcion visual y
motriz a través de las diferentes formas y figuras trabajadas por los nifios con el proceso
comunicaciéon verbal, conocimiento de los objetos. Una adecuada comunicacion verbal
potencia la habilidad para influir, dirigir y cooperar de manera eficiente, elementos
fundamentales en cualquier sector de la vida. En los nifios, el desarrollo del lenguaje, el
razonamiento critico y la socializacion dependen.de la comunicacidon verbal. Promueve su
interaccion con el ambiente y los capacita: para afrontar circunstancias futuras con
seguridad. Su adecuada motivacidon desde las primeras fases aporta de forma considerable
al crecimiento global, fueron capaces de aislar los movimientos del brazo, mufieca, manos
y dedos para poder llevar a cabo las tareas de forma satisfactoria. Ademas, en todas ellas
se practica la coordinacién oculo-manual y el desarrollo cognitivo. Realizaron juegos de
ensamblaje, esto les ayudd a desarrollar la motricidad fina en los nifios, ya que necesitaron
el uso preciso de manos y dedos.

En la actividad 8, con el componente relacién con los demas y con el mundo, mediante la
dindmica Las rondas, se logrdé el compafierismo para saber relacionarse con los demas,
afianzando el proceso comunicacion verbal, promoviendo un entorno de respeto y
aceptacion, en el que cada nifio es apreciado por sus habilidades personales. Se evidencia
que el juego de ronda-contribuye a que los nifos se integren y adquieran gradualmente la
necesidad de ser buenos amigos. Finalmente, todos los nifios que participaron de la
actividad aprendieron de manera rapida a distinguir las emociones. La actividad con las
rondas ayuda a los vinculos de afecto y confianza que brindan seguridad en sus
posibilidades y deseos de aprender. Ademas, se promueven actitudes de solidaridad,
cuidado de si mismo y de los otros.

Finalmente, en la actividad novena, mediante la dindmica Coloreando las emociones, se
logro reconocer y demostrar las diferentes emociones expresadas a través de las
actividades en el proceso de desarrollo, fomentando la autorregulacién y disminuyendo el
efecto del estrés o la frustracién. La puesta en marcha de actividades recreativas dirigidas
a potenciar las capacidades socioafectivas en nifios de 3 y 4 afios brindd un aprendizaje de
gran valor para los educadores investigadores. Este procedimiento fue una oportunidad de
meditar sobre el efecto del juego como un recurso educativo eficaz y entender como las
actividades recreativas fomentan la interaccion social, la empatia, la gestion emocional y la
colaboracién entre los nifios. Mediante esta vivencia, los educadores obtuvieron
capacidades para identificar las necesidades particulares de cada nifio, ajustando las tareas
para fomentar el crecimiento integral de manera inclusiva y relevante. Ademas, aprendieron



a crear un entorno educativo que promueva la confianza, el respeto reciproco y el trabajo
colaborativo, tanto entre los ninos como en su vinculo con los adultos.

Todas las actividades ejecutadas, utilizaron como instrumento la guia observacional, el cual
registro las observaciones individuales de cada participante en las actividades diarias que
describe los indicadores a trabajar, y el diario pedagdgico, que sistematizé todas las
vivencias de las acciones planificadas, las cuales permitieron desarrollar el objetivo valorar
la efectividad de las estrategias Iudicas para el desarrollo de las habilidades socioafectivas
en los ninos de 3 y 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil, confirmando que los estudiantes
lograron contar y describir situaciones vividas en cada actividad lidica sobre las emociones;
en la comunicacion no verbal, comprendieron y expresaron gestos corporales y-faciales para
manifestar diferentes emociones. En el proceso de interaccidon, compartieron con sus pares
los juegos propiciados en el aula, al momento de las meriendas, cumplieron con las
responsabilidades asignadas, participaron activamente en los juegos y siguieron las normas
establecidas en el grupo.

Con respecto a la relacidn consigo mismo, proceso identidad, los niflos alcanzaron
interesarse por conocer a sus compaferos, llamarlos por su nombre, por reconocer en sus
pares las emociones manifestadas, respetar a sus companeros en el momento de expresion
de las emociones y seguir secuencias de movimientos alternando brazos, piernas y cabeza.
En la relacién con el mundo, procesos conocimiento de los objetos, relaciones de causalidad
y representacion de la realidad, los discentes tuvieron la oportunidad de compartir y jugar
con sus pares en escenarios construidos con diversos objetos en el cual, seleccionaron
materiales de acuerdo a las expresiones y colores.que identificaron las emociones
trabajadas, comprendieron y aceptaron las emociones manifestadas por sus compaferos,
asi mismo, respetaron turno, trabajaron en‘equipo y sintieron afecto por sus pares.

Discusion

En el marco de la Investigacion ‘Accién,“en su primera fase, el proceso investigativo inici6
con un instrumento observacional, lo que facilitdé caracterizan las habilidades socioafectivas
presentes en nifios de 3 a 4 anos del Centro de Desarrollo Infantil. Al analizar los resultados
se constatd que los nifios y nifias se encuentran en un nivel de desarrollo verbal inferior al
esperado, caracterizado por un léxico limitado, dificultades para construir frases de tres o
mas palabras, sustitucion de sonidos en su habla, y problemas para seguir didlogos, relatar
experiencias y describir objetos; presentan falencias que les restringen el progreso de sus
habilidades no verbales. Estos problemas impactan su habilidad para transmitir
comunicacidn efectiva mediante gestos, expresiones y otras modalidades de comunicacion
no verbal; no poseen competencias para colaborar de manera cooperativa con los demas.

Se demuestra que los individuos no poseen competencias que les faciliten mostrar que son
independientes en su comportamiento; a pesar de que hay factores que favorecen el
proceso de identidad, aun existen falencias que evidencian que la mayoria de los nifios
tienen fallos en este proceso. Asi también presentan deficiencias para clasificar los recursos
lGdicos por similitudes, considerando aspecto, color, tamafio, textura y peso. La mayoria
de los individuos experimentan problemas para gestionar su cuerpo de manera secuencial
y no han alcanzado las habilidades requeridas para progresar en el proceso de
representacion de la verdad.

Evidentemente, los resultados del diagndstico fueron diferentes al estudio realizado por
Atao (2023), quien mostrd que existe una relacion significativa entre el juego y el desarrollo
de habilidades sociales en nifios y nifas; también difieren de la teoria de Buitrago (2021)



cuando dicen que, las emociones, como la felicidad, la curiosidad o la ira, motivan la accién,
mientras que otras, como la melancolia, suelen restringirla. No solo se refiere a las
vivencias, sino también a los procedimientos que conllevan cambiar, iniciar, mantener o
interrumpir la relacién con el ambiente, ya sea interno o externo.

También reflejan diferencias con los planteamientos del MEN (2017), en relacion al
crecimiento socioemocional, es imprescindible abordarlo desde la perspectiva de la relacion
con los demas, con uno mismo y con el mundo. Esto se debe a que, en la Relacién con los
demas, se busca que los nifios establezcan relaciones respetuosas y colaborativas.con sus
pares, adultos y profesores. Sus procesos esenciales incluyen la comunicacion tanto verbal
como no verbal, la interaccién (independiente y colaborativa) y la instauracion-de normas.
Implica la construccion de identidad, autoestima y gestién corporal. En su interaccién con
el mundo, los nifios promueven habilidades para indagar y comprender la-realidad a través
del estudio y el razonamiento. Procesos esenciales: interés por objetos, estudio de
relaciones causales e ilustracion del mundo social.

Los hallazgos del diagndstico fue lo que motivo a las investigadoras a establecer como meta
su fortalecer las habilidades socioafectivas en nifios de 3 y 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil, mediante el uso de la ludica como estrategia educativa; por lo cual se disefaron
actividades ludicas que fortalezcan las habilidades socioafectivas presentes en nifios objeto
de estudio. Fue un accionar pedagdgico en consonancia con el estudio desarrollado por
Ahumada y Castellanos (2024), porque en la implementacion de su estrategia lograron
adquirir conocimientos y enfrentar los diversos desafios que se les presentaron. Asi mismo,
se relaciond con los argumentos de Candela y Benavides (2020), para quienes la integracion
natural de los estudiantes en su ambiente les facilita €l desarrollo y la interacciéon con los
demads, ademas de entender las reglas y el funcionamiento de la sociedad a la que
pertenecen. En este contexto, las actividades ludicas se definen como estrategias que
promueven la implicacion e interaccidn de los estudiantes de forma voluntaria y libre. De
acuerdo con Bravo y Diaz (2020), las actividades recreativas se perciben como una
categoria superior donde el juego se presenta como una forma esencial.

También guardan relacion con Regalado y Sanz (2022) al argumentar las actividades
recreativas ludicas son un recurso estratégico que facilita que el aprendizaje del alumno se
lleve a cabo en un ambiente atractivo, de forma natural e intrigante, fomentando de esta
manera el desarrollo de diferentes competencias. Especificamente, se comprende que estas
acciones son un componente de una estrategia global. Ademas, sobresalen por ser
herramientas Utiles en el sector educativo, pues favorecen el fortalecimiento de
competencias sociales.

Conclusiones

Las conclusiones del estudio sobre el uso ludico para potenciar las capacidades
socioafectivas en nifos de 3 y 4 afios condensan los aprendizajes mas relevantes obtenidos
de la .investigacién. Con respecto al primer objetivo, caracterizar las habilidades
socioafectivas presentes en ninos de 3 y 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil, se utilizd
como instrumento una guia observacional, donde se evidencid que, los nifios y nifias estan
en un nivel de desarrollo verbal inferior al esperado, marcado por un léxico restringido,
problemas para formar frases y dificultades para seguir conversaciones, muestran
deficiencias que limitan el avance de sus destrezas no verbales, poco categorizan los
recursos recreativos, también tienen dificultades para manejar su cuerpo de forma
secuencial.



Estas dificultades han permitido cubrir el segundo objetivo disefiar actividades ludicas para
el desarrollo de las habilidades socioafectivas presentes en nifios de 3 y 4 afos del Centro
de Desarrollo Infantil, se optd por delinear actividades ludicas, mediante nueve actividades
planificadas para atender las deficiencias orientadas por los lineamientos curriculares para
el desarrollo de habilidades socioafectivas.

Con relacién al tercer objetivo, implementar actividades ludicas para el desarrollo de las
habilidades socioafectivas presentes en nifios de 3 y 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil,
se utilizaron los diarios de campo para sistematizar el desarrollo de las nueve actividades
lGdicas planificadas, se constatd que las acciones planificadas permitieron a los educandos
mostraron alegria al explorar el entorno y asociaron emociones con situaciones cotidianas
como felicidad, tristeza e ira. Las actividades fortalecieron la comunicacion no.verbal y la
empatia, ayudando a los niflos a expresar y gestionar sus sentimientos, ademas de
interactuar con sus pares de manera efectiva, por lo tanto, resultaron eficaces para
potenciar las capacidades socioafectivas, promoviendo la interaccion, la expresion personal
y el reconocimiento de las emociones en los nifios. El método Iudico pasibilitd tratar diversas
dimensiones del desarrollo integral de forma dinamica y relevante.

En referencia al objetivo, valorar la efectividad de las actividades ludicas para el desarrollo
de las habilidades socioafectivas en los nifios de 3 y 4 anos del Centro de Desarrollo Infantil,
para el alcance de este objetivo, se empled un instrumento de observacion que detalla
indicadores como: interaccion con otros nifios, manifestacion de emociones e
involucramiento en las tareas. Durante la cinteraccion. con otros, en el proceso de
comunicacion verbal, los educandos pudieron relatar y detallar situaciones experimentadas
en cada juego relacionado con las emociones; en el proceso de comunicacidon no verbal,
entendieron y manifestaron gestos corporales y faciales para expresar diversas emociones.

Los resultados descritos evidenciaron que/la utilizacién de estrategias Iudicas de forma
secuencial, potencian las capacidades socioafectivas en la temprana infancia, logrando de
esta manera demostrar que el objetivo general de investigacidn promover estrategias
Iudicas para el desarrollo de las habilidades socioafectivas en nifios de 3 y 4 afios del Centro
de Desarrollo Infantil, fue efectivo, porque los estudiantes mejoraron sus debilidades para
establecer relaciones afectivas con sus pares y con personas adultas.
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