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Resumen

Se presenta una revisidon sistematica sobre la relacion entre los déficits en
funciones ejecutivas y su impacto en la autoestima, la regulacién emocional y
la adaptacion social de estudiantes en edad escolar. Se realizé una busqueda
exhaustiva en bases de datos como PubMed, Scopus y PsycINFO, utilizando
términos clave relacionados con funciones ejecutivas, autoestima, regulaciéon
emocional y adaptacion social. Se incluyeron estudios publicados entre 2004 y
2024, que evaluaran estas variables en poblacion escolar. Los estudios analizados
evidencian que los déficits en funciones ejecutivas estan significativamente
asociados con una disminucién en la autoestima, dificultades en la regulacién
emocional y problemas en la adaptacidn social de los estudiantes. Estos
hallazgos resaltan la necesidad de desarrollar e implementar estrategias de
intervencion basadas en evidencia que aborden estas areas especificas, con el
fin de promover un desarrollo socioemocional saludable en el contexto educativo.
Los desafios incluyen la identificacion temprana de los déficits, la formacion
del personal educativo y la integracion efectiva de estas intervenciones en el
curriculo escolar.
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Relationship between executive function deficits
and self-esteem, emotional regulation, and social
adjustment in school-aged children: a systematic

review

Abstract

A systematic review of the relationship between executive function deficits and
their impact on self-esteem, emotional regulation, and social adjustment in
school-aged students is presented. A comprehensive search was conducted in
databases such as PubMed, Scopus, and PsycINFO using key terms related to
executive functioning, self-esteem, emotional regulation, and social adjustment.
We included studies published between 2004 and 2024 that assessed these
variables in school populations and found that deficits in executive functioning
were significantly associated with lower self-esteem, difficulties in emotional
regulation, and problems in students’ social adjustment. These findings highlight
the need to develop and implement evidence-based intervention strategies that
address these specific areas to promote healthy social-emotional development
in the educational context. Challenges include early identification of deficits,
training of educational personnel, and effective integration of these interventions
into the school curriculum.

Keywords: executive functions; social-emotional development; self-esteem;
emotional regulation; social adjustment; educational intervention; systematic
review

Relacao entre déficits de funcao executiva e
autoestima, regulacao emocional e ajuste social em
criancas em idade escolar: uma revisao sistematica

Resumo

E apresentada uma revisdo sistematica da relacdo entre os déficits de funcdes
executivas e seu impacto sobre a autoestima, a regulacao emocional e o ajuste
social em alunos em idade escolar. Foi realizada uma pesquisa abrangente
em bancos de dados como PubMed, Scopus e PsycINFO usando termos-chave
relacionados ao funcionamento executivo, autoestima, regulacao emocional
e adaptacdo social. Incluimos estudos publicados entre 2004 e 2024 que
avaliaram essas varidveis em populagées escolares e descobrimos que os
déficits no funcionamento executivo foram significativamente associados a
baixa autoestima, dificuldades na regulagcdo emocional e problemas no ajuste
social dos alunos. Esses resultados destacam a necessidade de desenvolver e
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implementar estratégias de intervencao baseadas em evidéncias que abordem
essas areas especificas para promover o desenvolvimento socioemocional
saudavel no contexto educacional. Os desafios incluem a identificacdo precoce
de déficits, o treinamento da equipe educacional e a integracao eficaz dessas
intervencdes no curriculo escolar.

Palavras-chave: funcgoes

executivas;

desenvolvimento socioemocional;

autoestima; regulacdo emocional; adaptacdao social; intervencao educacional;

revisao sistematica

Introduccion

Las funciones ejecutivas son un conjunto
de habilidades cognitivas superiores que
permiten la  planificacién, organizacion,
regulacién emocional y toma de decisiones, y
estan asociadas principalmente con la corteza
prefrontal del cerebro (Diamond, 2013;
Lozano y Ostrosky, 2011). Estas funciones son
fundamentales para la regulacién emocional, la
adaptacién social y el rendimiento académico.
El desarrollo de las funciones ejecutivas es un
proceso complejo que ocurre a lo largo de la
vida, con avances significativos durante la nifiez
intermedia (6-12 afos) y la adolescencia (13-19
afos). Durante la infancia media, que abarca
aproximadamente de los 6 a los 12 afios, se
consolidan habilidades cognitivas y emocionales
esenciales, estableciendo las bases para un
ajuste exitoso en la adolescencia temprana
(Juric et al., 2013).

En la nifiez intermedia, la corteza prefrontal
dorsolateral, involucrada en la planificacion
y organizacién, muestra un desarrollo
significativo que mejora la toma de decisiones
y la regulacién emocional gracias a la activacion
de la corteza prefrontal ventromedial (Canet-
Juric et al., 2021). Este avance es esencial
para el aprendizaje y la adaptacion social en el
entorno escolar.

Algunos aspectos clave del desarrollo durante
esta etapa incluyen la memoria de trabajo, la
inhibicion y la flexibilidad cognitiva. La memoria
de trabajo, definida como la capacidad de
mantener y manipular informacién en la mente,
mejora notablemente en nifios de 6 a 12 afios, lo
cual esta relacionado con un mejor rendimiento
académico en &reas como matematicas y
comprension lectora (Canet-Juric et al., 2021).

La inhibicion, que es la habilidad para controlar
impulsos y resistir distracciones, se desarrolla
significativamente  durante  esta etapa,
permitiendo a los niflos tomar decisiones mas
reflexivas y menos impulsivas (Cunha, 2022).
Ademas, la flexibilidad cognitiva, que permite a
los niflos adaptarse a cambios en el entorno o
en las reglas del juego, facilita la resolucion de
problemas y la adaptacién a nuevas situaciones
(Canet-Juric et al., 2021).

La planificacién y organizacidon son habilidades
gue se desarrollan a medida que las funciones
ejecutivas maduran. Durantelanifiezintermedia,
los nifios comienzan a establecer metas mas
complejas y a crear planes para alcanzarlas, lo
que incluye el establecimiento de metas claras
y realistas, fundamentales para el aprendizaje
efectivo, y la capacidad de organizar tareas y
recursos de manera mas eficiente (Canet-Juric
et al., 2021).

Paralelamente, la regulacién emocional es
otra funcidn ejecutiva critica que se desarrolla
durante esta etapa. Los nifios aprenden a
identificar sus emociones y a manejarlas
adecuadamente en diversas situaciones
sociales (Lopez et al., 2015). Esto incluye el
control emocional, que les permite responder
adecuadamente a frustraciones o conflictos, y la
toma de decisiones influenciada por una mejor
regulacion emocional, llevando a elecciones
mas informadas y menos impulsivas.

En la adolescencia, la corteza cingulada anterior
desempena un papel crucial en la regulacion
emocional y el control de los impulsos, con
cambios significativos en el volumen de materia
gris, que reflejan un desarrollo continuo de las
funciones ejecutivas (Blair, 2002). Este desarrollo
impacta directamente en la capacidad de los
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estudiantes para manejar el estrés académico,
regular sus emociones y adaptarse socialmente.
Por lo tanto, las funciones ejecutivas estan
estrechamente  vinculadas al desarrollo
socioemocional. Asimismo, la capacidad para
regular las emociones y resolver conflictos
sociales estd influenciada por estas funciones.

Por otra parte, los déficits en funciones
ejecutivas pueden manifestarse en problemas
de regulacidn emocional, baja autoestima y
comportamientos disruptivos, afectando no
solo el rendimiento académico, sino también
la capacidad de formar y mantener relaciones
saludables (Barkley, 1997; Best et al., 2009;
Blair, 2002).

Estas habilidades permiten a los estudiantes
gestionar eficazmente las demandas escolares

y sociales, influyendo directamente en su
bienestar general y en la calidad de sus
relaciones interpersonales (Anderson, 2002;

Blair, 2002; Al-Yagon et al., 2020).

Existen situaciones que presentan déficits
en las funciones ejecutivas, que pueden
ser influenciados por factores genéticos,
ambientales o experiencias adversas, como la
adopcién infantil. En el caso de la adopcidn,
especialmente en casos de adopcion tardia o
cuando los nifios han experimentado situaciones
adversas antes de ser adoptados, puede
relacionarse negativamente con el desarrollo
de las funciones ejecutivas, ya que existen
experiencias tempranas de trauma, negligencia
o inestabilidad.

Segun Penarrubia (2015), los ninos adoptados
pueden mostrar diferencias en areas como
la inhibicién de respuestas y la memoria de
trabajo. Aunque la adopcion no determina de
manera exclusiva el desarrollo de las funciones
ejecutivas y es solo uno de los multiples factores
influyentes, algunos estudios indican que los
ninos adoptados no recuperan completamente
habilidades como la atencion selectiva y la
memoria de trabajo, evidenciando la persistencia
de los efectos negativos de las experiencias
de adversidad temprana. Ademas, los nifos
adoptados que vivieron en un contexto familiar
antes de ser institucionalizados presentan
mayores limitaciones en atencién selectiva e

una revision sistemdtica

inhibicidén de respuestas en comparacion con los
nifnos del grupo control y aquellos adoptados que
fueron institucionalizados al nacer. Esto sugiere
una mayor repercusion de las experiencias de
adversidad familiar en estos componentes de
las funciones ejecutivas.

También, Pefarrubia (2015) sefala que el area
cognitiva se afecta negativamente en los nifios
adoptados respecto al grupo control. Ademas,
estos nifios tenian una reputaciéon conductual
mas negativa entre sus pares, lo que podria
reflejar prejuicios sociales o dificultades
percibidas en las interacciones grupales. Sin
embargo, al evaluar directamente sus habilidades
sociales, problemas de conducta y comprension
de emociones, no se encontraron diferencias
significativas con respecto a sus compafieros
de clase. Esto sugiere que, aunque los nifos
adoptados pueden enfrentar percepciones
negativas en su entorno social, su desempefio
en habilidades evaluadas formalmente no difiere
sustancialmente del de sus pares.

Respecto a la relacién entre las distintas areas
evaluadas y los indicadores de funciones
ejecutivas, se encontrd que las areas cognitiva
y socioemocional estaban relacionadas con
practicamente todos los procesos ejecutivos
evaluados, especialmente con la atencidn
sostenida y la planificacién y, en menor medida,
con la memoria de trabajo y la inhibicién (Best
et al., 2009). Este patrén de correlaciones indica
gue los procesos ejecutivos no solo se relacionan
con el rendimiento académico, sino que
también tienen una conexion significativa con
el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
Especificamente, los déficits en funciones
ejecutivas se asocian con una menor capacidad
de autorregulacién emocional, lo que puede
llevar a una baja autoestima y a dificultades
en la adaptacion social (Barkley, 1997; Blair,
2002). Por ejemplo, la capacidad reducida para
planificar y organizar tareas puede generar
frustracion y estrés, afectando la autoestima de
los estudiantes y su habilidad para interactuar
positivamente con sus pares.

El problema central de esta investigacidén
es entender como los déficits en funciones
ejecutivas se relacionan negativamente con el
desarrollo socioemocional de los estudiantes.
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Los antecedentes indican que estas dificultades
a menudo resultan en problemas de regulacion
emocional, baja autoestima y comportamientos
disruptivos, afectando el rendimiento académico
y la capacidad de formar y mantener relaciones
saludables (Barkley, 1997; Best et al., 2009;
Blair, 2002).

En este contexto, la funcion ejecutiva (FE) esta
estrechamente vinculada con la autorregulacion
social y emocional, siendo crucial para la gestion
efectiva de las emociones y comportamientos en
las interacciones sociales y la salud emocional
general. Best et al., (2009) destacan la necesidad
de aclarar la relacién causal entre la FE y el
desarrollo socioemocional, cuestionando si las
mejoras en un area estimulan el crecimiento en
la otra. Ademas, el retraso en la gratificacion,
una habilidad desarrollada en Ila primera
infancia, tiene implicaciones duraderas para
la FE; los nifos que sobresalen en tareas que
requieren resistencia a la tentacién tienden a
mostrar un mejor desempefio en habilidades
inhibidoras en la adolescencia. Por otro lado,
la madurez psicosocial, que incluye aspectos
como la autosuficiencia y la identidad, también
se correlaciona significativamente con el
rendimiento de la FE en los adolescentes,
sugiriendo que el desarrollo de la FE esta
relacionado con una mejor capacidad para
enfrentar desafios sociales y emocionales.

Para abordar este problema, se realizd
una revisién bibliografica exhaustiva. Esta
metodologia es adecuada para consolidar y
analizar la vasta cantidad de evidencia cientifica
existente sobre la relacion entre los déficits
en funciones ejecutivas y las variables de
autoestima, regulacion emocional y adaptacion
social, asi como las intervenciones efectivas. La
revision permitird identificar patrones comunes
en la literatura y evaluar la efectividad de las
estrategias de intervencion disenadas para
mejorar estas habilidades en el entorno escolar
(McCloskey et al.,, 2009; Schoemaker et al.,
2012). La eleccion de este enfoque metodoldgico
se justifica por la necesidad de una visidon
comprensiva y actualizada del tema, ya que
puede ofrecer nuevas perspectivas para futuras
investigaciones y practicas educativas.

una revision sistemdtica

Metodologia

Para abordar el objetivo de esta investigacion,
se llevé a cabo una revision sistematica de la
literatura cientifica, siguiendo la técnica de
revisiéon bibliografica exhaustiva (Pautasso,
2013). Este enfoque metodoldgico permitid
consolidar y analizar de manera integral la vasta
evidencia empirica existente sobre la relacion
entre los déficits en funciones ejecutivas y su
impacto en variables clave como la autoestima,
la regulacion emocional y la adaptacién social
durante la etapa escolar. Ademas, se incluyeron
estudios que evaluaron intervenciones
disefiadas especificamente para mitigar los
efectos negativos de estos déficits en el entorno
educativo (Diamond, 2013; Zelazo, 2020).

Para la recoleccion y analisis de la informacion,
se utilizaron tres tablas estructuradas: una tabla
de registro bibliografico, una tabla de tdpicos
y una tabla de fichaje (Kable et al., 2012). En
cuanto a la busqueda de literatura relevante,
se emplearon las bases de datos Scopus,
Web of Science, PubMed, PsycINFO y Google
Scholar. Asimismo, se disefid una estrategia
de busqueda utilizando una combinacién de
términos relacionados con funciones ejecutivas,
desarrollo socioemocional y estrategias de
intervencién, empleando operadores booleanos
AND y OR para refinar los resultados. Los
términos fueron funciones ejecutivas, desarrollo
socioemocional, autoestima, regulacién
emocional, adaptacién social, nifez intermedia,
adolescencia, intervenciones educativas vy
estrategias de intervencion.

Durante el proceso, se probaron diversas
combinaciones de términos y ecuaciones de
busqueda. No obstante, la ecuacién que arrojo
la mayor cantidad de informacidn relevante fue
la siguiente:

((“funciones ejecutivas” OR “executive
functions”) AND (“desarrollo socioemocional”
OR “socioemotional development”)) AND
(“autoestima” OR “self-esteem” OR “regulacion
emocional” OR "“emotional regulation” OR
“adaptacién social” OR “social adaptation”)
AND  (“intervenciones educativas” OR
“estrategias de intervencidon” OR “educational
interventions” OR “intervention strategies”)
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Esta busqueda se realizé en las bases de datos
mencionadas utilizando la cadena de busqueda
anterior. Ademas, se limitaron las busquedas a
estudios publicados entre 2004 y 2024, con el
fin de asegurar la relevancia de la informacién.

Criterios de inclusion

e Abordar la relacion entre déficits
en funciones ejecutivas y variables
socioemocionales clave como la autoestima,
la regulacién emocional o la adaptacion
social en estudiantes dentro de un rango
de edad de entre 6 a 19 afios (Best et al.,
2009).

e Evaluar el impacto de los déficits en
funciones ejecutivas en el contexto escolar,
considerando su relacién con el desarrollo
socioemocional.

e Estar publicados en
inglés.

idioma espafiol o

e Proceder de revistas indexadas en bases
de datos reconocidas como Scopus, Web
of Science, PubMed, PsycINFO o Google
Scholar (Falagas et al., 2008).

e Contener un resumen con al menos
tres elementos: objetivo o propdsito,
metodologia y resultados.

e Ser estudios de fuentes primarias,
revisiones sistematicas o meta-analisis
(Higgins & Green, 2011).

Criterios de exclusion

e Estudios que no especificaran el rango de
edad de los participantes (6 a 19 afios).

e Documentos que no abordaran la relacién
entre déficits en funciones ejecutivas y
variables socioemocionales clave como la
autoestima, la regulacién emocional o la
adaptacién social.

e Publicaciones que no estuvieran

espafiol o inglés.

en

e Articulos no indexados en las bases de
datos mencionadas.

e Estudios que no proporcionaran un

resumen con los elementos requeridos.

una revision sistemdtica

Este conjunto de criterios asegura que los
estudios seleccionados exploren la relacion
entre los déficits en funciones ejecutivas
y variables socioemocionales (autoestima,
regulacion emocional y adaptacion social),
priorizando investigaciones que analizaran
como estos déficits afectan a los estudiantes
en el contexto escolar. Aunque se consideran
estudios que incluyan intervenciones, el enfoque
principal radica en comprender las conexiones
entre las funciones ejecutivas y el desarrollo
socioemocional.

El proceso de analisis implicd el registro de
autores y tematicas de interés, la identificacion
de topicos relevantes y la construccion de una
tabla de fichaje para los conceptos nucleares
de las publicaciones seleccionadas (Gough et
al., 2017). Este abordaje permitié realizar un
analisis comparativo de los estudios relevantes
para identificar patrones comunes en la
literatura relacionados con la relacion entre
déficits en funciones ejecutivas y variables
socioemocionales.

Resultados

En esta seccion, se presenta una sintesis de
las fuentes bibliograficas consultadas sobre el
impacto del déficit en funciones ejecutivas
durante la etapa escolar en el desarrollo
socioemocional (ver Tabla 1). Los datos
recopilados destacan una relacién significativa
entre los déficits en funciones ejecutivas y la
aparicion de problemas socioemocionales en
estudiantes.

Los estudios analizados subrayan cémo estas
dificultades afectan no solo el rendimiento
académico, sino también la adaptacion social
y emocional de los nifios y adolescentes. Por
ende, se enfatiza la importancia de implementar
intervenciones educativas efectivas para
mitigar estos efectos adversos, especialmente
a través de estrategias que fortalezcan tanto las
habilidades cognitivas como las competencias
emocionales y sociales en el entorno escolar.
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Tabla 1

Distribucién de articulos segun lugar de indexacion
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wE PubMed 22 Inglés

i E; ScienceDirect 7 Inglés

Ei § Wiley 2 Inglés

e WCOo 1 Inglés

S SAGE 1 Inglés

5 Digital Commons 2 Inglés

Dj Springer 1 Inglés

- CONICET 1 Espafio

< APA PsycNet 6 Inglés

g Frontiers in Education 2 Inglés
PMC 1 Inglés
Google Scholar 3 Inglés/espafiol
Taylor & Francis 1 Inglés
Spectrum Library 1 Inglés
Total 51

En la Tabla 1, se detalla el resultado de la investigacidn realizada mediante diversas bases de
datos, con un total de 51 articulos seleccionados. PubMed destacd con 22 articulos, todos en
inglés, seguido de ScienceDirect con 7 articulos, también en inglés. APA PsycNet y Google Scholar
aportaron 6 y 3 articulos, respectivamente. Se observd una presencia limitada de articulos en
espafiol, solo 1 articulo. En general, el idioma ingléspredomind en la mayoria de las bases de
datos consultadas. Esta recopilacién permitird un analisis mas profundo de los estudios, los cuales
seran discutidos en la Tabla 2.

Tabla 2

Distribucion de articulos finales segun autores y afio

Autor(es) Aio Conclusion

Los nifios nacidos con malformaciones del cierre del tubo neural
(MBPN) y peso al nacer extremadamente bajo (PNEB) presentan
déficits cognitivos y socioemocionales significativos cuando se les
evalla en edades de entre 5 y 9 afios.

Svandova, et al. 2022

los déficits en funciones ejecutivas y atencién en nifios con TDAH
Mary et al. 2016 contribuyen a problemas en teoria de la mente (ToM), lo que
afecta negativamente su desarrollo socioemocional.

Los hallazgos muestran asociaciones entre regulacion emocional
Gago Galvagno et al. 2019 vy funciones ejecutivas, destacando que la comunicacidn no verbal
y el entorno familiar influyen en estas habilidades.
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Conclusion

Los déficits en funciones ejecutivas y las relaciones de apego
(padre-hijo y madre-hijo) son factores significativos que explican
el ajuste socioemocional y conductual en niflos con TDAH.

Este articulo subraya la necesidad de investigar las funciones
ejecutivas mas alla de la edad preescolar, destacando su impacto
en el rendimiento escolar, el funcionamiento social y el control
emocional en la infancia.

Los déficits en autorregulacién y funciones ejecutivas son comunes
en niflos con trastornos de regulacion emocional; ademas, afectan
su calidad de vida.

Los déficits en las funciones ejecutivas durante la escuela pueden
afectar el desarrollo socioemocional y provocar dificultades en la
autorregulacion, el comportamiento y el afrontamiento del estrés.

La adversidad infantil y los déficits en funciones ejecutivas estan
relacionados. Los adolescentes con mas experiencias adversas
muestran peores habilidades ejecutivas, especialmente en
inhibicion, memoria de trabajo y regulacién emocional.

Autor(es) Ano
Al-Yagon et al. 2020
Best et al. 2009
Hammud et al. 2023
KorzeniowskKi 2023
Barta 2018
Pefarrubia 2015

Los nifios adoptados internacionalmente muestran diferencias en
funciones ejecutivas y desarrollo socioemocional, subrayando el
impacto de experiencias adversas y factores sociodemograficos
en su desarrollo integral.

Hintermair y

Los problemas en funciones ejecutivas en nifios con pérdida
auditiva en escuelas generales estan relacionados con mayores
dificultades socioemocionales.

Las funciones ejecutivas (FE) tienen un impacto significativo
en la competencia social y pueden ser mas predictivas de las
dificultades socioemocionales en nifios con trastorno del espectro
autista (TEA) que el aprendizaje socioemocional (SEL).

Korneffel 2013
Berard et al. 2017
Kellens et al. 2023

Los déficits en las funciones ejecutivas (FE) en los niflos en edad
preescolar de bajo nivel socioecondmico afectan el desarrollo
socioemocional, enfatizando la importancia de las intervenciones
tempranas de la FE para mitigar las brechas de rendimiento
académico.

Pittari y Brown 2020 2020

Existe una relacién predictiva estadisticamente significativa entre
la autoestima y el funcionamiento ejecutivo en ninos en edad
escolar.

Discusion

Déficits en funciones ejecutivas y su impacto en el desarrollo socioemocional
(autoestima, regulacion emocional y adaptacion social)

Durante el desarrollo humano, las funciones ejecutivas (FE) juegan un papel crucial en la
capacidad de los individuos para llevar a cabo tareas cognitivas complejas, regular sus emociones
y comportamientos, y adaptarse a diversas situaciones sociales. Estas funciones incluyen procesos
como la memoria de trabajo, la inhibicidn de respuestas impulsivas, la flexibilidad cognitiva y la
planificacidn, los cuales estanintrinsecamente relacionados con la dimensiéon socioemocional.
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Los déficits en estas areas pueden tener
un impacto profundo y duradero en el
desarrollo socioemocional (Al-Yagon et al,,
2020). La evidencia muestra que existe una
relacion significativa entre la autoestima vy
el funcionamiento ejecutivo en nifios en edad
escolar, ya que los déficits en estas funciones
estan asociados con una disminuciéon en la
autoestima, afectando la capacidad de los
nifos para adaptarse de manera efectiva a los
desafios del entorno (Pittari y Brown, 2020).

Los déficits en funciones ejecutivas también
estandirectamenterelacionadosconlacapacidad
de regular emociones, lo cual puede generar
emociones negativas como ansiedad, tristeza
e ira, las cuales afectan el bienestar general
de los nifios e incrementan la probabilidad de
problemas en la adaptacion social (Betegon,
2022). Estos efectos emocionales subrayan
la necesidad wurgente de intervenciones
que aborden especificamente la regulacion
emocional en los nifios con dificultades en sus
funciones ejecutivas.

Las funciones ejecutivas abarcan una variedad
de procesos cognitivos esenciales, como la
atencion, la memoria de trabajo, el control
de los impulsos y la resolucidn de problemas.
Estos procesos son fundamentales para
una gestion eficaz de las emociones y los
comportamientos. Los déficits en funciones
ejecutivas pueden provocar dificultades
significativas en la regulacion emocional, que
a su vez afectan la capacidad de los individuos
para manejar sus emociones adecuadamente y
responder de manera adaptativa a los desafios
ambientales (Hammud et al., 2023; Hintermair
y Korneffel, 2013).

En particular, los nifios y adolescentes con
trastornos de la regulacion emocional suelen
presentar deficiencias en estas funciones, lo que
puede llevar a problemas como el rechazo de
companferos, malas relaciones interpersonales
y un aumento en la soledad y el aislamiento
emocional (Hammud et al., 2023).

La regulacion emocional es una funcion ejecutiva
critica que permite a los individuos manejar sus
emociones de manera adecuada. Cuando esta
capacidad se vecomprometida, los nifios pueden
experimentar dificultades en la interpretacion

una revision sistemdtica

de sefialessociales y en su integracion social.
Investigaciones recientes han demostrado que
los déficits en la regulacion emocional durante
la infancia y la adolescencia estan asociados con
un aumento de comportamientos desafiantes,
dificultades en la socializacién y un mayor
riesgo de desarrollar trastornos emocionales y
conductuales (Betegon, 2022).

En esta misma linea, las deficiencias en
las funciones ejecutivas contribuyen a
problemas sociales, como el rechazo de los
compaferos y las malas relaciones con los
demas. Estas dificultades sociales pueden
provocar sentimientos de soledad y aislamiento,
exacerbando los problemas emocionales.
Por otro lado, los efectos de los déficits en
las funciones ejecutivas no se limitan a la
infancia; pueden persistir hasta la edad adulta,
provocando desafios continuos en las relaciones
sociales, laregulacion emocional y la calidad de
vida en general (Hammud et al., 2023).

Los déficits en funciones ejecutivas como
la memoria de trabajo y la inhibicion estan
estrechamente vinculados con problemas
socioemocionales. La memoria de trabajo, que
permite retener y manipular informacion a
corto plazo, es esencial para el aprendizaje y
la adaptacion a nuevas situaciones. Un déficit
en esta area puede dificultar la capacidad de
los nifios para seguir instrucciones, resolver
problemas y mantener la concentracion en las
tareas, lo cual puede llevar a sentimientos de
frustracion, baja autoestima y dificultades en
la interaccién con sus pares. Los nifios que
enfrentan estos déficits a menudo enfrentan
desafios en el ambito académico, exacerbando
problemas emocionales y sociales (Hammud et
al., 2023).

La inhibiciéon, por otro lado, se refiere a la
capacidad de suprimir respuestas automaticas
o impulsivas. Esta funcion es fundamental
para la regulacion del comportamiento y la
adaptacién a las normas sociales. Los nifos
con déficits en la inhibicién tienden a mostrar
comportamientos impulsivos que pueden
resultar en conflictos con companieros y adultos,
aumentando el riesgo de desarrollar problemas
conductuales a largo plazo. Estos problemas
pueden incluir dificultades en la regulacién
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emocional, problemas en la escuelay relaciones
interpersonales problematicas, afectando la
calidad de vida y el bienestar emocional del nifio
(Hammud et al., 2023).

Los déficits en funciones ejecutivas también
estan relacionados con problemas sociales,
como el rechazo de compaferos y dificultades
en las relaciones interpersonales. Estos
problemas pueden incrementar la soledad
y el aislamiento emocional, lo que afecta el
bienestar general del nifio. Las intervenciones
gue mejoran las funciones ejecutivas, tales
como el entrenamiento cognitivo y la atencion
plena, pueden tener un impacto positivo enla
regulacion emocional y las habilidades sociales,
mejorando asi el desarrollo socioemocional del
nino (Hammud et al., 2023).

El desarrollo de las funciones ejecutivas en el
cerebro ocurre en momentos criticos durante
la infancia y la adolescencia. Estas funciones,
que incluyen habilidades como la planificacion,
la memoria de trabajo y la autorregulacién, son
particularmente sensibles al estrés ambiental.
Cuando hay déficits en las funciones ejecutivas,
puede afectar el rendimiento académico de los
ninos; esto puede influir en su autoestima y
posicién social entre sus compafieros (Hammud
et al., 2023).

Dado el extenso crecimiento de las FE, existen
periodos durante los cuales la experiencia tiene el
mayor efecto en el desarrollo cerebral, lo que las
convierte en uno delos sistemas cognitivos mas
vulnerables al estrés ambiental (Korzeniowski,
2023). Como resultado, el malestar emocional
de los nifios se ha relacionado con problemas
deconcentracidn y memoria, dificultades en la
gestion de impulsos y emociones, y problemas
en la planificacion.

La investigacion de Korzeniowski (2023) sefiald
la disfuncion ejecutiva en ninos y adolescentes
durante la pandemia. Este estudio adoptdé un
modelo ecoldgico contextual, que le permitio
al autor identificar factores asociados a la
pandemia, los cuales pudieron afectar el
rendimiento y desarrollo de las FE de los
nifos. El autor también propuso una serie de
estrategias basadas en evidencia para que
los docentes ayuden a los nifios a manejar
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el estrés y promover las FE durante la crisis.
Entre los factores destacados se incluyen el
estrés infantil, el estrés familiar, el cierre de
escuelas, los cambios en las interacciones entre
nifios y docentes, y los habitos no saludables
(Korzeniowski, 2023).

El papel del entorno familiar y escolar en el
impacto del déficit en funciones ejecutivas

El entorno familiar y escolar desempefia un papel
fundamental en el desarrollo de las funciones
ejecutivas (FE) y en la regulacion emocional
(RE) durante la infancia, ejerciendo una
influencia directa y significativa en el desarrollo
socioemocional de los nifios. En este contexto,
la corregulacion, entendida como un proceso
relacional y no meramente autorregulador,
adquiere una relevancia especial. Este enfoque
destacalaimportanciadel papeldeloscuidadores
principales, generalmente las madres, quienes,
al estar mas en sintonia con las capacidades
reguladoras de los nifos, facilitan de manera
crucial el desarrollo temprano de las habilidades
de regulacion emocional.

La comunicacion no verbal y el entorno familiar
se presentan como determinantes importantes
para el desarrollo de las funciones ejecutivas y
la regulacion emocional, subrayando cémo un
contexto familiar favorable puede ser crucial para
la mejora de estas habilidades (Gago Galvagno
et al., 2019). La especificidad de las relaciones
con diferentes cuidadores también se evidencia
en cdmo estas interacciones influyen de manera
diferenciada en el desarrollo emocional vy
cognitivo. Por ejemplo, las interacciones con
las madres pueden estar mas alineadas con las
capacidades de autorregulacidon, mientras que
con los padres podrian estar mas influenciadas
por el contexto conductual inmediato, que
puede resultar en variaciones significativas en
el desarrollo de las FE (Broomell et al., 2020).

Adicionalmente, las investigaciones sugieren que
las practicas parentales positivas, comola calidez
y el apoyo, pueden actuar como moderadores
en la relacion entre el funcionamiento cognitivo
temprano y el control inhibitorio posterior. Esto
implica que unacrianza solidaria no solo mitiga
los riesgos asociados con una baja FE, sino
que también promueve un mejor desarrollo

Teseo Abel Cardenas Tambo

124



Enero-Junio 2025

(@]
O
|
5)
(o}
(o
S
®
~
o
>

Revista Unimar

31948/rev.unimar

2

DOI: https://doi.org/10.

Relacion entre déficits en funciones ejecutivas y autoestima, regulacion emocional y adaptacion social durante la etapa escolar:

socioemocional, evidenciando la importancia de
un entornofamiliar favorable en la optimizacién
de estos procesos (Cioffi et al., 2020).

Por otro lado, los estudios han revelado que
los nifos que han sido adoptados y que han
experimentadoadversidades tempranas tienden
a presentar deficiencias persistentes en areas
como la atencion selectiva y la memoria de
trabajo. Estas dificultades son especialmente
pronunciadas en aquellos que vivieron en
un entorno familiar adverso antes de ser
institucionalizados, lo que subraya el impacto
duradero que las experiencias de adversidad
familiar pueden tener en el desarrollo de las FE
y la RE (Pefiarrubia, 2015).

En este sentido, tanto el entorno familiar como
el escolar son determinantes criticos en el
desarrollo integral de las funciones ejecutivas y
la regulaciéon emocional. Estos contextos no solo
configuran las capacidades regulatorias de los
nifos, sino que también influyen ensu desarrollo
socioemocional, enfatizando la necesidad de
intervenciones tempranas y de crear contextos
de apoyo sdlidos que permitan a los ninos
enfrentar y superar los desafios asociados con
los déficits en FE (Gago Galvagno et al., 2019).

Factores de riesgo y experiencias adversas

La investigacion en torno a los factores que
influyen en el desarrollo de las funciones
ejecutivas y la salud socioemocional ha
demostrado que estos procesos son el resultado
de una compleja interaccién entre variables
bioldgicas, psicoldgicas, sociales y ambientales.
Dentro de este entramado, los factores de riesgo
y las experiencias adversasdurante la infancia
se destacan como determinantes criticos que
pueden moldear la trayectoria del desarrollo de
un individuo.

Estudios previos (Pefarrubia, 2015; Svandova
et al.,, 2022) han puesto de manifiesto que
condiciones tempranas como el bajo peso al
nacer, la desnutricién, el estrés toxico y la
exposicion a entornos de pobreza extrema son
indicadores relevantes en la aparicion de déficits
en las funciones ejecutivas y el desarrollo
socioemocional. Estos déficits, si no se abordan
adecuadamente, pueden persistir en la edad
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adulta y amplificarse, afectando negativamente
areas fundamentales de la vida, como el
rendimiento académico, la adaptabilidad social
y las relaciones interpersonales.

La adversidad infantil, particularmente aquellas
experiencias caracterizadas por estrés cronico,
trauma emocional y privaciones multiples, altera
de manera profunda la arquitectura cerebral en
desarrollo. Los circuitos neuronales vinculados
con las funciones ejecutivas, incluyendo
aquellos relacionados con la memoria de
trabajo, la inhibicidn y la flexibilidad cognitiva,
pueden verse comprometidos, lo que a su vez
afecta la capacidad de los nifios para regular
sus emociones y comportamientos encontextos
sociales (Barta, 2018). Ademas, la evidencia
sugiere que la adversidad prolongada puede
llevar a un estado de hipervigilancia y respuesta
exagerada al estrés, lo cual compromete aln
mas el desarrollo de estas funciones criticas.

Un aspecto particularmente preocupante es
el impacto de las experiencias de adopcion en
nifos con historias de privacion temprana.
Estos nifilos, a menudo expuestos a condiciones
subdptimas en los primeros afios de vida,
enfrentan desafios Unicos en el desarrollo de
sus funciones ejecutivas. La privacion afectiva
y sensorial, combinada con factoresbiolégicos y
psicosociales, puede resultar en un desarrollo
atipico de estas habilidades, lo que les predispone
a dificultades en la regulacién emocional y a un
mayor riesgo de problemas conductuales en la
adolescencia y la adultez (Penarrubia, 2015).

Otro factor de riesgo relevante es el consumo
de alcohol por parte de los padres durante
la crianza. Aunque Mejia-Benavides, et al.
(2018) subrayan que existe una brecha en el
conocimiento sobre como este factor afecta
directamente a los nifios, enfatizan que Ia
paternidad es un pilar fundamental en el
desarrollo socioemocional infantil. El consumo
dealcohol puede tener efectos devastadores en
el sistema nervioso central del nifo, alterando
procesos cognitivos como la alerta, la atencién,
la percepcidon sensorial y la capacidad de
procesamiento de la informacion. Este consumo,
combinado con otros factores de riesgo, como la
baja escolaridad delos padres y la precariedad
econdmica, puede crear un entorno adverso
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que obstaculiza el acceso a una educacion de
calidad. Para Rojas (2020), este factor es uno de
los principales determinantes de los problemas
en las funciones ejecutivas en los menores.

Asociacion entre funciones ejecutivas
y  dificultades socioemocionales en
trastornos especificos

Los déficits en funciones ejecutivas estan
estrechamente relacionados con las dificultades
socioemocionales en poblaciones con trastornos
especificos, como el trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad (TDAH) y el trastorno
del espectro autista (TEA). Las funciones
ejecutivas comprenden una serie de procesos
cognitivos esenciales (memoria de trabajo,
pensamiento flexible y autocontrol), que son
fundamentales para gestionar pensamientos,
acciones y emociones, al momento de alcanzar
objetivos (Al-Yagon et al., 2020). Estos procesos
son cruciales para mantener la atencidn,
inhibir distracciones y regular las emociones,
habilidades que son especialmente importantes
para las interacciones sociales y el bienestar
emocional (Hammud et al., 2023).

En el caso del TDAH, los déficits en FE son
comunes y se manifiestan en dificultades para
concentrarse, controlar impulsos y regular
emociones (Mary et al., 2016). Sin embargo, los
estudios muestran una variabilidad considerable
en estos déficits; algunos nifios con TDAH
presentan deficiencias significativas en FE,
mientras que otros muestran menos alteraciones
(Al-Yagon et al., 2020). Esta variabilidad sugiere
gue los déficits en FE no sonuniversales en el
TDAH y pueden diferir entre individuos. Los
ninos con TDAH, a menudo, experimentan
dificultades en habilidades sociales, regulacion
emocional y comportamientos adaptativos,
lo que resulta en una mayor incidencia de
problemas socioemocionales y conductuales en
comparacién con sus compaferos sin TDAH (Al-
Yagon et al., 2020).

Del mismo modo, en el TEA, los déficits en FE
afectan la competencia social y la integracion
social. Los niflos con TEA suelen presentar
dificultades en la teoria de la mente, es decir,
la capacidad para entender y predecir los
pensamientos y emociones de los demas,
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lo cual estd estrechamente relacionado con
sus déficits en FE (Berard et al., 2017). Estas
dificultades pueden manifestarse en problemas
de comunicacion, interaccién social y adaptacion
a cambios en el entorno, exacerbando las
dificultades socioemocionales.

El apego inseguro también juega un papel
crucial en la exacerbacion de problemas
socioemocionales en nifios con TDAH. La calidad
de las relaciones de apego, particularmente con
los padres, puede influir significativamente en el
desarrollo socioemocional. Los apegos seguros
pueden mitigar algunos de los efectos negativos
asociados con los déficits en FE, proporcionando
un soporte emocional importante (Al-Yagon et
al., 2020).

A pesardelaevidencia que apoyalarelacidon entre
déficits en FE y dificultades socioemocionales
en estos trastornos, la literatura también revela
inconsistencias en los hallazgos, lo que indica
la necesidad de investigaciones adicionales. La
variabilidad en los déficits de FE y su impacto

en el desarrollo socioemocional subraya la
importancia de comprender mejor estas
relaciones para desarrollar intervenciones

especificas que aborden los desafios Unicos
enfrentados por los ninos con TDAH y TEA (Al-
Yagon et al., 2020). Esta comprensién puede
facilitar la creacion de estrategias mas efectivas
para apoyar el desarrollo emocional y social en
estas poblaciones.

En cuanto a la prevalencia de las deficiencias,
los niflos y adolescentes con trastornos de
la regulacién emocional suelen presentar
deficiencias en las funciones ejecutivas. Estos
déficits pueden provocar dificultades para
mantener la atencidn, inhibir las distracciones
y controlar las emociones, vitales para las
interacciones sociales y el bienestar emocional
(Hammud et al., 2023).

Implicaciones para la intervencion
temprana y la practica educativa

Las investigaciones recientes destacan Ia
importancia de intervenir tempranamente para
mejorar las funciones ejecutivas (FE) y las
habilidades socioemocionales en los nifios. Los
estudios han demostrado que las intervenciones
dirigidas a fortalecer las FE pueden tener un
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impacto positivo significativo en el desarrollo
socioemocional. Es particularmente beneficioso
incorporar estrategias de mejora de FE en las
actividades diarias, en lugar de limitarse a la
capacitacién formal.

Actividades cotidianas que integran practicas
de control inhibitorio, flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo pueden ayudar a los nifos
a desarrollar habilidades emocionales y sociales
mas efectivas (Hughes et al., 2023; Kellens et al.,
2023). En ese sentido, se ha evidenciado que los
déficits en funciones ejecutivas no solo afectan
el rendimiento académico, sino que también
influyen negativamente en la autoestima
de los nifios, lo cual resalta la necesidad de
implementar intervenciones tempranas en el
entorno escolar para mitigar estos impactos y
fomentar un desarrollo socioemocional positivo
(Dias et el., 2024).

De acuerdo con Sankalaite et al. (2021), las
manipulaciones en la dindmica de interaccién
entre maestros y estudiantes pueden
mejorar significativamente las habilidades
de autorregulacion y, en menor medida, las
funciones ejecutivas. Estos hallazgos sugieren
que el contexto educativo y, particularmente,
la calidad de la relacion maestro-estudiante
juegan un papel fundamental en el apoyo al
desarrollo de las funciones ejecutivas y la
regulacién emocional. La intervencion docente
estratégica puede contribuir al mejoramiento de
habilidades cognitivas y potencialmente incidir
en la autoestima de los nifios, subrayando la
importancia de entornos educativos de apoyo.

El estudio de Woodward et al. (2016) aporta
una perspectiva crucial sobre la relevancia
de la deteccion e intervencién temprana
en funciones ejecutivas. La investigacion
destaca que las habilidades de regulacién y
autorregulacion durante la etapa preescolar
son predictores significativos de futuros
problemas de desarrollo. Sus hallazgos revelan
que las capacidades de autorregulacidon en la
primera infancia pueden anunciar con precisién
riesgos de trastornos como el TDAH, problemas
de conducta, ansiedad y otras dificultades de
salud mental que pueden manifestarse hasta
los 9 afos de edad. Ademas, estas habilidades
tempranas se correlacionan directamente con

una revision sistemdtica

logros educativos posteriores, lo que subraya
la necesidad de implementar intervenciones
focalizadas y tempranas para mitigar
potenciales déficits en funciones ejecutivas.

Ademas, el papel de las interacciones de apoyo
entre padres e hijos es crucial para fomentar
el desarrollo de FE. Estas interacciones son
fundamentales en familias de bajos ingresos,
donde el apoyo emocional y la guia parental
pueden compensar en parte la falta de recursos.
La calidad del vinculo entre padres e hijos puede
influir directamente en la capacidad de los nifos
para desarrollar y aplicar habilidades de FE en
contextos socioemocionales (Hughes et al.,
2023; Kellens et al., 2023).

No obstante, existen brechas significativas en
la investigacion sobre este tema. A pesar de la
relevancia de entender las asociaciones entre
FE y habilidades socioemocionales, hay una
carencia de estudios longitudinales que evallen
directamente estas variables en niflos pequefios.
La mayoria de los estudios actuales se basan
en observaciones de laboratorio que pueden no
captar completamente la gama de interacciones
emocionales ycognitivas que ocurren en entornos
naturales (Hughes et al., 2023; Kellens et al.,
2023). Para abordar estas brechas, se necesita
mas investigaciones que incluyan métodos de
evaluacion mas representativos del contexto
diario de los nifos.

Conclusiones

Los déficits en funciones ejecutivas tienen
un impacto significativo en la autoestima, la
regulacion emocional y la adaptacion social
durante la etapa escolar. Este vinculo destaca
la necesidad de implementar intervenciones
dirigidas especificamente a estas areas en
contextos educativos.

Los estudios analizados subrayan la importancia
de una identificacion temprana de los déficits
en funciones ejecutivas, con el fin de prevenir
efectos negativos acumulativos en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Ademas,
seflalan que las estrategias de intervencion
integradas en el curriculo escolar, siempre que
estén basadas en evidencia, pueden promover
una mejora significativa en estas dimensiones.
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Los resultados también muestran grandes
desafios, entre ellos, la disparidad en los
recursos educativos y la necesidad de una
capacitacién especifica para el personal docente.
En este sentido, se propone el desarrollo
de intervenciones adaptadas al contexto
educativo y a las necesidades individuales de
los estudiantes, considerando la diversidad de
manifestaciones de los déficits en funciones
ejecutivas identificadas en los estudios
revisados.
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