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En este articulo, se examinaron los estereotipos de género en la adolescencia,
su influencia en la formacién de identidades y la internalizaciéon de roles.
Ademas, se contextualizd la problematica y analizé su impacto en la vida de
los adolescentes. El objetivo del estudio se enfocd en identificar y analizar los
estereotipos de género internalizados por una muestra de adolescentes, asi
como explorar los factores relacionados con su formacion y manifestacion. Se
empled un enfoque cuantitativo con una muestra de 236 estudiantes, quienes
oscilaban entre los 11 y 16 anos de edad. Se utilizd la escala de estereotipos
de género para recopilar datos sobre las creencias y percepciones de género.
Los resultados revelaron una alta interiorizacidon de estereotipos de género en
las dimensiones de expresidon afectiva y comportamiento social, y una baja
interiorizacion en aspectos relacionados con el cuerpo y la responsabilidad social.
También, se observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres, con
una mayor tendencia en los hombres a reproducir creencias estereotipadas en
la mayoria de las dimensiones analizadas. Estos hallazgos subrayan la necesidad
de intervenciones educativas que promuevan la igualdad de género y reduzcan
los estereotipos. Estos resultados pueden guiar el disefio de programas y
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politicas dirigidas a disminuir los estereotipos de género y fomentar la igualdad
de género en la adolescencia.

Palabras clave: estereotipos; género; adolescentes; educacién basica; edad;
sexo; preferencias

Internalization of gender stereotypes in adolescent
students: differences by sex, age, grade and tastes

Abstract

This article examines gender stereotypes in adolescence, their influence on
identity formation and role internalization. It also contextualized the problem
and analyzed its impact on the lives of adolescents. The objective of the study
focused on identifying and analyzing the gender stereotypes internalized by a
sample of adolescents, as well as exploring the factors related to their formation
and manifestation. A quantitative approach was used with a sample of 236
students between the ages of 11 and 16. The Gender Stereotyping Scale was
used to collect data on gender beliefs and perceptions. The results showed a high
internalization of gender stereotypes in the dimensions of affective expression
and social behavior, and a low internalization in aspects related to the body and
social responsibility. Significant differences were also observed between men
and women, with men more likely to reproduce stereotypical beliefs in most of
the dimensions analyzed. These findings underscore the need for educational
interventions that promote gender equality and reduce stereotypes. These
results can guide the design of programs and policies aimed at reducing gender
stereotypes and promoting gender equality during adolescence.

Keywords: stereotypes; gender; adolescents; basic education; age; gender;
preferences

Internalizacao de esteredtipos de genero em alunos
adolescentes: diferencas por sexo, idade, série e
gostos

Resumo

Este artigo examina os esteredtipos de género na adolescéncia, sua influéncia na
formacao da identidade e na internalizacdo de papéis. Ele também contextualizou
o problema e analisou seu impacto na vida dos adolescentes. O objetivo do
estudo concentrou-se em identificar e analisar os esteredtipos de género
internalizados por uma amostra de adolescentes, bem como em explorar os
fatores relacionados a sua formacdo e manifestacdo. Foi utilizada uma abordagem
quantitativa com uma amostra de 236 alunos com idades entre 11 e 16 anos.
A Escala de Estereodtipos de Género foi usada para coletar dados sobre crencas
e percepcoes de género. Os resultados mostraram uma alta internalizagao de
esteredtipos de género nas dimensdes de expressdo afetiva e comportamento
social, e uma baixa internalizacdo em aspectos relacionados ao corpo e a
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responsabilidade social. Também foram observadas diferencas significativas
entre homens e mulheres, sendo que os homens tém maior probabilidade
de reproduzir crencas estereotipadas na maioria das dimensOes analisadas.
Esses resultados ressaltam a necessidade de intervengdes educacionais que
promovam a igualdade de género e reduzam os esteredtipos. Esses resultados
podem orientar a elaboracdo de programas e politicas destinados a reduzir os
estereotipos de género e promover a igualdade de género durante a adolescéncia.

Palavras-chave: estereotipos; género; adolescentes; educacgdo basica; idade;

género; preferéncias

Introduccion

Desde los anos 70, el término género adquirio
gran relevancia en la teoria feminista al
proporcionar una perspectiva que examina las
relaciones entre mujeres y hombres mas alla de
las caracteristicas sexuales, cuestionando las
desigualdades atribuidas a la naturaleza (Garcia
y Carbonell, 2023).

El feminismo introdujo el término género para
destacar el papel de las practicas, creencias,
representaciones y normas sociales que surgian
en relacién con las diferencias anatémicas entre
hombres y mujeres (Risman, 2018). Al respecto,
Hincapié (2015) refirid: «El género no es mas
que la escenificacidn persuasiva que ignora, a su
vez, el caracter de la escenificacién» (p. 35). Por
otro lado, Butler (2004/2006) definié el género
como el mecanismo que produce y naturaliza
las nociones de lo masculino y lo femenino, pero
que también puede desnaturalizarlas.

Por su parte, Villanueva y Grau-Alberola (2019)
consideran el género como una construccion
social que se distingue del sexo bioldgico. En
este sentido, la socializacidon de roles de género,
basada en desigualdades, transmite mensajes
androcéntricos (Ferrer y Bosch, 2013), los cuales
reflejan construcciones sociales esquematizadas
y, a veces, despectivas.

En general, los estudios sobre género identifican
tres fendmenos clave: identidad de género,
estereotipos de género y roles de género (Lips
y Lawson, 2019). La identidad de género es la
asociacién con una categoria especifica; los
estereotipos de género son creencias sobre
atributos de hombres y mujeres, y los roles de
género prescriben estandares basados en la
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masculinidad o feminidad (Delgado et al., 2012;
Tobin et al., 2010).

Los estereotipos de género son construcciones
psicoldgicas evaluativas relacionadas con
prejuicios hacia grupos con menos poder social,
como las mujeres (Lips, 1993; Unger y Crawford,
1992). Segun Delgado et al. (2012), el sexo
sirve como sistema de categorizacion social
que asigna roles sin considerar caracteristicas
biolégicas reales. Algunos ejemplos incluyen la
percepcion de la agresividad masculina y el rol
de cuidador asociado a las mujeres (Martinez,
1996).

Del Valle et al. (2002) sostienen que los
estereotipos son manifestaciones culturales que
generalizan sobre las caracteristicas de hombres
y mujeres (Laird y Thomson, 1992). Lagarde
(1998) y Jiménez (2005) afaden que estos
estereotipos configuran la identidad cultural
desde la infancia, influyendo en acciones,
pensamientos y comportamientos. Por lo tanto,
es relevante analizar los estereotipos de género
en la educacion y entender sus efectos en la
formacion de la identidad individual (Makarova
et al., 2019).

Ortega (1998) propone una estructura para
identificar estereotipos de género, abarcando
cuatro aspectos de identidad reflejados en
representaciones sociales. Uno de estos
aspectos es el cuerpo, que atribuye cualidades
distintivas a hombres y mujeres; por ejemplo,
las representaciones en el arte y los medios
internalizan caracteristicas de fuerza vy
delicadeza respectivamente, influyendo en la
imagen corporal de los individuos (Ragonese et
al. 2019; Haines et al., 2016). Segun Bourdieu
(2006), la sociedad construye una realidad
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sexuada y diferenciada, basada en aspectos
biolégicos del cuerpo, extendiéndose a areas
como la moral, donde la feminidad implica el
control constante del cuerpo y sus expresiones
bajo normas morales y vigilancia del pudor.

Ademas, los estereotipos de género también
influyen en la percepcion de las capacidades
intelectuales. Se asume que los hombres
tienen un mejor desempefio en tareas técnicas,
mecanicas Yy manuales, mientras que las
habilidades organizativas y cooperativas se
atribuyen a las mujeres. Estos estereotipos
han sido una guia en gran parte de las
investigaciones cientificas sobre las diferencias
de género, lo cual ha llevado a conclusiones
que respaldan la validez de estos estereotipos
(Colas y Villaciervos 2007).

Otro ambito en el que se encuentran estereotipos
de género es el afectivo y emocional, donde
se atribuye mayor emotividad y sensibilidad al
género femenino y un mayor control emocional
al masculino. Ademas, se espera que las
mujeres tengan una mayor competencia
comunicativa, y que los hombres muestren una
mayor introspeccién y racionalidad, evitando
manifestaciones personales y vitales.

De acuerdo con Blazquez (2012), las arraigadas
representaciones de masculinidad y feminidad
en el imaginario social son clave en la formulacion
de hipdtesis que guian la investigacién sobre
el género. Los estereotipos actlan como
herramientas socioculturales para establecer
normas y moldear la identidad individual. La
internalizacién de estas diferencias de género
tiene implicaciones educativas importantes,
influenciando a las personas en la manera de
pensar, interpretar, actuar y relacionarse. Los
comportamientos y valoraciones esperados se
ven afectados por concepciones estereotipadas
de género, reflejando expectativas basadas en
el género.

Para Simon (2006), los estereotipos de género
en las escuelas impactan a los adolescentes.
Durante la pubertad, las nifias suelen pensar
que su éxito depende de su apariencia y
simpatia, no de sus habilidades intelectuales
o deportivas, lo que las lleva a elegir carreras
menos prestigiosas y mal remuneradas. Por
otro lado, los chicos siguen un modelo de éxito
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basado en la fuerza y habilidades atléticas, a
pesar de un desempefio académico mediocre en
ciencias y tecnologia. Esto perpetua un enfoque
androcéntrico, que afecta la autoestima de las
mujeres y fomenta la arrogancia en los hombres,
dificultando la cooperacion entre géneros.

Durante la adolescencia, los estereotipos de
género se consolidan e influencian la identidad
de los jovenes, a través de los medios de
comunicacién (Rodriguez et al ., 2016; Ward y
Grower, 2020), familias (Hassan et al., 2022;
Navea, 2015; Otajonova et al., 2022; Tenenbaum
y Leaper, 2002) y comunidades (Kagesten et
al., 2016). Por su parte, Zhao (2022) sefala
estereotipos en el entorno educativo, como
libros de texto, lenguaje, comportamientos,
expectativas y actitudes de padres, docentes
y pares. Esto afecta la autoestima de las
adolescentes, influye en sus decisiones acerca
de su carrera y moldean su autoevaluacién e
identidad, incluso pueden contribuir a dindamicas
de violencia escolar (Pacheco-Salazar y Lopez-
Yafiez, 2019).

Varios factores contribuyen a que |los
adolescentes internalicen estereotipos de
género, afectando sus percepciones sobre

los roles masculinos y femeninos. Por ello, es
relevante identificar estos estereotipos en cada
contexto, para promover cambios significativos.
Los estudios seleccionados comparten un
enfoque tedrico comun y abordan estereotipos
de género, lo que permite compararlos con los
hallazgos de la investigacion.

En este sentido, Colas y Villaciervos (2007)
encontraron altos porcentajes de interiorizacion
de estereotipos de género en todas las
dimensiones estudiadas. Aunque las diferencias
en la aceptacion de estos estereotipos entre
chicos y chicas no son muy pronunciadas, los
chicos tienden a aceptar mas los estereotipos
de género que las chicas. En ambos casos, la
interiorizacion es significativa, con disparidades
sutiles, siendo los chicos mas propensos a
mantener estereotipos de género que las chicas.
Ademas, encontraron que mas del 35 % de los
adolescentes asumen estereotipos de género
relacionados con el cuerpo. La mitad cree que
los comportamientos sociales se valoran de
manera diferente segln el género, influyendo
en sus conductas. También, aceptan diferencias
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en competencias y habilidades; las chicas se
inclinan hacia letras y cuidado de personas, y
los chicos, hacia carreras técnicas y de ciencias,
lo que influye en sus elecciones profesionales.

Los estereotipos emocionales son ampliamente
aceptados. En términos de responsabilidad
social, el 20 % de las chicas y el 40 % de los
chicos aceptan estereotipos, a pesar de los
avances en la incorporacién de las mujeres al
mundo laboral y los esfuerzos por la equidad en
las tareas domésticas.

Por otro lado, de acuerdo con los resultados
de Villanueva y Grau-Alberola (2019), hay
diferencias significativas en la adopcidén de
estereotipos de género segun el sexo y la
edad, especialmente durante la transicién a la
adolescencia media. En general, los hombres
muestran una mayor tendencia hacia los
estereotipos en comparacion con las mujeres.
En la educacidon secundaria obligatoria (ESO),
los estereotipos de género son mas presentes
en los hombres, especialmente en apariencia
fisica, habilidades, competencias y aspectos
emocionales durante el cuarto afio. En las
mujeres, estos estereotipos son mas evidentes
en el primer afio, afectando moderadamente
los aspectos emocionales y, en menor medida,
el comportamiento social. Ademas, hay una
tendencia a que la adopcidon de estereotipos
disminuya en las mujeres y aumente en los
hombres.

En otro estudio, Garcia y Carbonell (2023)
amplian los referentes tedricos con los trabajos
de Colas y Villaciervos (2007), Gonzalez
(2008), Martinez y De Sola (2003) y Pacheco

et al. (2014). Estos estudios fundamentan
tedrica y metodoléogicamente el presente
trabajo. Los resultados revelan una alta

incidencia de estereotipos de género entre los
adolescentes participantes, con porcentajes
cercanos o superiores al 50 % en la mayoria
de las areas, tanto para hombres como para
mujeres. Sin embargo, los hombres reproducen
estas creencias estereotipadas de manera
mas marcada que las mujeres en todas las
dimensiones analizadas.

En el estudio de Villarreal-Fernandez y Duran-
Quiceno (2023), se encontrd que el estereotipo
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mas interiorizado fue el comportamiento social,
seguidodelaexpresion afectiva. Lasdimensiones
de cuerpo y responsabilidad social fueron menos
interiorizadas. No hubo diferencias significativas
entre hombres y mujeres por edades, pero
si se observaron diferencias reveladoras en
los estereotipos segun los grados escolares.
En resumen, a medida que avanzan en los
grados escolares, los estudiantes adquieren
mas estereotipos sobre los comportamientos
esperados de hombres y mujeres en la sociedad,
siendo los hombres quienes mantienen mas
creencias estereotipadas que las mujeres.

La region donde se llevé a cabo este estudio fue
Medellin, Antioquia, Colombia. Una zona que
enfrenta desafios relacionados con la equidad
de género y la influencia de roles y estereotipos
en la formacién de los adolescentes. En este
contexto, es especialmente relevante generar
informacién sobre como los estereotipos de
género son percibidos y adoptados por los
jovenes, ya que ello contribuye a entender y
abordar las barreras que limitan el desarrollo
igualitario en esta etapa crucial. Por lo tanto,
este estudio responde a la necesidad de
obtener datos que permitan a las instituciones
educativas locales disefiar politicas vy
estrategias para fomentar una mayor igualdad
de género y apoyar el cumplimiento de los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la
ONU, que promueven la igualdad de género
como un componente fundamental para el
desarrollo social.

En resumen, la adolescencia es una etapa clave
de cambios y desarrollo, donde los estereotipos
de género se consolidan, influenciados por
medios, familia y comunidad. Estos estereotipos
impactan la formacion de la identidad y las
expectativas sociales de los adolescentes. Los
estudios muestran una alta internalizacidon de
estos estereotipos, que varian segun el género.
En consecuencia, es crucial abordar estos
estereotipos en contextos educativos y sociales,
con el fin de promover la igualdad y eliminar
barreras de género. Identificar y comprender
como se perpetuan estos estereotipos ayudara
a crear estrategias educativas efectivas que
fomenten la igualdad de género y el desarrollo
saludable de los adolescentes.
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Metodologia
Tipo y diseiio de la investigacion

El razonamiento utilizado en esta investigacion
fue deductivo, ya que las categorias empleadas
hacen parte del conocimiento acumulado.
Ademas, «la deduccion permite establecer un
vinculo de unidén entre teoria y observacion
y permite deducir a partir de la teoria los
fendmenos objeto de observacidon» (Davila,
2006, p. 181). En este sentido, el presente
trabajo abordd un enfoque deductivo, ya que a
partir de |la teoria se enunciaron hipotesis que se
contrastaron mediante observaciones (Bericat,
1998). Especificamente, el estudio fue analitico,
observacional (no experimental), de alcance
descriptivo-correlacional, sin realizar proceso
de intervencion (Lozares y Lopez, 1991). Por
lo tanto, dado que no se hizo un seguimiento
temporal del fendmeno ni se analizaron los
cambios en el tiempo de un mismo grupo, el
disefio fue transversal (Hernandez-Avila et al.,
2000).

Poblacion y muestra

En el estudio, participaron 236 estudiantes de
una institucion educativa publica del municipio
de Medellin, Antioquia. El procedimiento para la
toma de la muestra fue por conveniencia (no
aleatorio) y correspondié a la totalidad de los
estudiantes de los grados determinados, cuyos
padres aceptaron y firmaron el consentimiento
informado.

Distribucion de la muestra

La muestra correspondié a 236 estudiantes de
sexto, séptimo y octavo grado. De este total, 111
(47 %) fueron mujeres, y 125 (53 %), hombres.
La muestra de estudiantes presenté una media
de edad de 13.2 afos, con un rango de edades
entre 11 y 16 afos. El coeficiente de variacion
de la edad fue de aproximadamente 11,89 %,
lo cual indica una variabilidad moderada en las
edades de los participantes. Esto representa
una distribucion amplia de estudiantes en
distintas etapas de la adolescencia temprana,
proporcionando una perspectiva variada en el
analisis de los datos obtenidos del cuestionario.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos

Para la recoleccion de datos, los estudiantes
participaron voluntariamente y se obtuvo el
consentimiento informado de sus padres o
acudientes, asi como el asentimiento de cada
uno de los participantes. Las sesiones de
recoleccién se realizaron en el aula, durante
el horario escolar, con la presencia de los
autores para brindar apoyo en la aplicacion del
cuestionario. Antes de comenzar, se explicd
el objetivo del estudio y la importancia de su
colaboracién. La administracion del instrumento
tomo entre diez y veinte minutos y se desarrollé
en un ambiente de confianza, permitiendo a los
estudiantes aclarar cualquier duda que surgiera.

Para la recoleccion de datos, se utilizd la escala
de estereotipos de género, desarrollada por
Colas vy Villaciervos (2007), la cual evalua
seis dimensiones fundamentales, las cuales
se obtuvieron mediante una combinacién de
revisién tedrica y contribuciones de estudios
previos, a saber:

1. Cuerpo (CU) (3 items: 1-3): evalia la
percepcion del atractivo fisico y el cuidado
del cuerpo como aspectos relacionados con
el género.

Ejemplo: «Las mujeres deben ocuparse mas
que los hombres de su apariencia y belleza».

2. Comportamiento social (CS) (2 items:
4-5): analiza las actitudes esperadas de las
personas en situaciones externas, segun el
género.

Ejemplo: «Los comportamientos discretos,
prudentes y recatados son mas valorados
para las mujeres».

3. Competencias y capacidades (CC) (6 items:
6-11): mide las creencias sobre las habilidades
y capacidades asociadas a cada sexo.

Ejemplo: «Loshombresestanmascapacitados
que las mujeres para desempefiar tareas
técnicas y mecanicas».
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4. Gestién de las emociones (GE) (4 items:
12-15): examina la respuesta emocional
de los individuos ante diversas situaciones,
considerando los estereotipos de género.

Ejemplo: «Es ridiculo que los hombres lloren
0 expresen sus sentimientos en publico».

5. Expresion afectiva (EA) (5 items: 16-20):
observa como se espera que las personas
de cada género expresen sus afectos.

Ejemplo: «Las mujeres pueden abrazarse o
besarse con sus amigas para demostrar su
carino, pero los hombres no».

6. Responsabilidad social (RS) (2 items: 21-22):
evalla los roles de género en cuanto a la
responsabilidad social atribuida a cada sexo.

Ejemplo: «Las mujeres deben preocuparse
de la casa y del cuidado de sus hijos».

La escala de estereotipos de género utiliza una
serie de categorias de respuesta dicotomicas (s/
0 no) para determinar la presencia o ausencia
de cada afirmacién en los estudiantes.

La fiabilidad del instrumento en su conjunto
(aplicacion original) se determind a partir del
alfa de Cronbach, cuyo resultado fue adecuado
(a=.7805).

La consistencia interna del instrumento para
esta aplicacién se calculd con el alfa de Cronbach
(a=0,795, 1C=0,755-0,830) y el omega de
McDonald (2=.799, 1C=0,762-0,836), ya que
son valores (a, Q e IC) aceptados como validos
(Oviedo y Campo-Arias, 2005) y en mejor nivel
que los valores del cuestionario al momento de
su disefio. Estos calculos se realizaron con el
software JASP.

Ademas de la escala, se recopilaron datos
demogréficos de los participantes, como edad,
género y nivel escolar, para analizar diferencias
y correlaciones significativas. Para evaluar los
intereses y preferencias en diversas actividades
(Internet, deportes, lectura, matematicas y
videojuegos), en el cuestionario se incluyeron
preguntas directas en formato de escala de
frecuencia. A cada estudiante se le solicitd
que indicara si le gustaba o no cada actividad
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especifica. Estas preguntas fueron disenadas
para identificar posibles diferencias de género en
los gustos, con base en actividades cominmente
asociadas a roles de género estereotipados.

Técnicas de analisis de datos

El andlisis de datos se realizd inicialmente
en Excel y luego en el software JASP, para la
organizacién de la base de datos y aplicaciones
de estadisticos de fiabilidad, normalidad vy
frecuencias. Posteriormente, se utilizd SPSS
27 para comparaciones de medias, tamafo del
efecto y estudios descriptivos y correlacionales.

Primero, se evalué la confiabilidad del
instrumento utilizando los indices alfa de
Cronbach (a) y omega de McDonald (w), con
sus respectivos intervalos de confianza (IC),
debido a la precisién de w al trabajar con
cargas factoriales (Ventura-Leon y Caycho-
Rodriguez, 2017).

El analisis descriptivo considerd la media de cada
dimension. La distribucién de variables se evalud
con el estadistico Kolmogorov-Smirnov para
muestras superiores a 50 sujetos, considerando
p > 0,05 como indicativo de normalidad. Se
calcularon la media general, desviacién estandar
y valores minimo y maximo.

En la fase relacional, se llevaron a cabo pruebas
de comparacién de medias utilizando la U de
Mann-Whitney para dos muestras y Kruskal-
Wallis para mas de dos muestras. Se establecid
p < 0,05 como criterio de significatividad. Para
evaluar las diferencias generales y especificas
se emplearon las pruebas de Kruskal-Wallis y
Dunn, respectivamente, ademas del tamafio del
efecto y la correlacion biserial por rangos para la
U de Mann-Whitney.

En el estudio correlacional, para analizar las
correlaciones entre edad, grado y estereotipos
de género, se utilizd el coeficiente Rho de
Spearman, y para la variable sexo, el coeficiente
biserial puntual. Esta prueba también se
aplic6 para examinar las correlaciones entre
los intereses de los estudiantes (lectura,
matematicas, deporte, videojuegos e Internet)
y los estereotipos de género, utilizando p < 0,05
como criterio de significatividad. La fuerza de la
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correlacion se determind segun la siguiente escala de valores absolutos: fuerte (0,5-1), moderada
(0,3-0,49) y débil (<0,29), considerando si la correlacion era positiva o negativa.

Resultados
Estudio descriptivo

Se determind la distribucién de los datos de la variable Estereotipos de género y sus dimensiones
(cuerpo, comportamiento social, competencias y capacidades, emociones, expresidon afectiva,
responsabilidad social) mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov en SPSS 27, obteniendo un
resultado de p < 0,001 para todas las dimensiones. Esto indica una ausencia de distribucion
normal y la necesidad de emplear andlisis con estadisticos no paramétricos.

Los resultados del estudio descriptivo para n = 236 se presentan en la Tabla 1. La media mas alta
se observd en la dimension Expresion afectiva (DE = 1,26), seguida de Comportamiento social
(DE = 0,71). Las medias mas bajas corresponden a Cuerpo (DE = 1,07) y Responsabilidad social
(DE = 0,83). El valor total de la medicién de estereotipos de género mostré un promedio cercano,
pero inferior a la mediana, con una dispersidon baja (DE = 4,48) con respecto al promedio. En
general, el 55 % de los adolescentes de la muestra interiorizan estereotipos de género. Esto se
refleja también en las diferentes dimensiones del constructo, excepto en Cuerpo, con el 38 %, y
en Responsabilidad social, con el 49 % de los estudiantes participantes.

La tabla también incluye el valor de la mediana de los estereotipos de género y sus dimensiones,
un dato importante dado que la distribucidon no cumple con la normalidad. Ademas, se realizaron
pruebas de normalidad para cada variable, diferenciando por grado, sexo y edad, y ninguna de
ellas mostré una distribucién normal.

Tabla 1

Andlisis descriptivo general de los resultados de la aplicacion de la escala de estereotipos de
género

Variable Maximo Media DE IC Media Mediana
puntaje ponderada
posible LI LS
Cuerpo 3 1,13 1,07 0.99 1,27 0,38 1,00
Comportamiento 2 1,25 0,71 1,16 1,35 0,63 1,00
social
Competencias y 6 3,31 1,88 3,06 3,55 0,55 4,00
capacidades
Emociones 4 2,20 0,89 2.09 2,32 0,55 2,00
Expresion 5 3,38 1,26 3,22 3,54 0,68 4,00
afectiva
Responsabilidad 2 0,98 0,83 0,87 1,08 0,49 1,00
social
Estereotipos de 22 12,25 448 11,68 12,82 0,55 13,00
género

Nota. IC = intervalo de confianza; LI = limite inferior; LS = limite superior.
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Cada item de la escala corresponde a un estereotipo que pudo estar interiorizado o no en los
adolescentes; hecho que se analizd posteriormente (ver Tabla 2). La frecuencia indicd cuantas
veces cada item fue respondido con si, es decir, cuando el estereotipo estuvo presente, y también
sefial6 el porcentaje de esa respuesta.

En la dimensién Cuerpo, los estereotipos tuvieron el menor nivel de interiorizacién en general,
aunque cerca del 50 % de los participantes tienen la creencia de que las mujeres deben ocuparse
mas de su apariencia que los hombres.

En cuanto al Comportamiento social, hubo alta presencia de estereotipos de género en la
muestra, destacando que mas de dos tercios de los estudiantes valoran que las mujeres tengan
comportamientos recatados, prudentes y discretos.

Los estereotipos sobre Competencias y capacidades fueron mayormente interiorizados, todos
por encima del 50 %; excepto la creencia de que los hombres son mejores en tareas técnicas y
mecanicas, que se mantiene fuertemente interiorizada en casi el 70 % de los participantes.

En cuanto a las Emociones, los participantes estuvieron en una ubicacion intermedia en la
interiorizacion de estereotipos de género, destacando la normalizacion del llanto de las chicas al
sentirse heridas; aunque se percibe como aceptable que los hombres también lloren o expresen
sentimientos en publico.

La dimension Expresidn afectiva presentd el mayor nivel de interiorizacién de estereotipos de
género, con cerca del 50 % de los participantes, o sea, ellos consideran que las demostraciones
de carifio con abrazos y besos no son exclusivas de las mujeres, y mas del 80 % creen en la
capacidad de las mujeres para consolar a otros ante la tristeza.

Tabla 2

Frecuencia y porcentaje de respuesta positiva de cada item de la escala

Dimension Iitem Frecuencia Porcentaje (%)
1 86 36,4
Cuerpo 2 83 35,2
3 98 41,5
4 135 57,2
Comportamiento social
5 161 68,2
6 90 38,1
7 120 50,8
8 147 62,3
Competencias y capacidades
9 118 50,0
10 143 60,6
11 162 68,6
12 29 12,3
13 196 83,1
Emociones
14 151 64,0
15 144 61,0
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Dimension Iitem Frecuencia Porcentaje (%)
16 114 48,3
17 128 54,2
Expresién afectiva 18 191 80,9
19 185 78,4
20 179 75,8
21 103 43,6

Responsabilidad social
22 128 54,2

Los resultados de los estereotipos de género y sus dimensiones, diferenciado por sexo, edad y
grado que cursan los estudiantes, se presentan con porcentajes (ver Tabla 3).

Tabla 3

Porcentaje de estereotipos de género por sexo, edad y grado

Estereotipos Sexo (%) Edad (%) Grado (%)
de género  Hombre Mujer 11 12 13 14 15 16 6° 7° 8°

Responsabilidad
social

55,2 41,9 59,1 53,3 55,1 38,5 48,0 44,8 55,7 49,1 40,9

Expresiones
afectivas

Emociones 57,0 52,9 56,8 558 55,1 54,9 49,0 60,5 57,2 52,6 57,1

Competencias y
capacidades

70,7 64,0 70,9 67,2 67,5 652 71,2 69,5 76,0 62,3 67,0

59,7 49,9 69,7 53,0 534 50,3 653 60,5 674 47,8 53,6

Comportamiento g4 60,4 68,2 63,1 59,3 64,8 70,0 52,7 70,7 60,4 57,5

social
Cuerpo 38,4 36,9 24,2 27,9 40,7 39,3 46,7 50,9 33,8 37,4 42,8
General 58,9 52,1 60,3 54,2 559 53,3 60,0 59,1 62,1 51,8 55,0

En cuanto al sexo, tanto en los resultados generales como en cada una de las dimensiones, se observo
que los hombres tienen mas interiorizados los estereotipos que las mujeres. Especificamente, en
Responsabilidad social, la diferencia fue de mas de trece puntos porcentuales, y alrededor de diez
puntos en Competencias y capacidades. Sin embargo, en la dimensién Cuerpo, la diferencia fue
minima, un poco mas de un punto; los puntajes fueron casi iguales para hombres y mujeres.

En relacion con la edad, en general, hubo una mayor interiorizaciéon a los once afios y menor
a los catorce afos, sin una tendencia clara de ascenso o descenso. fue interesante observar el
comportamiento en la dimensiéon Cuerpo, donde la interiorizacién fue menor a los once afios y
aumento en edades posteriores; fue mas alta entre los quince y dieciséis afnos. Esto indica que,
a mayor edad, hay mas estereotipos sobre el cuerpo de las mujeres. Las otras dimensiones no
presentaron una tendencia definida en las diferentes edades analizadas.

El grado del estudiante ofrecid un acercamiento a la comprensién del efecto del contexto del
aula en los estereotipos de género. Solo para la dimension Responsabilidad social se observo
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una tendencia en la que la interiorizacion del estereotipo disminuyd a medida que aumentaba el
grado; similar a lo que ocurre con la edad. Aunque en este ultimo caso, se observaron aumentos
en algunas edades. Para todas las dimensiones, excepto Cuerpo, los estereotipos fueron mayores

en sexto grado.

También, se indagd a los estudiantes acerca de sus gustos, por temas, lo que permitié determinar
diferencias entre hombres y mujeres; algunas de estas son producto de las creencias sobre los
roles que debe cumplir cada sexo. En la Tabla 4, se muestran los resultados de las diferencias
de interés entre hombres y mujeres en actividades especificas, reflejando patrones acordes con
los estereotipos de género. Por ejemplo, los hombres expresaron mayor interés en deportes,
matematicasy videojuegos; mientras que la lectura fue la Unica actividad con una mayor participacion
femenina, en linea con roles tradicionalmente asociados a cada género.

Tabla 4

Promedio de gustos por actividades especificas, segun el sexo

Internet % Deporte % Leer % Matematicas % Videojuegos %
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
80 78 93 87 49 72 80 75 90 52

Estudio relacional

Comparacion de resultados

Esta fase se inicié con la comparacion de los resultados entre las diferentes variables y los
subgrupos en cada una de ellas (ver Tabla 5); sin embargo, solo se presentan aquellos resultados
que mostraron diferencias significativas, el p significativo se encuentra en la Tabla 5. Ademas, se
calculé el tamano del efecto de estas variaciones, es decir, la magnitud de la diferencia observada.

Tabla 5

Comparacion de resultados por grupos y tamafo del efecto

Tamano del

Comparacion

Grupo Estereotipo p efecto subgrupo p
Competencias y 0,012 0,188 M>F 0,006
capacidades
Sexo Expresiones afectivas 0,028 0,161 M>F 0,014
Responsabilidad social 0,015 0,174 M>F 0,007
General 0,012 0,189 M>F 0,006
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Tamaio del Comparacion

Grupo Estereotipo p efecto subgrupo p
11 < 15 0,025
11 < 16 0,018
12 <13 0,026
Cuerpo 0,037 0,046
12 < 14 0,042
12 < 15 0,009
12 < 16 0,006
Edad . . o
Comportamiento social No significativo 0,015 15 > 16 0,050
11 > 12 0,041
i 11 > 14 0,026
Competenciasy . significativo 0,032
capacidades 15 > 12 0,042
15 > 14 0,023
12 > 14 0,024
Responsabilidad social No significativo 0,029
13 > 14 0,014
_ _ o 6>7 0,048
Comportamiento social No significativo 0,023
6 >8 0,021
i 6>7 0,001
Competgnaas y 0,001 0,071
capacidades 6> 8 0,008
Grado 6>7 0,001
Expresiones afectivas 0,002 0,053
6 >8 0,028
Responsabilidad social No significativo 0,018 6 >8 0,020
6>7 0,001
General 0,007 0,047
6 >8 0,031

De acuerdo con la Tabla 5, hubo diferencias significativas en la interiorizacidon de estereotipos de
género, principalmente en las dimensiones de Competencias y capacidades, Expresiones afectivas
y Responsabilidad social, con una tendencia a ser mayores en hombres que en mujeres y con un
tamano de efecto entre pequefio y mediano (Dominguez-Lara, 2018).

En cuanto a la edad, se presentaron diferencias significativas en la dimensiéon Cuerpo y en
subgrupos especificos. Respecto al Comportamiento social, Competencias y capacidades, vy
Responsabilidad social, el puntaje total no varid significativamente, pero si en ciertos grupos.
Similarmente, en algunas dimensiones como comportamiento y responsabilidad social, aunque
no hubo diferencias generales significativas, si se presentaron en subgrupos; las competencias
y capacidades, expresiones afectivas y el puntaje general mostraron diferencias significativas,
aunque pequeiias en tamafio de efecto. Se observd una tendencia a una mayor interiorizacién de
estereotipos de género con la edad.

Por otro lado, los estudiantes de sexto grado mostraron una mayor interiorizacion de estereotipos
de género. En cuanto a los gustos, hubo diferencias significativas en el gusto por la lectura (p <
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0,001), mas pronunciado en mujeres, y el gusto por los videojuegos (p < 0,001), mas marcado
en hombres.

Correlacion entre variables

La correlacion entre las variables sociodemograficas y de gustos de los estudiantes con los
estereotipos de género y sus dimensiones se presentan en la Tabla 6); sin embargo, solo se
muestran los resultados mas significativos (p > 0,05).

Tabla 6

Correlaciones entre las diferentes variables de estudio

Estereotipos de Variables Grado Sexo Edad Deporte Videojuegos

género
Correlacion 0,207
Cuerpo
p 0,001
social p 0,037
CompetenC|as y COI‘Te|aCIén = 0,171 - 0,158
capacidades p 0,008 0,015
_ Correlacién 0,188
Emociones
p 0,004
) Correlacion -0,139 -0,134
Expresiéon afectiva
p 0,033 0,040
social p 0,041 0,013 0,040
Correlacion  -0,133 -0,167
General
p 0,041 0,010

Como se puede apreciar en la Tabla 6, hubo correlaciones significativas, débiles y negativas entre el
grado escolar y la interiorizacién de estereotipos de género en dimensiones como Comportamiento
social, Competencias y capacidades, Expresion afectiva, Responsabilidad social y en el puntaje
total del cuestionario. Esto sugiere que, a medida que el grado escolar aumenta, disminuye la
interiorizacion de estereotipos de género en estas dimensiones y en general.

En cuanto al sexo, se presentd una correlacidon negativa, lo que indica que en estas dimensiones
y en el puntaje general, la interiorizacion de estereotipos fue menor en mujeres que en hombres,
aunque la fuerza de la correlacién fue débil. Por otro lado, la correlacidon con la edad muestra un
nivel mas alto que las anteriores, mostrando que a medida que aumenta la edad, también lo hace
la interiorizacion de estereotipos sobre el cuerpo.

Ademas, se investigaron las actividades preferidas por los estudiantes y su relacién con los
roles de género, encontrando correlaciones débiles, que sugieren que aquellas personas que les
gustan los deportes muestran mayores niveles de interiorizacidon de estereotipos de Emociones,
y aquellos que disfrutan los videojuegos tienen estos mismos niveles, pero en la dimensién de
Responsabilidad social.
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Discusion

Los resultados de la investigacidn muestran
que los estudiantes participantes presentan
altos niveles de interiorizacidn de estereotipos
de género. Esa caracteristica se asemeja a lo
encontrado en otras investigaciones, como en
Colas y Villaciervos, 2007; Garcia y Carbonell,
2023; Villanueva vy Grau-Alberola, 2019;
Villarreal-Ferndndez y Duran-Quiceno, 2023,
donde se encontraron creencias interiorizadas
por encima de este porcentaje. A pesar de
las diferencias de tiempo entre la pesquisa
mas antigua y la mas actual, preocupa que se
mantengan estos niveles, aunque se debe tener
en cuenta los sitios donde se desarrolla cada
trabajo. Estos niveles altos de interiorizacion de
estereotipos pueden conllevar dificultades en la
determinacion de sus intereses y el respeto por
los derechos de los estudiantes.

La mayor interiorizacion de estereotipos se
encuentra en las dimensiones de Expresion
afectiva y Comportamiento social. Esto
demuestra que aun se cree que las mujeres
son las que deben expresar mas el amor y
lo afectivo, a la vez que se mantienen las
diferencias en lo que tiene que ver con la
forma de comportarse socialmente, diferente
para hombres y mujeres. Estos resultados se
encuentran en linea con el trabajo de Villarreal-
Fernandez y Duran-Quiceno (2023), quienes
realizaron su investigacion en una institucion
educativa del mismo departamento, pero en
un municipio diferente, es decir, la cultura, en
relacion con las creencias frente al papel de
hombres y mujeres, es comun. Lo mismo sucede
con los estereotipos menos interiorizados, como
Cuerpo y Responsabilidad Social, obteniendo
resultados similares en ambas investigaciones.

Tener en cuenta los gustos de los adolescentes,
como algunas de las actividades que realizan,
permiteintroducirvariables nuevas que coinciden
con lo encontrado en otras investigaciones. A
la vez, permite determinar posibles causas
0 consecuencias de la interiorizacién de los
estereotipos. En este caso, se observa que
prevalece lo masculino en los gustos por el
deporte, el uso de Internet, las matematicas
y los videojuegos, y lo femenino en la lectura,
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confirmando asi estereotipos de género
interiorizados socialmente. Los resultados
permiten observar que los estereotipos de
emociones se interiorizan mas con el gusto por
los deportes, y la responsabilidad social, con el
gusto por los videojuegos.

Se encontraron diferencias significativas en la
interiorizacion de estereotipos en el resultado
general con respecto al sexo de los participantes.
Estos resultados difieren de los obtenidos por
Villarreal-Ferndndez y Duran-Quiceno (2023),
pero se asemejan con otros trabajos donde
estas diferencias si fueron significativas (Colas
y Villaciervos, 2007; Villanueva y Grau-Alberola,
2019). Ademas, se observé que la significatividad
de las diferencias se presentd entre el sexo y
las dimensiones Competencias y capacidades,
Expresion afectiva y Responsabilidad social.

El estudio correlacional se convirti6 en un
aporte para la comprensién del tema, ya que
permitié identificar como aumenta o disminuye
la interiorizacién de estereotipos en relaciéon
con otras variables. Esto da lugar a que se
realicen actividades educativas que, de alguna
manera, influencien estas creencias. Por otra
parte, se presentdé una correlacion negativa
entre los estereotipos y el grado escolar; a
mayor grado, menos estereotipos en general
y mayor interiorizacion en hombres. El grado
en que se encuentra el estudiante correlaciona
de manera negativa el comportamiento
social, las competencias y capacidades, la
expresidon afectiva, la responsabilidad social y
los estereotipos en general, corroborando lo
planteado por Zhao (2022), en el planteamiento
del efecto que puede tener el ambiente
educativo, en este caso, los pares con los que
estudia.

En relacién con las dimensiones especificas,
es evidente que los adolescentes escolarizados
muestran una propensién considerable a
internalizar estereotipos de género asociados
al aspecto fisico, las interacciones sociales, las
aptitudes y habilidades profesionales, asi como
los roles de género en el ambito familiar. Estos
hallazgos son consistentes con investigaciones
previas que enfatizan la poderosa influencia
de los medios de comunicacion, la familia y la
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sociedad en la construccion de estereotipos
de género durante la etapa de la adolescencia
(K8gesten et al., 2016; Tenenbaum y Leaper,
2002; Ward y Grower, 2020; Zhao, 2022).

Conclusiones

La investigacion revela que los estereotipos de
género estan profundamente internalizados en
los adolescentes de la muestra, alinedndose
con estudios previos que destacan la influencia
de estos estereotipos en la percepcién y
comportamiento individual.

En particular, las dimensiones de Expresién
afectiva y Comportamiento social mostraron los
niveles mas altos de interiorizacion, sugiriendo
que se asignan roles y comportamientos
especificos a cada género en términos de
emociones y conductas sociales. Esto refuerza
la idea de que se espera que los hombres sean
emocionalmente fuertes y las mujeres mas
empaticas y sociables.

Aunque la dimensidon Cuerpo mostro niveles de
interiorizacion mas bajos, es preocupante que
cerca del 50 % de los participantes crean que
las mujeres deben cuidar mas su apariencia
gue los hombres. Esto refleja la persistencia
de estereotipos relacionados con la belleza y la
imagen corporal, afectando potencialmente la
autoestima y salud mental.

Por otro lado, se encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres en
la interiorizacién de estereotipos de género.
Los hombres mostraron mayores niveles en
general, asi como en dimensiones especificas
como Competencias, Expresiones afectivas y
Responsabilidad social. Estos hallazgos estan
en consonancia con la teoria de la socializacion
de género, que postula que los hombres son
educados para ser independientes y orientados
al logro, mientras que las mujeres son
socializadas para ser emocionales y orientadas
hacia las relaciones.

Ademas, la interiorizacién de estereotipos sobre
el cuerpo aumenta con la edad, posiblemente
debido a la mayor influencia de los medios
de comunicacién y la presién social durante
la pubertad. Sin embargo, no se observd una
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tendencia clara en otras dimensiones, sugiriendo
que la interiorizacion de estereotipos puede
ocurrir en diferentes etapas del desarrollo.

En términos de grado escolar, los estudiantes de
sexto grado mostraron una mayor interiorizacion
de estereotipos en comparacion con los de octavo
grado, indicando una mayor susceptibilidad en
los primeros afnos de adolescencia, cuando los
jovenes estan construyendo su identidad de
género.

Estos resultados muestran la importancia de
implementar politicas educativas que promuevan
laigualdad de género y reduzcan la perpetuacion
de estereotipos en el ambito escolar. Paraavanzar
hacia el logro de los objetivos de desarrollo
sostenible de la ONU, especialmente el ODS 5
sobre igualdad de género, se recomienda que
las instituciones educativas de la regién adopten
programas de sensibilizacidon y formacién, tanto
para estudiantes como para docentes. Estos
programas deberian abordar los efectos de los
estereotipos de género en la construccion de
la identidad y su impacto a largo plazo en las
elecciones académicas y profesionales.

Se exhorta a los centros educativos a fomentar
espacios de reflexidon y analisis sobre los roles
de género, con el fin de reducir las actitudes
discriminatorias y ofrecer un ambiente inclusivo.
Ademas, el compromiso de las instituciones es
crucial para disefar estrategias de intervencion
que fortalezcan una visidén equitativa y justa en
las futuras generaciones, contribuyendo a una
sociedad que valore la diversidad de habilidades
y talentos, independientemente del género.

Para futuras
aumentar el

investigaciones, se propone
tamafo de la muestra para

obtener resultados mas representativos
y generalizables; investigar el impacto de
intervenciones educativas disefadas para

desafiar los estereotipos de género y promover
la igualdad; explorar la influencia de factores
culturales, religiosos y socioecondmicos en
los estereotipos de género; realizar estudios
longitudinales para evaluar el impacto a
largo plazo de las actitudes y percepciones
relacionadas con los estereotipos de género;
examinar la relacion entre estereotipos de
género Yy logros académicos, incluyendo

Jorge Eliécer Villarreal-Fernandez
Paola Andrea Duran-Quiceno
Luis Vega Jaime



Enero-Junio 2025

<
~
|
O
Y9}
o}
(o
S
©
<~
e
>

Revista Unimar

sta

I_Re.

e-ISSN: 2216-0116 § ISSN: 0120-4327 | DOI: https://doi.org/10.31948/rev.unimar

UNIMIAR

Interiorizacion de estereotipos de género en estudiantes adolescentes: diferencias por sexo, edad, grado y gustos

elecciones de carrera y rendimiento; comparar
actitudes de género en diferentes contextos
educativos, como escuelas publicas y privadas,
rurales y urbanas, y en diferentes paises;
complementar investigaciones cuantitativas
con enfoques cualitativos, como entrevistas en
profundidad y grupos focales, para obtener una
comprensiéon mas detallada y contextualizada
de las experiencias y creencias relacionadas con
los estereotipos de género, ya estos enfoques
cualitativos enriquecerian la comprension de
los estereotipos de género y proporcionarian
perspectivas mas completas para informar
futuras intervenciones y politicas educativas.

Conflicto de interés

Los autores manifiestan que durante la ejecucién
del trabajo o la redaccién del articulo no han
incidido intereses personales o ajenos a su
voluntad, incluyendo malas conductas y valores
distintos a los que usual y éticamente tiene la
investigacion.

Responsabilidades éticas

En este estudio, se respetaron los estandares
éticos que establece la Declaracion de Helsinki
y la Ley Estatutaria 1581 de 2012, por la cual se
dictan disposiciones generales para la proteccion
de datos personales en Colombia, entre las
que se encuentran que la participacidn sea
voluntaria, que se proporcione consentimiento
libre e informado para la utilizacion de los
datos recolectados con fines investigativos
y la indicacion de que se podria dejar de
participar en cualquier momento. Por ello, se
respetd la confidencialidad de los participantes
en el tratamiento de los datos y se solicitd a
los acudientes la firma del consentimiento
informado y el asentimiento a cada estudiante
participante.
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