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Resumen

La investigacion tuvo por objetivo, fortalecer el aprendizaje de las Matematicas
a través de estrategias colaborativas de integracion con la educacion fisica,
dentro de la plataforma Moodle, en los estudiantes del séptimo grado de la
Institucion Educativa Magola Hernandez Pardo del municipio Pueblo Bello, Cesar.
Metodoldgicamente, el trabajo se ubico en el paradigma cualitativo, en el enfoque
sociocritico, en el método de investigacién accidon pedagdgica, cuyo disefo se
desplegd en tres fases: la reflexion y planeacion; la ejecucién de acciones y
la evaluacidén de los logros. Los instrumentos fueron una prueba escrita y una
bitdcora. La unidad de trabajo la conformaron 37 estudiantes. Los resultados
demostraron la importancia de integrar areas de conocimiento para potenciar
aprendizajes, utilizando ambientes educativos novedosos, dinamicos, interactivos
y lidicos, como las aulas virtuales en Moodle. Se concluye que los estudiantes
desarrollaron las competencias en el pensamiento matematico y reforzaron sus
aprendizajes a través de un trabajo interdisciplinario y colaborativo.

Palabras clave: matematicas; educacion fisica; plataforma Moodle; aprendizaje
colaborativo; estrategia; integracion.
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Learning mathematics through collaborative
strategies of integration with physical education
within the Moodle platform

Abstract

The objective of the research was to strengthen the learning of Mathematics
through collaborative strategies of integration with physical education within
the Moodle platform for seventh-grade students of the Educational Institutional
Magola Hernandez Pardo, municipality of Pueblo Bello, Cesar. Methodologically,
the work was located in the qualitative paradigm, in the socio-critical approach,
in the pedagogical action research method, whose design was deployed in
three phases: reflection and planning; execution of actions, and evaluation of
achievements. The instruments were a written test and a logbook. The work unit
consisted of 37 students. The results demonstrated the importance of integrating
areas of knowledge to enhance learning, using novel, and dynamic, interactive,
and playful educational environments such as virtual classrooms in Moodle. It
concluded that students developed competencies in mathematical thinking and
reinforced their learning through interdisciplinary and collaborative work.
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Aprendizagem da matematica através de estratégias
colaborativas de integracao com a educacao fisica
dentro da plataforma Moodle

Resumo

O objetivo da pesquisa era fortalecer o aprendizado da Matematica através
de estratégias colaborativas de integracdao com a Educacado Fisica dentro da
plataforma Moodle em alunos da sétima série do Instituicdo de Ensino Magola
Hernandez Pardo, municipio de Pueblo Bello, Cesar. Metodologicamente, o
trabalho foi localizado no paradigma qualitativo, na abordagem sécio-critica, no
método de pesquisa da acdo pedagodgica, cujo desenho foi implantado em trés
fases: reflexao e planejamento; execugao das agoes e, avaliagao das realizagoes.
Os instrumentos eram um teste escrito e um diario de bordo. A unidade de
trabalho era composta por 37 alunos. Os resultados demonstraram a importancia
de integrar areas de conhecimento para melhorar o aprendizado, utilizando
ambientes educacionais inovadores, dinamicos, interativos e ludicos, tais como
salas de aula virtuais no Moodle. Conclui-se que os estudantes desenvolveram
competéncias em pensamento matematico e reforcaram sua aprendizagem
através de um trabalho interdisciplinar e colaborativo.

Palavras-chave: matematicas; educacdao fisica; plataforma Moodle;
aprendizagem colaborativa; estratégia; integracao.
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1. Introduccion

Tradicionalmente, el aprendizaje de ciertas areas
del saber genera dificultades en los estudiantes,
sea por mensajes negativos que otras personas
emiten al respecto, por falta de motivacion hacia
esas areas o, por la complejidad intrinseca que
estas suponen. En el caso de las matematicas,
su aprendizaje amerita la elaboracidon de
“significados abstractos, codificacién y
descodificacién de simbolos” (Magisterio, 2022,
parr. 1), aunado a la capacidad de relacionar
estos con la realidad. De ahi que, para muchos,
constituya un aprendizaje que comporta gran
complejidad, puestiene que ver conlosintereses,
capacidades y una maduraciéon neurobioldgica
gue permita alcanzar progresivamente niveles de
desarrollo cognitivo, procedimental y actitudinal,
que posibiliten sustentar los aprendizajes
matematicos y desarrollar competencias en esa
area.

De esta manera, los docentes del area de
matematicas estan llamados a reflexionar en
esas dificultades con sus propios estudiantes,
indagar en posibles alternativas para el trabajo
académico vy, disefiar estrategias pedagodgicas
utilizando recursos motivadores que despierten
interés hacia el aprendizaje de esta area
disciplinar. Al respecto, ifiiguez (2015) sefiala
que la ensefanza de las matematicas se orienta
al desarrollo de las competencias disciplinares a
travésdetrestipos de elementos frecuentemente
utilizados en este ambito curricular: las
representaciones graficas, las medidas y la
realizacion de calculos; sin embargo, la dificultad
esta en conseguir que los estudiantes apliquen
este saber en sus contextos cotidianos, donde
pueden enfrentarse a situaciones en las que
aparezcan algunos de estos tres elementos.

A pesar de esto, Ifiiguez (2015) afirma
que, durante el proceso de ensefianza de
las matematicas, es comun la utilizacién de
estrategias didacticas repetitivas, como, por citar
un ejemplo, el libro de texto, el cual, aun cuando
aporta conocimientos tedricos, no contextualiza
los contenidos a situaciones cotidianas y, por
tanto, no despierta en el estudiante el interés por
el aprendizaje matematico, pues no evidencia su
aplicabilidad en la vida cotidiana. Esto conduce a
actitudes de apatia y bajo rendimiento estudiantil
gue conducen a clasificar esta ciencia, dentro de
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la comunidad estudiantil de bachillerato, como
mondtona, memoristica y mecanica.

En un sentido general, se puede inferir que
es muy poco el conocimiento matematico que
desarrollan los estudiantes en el contexto
de la escuela, situacion que podria estarse
presentando por un desfase de los curriculos
en esta area, basados en la transmision del
conocimiento matematico y el desarrollo
de competencias para el desenvolvimiento
estudiantil en su propio contexto social, que les
permita apropiarse del conocimiento y aplicarlo
segun sus necesidades, de acuerdo con el
concepto de competencias.

Sobre este particular, Sanchez (2014) refiere
que, en el contexto latinoamericano, han ido
surgiendo iniciativas para apoyar proyectos
enfocados en espacios educativos que fortalezcan
la formacién de competencias matematicas, en
virtud de que empresarios latinoamericanos
reconocen grandes debilidades que la educacién
formal esta dejando en los estudiantes, respecto
al conocimiento matematico, representado
por “[...] una profunda desconexiéon entre lo
ensefiado por las escuelas y las habilidades
gue realmente se [requiere] en una economia
globalizada y definida por la innovacién y la
competitividad” (parr. 3). Partiendo de sus
observaciones, explica que esa relacion de
las matematicas con el mundo real, tiene
que ver con su uso en situaciones cotidianas,
tales como comprar, honrar compromisos de
pago, organizar el tiempo, gestionar finanzas
personales, determinar distancias y tiempo
en un recorrido, determinar medidas de peso
y cantidades para alimentarse, entre otras
variadas situaciones en las que se requiere
la aplicacion del razonamiento cuantitativo,
cualitativo y espacial para la resolucion de
problemas y/o situaciones a través del uso de
las competencias matematicas, que implican
una actuacion en la realidad, por intermediacién
de esta llamada ‘competencia general’, pues es
aplicable y aplicada en todos los ambitos de la
vida del ser humano.

Hace ya varios siglos que la contribucion de
las matematicas a los fines de la educacién
no se pone en duda en ninguna parte del
mundo. Ello, en primer lugar, por su papel
en la cultura y la sociedad, en aspectos
como las artes plasticas, la arquitectura, las
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grandes obras de ingenieria, la economia y
el comercio; en segundo lugar, porque se las
ha relacionado siempre con el desarrollo del
pensamiento légico y, finalmente, porque
desde el comienzo de la Edad Moderna, su
conocimiento se ha considerado esencial para
el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.
(Estandares basicos de competencias en
matematicas, s.f., p. 46)

Asi, el estudiante debe entender que, aprender
matematicas no es solo conocer los nimeros,
férmulas, operaciones, procesos y resultados,
muchas veces abstractos; antes bien, su
importancia va mas alla, pues trasciende a la
cotidianidad; por tanto, su aprendizaje debe
ser aplicativo y no memoristico, dinamico y no
estatico, dentro del aula de clases, divertido y no
aburrido por una excesiva repeticion. Para ello,
los docentes de matematicas estan llamados a
valerse de estrategias y recursos creativos con
rasgos aplicativos que propulsen la motivacién
y, en consecuencia, el aprendizaje significativo,
propiciando el enlace justo de conocimientos
previos con nuevos, para generar resultados y
soluciones de provecho.

En esa busqueda docente de estrategias vy
recursos para mejorar y/o mantener, segun sea
el caso, un nivel de desempeio satisfactorio, uno
de los medios para trabajar académicamente
puede ser a través de la integracion de
asignaturas o areas del saber, a fin de
enriquecer el proceso de aprendizaje y generar
un intercambio de conocimientos que permitan
al estudiante internalizar la suficiente aplicacion
de lo aprendido en otras areas, evidenciando
su importancia y vinculacion en contextos
reales. En ese sentido, la Educacion Fisica (EF)
ayuda a desarrollar el cuerpo a través de la
ejercitacion continua, progresiva y sistematica,
encontrando precisamente alli, su relacion con
las matematicas, pues hay ocasiones donde se
demanda calcularlongitudesy velocidades, como
por ejemplo en el Atletismo, donde prevalece la
relacién distancia-tiempo-velocidad; en otras,
se debe enumerar las veces en las cuales se
repite un ejercicio o procedimiento, como en
Gimnasia y otras areas de la EF; es decir, que
los entrenamientos y la eficiencia de estos se
trabaja a través de cdlculos matematicos, para
obtener los mejores resultados en cada atleta.
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Para autores como Rodriguez-Martin y Busca
(2015), la EF comporta un “caracter social,
procedimental, abierto y multiexperiencial [por
ende], los contextos de aprendizaje que se
generan en el area de EF, pueden convertirse
en espacios 6ptimos para el desarrollo de las
competencias basicas” (p. 72). En consecuencia,
siendo las Matematicas una de las llamadas
Competencias Basicas o Generales, es evidente
el valor que puede significar la utilizacion
de contextos significativos, enriquecedores,
dindmicos y funcionales, como los que rodean a
la EF, que permitan mostrar, a la vez demostrar,
la relacién entre esta disciplina y su aplicaciéon
en los contextos reales.

Esa integracion positiva y aplicable entre las
Matematicas y la EF, reflejada en las anteriores
afirmaciones, se refuerza en la aseveracion
del Ministerio de Educacién Nacional (MEN) de
Colombia (s.f.) en sus Lineamientos Curriculares
para la Educacion Fisica, Recreacion y Deportes,
cuando expresa:

[...] la educaciodn fisica ha ganado un espacio
para su desarrollo, que le asigna un alto
grado de responsabilidad en la formacion
de las nuevas generaciones no solamente
en el campo del desarrollo fisico, la ludica,
la practica del deporte y preservaciéon de la
salud sino esencialmente, en las diferentes
dimensiones del desarrollo individual y social.
(...) lo corporal y lo Iudico son aspectos de
gran interés en las instituciones escolares y
hacen de la educacién fisica uno de los ejes
de los Proyectos Educativos Institucionales,
reconociendo que en ellos se concreta el
Proyecto Pedagdgico necesario para que
la escuela cumpla su papel transformador
de la cultura a través de la formacion de
hombres y mujeres con competencias y
habilidades para aprender a aprender,
aprender haciendo, tomar decisiones, actuar
adecuadamente ante el conflicto, adaptarse
al cambio permanente y asumir liderazgos
para la construccion de una nueva sociedad.

(p. 17)

A partir de esas consideraciones, se infiere el
valor intrinseco de la EF para el desarrollo de los
estudiantes en pleno crecimiento fisico, mental y
espiritual, asi como su relevancia al ser utilizada
a manera de recurso para la integracion del

aprendizaje en otras areas del saber, en virtud
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de su caracter practico, motivador, hacia la
sociabilizacién y la interaccion, la competitividad
y la diversién, caracteristicas estas que la hacen
una asignatura idonea para el trabajo académico
en el area de las matematicas, por su nivel de
aplicabilidad en los contextos de la EF.

Ante ese escenario, recurrir a ambientes
virtuales de aprendizaje (AVA) integrados entre
asignaturas, dinamizaria el trabajo escolar,
haciéndolo aun mas provechoso, pues los
esfuerzos serian organizados en torno a un
objetivo comun para las asignaturas que apelen
a la integracion como recurso para el aprendizaje
compartido; en este caso en particular, orientado
al aprendizaje de las Matematicas a través
de su aplicabilidad en el contexto de la EF. En
tal sentido, numerosos estudios a nivel global
reflejan la relevancia de los AVA, existiendo
asi mismo multiples plataformas y recursos
tecnoldgicos que tienen como propdésito, facilitar
el aprendizaje en escenarios asincrénicos,
amigables, interactivos, globalizados, que
ofrecen diversidad de herramientas motivadoras,
descartando las barreras de espacio y tiempo
para que, tanto estudiantes como docentes,
encuentren alternativas que permitan el logro
de aprendizajes significativos.

Con relacion a esta tematica, autores como
Gutiérrez et al. (2016) explican que los diferentes
medios tecnolégicos como los video-juegos,
la Internet, el uso de teléfonos inteligentes
y computadoras, permiten despertar en los
estudiantes la creatividad y la motivacién al
momento de realizar diferentes actividades;
por esta razén, es importante recurrir a estos
recursos en los entornos escolares, para afianzar
procesos de aprendizaje que permitan desarrollar
las competencias basicas curriculares, como es
el caso del drea de Matematicas, vinculandose
en contextos sociales a través de la tecnologia,
representando al mismo tiempo una gran
oportunidad para los docentes en su formacion
profesional.

Lo anterior implica, de acuerdo con Lugo (2016)

El desarrollo de procesos colectivos de
aprendizaje, la extension de las experiencias
educativas mas allad de las aulas, la creacion
de comunidades educativas diversas,
el fortalecimiento de las modalidades
colaborativasy horizontales parala construccion
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del conocimiento, la accesibilidad a materiales
didacticos en diversos formatos, la posibilidad
de renovar las formas de evaluacién, entre
otros, son elementos que el denominado
aprendizaje movil aporta al disefio de nuevos
modelos educativos. (parr. 9)

Bajo este entendimiento, a través de las
plataformas virtuales de educacion, los
estudiantes desarrollan un proceso de

aprendizaje individualizado, adaptado a sus
intereses, “en donde también se autoinstruyen,
aprenden al ritmo deseado, desarrollan memoria
reproductiva y también de pensamiento critico y
creativo, segun el estimulo que [reciban] en las
indicaciones de las actividades y estrategias del
docente” (Barrera y Guapi, 2018, parr. 3). Esto
permite percibir la diversidad y el dinamismo
que comportan estas plataformas, con lo cual, a
travésderecursosinteractivosy bajolamediacién
pedagodgica de los denominados docentes o
e-mediadores, se propicia la motivacion en los
estudiantes por navegar en ellas, explorando,
participando, interactuando con sus compafieros
y realizando las actividades propuestas, en un
ambiente relajado y enriquecedor.

Para ello, la plataforma Moodle ofrece una
serie de herramientas orientadas no solo a la
disposicidn de contenidos, sino también al trabajo
dentro y fuera de ella, asi como a procesos
continuos de evaluacién y autoevaluacion de los
estudiantes. Asi, la realizacién y presentacion
de actividades, tareas, cuestionarios, talleres,
foros, organizadores graficos, enlaces a otros
espacios para desarrollar actividades en mundos
virtuales en tres dimensiones (3D), entre otros
recursos, ofrecen una temporalidad sincrdénica
y asincroénica en la gestidon del aula, a través de
los cuales la evaluacion en todas sus formas,
docente, coevalucion vy autoevaluacion, se
logra hacer de forma colaborativa, dinamica,
diversa e interactiva. Cabe sefialar que, esta
plataforma, como expresan Naranjo y Rivero
(2014), ha sido traducida a mas de 91 idiomas,
con mas de 45.000 instalaciones en mas de
196 paises, siendo muy utilizada en los paises
de habla hispana, pues su caracter de cddigo
abierto permite disponer de mantenimiento en
red gratuito, a través de una simple descarga de
bajo peso para la memoria de los equipos.
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De acuerdo con todo lo descrito, se plantea la
necesidad de disefar estrategias en un AVA,
mediado por la plataforma Moodle, que posibilite
al docente de Matematicas, motivar e interesar
a sus estudiantes, a través de actividades
integradas con la EF, que les permitan vincular
los contenidos matematicos con aspectos de esa
disciplina que trabaja cuerpo y mente. De este
modo, se estaria promoviendo aprendizajes
significativos para el desarrollo de competencias
matematicas, no solo cognitivas sino también
procedimentales y actitudinales en un escenario
integrador, estimulante, interactivo, diverso
y novedoso como lo es la plataforma Moodle,
y los recursos que esta ofrece a estudiantes y
docentes.

Como resultado de las ideas expuestas, se hace
necesario partir de la situaciéon planteada, para
formular la siguiente interrogante: éCémo se
fortalece el aprendizaje de las Matematicas a
través de estrategias colaborativas deintegracion
con la Educacion Fisica dentro de la plataforma
Moodle en los estudiantes del séptimo grado de
la Institucion Educativa Magola Hernandez Pardo
del municipio Pueblo Bello en el departamento
del Cesar?

Para operacionalizar la interrogante, se plantea
el objetivo del estudio: fortalecer el aprendizaje
de las Matematicas a través de estrategias
colaborativas de integracidon con la Educacion
Fisica dentro de la plataforma Moodle.

De acuerdo con los sefialamientos anteriores,
esta investigacion muestra su relevancia en
el contexto escolar de la Educacion Basica
Secundaria en Colombia, pues afianza aun
mas la importancia del estudio desde el punto
de vista social, al entender que es necesaria
la formacion de un ser humano con un cabal
desarrollo de competencias matematicas que le
permitan enfrentarse a una sociedad cada vez
mas tecnoldgica que, ademas, comprende la
importancia de relacionar los conocimientos con
el contexto de la vida cotidiana, en la busqueda
de entender y solucionar las problematicas
reales que acontecen a diario.

Entre otros beneficios de este estudio, esta su
contribucién al mejoramiento del aprendizaje
de las Matematicas, favoreciendo directamente
con sus resultados a estudiantes y docentes
del area. Adicionalmente, en su propdsito de
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integracion de estas con la EF, permite demostrar
la necesaria relacion que debe prevalecer entre
todas las areas del conocimiento, toda vez
que de esa manera ocurre en el pensamiento
y en el desenvolvimiento del ser humano en
sus espacios cotidianos. Por otra parte, en ese
interés integrador, la investigacidon ofrece una
alternativa a los docentes de las dos areas
mencionadas, para enriquecer su practica
pedagodgicay asi alcanzar un mayor interés en los
estudiantes por estudiar estas disciplinas pues,
al estar relacionadas por intermediacién de un
AVA en la plataforma Moodle, estos encuentran
una posibilidad de autoaprendizaje, integraciéon
y asociacién, abordando estrategias que les
permitan el logro de aprendizajes significativos.

Adicionalmente, el hecho de trabajar en AVA,
posibilitard con la investigaciéon, ofrecer una
oportunidad para mejorar la interaccidén entre
estudiantes y docentes, a los fines de construir
y compartir el conocimiento, en un contexto
donde los estudiantes actuales y futuros se
moveran constantemente. Esto les facilitara
entenderse mejor con el docente, entendiendo
gue la tematica es trabajada desde el manejo
de su propio lenguaje, buscando y aplicando
soluciones a problemas situacionales reales,
permitiendo, a través de la variedad de recursos
que ofrece el contexto virtual, determinar la
mejor forma de aprender juntos.

Por otra parte, los resultados que se alcance
incidirdn en la obtencién de buenos resultados
en las pruebas internas y externas de la IE,
promoviendo el interés de aquellos estudiantes
que en las pruebas se ubican en niveles de
desempefio insuficiente o minimo, hacia un
aprendizaje mas estimulante y dinamico, con lo
cual incrementaran sus resultados hacia niveles
satisfactorios o avanzados. Con ello, la practica
pedagodgica adquirird un significado mas
relevante al entender, a través de la reflexion, la
necesidad de adaptarse a los nuevos contextos
de aprendizaje, permitiendo inclusive, valorar
no solo las debilidades y fortalezas en los
estudiantes para alcanzar mayores indices en
su rendimiento académico, sino también sus
propias competencias digitales para afrontar un
mundo de cambios indetenibles.

Asimismo, la investigacion encuentra su
justificaciéon desde el punto de vista tedrico, al

permitir mostrar la necesidad de la integracién
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de los saberes para fortalecer el aprendizaje
de las Matematicas, apoyandose en este caso
particular en la EF. Para ello, se indaga en
las diferentes posturas tedricas y estrategias
didacticas que promueveny valoranlaintegracion
del conocimiento y que sirven de fundamento a
las afirmaciones que realizan los investigadores
sobre la tematica de investigacion.

Desde el punto de vista metodoldgico, la
investigacion se fundamenta en un disefio propio
del paradigma postpositivista, el enfoque critico
social, en el marco del método Investigacion
Accion Pedagdgica (IAP), con la idea de
promover la integracién de las matematicas y
la EF, mediante el aprendizaje colaborativo en
Moodle, para el desarrollo de competencias en
los estudiantes de séptimo grado. Para ello,
se requiere del disefno de instrumentos para
la recoleccién de los datos y su aplicacién a
la muestra del estudio, sistematizando las
experiencias que permitan dar respuestas al
objetivo de la investigacion.

En el nivel practico, el estudio representa
una alternativa de solucién a la situacion de
desinterés hacia las matematicas, resultando
en un modelo formal con un estudio practico del
evento investigado, que puede ser replicable
luego de su evaluaciéon, como instrumento
pedagdgico en otras dreas curriculares,
beneficiando tanto a los estudiantes de séptimo
grado como a los de otros grados, pues las
estrategias de integracién con la EF bien pueden
ser planificadas y aplicadas en otros grupos que
presenten similares situaciones problematicas,
en otras asignaturas.

Finalmente, reconociendo que los procesos
investigativos son esenciales y marcan pautas
en todos los ambitos universitarios, este estudio
representa para la Universidad Mariana, un
nuevo aporte para la proyeccién de su hacer
investigativo hacia la sociedad; en especial,
desde la Maestria en Pedagogia, porque dirige su
atencion hacialareflexion, estudioy posibilidades
de solucion de situaciones problematicas desde
el campo educativo en general y, pedagdgico, en
particular, en los diferentes niveles educativos.
Todo ello, en la busqueda del mejoramiento
continuo de la calidad educativa y, un mayor
impacto en las actividades de aprendizaje,
gue requieren una ensefanza mas pertinente,
adecuada y actualizada a los grandes desafios
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tecnoldgicos que ofrece la actualidad y el mundo
por venir. De esta manera, la labor docente
mantendrd estandares de efectividad que le
permitiran optimizar su practica pedagdgica en
beneficio de los estudiantes; en este caso, con
relacidon al aprendizaje de las matematicas.

Con la finalidad de conocer el panorama de la
tematica ‘Aprendizaje de las matematicas a
través de estrategias colaborativas deintegracién
con la Educacion Fisica dentro de la plataforma
Moodle’, se procedid a la revision bibliografica de
trabajos previos y, a conocer la situacion actual
del tema en estudio. En el contexto internacional
se ubican Rodriguez-Martin y Busca (2015),
quienes investigaron acerca del desarrollo de la
competencia matematica desde la EF y brindaron
orientaciones para el disefio y la aplicacion
significativa de propuestas didacticas, con el
objetivo de valorar la significatividad de los
contextos y las propuestas didacticas de la EF,
como entornos para desarrollar la competencia
matematica; para ello, los investigadores
trabajaron en la tradiciéon cualitativa, con un
enfoque etnometodoldgico. Los resultados
evidenciaron que, a través de la practica se
generdé mecanismos interpsicoldgicos que
posibilitaron la construccion del conocimiento
relacionado con las habilidades propias de las
competencias matematicas.

Como aspecto de gran aporte, los investigadores
explican las  observaciones sobre las
percepciones de los estudiantes, al sentirse
eficaces en las tareas académicas mediadas por
el entorno Iudico de la EF, un espacio vivencial
gue permitié, a través del trabajo en equipos,
aumentar la motivacion, el interés y la atencion
por el seguimiento del proceso de realizacién de
las actividades vy, con ello, del aprendizaje.

En el contexto nacional, se localizé el estudio
realizado por Cardona (2017), quien se propuso
potenciar el aprendizaje de la matematica en los
estudiantes de Escuela Nueva de la IE |a Floresta
de Balboa, Risaralda, mediante la aplicacion de
la metodologia ‘Proyectos de Aula’. El estudio fue
realizado con una poblacién de 16 estudiantes
de los grados 3°, 4° y 5° del modelo Escuela
Nueva. Para ello implementd instrumentos para
la recoleccion de informacion tanto cuantitativa
como cualitativa, asi como un diario de campo
donde registré lo observado, luego de haberse
aplicado la estrategia metodoldgica, en aspectos
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tales como: comportamiento,  atencidn,

participacién y comunicacion.

Los resultados permitieron verificar la influencia
dela metodologia‘Proyectosde Aula’en el cambio
de actitud hacia el estudio de la matematica
y, consecuentemente, en el desempefo, la
motivacion y la convivencia escolar, reflejandose
a través de cambios cualitativos en estudiantes
con actitudes bajas, quienes, segun el
investigador, pasaron del rango neutral a uno
favorable, lo cual fue interpretado como que,
un estudiante con mejor actitud tiene mejor
disposicion, genera un mejor ambiente de aula
y presenta mas motivacién para estudiar. Las
conclusiones también apuntan a que el trabajo
colaborativo permite generar en los estudiantes,
el desarrollo de la motivacion por aprender
matematicas, pues se trabaja en cooperacién
de unos con otros, para el aprendizaje de todos,
permitiendo tener optimos resultados en las
pruebas evaluativas.

En ese sentido, los aportes de este estudio
destacan los beneficios del trabajo colaborativo
en torno a proyectos de aula que bien pueden
continuartrabajandose engradossuperiores para
motivar el aprendizaje y, consecuentemente, el
desarrollo de las competencias matematicas,
con el planteamiento de situaciones en contextos
reales.

2. Metodologia

El conocimiento de los paradigmas de
investigacion ayuda al investigador a situarse y
conocermejorelmodeloomodelosmetodoldgicos
en los que se propone encuadrar un estudio
empirico. Segun Pérez (1994), la investigacion
de la realidad social ha de ser una actividad
sistematica y planificada, cuyo propdsito consiste
en proporcionar informacién para la toma de
decisiones, con vistas a mejorar o transformar
la realidad, facilitando los medios para llevarla
a cabo: “El paradigma puede sefalar, orientar
o0 avanzar en niveles diferentes a los métodos,
instrumentos a utilizar y a las cuestiones de
investigacion que queremos contrastar” (p.
14). El o los paradigmas en el que se situa un
investigador presentaran las caracteristicas vy
singularidades de la investigacion abordada,
que deberan ser consideradas oportunamente,
a lo largo del desarrollo de dicho proceso.
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En este ambito deideas, la presente investigacion
se encuadra en el paradigma cualitativo, con el
cual se trata de identificar la naturaleza profunda
de las realidades, su estructura dinamica, aquella
gue da razéon plena de su comportamiento y
manifestaciones. De aqui que, lo cualitativo
(que es el todo integrado) no se opone a lo
cuantitativo (que es solo un aspecto), sino que
lo implica e integra, especialmente, donde sea
importante (Martinez, 2006).

A su vez, Fernandez y Rivera (2009) explican
que, en el paradigma cualitativo debe existir una
correspondencia especifica entre el investigador
y su objeto de estudio. La interaccién de los
implicados debe ser dinamica y flexible; se
admite como una reciprocidad desde la oralidad
y la actuacion, donde el didlogo es la ruta
ideal para la demostracion de experiencias,
vivencias y otras informaciones que tributen a
la concrecién de lo que se indague.

La investigacion tiene como principales objetivos,
la generacion de conocimiento y la solucién de
problemas practicos; sin embargo, hay que
pensar en ella como un proceso en el que ha de
tomarse en consideracién y de forma rigurosa
las diferentes etapas, sin prescindir de ninguna
de ellas; por esto, hay que tener en cuenta
el método que marca el camino del quehacer
investigativo. En el caso de esta indagacion,
se apela al método de la IAP; en este sentido,
Restrepo (2002), sefala que:

El sentido de Ila investigacién-accidn
educativa, como la practicamos en este
proyecto, en efecto, es la busqueda continua
de la estructura de la practica y sus raices
tedricas para identificarla y someterla a critica
y mejoramiento continuo. Al hablar de la
estructura de la practica nos referimos a que
ésta consta de ideas (teoria), herramientas
(métodos y técnicas), y ritos (costumbres,
rutinas, exigencias, habitos), susceptibles
todos de deconstruccion. (p. 6)

La IAP aporta una forma de generar conocimiento
y soluciones en realidades complejas. Dugarte
(2006) expresa que su orientacién sitla a la
persona y al acontecimiento en su contexto,
para comprenderlo y modificarlo, tomando en
cuenta todos los elementos que forman parte
de él, e identificar las relaciones entre una
situacion puntual y el contexto, de modo que las
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soluciones a los acontecimientos-problema sean
producidos bajo el enfoque de pensamiento
complejo.

Del mismo modo, elegir el escenario que sirve de
fuente de informacion y observacién en la IAP, es
clave para la aplicacién de modelos, estrategias
e instrumentos para ser empleados en la
practica orientadora y en el area de interés, con
el fin de mejorar la calidad de la atencién que,
como profesionales, ofrecen a las poblaciones
en sus distintos entornos. Kurt Lewin (citado
por Restrepo, 2004) propone esta metodologia
hacia finales de la década de los 40, exponiendo
el uso las tres fases, que han subsistido de
alguna manera en los diversos modelos de
investigacion-accion, a saber: reflexion acerca
de la idea central del proyecto (problema por
transformar), recogiendo datos relacionados
con la situacidén; planeacién y aplicacion de
acciones renovadoras, acompafiadas también
de la captura de datos sobre la aplicaciéon de
la accién. El punto de partida es el diagndstico
acerca de la practica social problematica.

Figura 1
Disefio metodoldgico de la IAP

— Acciones que subyacena la
investigacion

Determinacién del contexto del

fase

Segunda

fase

Tercera
fase

Fases de la investigacion accion pedagogica l

Primera

Sistematizacion

La primera es la fase de deconstruccion: es un
proceso que trasciende la misma critica, que
va mas alld de un autoexamen de la practica,
para entrar en didlogos mas amplios con
componentes que explican la razén de ser de las
tensiones que la practica enfrenta. La segunda
es la reconstruccion de la practica, la propuesta
de una practica alternativa mas efectiva v,
la tercera, tiene que ver con la validacion de
la efectividad de la practica alternativa o
reconstruida; es decir, con la constatacion
de su capacidad practica, para lograr bien los
propdsitos de la educacidon. La nueva practica
no debe convertirse en el nuevo discurso
pedagogico sin una prueba de efectividad. Con
relacidon a esto, Restrepo (2002) comenta que,

En el ambito pedagdgico, por otra parte,
se investiga y construye el saber hacer,
para lograr apropiacion del saber disciplinar
por parte de los estudiantes (enseiar), asi
como el saber hacer para que el estudiante
interiorice actitudes y valores (saber formar,
saber mostrar caminos, saber convencer).

(p. 48)

Recorrido metodoldgico dela tnvestigacidn

accibnpedagbgica

Deconstruccion

de la practica

i Recoleccion delos
datos
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de la practica fotogréficas
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través del diario de

e mpo
Reflexion

sobre la
practica

Construccion de

la practica

Elaboracion
del informe

final de la

investigacion

Fuente: Restrepo (2002), adaptado por Ortega y Pérez (2020).
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La unidad de analisis estuvo conformada por
los 1.452 alumnos; la unidad de trabajo, por 37
estudiantes, quienes fueron seleccionados por
estar bajo la responsabilidad de los docentes
investigadores; primo el criterio del derecho que
tienen todos los estudiantes a ser incluidos. Estos
pertenecen a los grupos 701 con 13 estudiantes,
702 con 14 y, 703 con 10; sus edades oscilan
entre los 12 y 13 afos; 17 de ellos pertenecen
al género femenino y 20 al género masculino.

En esta direccion, las estrategias de recoleccién
de la informacion fueron disenadas de acuerdo
con las etapas de la IAP; por ello, para la primera
fase, llamada por Restrepo (2002), como fase
de diagnodstico, se utilizd una prueba escrita
que, segun Torres (2011), es un instrumento de
medicidon cuyo propdsito es, que el estudiante
demuestre la adquisicion de un aprendizaje
cognoscitivo, el dominio de una destreza o el
desarrollo progresivo de una habilidad. Por su
naturaleza, requiere respuesta escrita por parte
de este.

Para el Instituto Politécnico Nacional (2010), las
pruebas escritas son instrumentos en los que
los alumnos deben plantear sus respuestas en
forma abierta o cerrada. Las preguntas abiertas
tienen como propdsito, que estos disenen un
conjunto de reflexiones, que argumenten o que
expongan un concepto o un tema. Las preguntas
cerradas son aquellas en las que ellos deben
responder con pocas palabras o con signos,
cada pregunta, por lo que también se les llama
‘de respuesta corta’.

Para la segunda fase de la investigacion,
denominada por Restrepo (2002) ‘aplicacion de
lasacciones’, paralarecoleccién delainformacién
se utilizé la técnica de la observacidn que, segun
Diaz (2010), es cuando el investigador se pone en
contacto personal con el hecho o fendmeno que
trata de investigar y, posteriormente, lo ordena
utilizando la sistematizacion. De igual forma, la
observacion, como comenta Martinez (2006),
“son los registros escritos de lo observado, para
producir descripciones de calidad” (p. 74).

Para continuar con la recoleccion de la
informacion, se utilizd como instrumento, la
bitdcora, definida por Alva (citado por Blancas et
al. 2009), como un cuaderno en el que se reporta
los avances y resultados preliminares de un
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proyecto de investigacién. En él se incluye con
detalle, entre otras cosas, las observaciones,
ideas, datos, de las acciones que se lleva a cabo
en el desarrollo de un experimento o un trabajo
de campo. Se puede ver como un instrumento
cuya aplicacién sigue un orden cronoldgico, de
acuerdo con el avance del proyecto.

3. Resultados

Este apartado recoge los resultados derivados
de la aplicacion de las estrategias colaborativas
de integracién con la EF para el aprendizaje de
las matematicas a través del desarrollo de los
estandares basicos de competencias esperadas
en los estudiantes de séptimo grado, que se
convirtio en unidad de andlisis. A partir de
esos resultados, se realizd un examen a
profundidad de los aspectos que involucrd la
investigacion, considerando lo expuesto en la
matriz de categorias y en el proceder de la
sistematizacion como herramienta cientifica
investigativa.

Bajo esas consideraciones preliminares,
seguidamente se ofrece los resultados de la
investigacion, observando para ello, las etapas
del método de la IAP.

Para abordar el tema de estudio, se procedié a
la exploracion inicial de investigacién mediante
el diagndstico. Al inicio de la indagacion, los
investigadores necesitaron un conocimiento
de la situacién problematica planteada con
datos validos que les permitieran diagnosticar
el estado actual de los estudiantes del
séptimo grado con relacion al aprendizaje de
las matematicas en la IE Magola Hernandez
Pardo, municipio Pueblo Bello, Cesar. Con ese
propdsito, se disefié una prueba diagndstica,
a modo de instrumento de recoleccion de
informacion, que fue aplicada a la poblacién
del estudio, cuyos resultados permitieron a
los investigadores, construir una descripcién
respecto al aprendizaje de las matematicas de
estos estudiantes.

Asi, los resultados de la prueba diagndstica
indicaron que el 90 % de los estudiantes no
resolvié los ejercicios referidos al pensamiento
aleatorio y sistemas de datos, mientras que
solo el 10 % logré responder el item, lo
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cual es indicativo de que existian dificultades para el llenado de las tablas de frecuencias,
la elaboracién de graficos y la determinacidon de las medidas de tendencia central, que les
permitieran la interpretacién del comportamiento del conjunto de datos que se les presenté.

Figura 2

Pensamiento aleatorio y sistema de datos

Pensamiento aleatorio y sistema de datos

100%
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E Correcto
M Incorrecto

90%

10%
—
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10%
90%

B Correcto ™ Incorrecto

En cuanto a situaciones de interpretacion de graficos de fracciones, los resultados de la prueba
indicaron que el 70 % de los estudiantes no logré responder asertivamente los ejercicios planteados
y, solo el 30 % lo realizd correctamente. Esto indica a los investigadores que los estudiantes
presentaban falencias en el pensamiento numérico y el sistema numérico, porque no lograron
utilizar los numeros racionales en sus distintas expresiones, para resolver problemas propuestos

en contextos de medida.

Figura 3

Interpretacion de graficos de fracciones
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30%
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En cuanto al pensamiento geométrico métrico, los resultados indicaron que el 60 % de los
estudiantes respondié de forma incorrecta a los ejercicios planteados, mientras el 40 % lo hizo
correctamente, a partir de lo cual se puede expresar que estos evidenciaban dificultades para
utilizar las técnicas y herramientas para la identificacion y construccién tanto de figuras como de

cuerpos planos.
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Figura 4
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Tabla 1
Triangulacion del diagndstico

Accion-Logros

La prueba diagnostica
permitio  evidenciar las
debilidades observadas
por los investigadores
en las aulas de clases,
reafirmando la necesidad
de abordar una practica
docente fundamentada
en nuevas estrategias y
recursos que motiven a
los estudiantes a aprender

y, asi, desarrollar las
competencias matematicas
esperadas.

Teodricos

Durante el proceso de ensefianza
de las matematicas es comun
la utilizacion de estrategias
didacticas repetitivas, como,
por ejemplo, el libro de texto,

el cual, aun cuando aporta
conocimientos  teoricos, no
contextualiza los contenidos
a situaciones cotidianas v,

por tanto, no despierta en el
estudiante el interés por el
aprendizaje matematico, pues
no evidencia su aplicabilidad en
la vida cotidiana (ifiiguez, 2015).

Losempresarioslatinoamericanos
reconocen una profunda
desconexidon entre lo ensenado
por las escuelas y las habilidades
matematicas que realmente
se requiere en una economia
globalizada y definida por Ila
innovaciéon y la competitividad
(Sanchez, 2014).

Reflexiones de los
investigadores

El proceso educativo debe
efectuarse reflexiva y
conscientemente por parte
del docente, para encontrar

maneras interesantes de apoyar
a sus estudiantes en el desarrollo
de aprendizajes. En el caso de
las matematicas, por ser un
area abstracta, el trabajo debe
hacerse de tal forma que ellos le
encuentren sentido a los temas
que abordan y su aplicabilidad
en el contexto cotidiano de
vida, de modo que puedan
percibir la significatividad para

su interaccion social y sus
aprendizajes futuros.
Los docentes estan llamados

a investigar y explorar sobre
nuevas formas de enfrentar a sus
estudiantes con los contenidos
matematicos, donde se privilegie
la aplicacion y la argumentacion,
antes que la memorizacion.

Los resultados descritos permitieron soportar las observaciones iniciales de los investigadores, que
motivaron el presente recorrido indagatorio. Al mismo tiempo, posibilitaron orientar la busqueda
de alternativas en el ambito de estrategias colaborativas a través de recursos interesantes para los
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estudiantes, que potenciaran el aprendizaje de
las matematicas, asi como también, motorizar
la subsecuente planeacién de las actividades
que ejecutarian los estudiantes participantes, lo
que condujo a profundizar en el conocimiento
de la tematica y las estrategias que llevaran a
su logro.

Estrategia didactica ‘'Integracion de la
Educacion Fisica para el aprendizaje de las
Matematicas’

Para la aplicacion de esta estrategia, los
investigadores disefiaron en primera instancia,
un aula virtual en la plataforma Moodle, titulada
Integracion de Matematicas y Educacion Fisica,
considerando los recursos y beneficios que
ofrece este ambiente digital. De esa manera, a
partir de la planificacion disenada, a los efectos
de la investigacion, se desarrolldé una sesion
preliminar de orientacion al trabajo en el aula
virtual y, seguidamente, dos sesiones, teniendo
en cuenta las competencias a desarrollar y el
tiempo disponible para hacer las actividades.
Es preciso acotar que, el desarrollo de la
jornada se plasmé en la bitdcora preliminar
para, posteriormente, realizar la respectiva
sistematizacién. A continuacién, se describe las
actividades realizadas y los logros alcanzados
en cada una de ellas, los cuales fueron
sistematizados a partir de las observaciones
realizadas y recogidas en las bitacoras por los
docentes investigadores.

En la sesion preliminar se trabajé con el tema
Plataforma Moodle. Socializacion del trabajo
a emprender. Bajo esta condicion, se hizo
una convocatoria a los estudiantes del grado
séptimo de la I.E. Magola Hernandez Pardo a
una reunion, con el fin de explicar el manejo
de la plataforma, para la navegaciéon en el aula
virtual ‘Integracién Matematicas y Educacion
Fisica’. Los investigadores les explicaron, a
través de diapositivas, los procesos principales
para el manejo de la misma: la forma de
ingresar, como desarrollar las actividades, cémo
enviar las evidencias de su trabajo escolar y
como participar en los foros.

En un inicio, a pesar de la novedad del trabajo
a nivel de un aula virtual, los estudiantes
se mostraban confundidos con el uso de la
plataforma; algunos no habian logrado ingresar
y otros, no entendian el proceso para alojar sus
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trabajos en el aula virtual. En virtud de ello, se
desarrollé una estrategia que consistio en elegir
un estudiante al azar, para ir mostrando paso a
paso, a través de su usuario, la ruta a seguir para
ingresar y desarrollar las actividades dispuestas
en la plataforma. Una vez explicada, se procedid
a que cada uno de ellos realizara ese ejercicio,
para comprobar si habia entendido el manejo
de la plataforma, evidenciando su aprendizaje
al respecto.

Como investigadores-docentes, interesaba
sobremanera que los estudiantes comprendieran
y tuvieran el conocimiento para el manejo de
la plataforma, pues constituia la herramienta
de apoyo que, a los efectos investigativos, se
estaba proponiendo para conseguir que ellos
se interesaran en mejorar el desarrollo de sus
competencias matematicas a través de un
recurso que les apoyara para incrementar sus
aprendizajes y que, a la vez, fuera atrayente,
motivador y dindmico en la presentacién de las
actividades.

Se logré6 brindar a los estudiantes las
herramientas para el conocimiento del manejo
del aula virtual en la plataforma Moodle v,
estos evidenciaron su comprension para el uso
de la misma, a pesar de que, en un inicio, no
entendian el manejo de la plataforma, pues
nunca se habian enfrentado a una experiencia
similar. Haber hecho la explicacion de forma
practica y con una simulacién a través de un
usuario seleccionado, posibilitd luego que
cada estudiante comprendiera y realizara el
procedimiento de ingreso desde su usuario y
lograra, posteriormente, navegar con facilidad
y hacer uso de las actividades propuestas en la
plataforma.

Los resultados anteriores permitieron a los
investigadores demostrar la necesidad primaria
que tienen los docentes de explicar y orientar
a los estudiantes en el manejo de recursos
propuestos que sean distintos a los ya conocidos,
mas aun cuando se trata de recursos digitales,
pues este tipo de herramientas requiere de
cierto grado de autonomia del estudiante dentro
de la plataforma virtual. Aunque hoy en dia los
estudiantes, por ser nativos digitales, se manejan
muy bien en los ambientes virtuales, el manejo
y uso de estos para la actividad educativa,
siempre requiere de la guia de los docentes
para evitar distracciones que los aparten de los

Hamilton Pérez Villalba
Luz Elena Ortega Daza
Walter Saul Muegues Rincén



Rev. Unimar Julio-Diciembre 2022

Revista

ISSN: 0120-4327

e-ISSN: 2216-0116
ISSN-L: 0120-4327

DOI: https://doi.org/10.31948/Rev.unimar

Aprendizaje de las matemdticas a través de estrategias colaborativas de integracion con la educacion fisica dentro de la plataforma Moodle

objetivos académicos o, bien, el incumplimiento
de una tarea, por desconocimiento de cémo
moverse 0 havegar en estos espacios educativos
novedosos.

En la primera sesion se trabajé con tabla de
frecuencia y graficas. En la fecha previamente
establecida con los estudiantes, se desarrolld
un encuentro sincrénico en el aula virtual de
Moodle, con el propdsito de socializar el tema,
donde se les explicé las competencias que se
esperaba desarrollar, en funcién de la tematica
y la importancia que esto significaba para ellos
en su proceso de aprendizaje. Inmediatamente,
se pasO a describir las actividades que debian
realizar y como se evidenciaria el logro de los
aprendizajes en la plataforma virtual Moodle vy,
se dio la oportunidad para hacer preguntas y
aclarar dudas sobre lo que debian realizar.

A fin de vincular los aprendizajes matematicos
con los temas de la EF, en primer lugar, se
les presenté una encuesta sobre su deporte
favorito, con los resultados arrojados por
todos los compaferos, para que realizaran
una tabla de frecuencias con su respectivo
grafico representativo y la explicacién de este.
Adicionalmente, para incentivarlos, se les
presentd actividades interactivas de una forma
IUdica-recreativa a través de la aplicacion JClic
con un enlace digital que permitia vincular esa
actividad al aula virtual, integrando las areas
de Matematicas, en este caso la Estadistica con
la EF, respecto a la salud y la condicion fisica,
como una necesidad para el desarrollo integral
del ser humano. Aqui, el uso de rompecabezas,
relaciones, exploracion sobre medidas de
longitud, peso, distancias, capacidades fisicas,
entre otras, posibilitdé a los estudiantes darse
cuenta de las necesarias interconexiones que
hay entre estas areas que pueden ser parte de
su cotidianidad.

En el transcurso de la sesién fueron evidentes
la atencion y el interés demostrado por
los estudiantes, de trabajar a través de
una plataforma digital, donde encontraron
actividades y recursos variados para su
aprendizaje, de manera dinamica y divertida,
a la vez. A ese respecto, la implementacién de
juegos interactivos demostrd la relevancia de
incorporar actividades ludico-recreativas, pues
se observd que los estudiantes se animaban a
participar jugando, al tiempo que iban asimilando
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los conceptos propuestos y fortalecian sus
competencias matematicas. Se hizo indudable de
esta manera, la significatividad de la vinculacion
con el area de EF, la recreacién y el deporte que,
ademas, sirve de base para trabajos desde esta
area hacia las matematicas.

Entre los logros alcanzados se puede afirmar que,
los estudiantes del grado séptimo participantes
en la sesidon, demostraron mayor interés
por participar en las actividades propuestas,
derivado esto, en primer lugar, de la novedad
del recurso digital en el aula virtual dentro de
la plataforma Moodle, que generd expectativas
positivas. Esto permitié una interaccién con y
en el aula virtual entre los estudiantes y los
docentes investigadores, que fue de mucho
provecho y fortalecié asi el aprendizaje de las
matematicas.

La utilizacién de recursos digitales permitid a los
estudiantes vivenciar y aplicar el conocimiento,
posibilitando el desarrollo de las competencias
matematicas esperadas a partir de su vinculacién
con contextos reales en el area de EF, como son
las preferencias deportivas. En ese sentido, los
estudiantes compararon e interpretaron datos
provenientes de las preferencias deportivas
de sus compafieros y de la suya propia;
reconocieron la relacion entre el conjunto de
datos provenientes de esa y su representacion
grafica, lo cual les permitié interpretar, producir
y comparar esas representaciones graficas,
pues algunos usaron diagramas de barras y
otros, diagramas circulares para representar los
datos arrojados por la encuesta de preferencias
deportivas. Finalmente, al pedirseles un informe
al respecto, los estudiantes evidenciaron
avances en la descripcion analistica de los
datos, siendo todo ello, evidencia del avance en
el desarrollo de las competencias propuestas
por las actividades de la primera sesion de la
estrategia aplicada.

Por otra parte, se verific6 que la plataforma
Moodle y la oportunidad que esta ofrece de alojar
herramientas como los juegos interactivos dentro
del ambito ludico-recreativo, constituye una
herramienta llamativa y eficaz para desarrollar
el aprendizaje de los estudiantes, dadas sus
condiciones de interactividad, flexibilidad vy
facilidad de navegacion, entre otras. Otro de los
logros esperados y alcanzado, fue la integracién

de dos areas curriculares que posibilitaron iniciar
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el camino para consolidar las competencias matematicas, junto a los desempefios propios de la EF,
deporte y recreacién, tan necesarios para una vida saludable.

No obstante, cabe sefialar que el desarrollo de la primera sesion de la estrategia presentd una
limitante centrada en la conectividad a la Internet, motivada a diferentes razones: la ubicacion
geografica de la IE dentro de un area rural de fallas constantes en el fluido eléctrico, lo cual
dificulté el trabajo sincrénico, no asi el asincrénico. De otro lado, unas cuantas familias de los
estudiantes poseen un nivel socio-econdmico bajo, dificultando la adquisicién y mantenimiento de
un equipo inteligente para conectarse a la Internet, como teléfonos, tableta y/o computador. Las
posibles soluciones escapaban a la voluntad de los docentes, pues ameritarian la intervencién y la
accion socio-politica relacionadas al gobierno municipal y departamental, para la inversidén en la
generacion eléctrica y la consecuente inversion tecnoldgica en redes virtuales.

En cuanto a la segunda limitante, se podria hacer gestién ante las autoridades de la IE, para
facilitar a los estudiantes, los espacios y equipos necesarios para la realizacion de actividades
propuestas, considerando el aporte que esto haria al desarrollo de las competencias propuestas
por los lineamientos curriculares, no solo en Matematicas o EF, sino en cualquier otra area, dado
gue todas tienen cabida para ser trabajadas en la plataforma Moodle.
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Tabla 2

Triangulacion. Estrategia didactica.

Primera sesion

Accion - logros

Postura de los
investigadores

Los estudiantes del grado séptimo
demostraron mayor interés por
participar, debido a la novedad del
recurso digital en la plataforma
Moodle, que generd expectativas
p05|t|vas y una interaccién entre
ellos y los docentes investigadores,
fortaleciendo el aprendizaje de las
matematicas.

Los estudiantes vivenciaron
y aplicaron el conocimiento,
posibilitando el desarrollo de las
competencias matematicas en
torno al pensamiento aleatorio
y sistemas de datos, trabajando
tablas de frecuencia y graficas
vinculadas a contextos reales
relacionados al area de EF, como
son las preferencias deportlvas
La integracion de estas dos areas
curriculares posibilitd iniciar el
camino para consolidar tanto las
competencias matematicas, como
los desempefios propios 'de EF,
deporte y recreacion, necesarios
para una vida saludable.

Los estudiantes compararon e
interpretaron datos provenientes
de la encuesta de preferencias
deportivas de sus compafieros y
de la suya propia; reconocieron
la relacién entre el conjunto de
datos provenientes de esa y su
representacion grafica, lo cual les
permitid interpretar, producir vy
comparar esas representaciones
graficas, pues algunos usaron
diagramas de barras vy otros,
diagramas circulares para
representar los datos arrojados
por la encuesta de preferencias
deportivas.

Se observé avances en la descripcidon
analistica de los datos, siendo
todo ello evidencia del avance en
el desarrollo de las competencias
propuestas por las actividades de
la primera sesidon de la estrategia
aplicada.

Se verificé la pertinencia educativa
para el uso de la plataforma
Moodle, que permiti6 alojar juegos
interactivos en el ambito lddico-
recreativo, para que los estudiantes
pudieran desarrollar aprendizajes
a partir de las condiciones de
interactividad, flexibilidad y
facilidad de navegacién que ofrece
el aula virtual.

Teorico
En las matematicas escolares,
el desarrollo del pensamiento

aleatorio mediante contenidos
referidos a la probabilidad y la
estadistica, debe estar movido
por un esplrltu de exploracion
e investigacion, tanto por parte
de los estudiantes como de los
docentes, debiendo integrar
en las practlcas de aula, la
construccion de modelos de
fendmenos fisicos y el desarrollo
de estrategias que den cabida a
la simulacion de experimentos y
de conteos (MEN, 2006).

En Ila actualidad, se otorga
importancia al desarrollo del
pensamiento aleatorio, el cual
permite a los estudiantes,
interpretar, analizar vy utilizar
resultados e informacion
que se publica en medios de
comunicacioén, los cuales derivan
de los numerosos Yy diversos
programas de andlisis de datos.
De ese modo, el énfasis se da en
la aplicacion de los datos en los
contextos reales (MEN, 2006).

La EF constituye un cuerpo
tedrico-practico orientado
no solo a la accidon sino a
la reflexion, el analisis y la
|nvest|gaC|on que hacen posible,
tanto su comprensidon como su
relacion con otras disciplinas,
a través de la experimentacion
y la aplicabilidad sobre el
cuerpo humano y su espacio de
interaccién (MEN, s.f.).

La metodologia y el diseno de
aulas virtuales en la plataforma
Moodle permiten administrar
cursos, proponer herramientas
de busqueda estrategias
y actividades, verificar los
usuarios, grupos, calificaciones,
incorporando recursos diversos,
no solo alojados en la plataforma,
sino también en enlace con esta,
con lo cual se puede acceder a un
mundo de grandes oportunidades
para el aprendizaje (Jiménez et
, 2020).

El desarrollodecompetencias

del _pensamiento aleatorio
posibilita orientar a los
estudiantes hacia la

resolucién de problemas,
que amerita la recoleccion y
analisis de datos, pudiendo
tomar decisiones sobre la
informacién necesaria para
ello, la forma de recogerla
y representarla asi como
de interpretarla a través
de grdficas que pueden
conducir a la generacidn
de hipdtesis y a nuevas
exploraciones de gran
rigueza para el aprendizaje
de los estudiantes.

Los docentes deben
aprovechar las
oportunidades que esto

les ofrece para relacionar
las matematicas con
otras areas del curriculo,
como la EF, deportes vy
recreacién, que les permita
a los estudiantes poner en
practica conocimientos,
mediciones, estimaciones
y estrateglas de resolucidn
para la representacion de los
datos vinculados al cuerpo
humano, su desarrollo
integral y su sistema de
preferencias.

La plataforma Moodle
hace posible desarrollar
actividades de interés

para los estudiantes en un
ambiente virtual interactivo
y colaborativo que les ayuda
a potenciar su aprendizaje,
mas alld del limite del aula
de clases. Esta plataforma

pone a su disposicion,
diversidad de recursos
digitales, permitiendo,

ademas, alojar enlaces hacia
otros escenarios virtuales
gue facilitan la exploracion
y el desarrollo de procesos
cognitivos, procedimentales
y actitudinales necesarios
para desarrollar las
competencias matematicas.
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En la segunda sesion se trabajo con el tema
Concepto y definicion matematica de probabilidad
y, se registrdé el encuentro sincrénico con los
estudiantes participantes en la investigacién. Al
iniciar, se les explicd el concepto de probabilidad
y de azary cdmo puede ser aplicado a actividades
recreativas en contexto reales. De igual modo,
se les invité a usar las diferentes herramientas
disponibles en el aula virtual, para apoyarles a
reforzar el aprendizaje del tema, disponiendo
conceptos, explicaciones y ejemplos en videos,
enlaces de definiciones en paginas web,
actividades recreativas en grupo y opiniones
acerca de la tematica, participando a través de
foro-chats. Cabe sefalar, entre las inquietudes
de algunos estudiantes, su preocupacién para
la realizacion de las actividades colaborativas,
al estar en confinamiento por el COVID-19. En
este caso, se les explicd que podian hacerlas de
manera sincronica a través del aula virtual, con
la opcidn de poder involucrar a los miembros de
la familia en la participacién de las actividades
grupales.

Se logr6 evidenciar la participacién entusiasta
y activa de los estudiantes en las diferentes
actividades propuestas en la plataforma digital,
relacionadas con la probabilidad y el azar, como
la organizacién y participacién en juegos de
bingo, dados y Black Jack, para que conocieran
y aplicaran el concepto de azar y probabilidad.
Se destaca su participacion, desarrollando las
actividades y demostrando compromiso por su
aprendizaje. Igualmente, el trabajo colaborativo
que se generd en torno a las actividades, pues
participaron ademas los padres de familia/
cuidadores en la realizacién de las actividades
grupales. Para los investigadores, resultaron de
gran notoriedad las expresiones de satisfaccion
de los estudiantes frente a las actividades
interactivas en los juegos propuestos en el aula
virtual de Moodle. Es considerable mencionar la
importancia que significé el desarrollo del foro-
chat Conversemos sobre probabilidad y azar,
que posibilitd a los estudiantes interactuar a
través de este recurso y compartir sus opiniones
referentes a la tematica establecida, con lo cual
se ejercitd su capacidad critica.

De esa manera, se logré que los estudiantes
ejercitaran procedimientos aritméticos,
justificando su eleccion; asi mismo, resolvieron
problemasensituacionesaditivasy multiplicativas
en diferentes contextos y dominios numeéricos,
utilizando numeros racionales en sus distintas
expresiones, para resolver problemas en
contextos de medida, propios del pensamiento
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numérico y los sistemas  numéricos.
Adicionalmente, trabajaron componentes del
pensamiento aleatorio y sistemas de datos, que
les permitieron comparar e interpretar datos
provenientes de diversas fuentes, asi como
conocer y utilizar el modelo de diagramas de
arbol, cuya explicacion pudieron visualizar en un
video disponible en el aula virtual y que luego
fue comentado, resolviendo las dudas durante
el foro-chat.

La participacién entusiasta de los estudiantes
en las actividades propuestas en la plataforma
digital qued6 evidenciada en los trabajos
presentados, asi como en el interés por
ejecutar los juegos interactivos alojados en
el aula virtual. Asimismo, los investigadores
consideran como un logro de gran relevancia,
el hecho del involucramiento de la familia en las
actividades planificadas en grupo, orientadas al
area recreativa inherente a la EF, el deporte y
la recreaciéon. Todos estos logros contribuyeron
a la construccion de aprendizajes derivados de
esa constante interaccion de los estudiantes,
en el didlogo desarrollado durante el foro-chat,
aportando sus ideas, inferencias y conclusiones
hacia las intervenciones de sus compaferos.
Estos procesos cognitivos, procedimentales y
actitudinales ponen de manifiesto la importancia
gue tiene para el docente, la busqueda de
estrategias dinamizadoras que posibiliten
integrar los temas matematicos con contenidos
de su interés, como es el caso de la EF, el deporte
y la recreacion.

Al igual que en la sesion anterior, el factor en
contra siguié siendo el contexto fisico-social
debido a su baja conectividad. Fue evidente la
disminucion del nimero de estudiantes en la
participacién de las actividades a distancia en el
aula virtual disefada en Moodle. Esta situacion
podria solventarse si la IE les ofreciera los
espacios y equipos de computacion, asi como
el hecho de gestionar ante las autoridades
competentes, la asignacién de equipos portatiles
a estudiantes con bajos recursos econdmicos.
Adicional a esto, hubo ciertas limitaciones a
causa de la pandemia COVID-19, para que los
estudiantes realizaran las actividades en grupos;
no obstante, se trabajo encuentros sincrénicos
en el aula virtual, para cumplir con los propdsitos
planteados, incluyendo la participacion del
grupo familiar.
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Tabla 3

Triangulacion. Estrategia didactica. Segunda sesion

Accion - logros

Teodrico

Postura de los
investigadores

Los estudiantes
ejercitaron

participantes
procedimientos
aritméticos, justificando su
eleccion; también, resolvieron
problemas que implicaban adicion
y multiplicacion en diferentes
contextos y dominios numeéricos,
utilizando numeros racionales
para resolver problemas en
contextos de medida, las cuales
son competencias propias del
pensamiento numérico y los
sistemas numéricos. Trabajaron,
ademas, componentes del
pensamiento aleatorio y sistemas
de datos que les posibilitaron
establecer comparaciones e
interpretar los datos provenientes
de diversas fuentes presentadas.
Ademas, conocieron vy utilizaron
el modelo de diagramas de arbol,
presentado a través de un video
disponible en el aula virtual, que
fue comentado y resueltas las
dudas durante el foro-chat antes
de la elaboracion del ejercicio.

Los estudiantes demostraron
interés y entusiasmo en la
realizacion de las actividades
propuestas en la plataforma
digital, asi como en la interaccion
con los recursos alojados en el aula
virtual. Otro logro fue involucrar
a la familia en las actividades
planificadas orientadas a |la
aplicacion de las matematicas al
area recreativa de la EF.

Se evidencié la construccién de
aprendizajes como producto de
la interaccion de los estudiantes,
del didlogo desarrollado durante el
foro-chat en el aula virtual, con el
aporte de todos.

Se demostré la
la busqueda e implementacion
de estrategias novedosas que
permitan relacionar los temas
matematicos con contenidos
interesantes para los estudiantes,
como es el caso de la EF.

importancia de

Mcintosh (1992, citado por el
MEN, 1998) sostiene:

El pensamiento numeérico
se refiere a la comprension,
en general, que tiene una

persona sobre los numeros y
las operaciones, junto con “la
habilidad y la inclinaciéon a usar
esta comprensién en formas
flexibles para hacer juicios
matematicos y para desarrollar
estrategias Utiles al manejar
ndmeros y operaciones. (p. 26)

El pensamiento aleatorio,
mediante contenidos referidos a
la probabilidad y la estadistica,
debe estar movido por un espiritu
de exploraciéon e investigacién
tanto por parte de los estudiantes
como de los docentes, debiendo
integrar en las practicas de aula
la construccion de modelos de
fendmenos fisicos y el desarrollo
de estrategias que den cabida a
la simulaciéon de experimentos y
de conteos (MEN, 2006).

En el caso de estrategias, entre
las  consecuencias  positivas
de experiencias como enlazar
las tradicionales lecciones
de actividad fisica con otras
pertenecientes a areas clave
de aprendizaje, radica en
que posibilita incrementar el
dinamismo mental y con ello
el aprendizaje, aumentando
el comportamiento activo de
los estudiantes en la tarea,
el rendimiento académico vy
los niveles de actividad fisica
(Mavilidi et al., 2019).

En Moodle hay foros vy
mensajerias internas de modo
asincronico, fuera del tiempo
real, que coexisten con otras que
funcionan de modo sincrénico
como los chats, que resultan de
mucho provecho para compartir
los aprendizajes desarrollados
(Jiménez et al., 2020).

Resulta importante ofrecer a
los estudiantes la oportunidad
de ejercitarse en el uso de los
numeros y, pensar en ellos
en contextos significativos,
como es el caso de los temas
relacionados con la recreacién
en el contexto de la EF. Es
esencial internalizar como
docentes, que el pensamiento
numérico en los estudiantes
evoluciona en la medida que
les ayuden a enfrentarse
a la actividad matematica
vinculada a la solucidn
de problemas de interés.
Esto, ademés, les ayudara
a desarrollar procesos
descriptivos, explicativos vy
argumentativos, asociados
con situaciones problematicas
que impliquen su resolucidn
a través de los sistemas
numeéricos, pudiendo ademas
reflexionar y cuestionar su
uso y significado no solo en
contextos cientificos, sino
también de la vida cotidiana
individual.

Para ello, es relevante que
los docentes investiguen,
disefien y apliquen estrategias
innovadoras que despierten
curiosidad e interés en sus
estudiantes, dinamizando
el proceso de aprendizaje,
haciéndolo eficiente, pues
aplican lo aprendido en
contextos conocidos, lo cual
le otorga valor y significacion
al conocimiento, invitando
al estudiante a  seguir
aprendiendo.

En ese sentido, el uso de
recursos didacticos que
apoyan el aprendizaje
dentro del aula virtual en la
plataforma Moodle, constituye
herramientas valiosas para
el trabajo pedagdgico, pues
motiva a los estudiantes a
curiosear, indagar y aprender.
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4. Discusion

Los resultados arrojados por el recorrido
investigativo constituyen el producto del
analisis de los datos obtenidos a lo largo de
un trabajo sostenido entre el investigador y
la situacion problema de estudio. En la IAP,
es la oportunidad que se tiene para presentar
comparaciones y contrastaciones entre los
hallazgos de la fase reconstructiva de la practica
y los datos devenidos de la revisidon documental,
asi como también, el momento pertinente para
discutir esos resultados y los procedimientos
desarrollados vy, el espacio propicio para
reconocer debilidades, limitaciones, fortalezas
y aportes del estudio, con una posible solucion
a la situaciéon problematica que dio origen a la
pregunta de investigacién (Hernandez et al.,
2014). Esta discusidon de resultados posibilita,
ademas, extraer conclusiones en funcion de lo
indagado.

Asi, a los fines investigativos, se presenta
la discusién de los resultados, mismos que
permiten dar respuesta a la pregunta de
investigacion: ¢Cémo se fortalece el aprendizaje
de las Matematicas a través de estrategias
colaborativas de integracidon con la Educacion
Fisica dentro de la plataforma Moodle en los
estudiantes del séptimo grado de la IE Magola
Hernandez Pardo del municipio Pueblo Bello, en
el departamento del Cesar? Cabe recordar que,
para buscar y dar respuesta a esa interrogante,
los investigadores consideraron pertinente partir
de una valoracién inicial a través de una prueba
diagndstica; se realizd una revision de literatura
e investigaciones preliminares relacionadas
con las tematicas ‘Competencias matematicas’,
‘Relacién del aprendizaje matematico con la
educacion fisica y la plataforma virtual Moodle
como herramienta de apoyo educativo’.

Sobre la base de esa recoleccion de datos
preliminares, se disefid y aplicd una estrategia
colaborativa centrada en el desarrollo de
competencias matematicas a través de la
integraciéon con contenidos de la EF a través
de actividades propuestas en un aula virtual
alojada en la plataforma Moodle. La discusion de
los resultados obtenidos se centré en aquellos
aspectos considerados relevantes por los
investigadores, provenientes de la interpretacién
de los datos, en concordancia con los objetivos
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propuestos y enmarcados en cada una de las
fases investigativas de trabajo propuestas por
la IAP.

Como primer paso del proceso de indagacidn,
enmarcado dentro de la fase de deconstruccion
de la practica del método IAP, se llevd a efecto
una valoracion preliminar, a modo de diagnéstico,
aplicando una prueba escrita a los estudiantes,
cuyo propédsito estuvo orientado por la
necesidad de conocer el estado del aprendizaje
de las matematicas. Este proceso investigativo
posibilitd a los investigadores, reconocer el
contexto referente a debilidades relacionadas
con el desarrollo de las competencias
matematicas y, a partir de los resultados, poder
hacer inferencias que permitieron continuar con
las préximas actividades de investigacion.

Los resultados obtenidos en la prueba diagndstica
indicaron discrepancias con lo planteado por el
MEN (2006), sobre la importancia de desarrollar
en los estudiante los pensamientos numérico
y sistemas numéricos, espacial y sistemas
geométricos, métrico y sistemas de medidas,
aleatorio y sistemas de datos, pensamiento
variacional y sistemas algebraicos y analiticos,
asi como los procesos matematicos referentes
al planteamiento y resolucion de problemas,
razonamiento matematico y comunicacién
matematica, porque se confirmdé que, a la
mayoria de los estudiantes del grado séptimo
se les dificulta resolver los ejercicios referidos al
pensamiento aleatorio y sistemas de datos, pues
solo un 10 % logré responder acertadamente,
demostrando con esto, debilidades para el
trabajo con tablas de frecuencias, graficos
representativos y medidas de tendencia central.
De un modo similar, se observd deficiencias
para la interpretacion de graficos de fracciones,
correspondientes al pensamiento numérico y
el sistema numeérico. Respecto al pensamiento
geométrico métrico, los resultados, igualmente,
aunque en menor medida, evidenciaron dificultad
para utilizar técnicas y herramientas para la
identificacién y construccién de las figuras y de
los cuerpos planos.

Ante estos resultados, los investigadores
debieron indagar sobre el trabajo colaborativo
que se gesta en plataformas virtuales de
aprendizaje como Moodle, en aras de verificar
su pertinencia como herramienta educativa
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para el desarrollo de competencias matematicas
a través de su integracién con actividades de
la EF, basandose en la revisién de los aportes
de Moodle, apoyados en Fernandez-Hernandez
y Rivera (2009), asi como de Jiménez et al.
(2020), porque permitieron reconocer esta
plataforma como un aliado para el aprendizaje
en contextos virtuales, siendo una de las mas
utilizadas para fomentar la interaccion entre
estudiantes y docentes, dado que permite,
a través de un aula virtual, disenar y aplicar
estrategias para desarrollar aprendizajes en
un contexto dinamico, interactivo, flexible vy
novedoso.

Este trabajo permiti6 a los investigadores
reafirmar la socializacion necesaria que debe
hacerse con los estudiantes cuando deben
enfrentarse a un nuevo contexto de aprendizaje,
para garantizar su conocimiento y comprension
de los propédsitos generales y particulares,
asi como del uso de los recursos que se
pone a disposicion para el desarrollo de las
actividades propuestas. Si bien en un principio
los estudiantes lucieron confundidos y dudosos
en el uso de la plataforma, la novedad del
recurso les atrajo considerablemente, pues se
mostraban interesados en aprender a ingresar y
se apoyaban unos a otros hasta lograr que todos
entendieran el proceso y lo aprendieran para las
futuras sesiones. Esto estd en concordancia con
lo expuesto por Cardenas (2017), para quien
el éxito de las estrategias propuestas requiere
de estudiantes motivados, interesados, con
buena disposicion de aprendizaje y sin ningun
tipo de predisposicidon hacia las matematicas,
siendo un reto adicional para los docentes del
area, apoyarse en las nuevas tecnologias para
la didactica y el aprendizaje matematico, pues
supone para ellos, también, un aprendizaje y un
enfrentarse con condiciones adversas.

Entrelos logros alcanzados, se puede afirmar que
los estudiantes del grado séptimo demostraron
mayor interés por participar en las actividades
propuestas, derivado esto, en primer lugar,
de la novedad del recurso digital en el aula
virtual dentro de la plataforma Moodle, que
generd expectativas positivas. Esto permitid
una interaccidon con y en el aula virtual entre
los estudiantes y los docentes investigadores,
que fue de mucho provecho, fortaleciendo asi el
aprendizaje de las matematicas. Los resultados
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anteriores permiten corroborar lo expuesto por
Ferndndez-Hernandez y Rivera (2009), cuando
expresan que el proposito de plataformas
virtuales como Moodle, es aportar a la calidad
del proceso educativo, haciéndolo mas accesible,
debido a la eliminacién de las barreras de espacio
y tiempo, en un ambiente de trabajo interactivo,
interesante e innovador, constituyendo una
herramienta llamativa y eficaz para desarrollar
el aprendizaje de los estudiantes, dadas sus
condiciones de interactividad, flexibilidad vy
facilidad de navegacién, entre otras.

En este sentido, los estudiantes lograron
vivenciar y aplicar el conocimiento, posibilitando
el desarrollo de las competencias matematicas
esperadasa partirde su vinculacidén con contextos
reales en el area de EF, como sus preferencias
deportivas, que les permiti6 comparar e
interpretar datos, reconocer relaciones entre
los datos y su representacion grafica, pudiendo
interpretar, producir y comparar esos modos
de comunicacién de resultados matematicos y
verificar su uso en contextos reales, todo ello
en consonancia con los estandares propuestos
por el MEN (2006). Los estudiantes, ademas,
evidenciaron avances en la descripcion analistica
de los datos, siendo todo ello muestra de logros
en el desarrollo de las competencias propuestas
por las actividades de la primera sesion de la
estrategia aplicada. Adicionalmente, se pudo
observar la eficiencia de la integracién de estas
dos areas curriculares, que posibilitaron iniciar
el camino para consolidar las competencias
matematicas, junto a los desempefnos propios
de la EF, el deporte y la recreacion.

Todos estos logros contribuyeron a Ila
construccion de aprendizajes derivados de esa
constante interacciéon de los estudiantes, en
el didlogo desarrollado durante el foro-chat,
aportando sus ideas, inferencias y conclusiones
hacia las intervenciones de sus compaferos.
Estos procesos cognitivos, procedimentales y
actitudinales ponen de manifiesto la importancia
que tiene para el docente, la busqueda de
estrategias dinamizadoras que posibiliten
integrar los temas matematicos con contenidos
de su interés, como es el caso de la EF, el deporte
y la recreacion. Lo anterior encuentra soporte en
lo expuesto por Mavilidi et al., (2019), quienes
ven positivo, el hecho de enlazar a través de las
estrategias, lecciones de actividad fisica con otras
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pertenecientes a areas clave de aprendizaje,
como, en este caso, las matematicas, porque
hace posible el incremento del dinamismo
mental y, con ello, el aprendizaje, aumentando
el comportamiento activo de los estudiantes en
la tarea, el rendimiento académico y los niveles
de actividad fisica.

5. Conclusiones

Ahora, los investigadores
reflexiones finales extraidas
investigativo recorrido:

El primer aspecto que se observdé en el
camino investigativo, fueron las falencias de
los estudiantes con relacion al aprendizaje de
las matematicas, para tabular y representar
graficamente la frecuencia de los datos
otorgados; de igual forma, presentaron dificultad
para comprender el pensamiento numeérico y los
sistemas numéricos, el pensamiento espacial
y los sistemas geométricos, el pensamiento
métrico y sistemas de medidas, el pensamiento
aleatorio y sistemas de datos, el pensamiento
variacional y sistemas algebraicos y analiticos
y, los procesos matematicos referentes al
planteamiento y resolucion de problemas,
razonamiento matematico y comunicacién
matematica.

comparten sus
del camino

Partiendo del parrafo anterior y, con la finalidad
de lograr el desarrollo de las competencias
matematicas, fue necesario abordar estrategias
desde la vision de los Lineamientos Curriculares
y los Estandares Basicos de las Competencias
aportados por el MEN (2006), ya que estos dos
grandes documentos, pilares de la ensefanza
de la matematica, orientan de manera
aplicativa las posibles estrategias a utilizar,
para desarrollar el pensamiento matematico en
todos sus pensamientos, accidn que permitié
la reflexion hacia el disefio de actividades que
motivaran a los estudiantes a aprender a través
de la aplicacién del conocimiento matematico
en contextos reales de la cotidianidad, que
llamaran su atencién.

Dicha situacion requirid6 la aplicacion de
estrategias colaborativas dentro de |Ia
plataforma Moodle, que permitieran integran
dos areas que se relacionan directamente,
como la Matematica y la EF, para lograr que los
estudiantes adquiriesen una mente y un cuerpo
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sano, interrelacionando la pedagogia con la
practica social, el conocimiento y los derechos
humanos, porque su orientacion se dirige
hacia la formacién corporal, mental y espiritual
del individuo, por constituir un tronco comdun
integrador.

Otra reflexiéon de gran conjetura fue, destacar
la relevancia de la EF, el deporte y la recreacién
para la formacion de un ser humano integral,
no Unicamente a nivel cognitivo, sino también,
emocional y social. Este aporte manifestd, a
través de los beneficios, que las actividades
fisicas otorgan al desarrollo del pensamiento y
al aprendizaje, lo que permitid la orientacién de
la planificacién y organizacion de una estrategia
colaborativa a partir de la integracién de la EF
con las matematicas, para el desarrollo del
pensamiento complejo.

Todos esos aportes y las reflexiones generadas,
permitieron a los investigadores emprender el
trabajo de reconstruccion de la practica. A partir
de lo propuesto por el método IAP, se planificd
una estrategia didactica intermediada por un
aula virtual dentro de la plataforma Moodle,
para ser desarrollada por los estudiantes del
grado séptimo de la IE en estudio. Ese trabajo
con la plataforma Moodle amerité indagar
sobre esta plataforma educativa, muy utilizada
actualmente, con significativos aportes para el
aprendizaje, dada su facilidad de navegacién,
alto nivel de interactividad, dinamismo,
capacidad para el alojamiento de contenidos y
de enlace a otros recursos, tanto dentro, como
fuera de la plataforma.
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