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RESUMEN

El presente articulo, tiene como tema general, la relacion del saber pedagégico
y su ejecucion en el aula de clase; el propdsito, es ampliar algunas situaciones
que evidencien la vigencia de algunos procesos, posibilitadores de un mayor
nivel de calidad de la docencia. El texto incluye como punto de partida la
formacioén del profesorado con enfoque constructivista, condicién necesaria
para esperar la unidad de criterios en el quehacer docente. Ademas, se hace
referencia a la metacognicion y autorregulaciéon y sus diferentes relaciones,
permitiendo identificar cuatro formas de docencia, fruto de la identidad teo-
rico-practica de los procesos metacognitivos, en el estudio realizado en una
Institucién de Educacion Media, siendo extensivo el resultado a la Educacion
Superior.

Es necesario, desde una postura critica y creativa, compartir esta tema-
tica con docentes que deseen incursionar en una docencia de calidad, para
alcanzar mayores logros en el aprendizaje y, para motivar investigaciones que
aporten nuevos elementos para el mejoramiento de la docencia en cualquier
nivel educativo.
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metacognition.
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ABSTRACT

This paper has as a main theme, the relationship between pedagogical knowledge and
its implementation in the classroom; the intention is to extend some situations that
demonstrate the validity of some processes, which enable a higher level of teaching
quality. This text includes as a starting point the teacher training in a constructivist
approach, necessary to wait for the unity of purpose in the teaching work. It is also
referred to the metacognition and the self-requlation and their different relationships,
allowing identify four forms of teaching, the result of identifying the theory and prac-
tice of metacognitive processes in the study of a Media Education Institution, and how
this result is going to be extended to the Higher Education.

It is necessary, from a critical and creative posture, to share this topic with tea-
chers who want to venture into quality teaching, for getting greater achievements in
learning and to motivate researches that provide new elements for teaching improve-
ment at any educational level.
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Es de interés hacer referencia al modelo pedagogi-
co como constructo tedrico practico del Proyecto
Educativo Institucional (P.E.I) de una institucion de
Educacion Media.! La investigacion se realizd con el
proposito de indagar los resultados de un proceso
de formacion del profesorado, razén por la que se
planteo la siguiente pregunta: ;Cuales son las facili-
dades o las interferencias relativas a los procesos me-
tacognitivos y autorreguladores del aprendizaje, de
las estudiantes en el aula de clase, dentro del quehacer
docente de un grupo de profesores(as) del Liceo de
la Merced Maridiaz de la ciudad de Pasto? La res-
puesta mediante el trabajo investigativo, dejo otros
interrogantes y nuevas propuestas de investigacion,
por ejemplo: ;Cudl es el resultado de la aplicacién
de un programa de metacognicion y estrategias de
aprendizaje, respecto al mejoramiento del rendi-
miento académico? ;Qué relacion existe entre los
estilos de docencia y la formacion de maestros en
estudios de caso?

Ante todo, esta reflexién pedagogica contie-
ne aspectos de orden epistemoldgico y estratégico.
Desde lo epistemologico se entiende que el saber pe-
dagodgico de un educador, puede identificarse o no,
con una corriente pedagdgica, y desde lo estratégico,
su quehacer esta en concordancia con los principios
que ha logrado incluir en su propuesta pedagogica.
El tema a tratar, se refiere a situaciones pertinentes
a la practica pedagdgica en un contexto de aula de
clase. Es indispensable mencionar que el objetivo
del texto presentado, es compartir las reflexiones
susceptibles de ampliacion, pendientes en al arti-
culo cientifico ya publicado en las memorias del II
Congreso Internacional y el VII Seminario Nacional
de Investigacion en Educacion, Pedagogia y Forma-
cion docente, Medellin 2009. El aporte constituyo el
compartir los resultados de investigacion, desde las
acciones facilitadoras o interferencias, que pueden
ocurrir frente a procesos metacognitivos desde la
docencia.

La formacién del cuerpo docente dentro de un
enfoque constructivista, implica que el aprender a
aprender y el aprender a ensenar sean concordantes
con los postulados y principios psicopedagdgicos
actuales, hecho que fundamento el proceso investi-
gativo, que se encuentra basado tedricamente, en los

1Sobre esta base se realizo la investigacion como requisito en el proceso de for-
macion doctoral adelantada en la Universidad de Valencia, Espafia. Marroquin
(2008).
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trabajos de autores como: Mayor, Suengas y Gonza-
lez (1995), Beltran (1998); Beltran y Genovard (1998)
quienes citan a Flavell (1976; 1978) como ideologo
tematico. Ademads, se han considerado importan-
tes las referencias tedricas de Pozo (2008), Monereo
(2006) y otros, tanto desde lo metacognitivo como
desde lo estratégico.

En este articulo se ofrecen pautas tematicas y
experienciales, resultantes de la relacion entre el sa-
ber pedagdgico y la préctica en el aula, igualmente,
en temas consolidados en consenso por el colectivo
de unidad de analisis. El contenido que se presenta,
permite abrir un espacio de reflexion, a todos aque-
llos educadores que desean incluir procesos cogni-
tivos y metacognitivos, en el proceso de aprendizaje
con sus estudiantes, como una de las caracteristicas
de calidad de su docencia.

El acercamiento a la realidad docente median-
te el analisis e interpretacion de resultados, permi-
te explicitar varias formas de relacion entre el sa-
ber pedagogico y la practica. Teniendo en cuenta
lo planteado anteriormente, cabe formularse el si-
guiente cuestionamiento: ;A qué grupo de docentes
pertenezco si realizo una evaluacion de mi practica
pedagodgica? La respuesta es el resultado del didlogo
con docentes participantes; se incluyen referencias
puntuales sobre las relaciones que existen entre lo
que el educador afirma saber y su practica. Dentro
de los temas que se presentan, se ha retomado el
hallazgo del trabajo de investigacion, como lo refe-
rente a las diferentes formas de relacionar el saber y
el hacer de manera mas completa, puesto que en el
articulo cientifico ya mencionado, se dejaron a nivel
de enunciados.

Es real la existencia de modelos pedagdgicos
institucionales empoderados, cuya dindmica per-
mite llegar del intelecto docente a la vida del aula.
El espiritu y la forma de reflexion, direccionan la
palabra y el hecho hacia la concordancia entre lo
conceptual y la practica. También es parte del espi-
ritu humano, contar con excepciones que muestran
el desconocimiento y falta de practica de estas pro-
puestas institucionales.

El tema tiene vigencia, es amplio y amerita se-
guir investigando en torno al quehacer docente en
orden a lo epistemolodgico y lo estratégico. Dentro
del proceso metacognitivo se encuentran ejes rela-
cionales como: lo psicopedagogico, tipos de apren-
dizaje, desarrollos mentales desde el docente y el
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estudiante, y referencias a estrategias, entre otros;
logrando un cuerpo de doctrina con diferentes cate-
gorias para identificar “facilidades e interferencias”,
que podran alertar a docentes que incursionen en
docencia de mayor calidad.

1. La formacion del profesorado y el constructivis-
mo como opcion institucional

El docente en la cotidianidad del aula, escribe una
historia compleja que tiene que ver con el conoci-
miento de las teorias de aprendizaje que subyacen a
su quehacer; se apoya en el conocimiento de las co-
rrientes pedagdgicas que han tenido vigencia en la
historia reciente, desde el conductismo hasta nues-
tros dias (Pozo & Monereo, 1999). El conocimiento
de una u otra teoria de aprendizaje no es suficiente
para identificar a un docente, ésto es posible eviden-
ciarlo en su actividad en el aula de clase.

El asumir una teoria de aprendizaje significa:
apropiarse de ella desde la docencia y el aprendi-
zaje, referido a un modelo pedagogico determina-
do. Respecto del modelo constructivista adoptado
institucionalmente, el docente en su quehacer pe-
dagogico demuestra su experticia, su estilo de pen-
samiento, sus esquemas mentales (Piaget, 1997), ri-
queza de conceptos y su conocimiento estratégico
(Beltran 1998); ademas, es el animador o facilitador
de los procesos cognitivos y metacognitivos en los
estudiantes, favoreciendo la calidad de la docencia,
hecho que se expresa en los estudios presentados
por Mayor, Suengas y Gonzalez (1995), entre otros.

Fundamental y destacable es la necesidad de
formar al profesorado, con la intencion de mejorar
procesos de docencia y aprendizaje, representando
una serie de definiciones que enriquecen el saber
pedagdgico. En este contexto, expresa Diaz Barriga
y Hernandez (2007): “uno de los objetivos mads va-
lorados (...) es la de ensenar a los alumnos a que se
vuelvan aprendices autonomos, capaces de apren-
der a aprender” (p. 233), sin embargo, estas conside-
raciones son asumidas por docentes conscientes de
su rol de formadores, aunque también, se cuentan
con planes de estudio que favorecen procesos de en-
sefianza altamente dependientes.

La investigacion se apoyd en un proceso de
capacitacion pedagogica, realizada con docentes
de una Institucion de Educacion Media; apoya este
emprendimiento, Beltran (1998) citando a Flavell,
cuando se refiere a la necesidad de “trabajar cate-

gorias de entrenamiento en los centros educativos,
preparar a estudiantes en la adquisicion de estrate-
gias de aprendizaje y como y cudndo usarlas y en
general orientar sus metas de aprendizaje”(p. 58).
En este sentido expresa Carretero (1993) con un tras-
fondo ausubeliano: “La mayoria de las aportaciones
que hemos discutido hasta este punto versan sobre
la idea de la adquisicion de conocimiento por par-
te del alumno quien debe basarse en la compren-
sidn, es decir, en el establecimiento de las relaciones
significativas entre la informacién nueva y la que
ya posee” (p. 60), el uso consciente de la cognicion
con diferentes formas de proponerlo (Beltran, 1998,
p. 46) y como posibilidad de llevarlo al aula, (Coll,
Martin, Mauri, Miras, Onrubia, y Solé, (1997) (Ver
Figura 1).

(1) Complementa con ejemplos la
participacion de las estudiantes en la
busqueda de logros tematicos.

| 56%

(1) Inicia con la exploracion de ideas
previas. Crea espacios de participacion
variada.

61%
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Figura 1. Manejo de Estrategias Cognitivas (Observacion directa).
Fuente: Informe de observadores sobre sesiones de docencia.

En los procesos de formacion de maestros, me-
dia el compromiso de relacionar la teoria pedagdgica
y la accidn, al respecto Galaz en su articulo “El profe-
sor y su identidad profesional ;facilitadores u obsta-
culos del cambio educativo?” (2011) dice que:

La nocién “identidad profesional” alude a una defi-
nicién en referencia a un campo o area especifica de
desemperio. Es una definiciéon que segtin Beijaard
(2004), Cattonar (2001), Gohier (2000) y Vonck (1995)
entre otros, debe ser concebida aludiendo a un pro-
ceso dinamico e interactivo de construccion, en el
cual confluyen variables de cardcter tanto subjetivo
(la historia personal) como social (las referencias y
pertenencias colectivas) (Subtitulo: “La identidad
profesional: un proceso de construccién complejo y
dindmico”, ler parr.).

La investigacion, permitid relacionar la asimi-
lacion conceptual de la que expresa Piaget en Au-
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subel, Novak y Hanesian (1996) y en Porlan, Garcia y
Canal (1998), con el saber y el conocimiento pedago-
gico con varios niveles de practica. Cabe preguntarse
(Lo cognitivo, lo metacognitivo y su estructuracion
en clase (Ausubel et al 1996; Flavell 1976; Ames 1992)
es dominio de docentes y estudiantes? ;Sera que el
docente, ofrece la formacion pedagogica para que los
estudiantes reconozcan su capacidad para construir
conocimiento y aprender? Para responder estos inte-
rrogantes que son determinantes, se consulta a Mo-
nereo, Castello, Clariana, Palma y Pérez (2006) quie-
nes expresan lo siguiente:

(-..) nuestro objetivo era ‘negociar’ los principales as-
pectos conceptuales y curriculares que enmarcan el
tema de las estrategias de aprendizaje, contestando a
los interrogantes relativos a su naturaleza y al ‘qué,
al ‘cudndo’ y al ‘como’de su ensefianza, pero hemos
dejado en el tintero la cuestion referente a ‘quién’ de-
bera llevarla a cabo. Légicamente esta persona, sobre
la que recae la responsabilidad de que los alumnos
aprendan a aprender, es el profesor del aula. (p. 45)

En el cumplimiento de la observacion de las se-
siones de aula a docentes implicados en el proceso in-
vestigativo, se identificd que: un grupo de estudiantes
de 6° demostro habilidades y estrategias metacogni-
tivas (Mayor, Suengas & Gonzalez, 1995; Beltran &
Genovard, 1998), hecho reflejado en la busqueda de
los datos solicitados por el docente en la guia de tra-
bajo en varios libros. Compartian entre comparieras
sus consultas, a fin de elegir la mejor respuesta; ante
la pregunta ;qué estaban realizando? Respondieron:
“aprendiendo”, estas escenas fueron comunes, entre
los estudiantes orientados por aquellos docentes que
habian sido capacitados en procesos pedagogicos con
enfoque constructivista. Este es un verdadero trabajo
auténomo, al respecto expresa Aebli (1991) como un
avance en los propdsitos del saber pedagogico:

Es una opinion generalizada que los jovenes deben
aprender hoy no sdlo el contenido, sino también el
aprendizaje mismo. Deben convertirse en aprendices
auténomos. jPara qué aprender a aprender? Apren-
demos a aprender para convertirnos en aprendices
auténomos. Quien ha aprendido a aprender no ne-
cesita ya de alguien que le guien en el aprendizaje.
Se ha convertido en un aprendiz auténomo, capaz de
aprender por si mismo. (p. 151)

Respecto de la aplicacion de procesos metacog-
nitivos en el aula, Aebli (1991) no lo trata directamen-
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te, pero lo refiere de forma implicita cuando expresa:
“Todo maestro y todo trabajador intelectual tiene un
doble problema. Debe conocer su proceso de apren-
dizaje y de trabajo, con sus puntos fuertes y débiles y
debe tener una imagen clara de como deberian darse
idealmente esos procesos”. (p.157)

Este aprendizaje autonomo avalado por Aebli,
constituye un paso necesario; es el escenario donde
llega a ser un hecho la metacognicién, y la motiva-
cion invocada por el mismo autor, se convierte ade-
mas, en un proceso autorregulador de la docencia, y
del aprendizaje. Ahora bien, si el proceso metacogni-
tivo es motivado, por el educador de forma conscien-
te y deliberada, éste se constituye en apoyo para el
aprendizaje autonomo; se considera el caso contrario,
si el educador no ha realizado su autoevaluacion de
como aprende, tampoco podra motivar ni evidenciar
procesos metacognitivos.

Los ejemplos son bienvenidos, cuando éstos ha-
cen el papel de refuerzo a las tesis y reflexiones que
se realizan alrededor de temas destacados, y en este
caso, la metacognicién. Chrobak (sf) refiriéndose a
los aprendizajes directivos al margen de la didactica
y los procesos metacognitivos, muestra con realismo
los resultados que son decepcionantes:

Se puede mencionar la siguiente descripcion de Ri-
chard Feynman, (premio Nobel de Fisica, 1965) que
ilustra perfectamente el fenémeno. Cuenta que a un
estudiante que estaba a punto de terminar su carre-
ra sobre Grecia, se le pregunta en un examen: ;Qué
ideas tenia Sdcrates acerca de las relaciones entre la
Verdad y la Belleza? Ante lo cual permanece literal-
mente mudo, no obstante, al preguntarsele ;Qué dijo
Socrates a Platon en el Tercer Simposio? comienza a
hablar sin interrupciones recordando en un griego
perfectamente pronunciado, todo lo que dijo Socra-
tes en el Tercer Simposio. jPero en el Tercer Simposio,
Socrates hablé de la relacion entre la Verdad y la
Belleza!

Se hace necesario la pertinencia de una pedago-
gla constructivista, facilitadora de la construccion del
conocimiento, de su autoevaluacion y asimismo de la
metacognicion.

2. Un poco de historia sobre la metacognicion

El término en mencion, segin Mayor et al (1995), apa-
rece en el ambito de la psicologia en el afio de 1970,
“siendo Flavell (1971) uno de los que empez6 a utilizar
este término en el campo de la metamemoria” (p. 51).
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Ademas, en este mismo sentido, la metacognicion se
ha contemplado como un conocimiento de ‘segundo
orden’ —en cuanto se tiene a si mismo como objeto
(de ahi el prefijo ‘meta’)- (Pozo, Sheuer, Pérez, Mateos,
Martin & De la Cruz, 2006, p. 59). Posteriormente en el
ano de 1980, ya se aplica dicho término de forma gene-
ral y se delimita sus alcances, definiendo sus postula-
dos tedricos y sus estrategias (Borkowski, 1985; Yussen,
1985, Brodwn, 1987; Garner & Alexander, 1989) citado
en Mayor et al (1995).

Baker (1998) en su obra sobre metacognicion, lec-
tura y educacion cientifica, con sus aportaciones relati-
vas a la practica docente expresa: “los docentes caeran
seguramente en la cuenta de que han estado ensefian-
do actividades metacognitivas del proceso cientifico,
sin darles ese nombre.” (p. 15), esta autora hace relacion
auna de las situaciones que se ha denominado: mode-
los de relacion entre lo cognitivo y metacognitivo, el
concepto y la practica en el aula, y que surgieron como
resultado del analisis de la informacion suministrada
por los actores inscritos en una la teoria cognitiva de
aprendizaje. Desde esta teoria cognitiva y atendiendo
a la reflexion sobre la metacognicion que ofrece jus-
ticia, tiene mucha importancia el control que la per-
sona puede hacer de su propio conocimiento. En este
sentido, inclusive se hace referencia a los ensenantes,
quienes a partir de su experiencia establecen y facili-
tan procesos metacognitivos para el aprendizaje, algo
muy concreto y pertinente en el desarrollo del tema
sobre metacognicion en Beltran y Genovard (1998).

2.1. Aportaciones sobre metacognicion (Flavell, 1976)

Los procesos metacognitivos son procesos mentales
de los que da razon la persona que los experimenta,
mediante acciones conscientes en hechos concretos;
estos hechos, son los que el docente percibe o moti-
va para su ejecucion y control en el aula de clase, asi
se avanza en el “aprender a aprender”, al “ensefar a
pensar”. Monereo (1990) identifica tres areas dentro
de esta temadtica: “ensefar a pensar, ensefiar sobre el
pensar y ensefar sobre la base del pensar”, dandole
énfasis a la metacognicion en el segundo punto “ense-
far sobre el pensar”.

Los procesos metacognitivos para algunos, son
solamente abstracciones y deben ser concretos me-
diante el desarrollo de estrategias de tipo metacog-
nitivo; por tanto, el uso de estrategias de aprendizaje,
tanto cognitivas como metacognitivas, distincion muy
acertada que hace Beltrdn, se consideran relaciones

tedrico-practicas que se hacen evidentes en el aula de
clase. Las estrategias metacognitivas, implican una
dindmica autoevaluativa apoyada en un enfoque pe-
dagodgico constructivista, el docente conocedor de esta
dindmica, procura hacerla viable y explicita.

Dentro de estos procesos desarrollados en el aula,
interviene la motivacion, la afectividad (De Zubiria,
2007), y la cooperacion (Beltran, 1998) que despierta el
docente en el aula de clase; son apropiaciones defini-
tivas que se convierten en insumos importantes para
facilitar la practica pedagogica, representada en estra-
tegias de docencia socio-afectivas (Soler & Alfonso,
1996). Sin embargo, ésto no siempre se lleva a la practi-
ca, porque esta ligado a circunstancias como el niime-
ro de estudiantes que un docente tiene en un curso.

En la experiencia investigativa en el aula y en dia-
logo con los docentes participantes, se consideré como
dificultad para el desarrollo de procesos metacogni-
tivos, el niimero de estudiantes en los cursos; desde
el analisis de la informacion recogida de forma pre-
sencial en sesiones de docencia y en videograbaciones,
de acuerdo a los resultados del diligenciamiento del
profesiograma (instrumento clave), se pudo constatar
que el nimero no es causante para la carencia de pro-
cesos metacognitivos, se considero que éste es una di-
ficultad de caracter exogeno, la Figura 2 es el resultado
del andlisis de una videograbacion con indicadores de
procesos metacognitivos.

El profesor solicita la
revision de objetivos...

66%
El profesor favorece el
razonamiento con...

Proporcionaayuday
comenta pedagoégicamente...

Acepta todas las respuestas
validas de las estudiantes.

66%

O Nunca mSiempre @Pocas Veces

Figura 2. Procesos metacognitivos en el aula.
Fuente: Resultados cuantificados de analisis de contenido de
videograbaciones.

La unidad de analisis fue el profesorado del
Liceo de la Merced Maridiaz y se la organizo me-
diante la aplicacion de un muestreo bietapico: un
grupo de docentes capacitados en procesos construc-
tivistas, con permanencia en la institucién durante los
dos ultimos afnos como fuente de informacién basica,
y el segundo grupo con los mismos criterios de in-
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clusion elegido a conveniencia. Se realizd un proceso
de triangulacion por fuentes de datos, como lo define
Denzin (1970), haciéndose efectiva la triangulacion en
el estudio de procesos metacognitivos en el aula. En
segundo lugar, se efectud una “triangulacion de inves-
tigador” mediante el aporte de varios observadores
singulares de un mismo objeto (Arias, 1999). Se llevo a
cabo el proceso de analisis e interpretacion, mediante
la triangulacion de fuentes de datos como: los aportes
de encuestas con datos cualitativos llevados al analisis
mediante matrices categoriales y su respectivo proceso
de interpretacion inductiva; los datos cuantitativos de
las puntuaciones de observadores, dandose el enlace
entre el saber y la practica metacognitiva. Fue decisivo
el andlisis de contenido de las entrevistas aplicado a la
muestra de docentes participantes, en donde se perci-
bid la calidad de sus convicciones y sus experiencias
en la participacion como unidad de analisis, conside-
randolas fundamentales.

2.2. La variedad de estrategias un soporte didactico
y metacognitivo

La metacognicion no es solamente un proceso abstrac-
to e imperceptible; los procesos son muy personales
y se hacen explicitos con el desarrollo de estrategias
de aprendizaje, que en su dindmica deben ser planea-
das, desarrolladas y evaluadas, no solamente desde el
docente que ensena, sino desde el estudiante que se
beneficia del “aprender a aprender”, de forma activa
y personal, en atencion al fin principal del proceso de
ensefanza aprendizaje.

Entre las tareas metacognitivas motivadas y pro-
movidas por el docente se encuentran las siguientes:
explicar el material de aprendizaje y discutirlo, eva-
luar la dificultad y las exigencias de la tarea, clarificar
y fijar los fines y objetivos propios de las tareas, pensar
qué estrategias son las mas apropiadas para realizar
las tareas, centrar la atencion en los contenidos prin-
cipales y no en los secundarios, repasar los procesos
intervinientes en una tarea lograda, aplicar una accion
correctiva a una tarea que ha tenido fallas de compren-
sion, realizar autoevaluacion de resultados y de la eje-
cucion de la tarea, hacerse preguntas a si mismos para
comprobar la comprension, elaborar graficos sobre los
procesos seguidos en la comprension de un tema, uso
de la pregunta metacognitiva, capacidad que puede
desencadenar procesos mentales metacognitivos y
autorreguladores, realizar mapas conceptuales entre
otras (Soler & Alfonso, 1996).
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La actividad docente referida al aula, permite un
acercamiento desde un andlisis basado en datos cuan-
titativos y, una mirada interpretativa y hermenéutica
basada en categorias. El hecho evaluativo reconocido
en este trabajo como metacognitivo, lo hace quien ha
logrado la construccion del conocimiento, es decir, los
estudiantes y docentes. Se ha logrado evidenciar el as-
pecto practico de los procesos cognitivos, metacogni-
tivos, autorreguladores, dentro de procesos dinamicos
de los comportamientos inteligentes, seguin las aporta-
ciones de la teoria componencial (Sterngber, 1997).

La constatacion de las definiciones acertadas
como: procesos metacognitivos, logros, planeacion de
estrategias, debidamente respaldadas con hechos ob-
servables, da un concepto nuevo y una relacion nueva:
el conocimiento para que sea comprobable debe ser
explicito en la practica; la actividad del aula de clase
es un lugar apropiado para el demostrar una unidad
tedrico-practica. Las facilidades que brinda el docen-
te, se fueron identificando mediante la observacion;
el analisis pormenorizado de datos y, el didlogo sobre
resultados, permitieron la identificacion de facilidades
desde la docencia. Ademas, ha sido considerada el aula
de clase, como un laboratorio de ensenanza, un esce-
nario interactivo; para el caso de la ensefianza, ésta se
define como una hoja de ruta, cuyos componentes son:
la creatividad, la afectividad, la motivacion y aplicabi-
lidad de conocimiento.

De igual manera, se ha encontrado una relacion
de correspondencia entre el nivel de conocimiento, es-
pacios de trabajo auténomo en el aula, y el nivel de
creatividad estudiantil como una consecuencia légica;
en estos ambientes de aula, se identifican las facilida-
des, dandose también las excepciones, es decir, que en
otros momentos de observacion y trabajo de campo,
no se percibio la relacion conocimiento docente-crea-
tividad estudiantil. Se analizan las razones: la falta
de preparacion tedrica, el ajuste a curriculos extensos
que hacen que la masificacion del trabajo de aula sea
el camino para cumplir y demostrar los “logros” obte-
nidos en el aprendizaje, ya que estas forman parte de
las interferencias frente a procesos cognitivos y meta-
cognitivos.

2.3. Relacion entre metacognicion y autorregula-
cion: estrategias metacognitivas, procesos
metacognitivos

En el estudio realizado por Paul Pintrich y Eli-
zabeth De Groot (1990), se establece una relacion
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fundamental entre dos factores motivacionales: el
valor intrinseco dado a las tareas y el uso de estra-
tegias metacognitivas, que implica un proceso de
motivacidn, planeacion, capacitaciony colaboracién
desde el docente hacia el estudiante. Al respecto
expresan Monereo et al (2006) “El alumno que em-
plea una estrategia es en todo momento consciente
de sus propdsitos, y cuando se desvia de ellos es
capaz de reorientar o regular su accién” (p. 26); asi
es como se relaciona el concepto de estrategia con
el aspecto requlador de la metacognicion.

({Cémo facilita de forma practica el docente
la autorregulacion? Se parte de un presupuesto,
la motivacion basada en el valor intrinseco de la
tarea, que segun el nivel de escolaridad, es dificil
asegurar que este valor intrinseco sea concebido,
entonces ;Qué motiva a las estudiantes a autorre-
gular su aprendizaje? Desde los datos de trabajo de
campo, es pertinente referirse a situaciones como
el logro de alto rendimiento académico, la felicita-
cién y reconocimiento ante las demas estudiantes;
es el paso a la realizacion de tareas de forma auto-
rregulada, ;Quienes las realizan? De manera pre-
ferencial, las estudiantes aventajadas, sobre el caso
afirman Pozo y Monereo (1999): “son numerosos
los estudios que muestran que los estudiantes mas
competentes aplican en mayor medida y mas efec-
tivamente que los malos estudiantes, estrategias de
autorregulacion” (p. 125).

Ademas, Prieto (1991) expresa de manera per-
tinente: “La autorregulacion es una consecuencia
de los procesos metacognitivos”. “El conocimiento
y las destrezas metacognitivas suministran la es-
tructura basica para el desarrollo del autocontrol
positivo y de la autorregulaciéon de los propios
pensamientos y sentimientos” Las investigaciones
en el tema, secuencian un orden hasta cierto punto
logico; los procesos metacognitivos que consisten
primariamente en la autoevaluacion y autodirec-
cién de los pensamientos y sentimientos, funda-
mentalmente, implican “darse cuenta del rol del yo
como agente en el proceso de aprendizaje”.

3. Formas de docencia resultantes de la relacion
de concepto y practica de lo metacognitivo

Del andlisis e interpretaciéon de la informacién
del grupo de educadores, los datos del proceso
de observacion directa y grabada de sesiones de
docencia, la revision de materiales de trabajo y, el

complemento de la informacion obtenida, con la
realizacion de entrevistas a los docentes a quienes
se observo su trabajo de aula, surge un hallazgo
importante: las interacciones son multiples, éstas
han originado un tipo de relaciones con base en el
desarrollo de procesos metacognitivos a la luz de
la propuesta tedrica de corte constructivista. Desde
el saber conceptual de tipo pedagogico y la practi-
ca docente, se identifica este nuevo conocimiento;
son relaciones tipificadas desde el andlisis y la in-
terpretacion del investigador, cuya denominacién
es consecuente y creativa.

a. Docencia en relacion de equivalencia teérico-
practica

Se identifica la primera forma de docencia, par-
tiendo de lo epistemoldgico hacia lo estratégico,
Beltran (1998) da sentido a la afirmaciéon anterior,
cuando expresa que: “el educador realiza un pro-
ceso de apropiacion conceptual de lo cognitivo,
lo metacognitivo, del “aprender a aprender como
autonomia y autocontrol” (p. 51). A nivel estratégi-
co, son considerados como un alto grado de saber
pedagogico y una buena gestion en el desempeiio
de la ensenanza, el uso de adecuadas estrategias
de docencia y de aprendizaje, asimismo, la verifi-
cacion de procesos metacognitivos. Lo anterior se
refiere al acuerdo entre teoria y accién propuesto
por Coll et al (1997); esta forma de hacer docencia
respecto a los procesos metacognitivos, expresa la
coherencia significativa entre el ser, el saber, y el
hacer.

De acuerdo a lo anterior y en lenguaje de Ma-
yor et al (1995), el docente que asi procede, eviden-
cia la propuesta tridimensional metacognitiva: la
conciencia, el control y la “autopoiesis” o salto de
nivel posterior a procesos metacognitivos, como
la busqueda de la excelencia a través de procesos
autorreguladores. De igual manera, Beltran y Ge-
novard (1998) expresan que: “Todos coinciden en
sefialar el papel relevante de la metacognicién en
el aprendizaje autorregulado”(p. 380); es lo opti-
mo llevar a las aulas lo que se afirma conocer. La
actividad docente de calidad implica una serie de
relaciones multiples y complejas, pero también la
aplicacion de situaciones muy sencillas y cotidia-
nas (ver Figura 3).
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Figura 3. La afectividad en hechos concretos.
Fuente: Datos cuantificados desde la observacion a docentes
en su realidad del aula.

Habiendo tipificado una forma de docencia como
relacion de equivalencia tedrico-practica, se destaca un
elemento importante en este estilo de gestion, como
es la afectividad demostrada en el aula; se han cuan-
tificado los detalles de observaciones a las sesiones de
docencia.

b. Docencia en relacion tedrico-practica con mediana
coherencia

La actividad docente en relacion con el saber y saber
hacer, es identificada como claridad conceptual, de los
temas que fueron objeto de observacion, por ejemplo,
el incentivo hacia la practica de procesos metacogniti-
vos con los estudiantes. En la observacion de las sesio-
nes de docencia y la narracion de sus experiencias, se
consider¢ aceptable la apropiacion de conceptos relati-
vos a lo cognitivo, metacognitivo y, autorregulador, sin
embargo, se observaron algunas limitaciones; frente a
ésto, se hizo el siguiente comentario: la falta de tiem-
po para la docencia y los planes curriculares extensos,
obliga a ser conductista sin serlo realmente.

Desde una posicion critica, se considera en esta
segunda forma de hacer docencia: escasos los mo-
mentos para desarrollar actividades vinculadas a
procesos metacognitivos. En los momentos de inte-
raccion docente — estudiante, algunas veces se desa-
rrollan preguntas como: ;Por qué piensan asi? ;Ha-
bria otra forma de solucionar este problema? U otras
preguntas de tipo metacognitivo, demostrando un
“entrenamiento metacognitivo, todavia incipiente”
(Beltran & Genovard, 1998).

En esta identificacion del quehacer docente, es
preciso hacer referencia a Monereo & Castelld (1997)
cuando afirman que: “para actuar estratégicamente
deben seleccionarse distintos tipos de conocimiento
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en relacion a las condiciones especificas de cada si-
tuacion, las que se diversifican adecuadamente en la
tipologia del conocimiento: el saber qué (declarativo
o conceptual), el saber como (procedimental), el saber
donde (actitudinal), y el saber cuando y por qué (con-
dicional o estratégico) (p.54).

c. Docencia no equivalente entre teoria y practica
Esta forma de ser docente implica un escaso manejo
conceptual de los temas objeto de estudio, pero tam-
bién una adecuada manera de creacion de escenarios
de aprendizaje, autoevaluacion y naturalmente proce-
sos metacognitivos en sus sesiones de docencia. Se ha
afirmado desconocer conceptos basicos del tema obje-
to de investigacion, cuando en la entrevista se hizo las
siguientes preguntas: ;Reconoce las estrategias de tipo
metacognitivo?, jlas conoce?, ;las distingue? En este
sentido puede considerarse como valida la afirmacion
de Baker (1998)): “los docentes caeran seguramente en
la cuenta de que han estado ensanando actividades
metacognitivas del proceso cientifico, sin darles ese
nombre” (p. 15). Cabe senalar la pertinencia del tema
de Prieto sobre los estilos de ensenanza (Beltran &
Genovard, 1998) identificadas como distintas formas
de entender y desempenar el papel docente; ademas,
sefala que el estilo se identifica con determinados ras-
gos de personalidad, en funcion de la interaccion del
profesor con los alumnos y de la influencia de varia-
bles situacionales.

d. Forma de docencia en contradiccién con el con-
senso institucional
Esta tipificacion puede estar relacionada con el pro-
ceso de formacion docente con enfoque constructi-
vista, desde donde se espera una actividad conjunta
y apoyada desde el colectivo docente. Esta forma de
experiencia docente, significa un bajo nivel de acep-
tacion y consciencia de lo metacognitivo como pro-
ceso, acompanado de una practica conductista per-
cibida en las sesiones de aula. Un docente afirma lo
siguiente: “distingo las estrategias metacognitivas,
pero no he podido aplicarlas porque no me convence
el proceso propuesto por la institucion, al considerar-
las como un medio para alcanzar mayores niveles de
aprendizaje”, asimismo considera “haber descubierto
su propio método y ha visto los resultados, “tal vez
pueda estar aplicando estrategias de aprendizaje me-
tacognitivo, pero no me propongo realizarlas”.
Existe una incoherencia entre el proceso de for-
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macion docente con enfoque constructivista, dentro
del modelo pedagogico institucional donde se admite
como posible el desarrollo de procesos metacognitivos
y de autorregulacion para alcanzar mejores y mayo-
res niveles de docencia y aprendizaje. En este contexto
dice Galaz desde el resumen de su articulo (2011): (...)
el perfil del profesor subyacente a los cambios puede
no necesariamente ser coincidentes con la definicion
que los profesores construyen de si, lo que pueden
contraer consecuencias a nivel de su reconocimiento
profesional”.

En escenarios conductistas, se encuentran tam-
bién excepciones muy significativas protagonizadas
por las estudiantes “expertas” en lenguaje de Pozo y
Monereo (1999). Ademas, es pertinente tener presen-
te las aportaciones de los autores que sefialan Fran-
cisco Herrera Clavero e Inmaculada Ramirez (sf) en
sus consideraciones sobre aprendizaje autorregulado:
“Puede considerarse autorreguladores a los alumnos
enlamedida en que son, cognitiva-metacognitiva, mo-
tivacional y conductualmente, promotores activos de
sus propios procesos de aprendizaje” (Zimmerman,
1990b; McCombs y Marzano, 1990) (p. 25).

También se considera como justificante, que en las
sesiones de docentes que aplican modelos conductistas
se dan procesos autorreguladores de aprendizaje, se
aduce como posible causa, el efecto de la formacion en
procesos constructivistas de otros docentes en diferen-
tes areas del conocimiento, de su mismo nivel educati-
vo, estos docentes lograron demostrar la efectividad de
los procesos metacognitivos y autorreguladores para el
aprendizaje de estudiantes expertos (ver Figura 4).

A

Docencia en
relacion de equi-
valencia tedrico-
practica

Docencia en relacion
tedrico-practica B

C

Figura 4. Formas de docencia resultantes de la relacion de concepto
y practica de lo metacognitivo.
Fuente: Proceso investigativo.

DISCUSION

Es un hecho que la interactividad en el aula entre
docentes y estudiantes, pasa de la débil sugerencia
a la consciencia ética de un profesional de la educa-
cion. En este articulo se logra integrar varias rela-
ciones pedagogicas entre lo cognitivo, lo metacog-
nitivo y la autonomia en el aprender y en el ensefiar,
para dar paso a la consciencia constructiva definida
en un Proyecto Educativo Institucional (PEI) de una
Institucion de Educacion Media.

Desde el rigor metodolégico, se acepta que los
resultados obtenidos desde lo cuantitativo y lo cua-
litativo, se apoyan dando la oportunidad de verifi-
car las relaciones existentes entre los conceptos in-
cluidos en el objeto de estudio y las practicas en el
aula. En el estudio realizado, el énfasis esta dado en
la docencia analizada desde varios puntos de vista.
Es necesario hacer estudios desde una optica que
permita el equilibrio entre docencia y aprendizaje;
es por esta razon que la investigacion se la realiza
vinculando de manera armonizada el quehacer do-
cente y estudiantil.

Como fruto de los objetivos de este articulo, se
ha logrado analizar con mayor profundidad las for-
mas de docencia que pueden surgir de la relacion de
su saber pedagogico y la realidad ejecutora en la co-
tidianidad. La tipificacion se ha realizado con apor-
taciones de autores como: Beltran y Genovard (1998);
Monereo y Castelld (1997); Monereo et al (2006), Coll
et al (1997), entre otros. Es pertinente preguntarse:
(Constituye para un docente una rotulacion estatica
y determinante, las formas de docencia identificadas
y tipificadas? De ninguna manera, porque el conoci-
miento en si, es dindmico y arbitrario, no se puede
afirmar que la practica pedagdgica de un educador
no pueda, perfeccionarse de manera permanente.

Para finalizar esta reflexion, queda pendiente
una pregunta: ;El estilo de la ensefianza referido a
lo cognitivo, influye en las formas de hacer docencia
con procesos metacognitivos?, Lozano (2005) expre-
sa que: los estilos son preferencias en el uso de ha-
bilidades, pero no son habilidades en si mismas.
Stemberg citado en Lozano, ofrece una considera-
cion importante: “seria ilogico que las habilidades y
los estilos fueran sinénimos” (p. 19), los estilos de en-
seflanza segun este autor, no son un inconveniente
para hacer referencia a diferentes formas de ejercer
la docencia, aquella de maestros capacitados para
responder en tematicas objeto de investigacion.
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CONCLUSIONES

Los planes de formacion pedagdgica a nivel institu-
cional, permiten unificar criterios respecto a la me-
todologia pedagdgica con enfoque constructivista,
adoptada y apropiada por el cuerpo docente, donde
se procura y favorece el respeto por el estudiante
en su cotidianidad, respecto de la construccion de
conocimiento, metacognitivamente evaluado bajo la
motivacion y percepcion de sus maestros en el tra-
bajo en el aula.

Por lo anterior, uno de los aspectos pedagogi-
cos asumidos por los maestros, son los procesos me-
tacognitivos, obteniendo logros, por la planeacién
de estrategias debidamente respaldadas con hechos
observables. Asi se produce un concepto nuevo y
una relacion nueva: el conocimiento para que sea
comprobable debe ser explicito en la practica.

Si un maestro no ha experimentado la autoeva-
luacién sobre los patrones de su docencia, es pro-
bable que no entre a otro estadio consecuente como
es la autorregulacion de sus actividades docentes,
ni tampoco podra motivar al estudiante, para la au-
torregulacion de sus aprendizajes y, considerar que
los aprendices sean autonomos.

La metacognicion como proceso aplicable des-
de la docencia esta vigente, y se hace necesario por
su eficacia, que los trabajos investigativos desde esta
postura tematica, no se limiten a las publicaciones
de investigaciones realizadas, sino ademads, que el
tema que se ha trabajado, entre a formar parte de
los programas de perfeccionamiento docente en las
instituciones de todos los niveles de educacion.

Lozano (2005) aport6 elementos conceptua-
les para profundizar y ubicar estilos cognitivos de
maestros, ademas, los datos obtenidos en el proce-
so de triangulacién y sobre todo el didlogo con los
docentes de la muestra, dando asi la oportunidad a
la comprension de la actividad en el aula dentro de
las formas de docencia tipificadas de manera mas
amplia en este articulo. Esta contribucion constitu-
ye un medio para la autoevaluacion honesta ética y
cientifica.

Se deja claro que el andlisis y tipificacion de
algunas formas de evidenciar la relacion tedrico-
practica de procesos cognitivos, metacognitivos y
desarrollo de estrategias docentes en el aula, no es
estatica por el dinamismo del conocimiento; todo
docente estd en constante perfeccionamiento en el
ser, el saber y saber hacer.

Revista Unimar No. 59, 55-65, enero - junio de 2012, Pasto (Col.)

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Aebli, H. (1991) Factores de la ensefianza que favorecen el aprendiza-
je auténomo. Madrid, Espafia: Narcea S.A. de Ediciones.

Ausubel, D. P, Novak, J. D. & Hanesian, H. (1996) Psicologia
Educativa, Un punto de vista cognoscitivo. México: Trillas.

Ames, C. (1992) Classrooms: Goals, Structures, and Student
Motivation. Journal of Educational Psychology, 84(3), 261-271.

Arias, V. (1999) Triangulacion metodoldgica, sus principios, al-
cances y limitaciones, Medellin. Disponible en www.rober-
texto.com/archivo9/triangul.htm

Baker, L. (1998) Metacognicion, lectura y Educacion cientifica, Per-
files Educativos, drea: Desarrollo Humano. Medellin: Material
fotocopiado.

Beltran, LL.J., (1998) Procesos, estrategias y técnicas de aprendizaje.
Madrid, Espafia: Sintesis S.A.

Beltran, L1 J. & Genovard, R. C. (1998). Psicologia de la Instruc-
cién I Variables y procesos bdsicos. Madrid, Espana: Sintesis
S.A.

Carretero, M. (1993) Constructivismo y educacion. Zaragoza, Es-
pana: Editorial Luis Vives.

Coll, Martin, Mauri, Miras, Onrubia, y Solé. (1997) Constructiv-
ismo en el aula, México: Grao,

Chrobak, R. (sf). La metacognicién y las herramientas didac-
ticas. Recuperado en:http://www.unrc.edu.ar/publicar/
cde/05/Chrobak.htm

De Zubiria, M. (2007) La afectividad humana. Sus remotos orige-
nes, sus instrumentos y operaciones, como medirlas con escalas
y afectogramas. Santa Fe de Bogota, Colombia: Fundacional
Internacional de Pedagogia Conceptual.

Diaz-Barriga, F. & Hernandez, G. (2007) Estrategias docentes para
un aprendizaje significativo: una interpretacion constructivista
(2a ed.). México: McGraw-Hill.

Galaz, A. (2011) El profesor y su identidad profesional: ;facilita-
dores u obstaculos del cambio educativo? Estudios Pedagégi-
cos. Valdivia: Facultad de Filosofia y Humanidades, Univer-
sidad Austral de Chile. 37, (2) 89 — 107. Recuperado de: www.
scielo.cl/scielo.php?pid=50718-07052011000200005&script

Herrera, C. & Ramirez, S. (sf) Aprendizaje Autorregulado.
Espafia: Universidad de Granada, Instituto de Estudios
Ceuties. Disponible en www.ugr.es/~fherrera/AprenAuto.doc

Lozano, R. A. (2005) Estilos de aprendizaje y enseiianza. México:
Trillas S.A.

Mayor, J., Suengas, A. & Gonzalez, M. J. (1993 - 1995) Estrategias
metacognitivas, Aprender a aprender y aprender a pensar. Ma-
drid, Espana: Sintesis S.A.

Monereo, C. & Castello, B. M. (1997) Las estrategias de aprendi-
zaje: Como incorporarlas a la prdctica educativa. Barcelona, Es-
pana: Edebé.



Los Procesos Metacognitivos en la Ensefianza: Relacion Conceptual y Realidad en el Aula | 65

Monereo, C., Castello, C., Clariana, M., Palma, M. & Pérez,
M.L. (2006) Estrategias de ensefianza y aprendizaje. Formacién
del profesorado y aplicacion en la escuela. Barcelona, Espana:
Grao.

McCombs, B. (1993) Potenciar la metacognicién y el aprendi-
zaje autorregulado. En Beltran, S., Bermejo, V., Prieto, M.
D. & Vence, D. Intervencion Psicopedagégica. Madrid, Espana:
Piramide.

Piaget J. (1997) Naturaleza y métodos de la epistemologia. Buenos
Aires, Argentina: Proteo.

Pintrich, PR. & De Groot, E. (1990) “Motivational and self
- regulated learning components of classroom academic
performance”. Journal of Educational Psychology, 82(1), 33-50.

Porlan, R., Garcia, J. E. & Cafal, P. (1998) Constructivismo y ense-
iianza de las ciencias. Sevilla, Espana: Diada Editorial.

Pozo, J. (2008) Aprendices y Maestros. La psicologia cognitiva del
aprendizaje. Madrid, Espafia: Alianza Editorial.

Pozo, ]. & Monereo, C. (1999a) El Aprendizaje Estratégico. Ma-
drid, Espana: Santillana.

Pozo, J. & Monereo, C. (1999b) Metacognicién y estrategias de
aprendizaje. Madrid, Espafia: Santillana.

Pozo, J. I, Scheuer, N., Mateos, M. & Pérez Echeverria, M. P.
(2006) Nuevas formas de pensar la ensefianza y el aprendizaje:
Las concepciones de profesores y alumnos. Barcelona, Espana:
Grao.

Prieto, M. D. & Jense, D. (1991) Intervencion Psicopedagdgica. Ma-
drid, Espana: Piramide.
Soler J. & Alfonso, B. (1996) Estrategias de aprendizaje Humano.

Valencia, Espafia: Promolibro.

Sternberg J. R. (1997) Inteligencia exitosa, cémo una inteligencia
prdctica y creativa determina el éxito en la vida. Barcelona, Es-
pana: Paidos.

Revista Unimar No. 59, 55-65 enero-junio de 2012 (Col.)



