sa I u d e infraestructura sanitaria

En los corregimientos de Pasto

Health and sanitary infrastructure

Articulo de Investigacion
In villages of Pasto city

Por LUCERO Hernandez Craciela
Enfermera, Especialista en Gerencia y Auditoria de
la Calidad en Salud
Gerencia de la Promocién de la Salud y Prevencién
de la Enfermedad Verificadora de Estandares de

Fecha de recepcion: 4 de febrero de 2010
Fecha de aprobacion: 8 de febrero de 2010

La asistencia sanitaria es esencial y debe es-
tar basada en métodos y tecnologias practi-
cas, cientificamente fundadas y socialmente
aceptables, puestas al alcance de todos los
individuos y familias de la comunidad me-
diante su plena participacién y a un costo
soportable, a través de aspectos administra-
tivos en todas y cada una de las etapas de
su desarrollo con un espiritu de autorres-
ponsabilidad y autodeterminacion.

La atencién primaria forma parte integran-
te tanto del sistema nacional de salud,
del que constituye la funcién central y el
nlcleo principal, como del desarrollo so-
cial y econémico global de la comunidad.
Representa el primer nivel de contacto de
los individuos, la familia y la comunidad,
enmarcando una serie de acciones de sa-
lud pdblica, sean de diagnéstico, preven-
cién, curacion y rehabilitacién, que deben
realizarse desde un nivel primario y local
en beneficio de la comunidad, ademas de
ser el nivel basico e integrante de cualquier
sistema de salud.

La salud y la enfermedad no son categorias
o estados nitidamente diferenciados, si no
que son parte de diversos factores naturales
y sociales en continua interaccién con el
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aprovechamiento de los servicios de infra-
estructura y equipamiento adecuados, que
son los encargados de dar a los habitantes
de la comunidad, al turista o al visitante las
facilidades necesarias para satisfacer sus ne-
cesidades basicas y mejorar la calidad de
vida.

De los 17 corregimientos que hacen parte
del municipio de Pasto, 4 no cuentan con
centros de salud: Jamondino, Jongovito,
Mocondino y San Fernando; los usuarios
que necesitan atencién acuden a la insti-
tucion prestadora de servicios de salud mas
cercana de acuerdo al sitio de ubicacién de
la vivienda.

Los servicios de salud que se presta son de
primer nivel de atencién y van dirigidos a
los usuarios que estén afiliados a las EPS del
régimen subsidiado, poblacién pobre y vul-
nerable y desplazados, segtin la ley 387.
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Abstract

Sanitary assistance is essential and must be
based on scientific methods and practical
technologies, placed to reach of all the
individuals and families of the community.

Primary care forms a part of the national
system of health and the social and
economic development of the community.
It represents the first level of individuals,
family and community for getting contact.

Health and disease are a part of several
natural and social factors in continuous
interaction with the use of infrastructure
services and equipment, which are
responsible for giving the necessary facilities
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to satisfy inhabitants, tourists or visitors’
basic needs and improve their quality of
life.

Among the 17 villages that belong to
Pasto city, 4 do not have health centers:
Jamondino, Jongovito, Mocondino and San
Fernando; consumers who need care, they
must go to the nearest health institution
according to their housing location.

Health services given are of first level
directed to poor, vulnerable and displaced
population and those ones who are affiliated
consumers to the subsidized scheme EPS.

Key words

Health, primary prevention,
secondary prevention and
tertiary prevention, basic
sanitation.

INTRODUCCION

Este texto da a conocer avances del componente de
salud e infraestructura sanitaria en los corregimientos
de Pasto, correspondiente a la investigacién interdis-
ciplinaria “Diagnéstico del potencial endégeno de los
corregimientos de Pasto enfocable al desarrollo turfsti-
co”, en la cual participaron docentes del programa
de Contaduria Publica, Trabajo Social, Enfermeria e
Ingenierfa Ambiental de la Universidad Mariana de
Pasto.

La investigacion indagd en el estudio de los diversos
aspectos sociales, culturales, religiosos, de equipa-
miento e infraestructura, condiciones ambientales y
empresariales con las que cuentan los corregimientos
de la ciudad de Pasto, siendo estos, recursos turisti-
cos que ademads de un progreso econémico, generan
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beneficio social y cultural. No obstante, las continuas
visitas a ellos también traen afectaciones negativas a
la biodiversidad y ecosistemas por la contaminacién.
Una oferta turfstica responsable habrd de considerar
estrategias y mecanismos para satisfacer necesidades
de turistas y visitantes, con un manejo integral de
los elementos de equipamiento e infraestructura y
los factores econdmicos, sociales y culturales de la
region. Para este caso la investigadora da a conocer
cémo los corregimientos estan equipados con respec-
to a los puestos de salud e infraestructura sanitaria,
consideradas variables importantes para el desarrollo
del turismo rural.

La salud en los corregimientos del municipio
de Pasto

Las acciones de los servicios de la salud y por ende
el actuar de los profesionales, tiene como objetivo
“disminuir el sufrimiento humano, manteniendo la salud
de los individuos a través de: la prevencién primaria
que comprende promocién, fomento de la salud y
proteccion especifica; la prevencion secundaria que se
refiere al diagndstico precoz, tratamiento oportuno y
prevencion de secuelas, y la prevencién terciaria que
comprende rehabilitacién fisica, social y laboral”".

En los centros de salud de los corregimientos de
Buesaquillo, Morasurco, Catambuco, Santa Bérbara,
Gualmatan, Cabrera, El Encano, La Laguna, Genoy,
Obonuco y Mapachico se practica la atencién primaria
y atencion secundaria en servicios de salud, bajo la
responsabilidad de profesionales, técnicos y auxiliares.

Es conveniente mencionar el concepto de las variables
salud y enfermedad, puesto que orienta sobre las
situaciones que se puede encontrar en un ser humano.
Desde 1946, con la fundacién de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) se plantea que la “salud es
el estado de completo bienestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de enfermedad”?. Este
concepto lleva a definir la salud como algo positivo,
mas alla de estar enfermo y como una condicién de
bienestar mental y social. La salud y la enfermedad no
son categorfas o estados nitidamente diferenciados, si
no que son parte de diversos factores naturales y sociales
en continua interaccion; con el aprovechamiento de
los servicios de infraestructura y equipamiento se
puede dar a los habitantes de la comunidad, al turista o

Salud e infraestructura sanitaria en los corregimientos de Pasto

al visitante las facilidades necesarias para satisfacer sus
necesidades bésicas y mejorar la calidad de vida.

En la tabla ndmero 1 se puede ver que la Empresa
Social del Estado del Municipio de Pasto cuenta con
22 instituciones prestadoras de servicios de salud de
primer nivel de atencién para poblacién del régimen
subsidiado, afiliadas a las Empresas Promotoras de
Servicios de Salud como Emssanar, Condor, Mallamas,
Caprecom y poblacién pobre y vulnerable sin ninguna
clase de afiliacién a los servicios de salud.

De las 22 IPS que tiene la Empresa Social del Estado del
Municipio de Pasto, 12 estan ubicadas en el drea rural
bajo la direcciéon de cada uno de los coordinadores de
las cuatro redes existentes, Red Norte: Centro de salud
Buesaquillo y Morasurco; Red Sur: Centro de salud
Catambuco, Santa Barbara y Gualmatén; Red Oriente:
Centro de salud Cabrera, El Encano, La Laguna y Red
Occidente: Centro de salud Genoy, Obonuco, Villa
Marfa y Mapachico.

En los Centros de salud de los corregimientos se presta
los servicios de consulta médica general, consulta
odontoldgica, laboratorio clinico y servicio de farmacia,
promocion y prevencién de los siguientes programas:
deteccién temprana de alteraciones del menor de
10 afios, deteccion temprana de alteraciones del
embarazo, detecciéon temprana de alteraciones del
adulto mayor de 45 afios de edad, deteccion temprana
de alteraciones del joven de 10-29 afos, deteccién
temprana de alteraciones de la agudeza visual,
deteccién temprana de alteraciones de la salud oral,
deteccién temprana de alteraciones del céncer de
cuello uterino, vacunacién y planificacion familiar para
hombres y mujeres.

En los centros de salud ubicados en los corregimien-
tos no se presta los servicios de consulta especializa-
da, hospitalizacién y toma de ecografias. Cuando se
requiere de estos servicios los usuarios salen a recibir
atencién a los centros de salud de la zona urbana
del municipio.

' BLANCO RESTREPO Jorge Humberto, MAYA MEJIA José Maria, Sa-
lud piblica Tomo | Primera edicion Medellin 1997 pag. 86

2 1bid.
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Los corregimientos de Jamondino, Jongovito, Mocon-
dino y San Fernando no tienen centros de salud y los
usuarios que necesitan atencion acuden a la institucion
prestadora de servicios de salud mas cercana de acuer-
do al sitio de ubicacién de la vivienda.

Los habitantes del corregimiento de Jamondino, cuan-
do requieren de servicios de salud asisten al Centro de
salud el Rosario ubicado en la zona urbana. Los habi-
tantes de Mocondino y San Fernando reciben los ser-
vicios de salud en el Centro de salud La Laguna y los
habitantes del corregimiento de Jongovito acuden al
Centro de salud del barrio Tamasagra.

Tabla 1: puestos de salud y portafolio de servicios

Los centros de salud mencionados estan dotados de
personal de salud debidamente capacitado: médico
que atiende consulta externa, profesional de enferme-
ria, el cual se dedica al manejo de los programas de
promocién y prevencion dirigidos a toda la comuni-
dad; auxiliar de enfermeria, cuya funcién es realizar
pre consulta y algunos procedimientos, ademas de rea-
lizar actividades de cardcter extramural como visitar a
los habitantes de todas las veredas de los corregimien-
tos para que se inscriban a los programas del centro de
salud; odontélogo, el cual maneja todos los programas
de salud oral; regente de farmacia, encargado de sumi-
nistrar los medicamentos y otras personas contratadas
para servicios generales y celadurfa.
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En cuanto a infraestructura de la planta fisica de los
centros de salud, estos cuentan con consultorios
médico, odontolégico, de enfermeria, para vacunacion,
cuarto de pre consulta, farmacia, caja y una sala de
espera. El horario de atencién para los habitantes de los
corregimientos es de lunes a sabado entre las 7:00 am
y las 3:00 pm en jornada continua, con disponibilidad
de profesionales que se encuentran en el afio social
obligatorio hasta las 5:00 pm

Los profesionales que se encuentran a cargo de los
centros de salud buscan promover calidad de vida para
los sectores mas necesitados a través de la prestacion
de servicios de salud.

Infraestructura Sanitaria

“En el Municipio de Pasto existen 113 acueductos, de
los cuales 97 se ubican en el sector rural y 16 en el
sector suburbano; la poblacion rural beneficiada con
sistema de abastecimiento de agua equivale, aproxima-
damente, a 62.288 habitantes”.?

De los 113 acueductos existentes 42 tienen sistema de
desinfeccion ubicados en los sectores rural y suburba-
no, de los cuales “24 acueductos se han beneficiado
por programas de Gobierno Municipal, se ha instalado
sistemas de desinfeccién en el programa Agua y Sanea-
miento para el Campo, 4 acueductos pertenecen a di-
ferentes instituciones privadas, 13 han sido instalados
por esfuerzos propios de la comunidad o en proyectos
de Cabildo y 1 cuenta con planta de tratamiento.”

Por consiguiente, la poblacién afectada por abasteci-
mientos de agua con alto riesgo de estar contaminada
puede alcanzar mas del 66% de los acueductos del sec-
tor rural y suburbano del Municipio de Pasto; como es
de esperar, los mas afectados por esta situacion son los
segmentos mas pobres de esta poblacion.

Con estos antecedentes, lo ideal seria que cada hogar
en las zonas suburbanas y rurales esté conectado a
un sistema comunitario de abastecimiento de agua
que preste un servicio fiable y de calidad segura;
desafortunadamente, la realidad es que en la actualidad
los pobladores de los corregimientos no gozan de
conexiones domiciliarias a un sistema de abastecimiento
de agua, y mucho menos a uno fiable y seguro. Los
respectivos residentes obtienen agua de manantiales,
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arroyos, rios, lagos y otras fuentes superficiales, todos
de dudosa calidad.

“De los habitantes del sector rural que poseen
abastecimiento de agua, aproximadamente el 15 %
consume agua potable, el resto presentan grandes
dificultades en cuanto a calidad de agua para consumo
humano, siendo esto un factor que antecede y deberia
tenerse en cuenta al decidir qué intervencién y qué
sistema o tecnologia de tratamiento es mds apropiada
para una comunidad.”

En 9 de los corregimientos investigados -Buesaquillo,
Cabrera, El Encano, Gualmatan, La Caldera, Mapachi-
co, Mocondino, Morasurco y Santa Bérbara- se presen-
ta mayores problemas de saneamiento ambiental dado
que no existe una buena recoleccion final de residuos
sélidos, lo que ha generado que se presente casos de
enfermedad diarreica aguda, enfermedades respirato-
rias, enfermedades de la piel entre otras. Los grupos
extramurales realizan la promocion de la salud y pre-
vencion de las enfermedades a la comunidad, sensibi-
lizando sobre cémo  hervir el agua, lavarse las manos
antes y después de ir al bafio, antes y después de pre-
parary consumir los alimentos, la higiene personal y de
la vivienda y la adecuada nutricién. Esto ha contribuido
a que la gente entienda la importancia de estas accio-
nes para disminuir los problemas en salud pdblica.
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