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Introducción
El presente artículo tiene como finalidad, dar a conocer la importancia 
de crear empresa o emprender proyectos novedosos para Terapeutas 
Ocupacionales y los futuros profesionales, como también, para las personas 
que se benefician de estas iniciativas. Realizando una investigación teórica, 
se tiene como propósito, indagar sobre el buen papel que desarrolla el 
terapeuta ocupacional en el ámbito social, especialmente, mejorando las 
condiciones de cada lector. Con esto se empieza realizando una revisión 
bibliográfica de la cual se tiene en cuenta revistas y páginas reconocidas 
que respaldan el escrito y el propósito, haciendo el seguimiento en bases 
de datos como Google Scholar, Scielo y DOAJ, como también, definiendo 
el conocimiento de emprendimiento y las razones que las personas utilizan 
como motivación para tener la iniciativa de un proyecto que beneficie a la 
persona misma y a la sociedad. 

Desarrollo
Según Romero y Milone (2016), “el emprendimiento refleja la vitalidad de la 
economía de un país” (p. 96); en este sentido, los emprendedores favorecen la 
aparición y creación de nuevas oportunidades, dan paso a la competitividad, 
el progreso económico y la modernización de una nación. Comenzando 
desde esta perspectiva, se da a entender el emprendimiento, como la manera 
de sacar adelante un proyecto, independientemente de cual sea, siempre y 
cuando se tenga una idea clara de la situación y el problema o la necesidad, 
viéndolo como una oportunidad de innovación. Así, el emprendimiento es 
la base para generar el capital necesario en lo referente a la manutención 
de miles de familias, ya que no solo es un beneficio personal, sino que se 
involucran numerosas personas; son conjuntos de familias, que necesitan 
ingresos para tener una buena calidad de vida.

Desde Terapia Ocupacional se define el trabajo, como un área de desempeño 
desarrollada por todos los seres humanos, a partir de ideas innovadoras. 
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Se entiende que las personas tienen un nivel elevado de complejidad para 
realizar dichas acciones, por lo cual el terapeuta ocupacional se desenvuelve 
en participación, creando estrategias en pro del bienestar de las personas. 
De igual modo, la intención de empezar, de cualquier persona, involucra 
subordinarse a factores normativos, sociales, económicos, financieros 
(Romero y Milone, 2016), que reflejan los diferentes motivos por los cuales 
las personas emprenden este camino, que van desde obtener independencia, 
hasta el cuidado individual, como un camino más para lograr las cosas 
anheladas y cumplir sus objetivos, ya sea en conjunto o, de manera particular.

Desde el enfoque de terapia ocupacional en cuanto a la motivación para que 
la persona se sienta en bienestar consigo misma, se debe tener en cuenta 
que: 

El ser humano es un ser ocupacional por naturaleza. Elige las actividades 
y ocupaciones en las que desea participar a lo largo de su vida y, en 
función de la motivación y significado aportado por éstas, las mantiene a 
lo largo del tiempo. Esta, con diferencia, constituye una de las principales 
premisas de la terapia ocupacional, aquella ciencia y arte capaz de dirigir 
la respuesta del ser humano hacia la actividad ideal para favorecer y 
mantener la salud, prevenir la discapacidad o, fomentar la autonomía. 
(Moreno et al., 2016, p. 34)

En muchas ocasiones se habla del trabajo interdisciplinario que el terapeuta 
ocupacional ejecuta con diferentes profesiones, logrando sus metas; es 
decir, pueden ser trabajos en equipo. El emprendimiento se define como el 
recurso pilar del cumplimiento, para aceptar y proponerse oportunidades, 
dependiendo de las condiciones; también tiene que ver el ánimo y la 
motivación que contenga. Se necesita que la sociedad sea, en gran medida, 
más incluyente y que tenga en cuenta las diferentes competencias de las 
personas, para aprovechar así las oportunidades alrededor del origen de 
proyectos que, en primer lugar, han de ser creativos e innovadores y, en 
segundo lugar, que busquen una solución a nivel personal y social, siendo uno 
de los fuertes en Terapia Ocupacional, al punto de lograr que el ser humano 
alcance el potencial autónomo en sus áreas ocupacionales, ganando la 
completa participación en un contexto que le posibilita desarrollar un 
desempeño ocupacional acorde a su ciclo vital.

Por otro lado, el Terapeuta Ocupacional puede incursionar en proyectos que 
abarquen la rectificación y justificación de empuje y desempeño ocupacional 
de personas con discapacidad, que desean conseguir un trabajo digno. Es 
posible crear estrategias para que la persona recupere su autonomía y, a la 
vez, se trabaja en la mitigación de la discriminación por parte de la sociedad. 
Este es un campo en el cual se trata de que las empresas contraten personal 
que está pasando necesidades o que tiene problemáticas generadas por 
una condición física especial, lo que repercute en un bajo salario. Esta 
circunstancia se puede convertir en una opción para crear estrategias de 
intervención, ya sea, por ejemplo, en la creación de prótesis para personas 
con amputaciones o disfunciones físicas. Igualmente, en actividades con el 
propósito de mejorar la salud y la calidad de vida. 
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El Comité Español de Emprendedores con Discapacidad (citado por Nieto y 
Peña, 2018), sugiere que, las personas con discapacidad sean sus propias 
generadoras de empleo, con una buena educación relacionada con temas 
de emprendimiento y, una vez adquiridos esos conocimientos, potenciarlos 
demostrando capacidades que muchas empresas requieren. Un ejemplo 
de ello es la investigación de Frare (2020), quien creó un proyecto de 
emprendimiento social dirigido a personas diagnosticadas con problemas 
de salud mental, permitiendo que surjan capacidades y habilidades y, como 
consecuencia, “resultados en términos económicos para su sustento, 
articulando la interacción entre usuarios de salud mental y la comunidad” 
(p. 20). 

Para concluir, el emprendimiento ayuda a cumplir con los objetivos 
propuestos, en pro del bienestar particular y comunitario; la iniciativa puede 
partir desde cualquier alternativa; es cuestión de identificar una problemática 
y procurar generar una solución, como oportunidad para salir adelante. El 
terapeuta ocupacional es un articulador social, animador de proyectos que 
crean un proceso y un progreso social. Si se parte de saber que la mayoría de 
personas con discapacidad son de bajos recursos, este profesional puede 
motivarlas a realizar ciertas actividades en las que esté, lanzarse a soñar 
con crear su propio negocio y obtener un sueldo fijo para su manutención, 
desde un correcto desempeño. 
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