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Resumen

El plastico es uno de los materiales que mas deteriora el medio ambiente,
tarda en desaparecer de la tierra aproximadamente 1000 afios y debido a sus
bajos costos se usa principalmente para crear productos desechables que
contaminan de manera dramatica el planeta y generan graves problemas
ambientales, econdémicos y sociales. (Tinta Verde, 2018, parr. 1)

“Anualmente se producen 300 millones de toneladas de plastico, de las cuales
un alto porcentaje termina en rios y mares, cientificos consideran que este es
un problema mas grave que el cambio climatico” (Rojas, 2018, parr. 1). Los
multiples usos de los plasticos originan una importante cantidad de residuos
que se acumulan en el ambiente y provocan un gran impacto en él.

La mayoria de los plasticos no son biodegradables y su incineracién produce
gases toxicos y dioxinas, muy contaminantes para la atmdsfera y los seres
vivos; aunque la mayoria de los plasticos pueden ser inmensamente versatiles,
también poseen unas propiedades que permiten ser moldeables facilmente
para obtener formas mas complejas, esto permite la integracion con otros
materiales para formar productos ideales y una amplia gama de funciones,
asi mismo, el plastico puede ser modificado con relleno, colores, agentes
espumantes, entre otros, de esta manera, se logra fabricar productos duraderos
e idéneos.

Por lo tanto, el plastico se lo puede usar en la fabricacion de férulas hechas a
base de botellas de plastico, contribuyendo, en gran parte, al medioambiente
por medio del reciclaje y, de igual manera, se contribuye con la economia de
las personas de escasos recursos, ya que, en la actualidad, estas ortesis o
férulas en el mercado son de alto costo, por tal razén, la elaboracién de estas
férulas seran de facil acceso y a un bajo costo.
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ocupacional, emprendimiento, innovacion.
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Introduccion

Eluso de ortesis en miembro superior es empleado en la disciplina de Terapia
Ocupacional, con el fin de maximizar la funcionalidad y prevenir el deterioro
del miembro afectado, permitiendo procesos de rehabilitacion, disminucién
de la espasticidad, prevencion de deformidades, disminucion de dolor;
caracteristicas importantes en el logro de los objetivos terapéuticos y el
mejoramiento de la calidad de vida de las personas.

Las ortesis son aparatos o dispositivos biomecanicos, férulas, ayudas
técnicasy soportes usados en ortopedia y terapia ocupacional que corrigen o
facilitan la ejecucién de una accién, actividad o desplazamiento, procurando
ahorro de energia y mayor seguridad. (..) la rehabilitaciéon logra que la
recuperacion funcional sea los mas satisfactoria posible pero muchas veces
los costos de fabricacién o la accesibilidad de ciertos modelos hacen que no
estén disponibles para muchos pacientes. (Gavilan, 2017, p. 5)

Por tanto, el tema de este articulo consiste en la contextualizacién de la
realizacion de férulas a partir del plastico, contribuyendo a la conservacién
del medioambiente, ya que este material tarda mucho en degradarse. Lo
atrayente del proyecto es que los plasticos nunca lleguen a desperdiciarse,
sino que vuelvan a entrar en la economia como material valido. Asimismo,
se pretende crear una efectiva economia del plastico después de su uso,
evitar que este material llegue a lugares naturales y permitir la posibilidad de
convertir el plastico en un producto que aporta a la salud de las personas.
El dispositivo sera hecho con material rigido, facil de moldear, a la medida
y de costo accesible. Asimismo, esta férula permitirda mantener inmovil la
zona lesionada, manteniendo huesos y articulaciones en su lugar para que
puedan curarse después de una fractura o lesion por cirugia.

En este contexto, resulta novedoso el desarrollo e introduccién de nuevos
materiales que se involucren con el area de la salud y que a su vez contribuyan
con el medioambiente, a través del reciclaje o reutilizacién de plastico como
nuevo producto. Debido a su baja densidad, la férula plastica serd una ortesis
muy ligera y de facil adaptacion, lo cual permitira continuar con el proceso
de rehabilitacion. El disefio de esta férula deja respirar a la piel porque tiene
aberturas, es ligera debido a su material y ayuda a mejorar la calidad de vida
de la persona cuando esta sufre algun tipo de fractura, a diferencia del yeso
tradicional, que presenta desventajas debido a su densidad, peso, no deja
respirar a la piel y en etapa de crecimiento de las personas puede llevar a la
deformacion de huesos.

De esta manera, para lograr un producto 6ptimo, es importante realizar un
adecuado proceso de conversion del material. Primero, las botellas son
seleccionadas y lavadas; segundo, se eliminan las etiquetas, ya que son

r
L]




materiales contaminantes; tercero, una vez limpias se procede a secar y
clasificarlas; cuarto, se toman las respectivas medidas del paciente; quinto,
se tiene en cuenta el tamano y tipo de la férula que se va a realizar.

Otro aspecto para tener en cuenta es que no solo se trabaja con el terapeuta
ocupacional y el cuidado del medioambiente, sino que permite ayudar a
las personas que realizan la separacion del reciclaje, ademas de contribuir
con su economia. Por lo tanto, al involucrarse mas personas en el proceso,
es necesario dar a conocer la importancia del uso de materiales que se
denominan basura.

Las férulas de miembro superior con base de plastico reciclado resultan utiles
para el proceso de rehabilitacion, gracias a que se puede variar el tipo de
férulas, ya sean dinamicas o estaticas, lo que permite el buen desarrollo del
proceso de recuperacion; resulta igual de completo que con otros materiales
de mayor costo y cumplen la misma funcidn rehabilitadora. Esta propuesta
a su vez representa bajo costo con respecto a otros materiales utilizados
para la fabricacion de férulas o dispositivos terapéuticos; valga aclarar
que el dispositivo elaborado con este material proporciona un alto nivel de
funcionalidad en cuanto a su manejo y adaptabilidad, tanto en el quehacer
profesional del terapeuta ocupacional como para el usuario. Por lo tanto, la
Terapia Ocupacional, mediante la fabricacién de férulas de plastico, busca
recuperar la funcion humana, elevar la calidad de las acciones motoras,
rehabilitar a través de actividades, recuperar a la persona en su totalidad.

Figura 1

Férula estdtica de mano

Fuente: Ayutec. Ortopedia y ayudas técnicas, s.f.

Conclusiones

La creacién de férula por medio de plastico no solo es una buena
alternativa para la ayuda econdémica y funcional de los pacientes, sino
también es una buena opcién para el cuidado del medioambiente.
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Por otro lado, es importante como futuro profesional de Terapia
Ocupacional tener nuevas alternativas de estos dispositivos para
los pacientes, con el fin de generar una mejora en la calidad de vida.

Ademads, es relevante tener en cuenta que a través de la
innovacion y el emprendimiento, desde la profesion de Terapia
Ocupacional, se puede generar nuevos conocimientos vy
fortalecer mas el quehacer de los terapeutas ocupacionales.
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