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Introduccion

El envejecimiento humano es un fendémeno universal e irreversible,
estda asociado a la pérdida de las funciones neuromusculares como la
musculoesquelética, debido alos cambios enlacomposicion delamorfologia
corporal. “Actualmente, alrededor del 7 % de la poblacion mundial es de 65
afnos en adelante. En los paises desarrollados, este porcentaje es aun mayor
(15 %) y continta creciendo.” (Landinez et al., 2012, p. 563). Este proceso “se
acompafa de la disminucion de las capacidades de reserva del organismo,
las cuales responden tanto a factores fisiolégicos como patoldgicos
(alteraciones del equilibrio, postura, marcha, disminucién de la fuerza
muscular, déficit sensorial, visual y auditivo)” (Organizacién Panamercana
de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud, 2002, p. 100).

Lo anterior tiene como repercusioén distintas implicaciones funcionales,
tales como disminucién en la velocidad al caminar, aumento del riesgo de
caidas y una reduccion de la capacidad para llevar a cabo las actividades
de la vida diaria (AVD), empeorando asi su calidad de vida. (Landinez et
al.,, 2012, p. 563)

Es aqui donde entra en juego el papel de la Fisioterapia como medio de
intervencidn directa, debido a que no solo se ocupa de “aspectos relacionados
con la asistencia sanitaria sino también de la educacién para la salud”
(Thuy, 2008, parr. 2); de igual manera, en la prevencién de enfermedades y el
tratamiento de las mismas mediante diferentes estrategias que se fomenten
durante la realizacion del ejercicio fisico, la higiene postural y la autonomia
de cada persona.

TEste articulo hace parte de la propuesta de emprendimiento e investigacion titulada: Centro
fisioterapéutico de rehabilitacion integral, basado en el adulto mayor en la ciudad de Pasto,
departamento de Narifio Colombia.
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El Centro Fisioterapéutico de rehabilitacién tendra como objetivo principal
brindar conocimientos sobre aspectos basicos de evaluacién, diagnostico,
intervencion en el adulto mayor, que seran claves para la rehabilitacion
de los pacientes; asimismo, sera importante identificar las principales
alternativas y estrategias terapéuticas aptas y coherentes en el proceso de
la rehabilitacion.

Gonzalez (2018) afirma que:

Uno de los problemas de salud mas frecuentes que presentan los adultos
mayores se evidencia en el sistema osteomioarticular. Numerosos
autores, entre ellos Coutier, Camus y Sarkar (2001), Lovrincevich, Herrera
y Cubil6 (2015) expresan que la principal causa de inmovilidad en el adulto
mayor ocurre a nivel osteomioarticualar como artrosis, osteoporosis,
artritis reumatoide, reumatismos de paredes blandas, gota, artropatia
por cristales de pirofosfato de calcio; a nivel neuroldgico, cardiovascular
y pulmonar. (p. 73)

Las anteriores patologias seran intervenidas de forma eficiente y con
resultados evidentes en la practica clinica, a través de la terapia acuatica,
que es un medio que produce confort y beneficios fisicos y emocionales en
el adulto mayor.

Desarrollo

El Centro Fisioterapéutico de Rehabilitacién Integral ofrece servicios de
calidad, orientados a la promocioén de la salud y prevencién de enfermedades,
teniendo en cuenta que “la senectud se describe como la suma total de los
cambios dependientes del transcurso del tiempo, que son comunes a todos
los miembros de una misma clase o especie y que tienen lugar a lo largo de
la vida, tras haber alcanzado la madurez de talla, forma y funcién” (Ceballos
etal., 2012, p. 2).

Por lo anterior, es necesario que el centro cuente con una adecuada
evaluacion, diagnostico e intervencién, de forma individualizada, teniendo en
cuenta que el proceso de envejecimiento varia en cada persona, atendiendo
asi a los mas importantes cambios fisioldgicos que con el paso del tiempo
aparecen, entre ellos: la reducciéon de la flexibilidad de los tejidos, la
pérdida de células nerviosas, el endurecimiento de los vasos sanguineos
y la disminucion general del tono corporal, ademas de los cambios en los
diferentes sistemas.

Por lo tanto, es importante establecer, desde la promocién de la salud,
diferentes estrategias de rehabilitacion enfocadas hacia la actividad fisica
y que cuenten con una adecuada prescripcion (tipo, intensidad, carga,
frecuencia y duracién), para que traigan consigo beneficios pertinentes para
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las personas mayores, ademas de evitar y reducir al minimo o revertirmuchos
problemas fisicos, psicoldgicos y sociales que acompafan el proceso de
envejecimiento.

Algunas investigaciones al respecto indican que el entrenamiento fisico
es necesario para detener o revertir la sarcopenia y aumentar la densidad
Osea. El incremento de la fuerza y la masa muscular es una estrategia
realista para mantener el estado funcional y la independencia de los
adultos mayores. (Ceballos et al., 2012, p. 4)

Otra practica implicada en el mismo proceso es la Hidroterapia o terapia
acuatica, que servira como promocion de la salud y tratamiento de las
enfermedades.

Santini y Alvarez (como se citdé en Gonzalez Teran, Gémez Cardoso, &
Gdémez Nuiez, 2018) manifiestan que “la rehabilitaciéon acudtica hace uso
de elementos o cuerpos acuaticos en programas determinados a estimular,
desarrollar, habilitar, remediar, rehabilitar o facilitar la capacidad o potencial
de movimientos de personas con o sin necesidades especiales” (p. 74)
Por ende, al contar con este espacio, que ademas de brindar beneficios
fisicos como mejorar de la circulacion vascular, estimulacién del sistema
inmunitario, tonificacién muscular, promover un adecuado patrén respiratorio,
se favorece el estado de animo, que tanto se ve afectado en estos usuarios.

El establecimiento cuenta con los mejores servicios para el adulto mayor, se
brinda atencion integral, de tal manera que se sientan satisfechos al realizar
de forma dinamica la actividad fisica en el agua, esto esta fundamentado
en los beneficios que estos componentes promueven en la vida diaria y
preparandolos asi para las condiciones de estrés que puedan vivir. Ademas,
los diferentes estimulos a los que estan sometidos generan en este tipo
de poblaciéon un reaprendizaje y adaptacion, asimismo, se fomenta la
interaccion de los mismos con el medio que los rodea y con personas que
presentan la misma condicion.

Conclusiones

En el presente estudio se evidencia las falencias que existen en el abordaje
integral, ademads de la falta de centros de rehabilitacién acuatica aptos y
acordes para el adulto mayor, teniendo en cuenta que su abordaje debe ser
individualizado y enfatizado a las actividades de la vida diaria.
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