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La ergoterapia permite la utilizacion
de las manos en la creacién de di-
ferentes elementos artisticos, cuyo
objetivo es el desarrollo de la crea-
tividad, habilidades, adquisiciéon de
conocimientos y aprovechamiento
del tiempo libre.

Utilizar esta técnica no sdélo debe
limitarse a contextos formales edu-
cativos, sino que se puede transfe-
rir a contextos no formales: en esta
oportunidad, para el periodo Julio
- Noviembre 2014 se logré realizar
esta actividad en el servicio de gine-
cobstetricia de la Fundacion Hospi-
tal San Pedro con estudiantes de sép-
timo semestre de los programas de
Enfermeria y Terapia Ocupacional
de la Universidad Mariana.
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Fueron las manos de nuestras pa-
cientes las que construyeron las
siluetas, cajas, moldes, portarretra-
tos, tarjetas, inspiradas por el amor
hacia su primer hijo, o el segundo o
quiza el tercero o cuarto, lo que les
permitié elaborar, con la orientacién
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y supervision de los estudiantes de
la Universidad, el primer detalle
para su tan esperado bebé, detalles
de amor y elaborados con alegria
y mucho afecto. Algunas madres
eran apoyadas por su pareja, otras
por sus padres o familiares, pero
todas sentian el amor que inspira
lallegada de una criatura que cam-
biara su mundo y su vida. Estas ac-
tividades les permitieron en algun
momento, mitigar sentimientos de
tristeza, soledad, incertidumbre,
miedo y dolor, que por el proceso
normal de enfermedad, se presenta
de manera compleja e imprevisible.

Este proyecto nace de la experiencia
de escucha durante la practica clini-
ca de los estudiantes; son ellos quie-
nes a partir de las expresiones de las
pacientes buscan dar solucién a es-
tos procesos de enfermedad de una
manera mdas amable. Expresiones
como: ‘estoy aburrida’, “no soy de
esta ciudad y no sé cuando me ven-
gan a visitar”, “los dias son muy lar-
gos en el hospital’, hicieron pensar
que el tiempo de estas madres o fu-
turas madres pasa entre medicamen-
tos, dolores, visitas de los médicos, el
equipo de salud oculto e inmutable y
el temor de la llegada de su bebé; un
proceso patoldgico que se resuelve
en tiempo inesperable.

Asi, los estudiantes de séptimo se-
mestre de Enfermeria que rotaron
por el servicio de ginecoobstetri-
cia de la Fundacion Hospital San
Pedro, lideraron esta experiencia
maravillosa de compartir el tiem-
po, el arte, la creatividad y el cono-
cimiento con las pacientes. A esta
iniciativa se unieron estudiantes
de Terapia Ocupacional que apo-
yaron esta actividad vivenciando
que la interdisciplinariedad per-
mite un dialogo comun, articula-
do, respetando el punto de vista
plural, pero que permite llegar a
un objetivo comun.

El acercamiento a las “artes” fue fruc-
tifero también para los estudiantes.
Reflexiones como la realizada por la
estudiante Deysi Bolaiios de Enfer-
meria, quien expresa que: “dentro de
la practica hospitalaria, como enfer-
meros, debemos acoger, orientar y
apoyar a las madres gestantes, para
lograr que asuman su maternidad,
haciendo util el tiempo libre, dismi-
nuyendo asi preocupaciones, dolor,
angustia, temor, ansiedad, mante-
niendo a las pacientes del servicio de
ginecologia ocupadas en actividades
de manualidades, logrando un am-
biente de confort”.

Al final de la practica, los estudian-
tes llegaron a la conclusion de que

el cuidado debe abordar todas las
dimensiones humanas, generando
bienestar a los pacientes, como lo
refiere Watson (2002) en su teoria,
donde manifiesta que “El objetivo de
enfermeria es ayudar a las personas
a alcanzar el mas alto grado de ar-
monia entre mente, cuerpo y alma”.
Esta practica permitié relacionar el
afecto, la humanizacion, la creativi-
dad, la sensibilidad en espacios don-
de se desarrolla procesos de atencion
y cuidado.
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Finalmente, es importante agra-
decer a las pacientes de este ser-
vicio, por permitirse participar en
las actividades propuestas por los
estudiantes e integrarse, teniendo
en cuenta la complejidad de sus
vidas y lo que trae el tener un nue-
vo ser; asi mismo, es importante
exaltar la interaccidn, el compar-
tir e intercambiar experiencias
que permiten entablar una rela-
cién cercana con todos los parti-
cipantes en la ejecucion de las ac-
tividades planteadas.

Después de cumplir los objetivos
propuestos con las practicas forma-
tivas, es importante resaltar algunas
expresiones por parte de las madres
gestantes que participaron en tan
grato proyecto:

“Me gustaron las manualidades, por-
que me ayudaron a pasar el tiempo,
distraerme y aprendi mucho”

“Si, me gusté mucho; tenia un leve
dolor y la distraccién me hizo olvi-
dar; me alivid; ademas, siempre me
ha gustado hacer estas manualidades”

“Uno se distrae; aprendi a hacer
manualidades que nunca habia
hecho; mantuve la mente ocupada
y me olvidé de las preocupacio-
nes; por un momento me olvidé
que estaba en el hospital”.
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