


Revista Fedumar Pedagogia y Educacion
Universidad Mariana

San Juan de Pasto, Colombia. Vol. 10 No. 1
enero — diciembre 2023

ISSN Electronico: 2390-0962

DOI: https://doi.org/10.31948/rev.
fedumar10-1

Periodicidad: Anual
NUumero de paginas: 204

Formato: 16 cm x 23 cm

Directora
Magister Luz Elida Vera Hernandez
Editorial UNIMAR, Universidad Mariana

San Juan de Pasto, Narifio, Colombia

Editor

Doctor (c) Diego Alexander Rodriguez
Ortiz

Facultad de Educacién, Universidad
Mariana

San Juan de Pasto, Narifno, Colombia

Correccion de Estilo

Ana Cristina Chavez Lépez

Editorial UNIMAR, Universidad Mariana
San Juan de Pasto, Narifio, Colombia
Revision final

Leidy Stella Rivera Buesaquillo
Editorial UNIMAR, Universidad Mariana

San Juan de Pasto, Narifo, Colombia

Profesional Laura Vanessa Portilla Erazo
Disefio
Editorial UNIMAR, Universidad Mariana

San Juan de Pasto, Narifio, Colombia

Técnico Johan Esteban Botina Portillo
Diagramacion
Editorial UNIMAR, Universidad Mariana

San Juan de Pasto, Narifio, Colombia

Deposito Digital

Biblioteca Nacional de Colombia, Grupo
de Procesos Técnicos, Calle 24 No. 5 - 60
Bogota D. C.

Las opiniones contenidas en los articulos
de la Revista Fedumar Pedagogia y
Educacion no comprometen a la Editorial
UNIMAR ni a la Universidad Mariana,
puesto que son responsabilidad Unica y
exclusiva de los autores. Se autoriza la
reproduccion total o parcial de los articulos
aqui consignados, sin fines comerciales,
siempre y cuando se cite la fuente. Los
articulos se encuentran en texto completo
en la direccién electrénica: http://www.
umariana. edu.co/ojs-editorial/index.
php/fedumar

Revista Fedumar por Universidad Mariana
se distribuye bajo una Licencia Creative
Commons

Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0
Internacional.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/fedumar/issue/view/225
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/fedumar/issue/view/225

Investigacion

La competencia expresiva corporal en la ensefianza de la educacion
fisica a través de la danza en los estudiantes de segundo grado del
Liceo Ronditas de San Juan

Dania Fernanda Ldpez Cueltan, Maria Victoria Villacréz Oliva

Flowsimulation como una didactica TIC aplicada a la mecanica de fluidos
en la ingenieria

Diego A. Narvaez Meza

Fortalecimiento de la ensefianza del idioma inglés a través del enfoque
natural en estudiantes de grado primero

Gabriela Alexandra Arciniegas Romero, Diana Marisol Palma Cuasés, Maria
Katherine Rosero Hernandez, Maria Victoria Villacréz Oliva

La gamificacion para fomentar actitudes ambientales

Karen Michele Alomia Ceballos, Sandra Milena Cuaran Chapuesgal

26

33

47



Liderazgo del supervisor escolar y su impacto en el aprendizaje del
alumno

Olga Jessica Garcia Cordero, Martha Angélica Ramirez Salazar, Omar A. Guirette
Barbosa, Selene Castafieda Burciaga

Emociones primarias basicas en el proceso de adquisicion de la
lectoescritura

Jazmin Garcia Ruvalcaba, Martha Angélica Ramirez Salazar, Omar Alejandro
Guirette Barbosa, Selene Castafieda Burciaga

Lacalistenia, unaestrategiafundamental paradisminuirelsedentarismo
en los estudiantes de la I.E.M. Liceo José Félix Jiménez sede Madre
Caridad grado cuarto

Julidn David Burbano Palacios, Estefanny Melissa Bravo Belalcazar, Angela
Gabriela Segura Pabdn, Maria Victoria Villacréz Oliva

Reconocimiento de voz para la alfabetizacion en el marco de la inclusion

Blanca Yanneth Revelo Quiroga

Construccion epistemologica del saber, desde la interculturalidad critica

Jhon Alexander Riveros Jiménez

56

67

79

96

102



El futuro de la educacion superior. Una mirada desde la inteligencia
artificial

Johana Suarez Gomez

Calidad educativa, una reflexion desde la relacion universidad,
interculturalidad y territorio

Johnny Richard Estacio Gémez

Caracter hermenéutico de la lectura de textos filosoficos en catedras
universitarias

Richard Javier Pérez Andrade

Fortalecimiento de la empatia a través del teatro clown

Andrea Carolina Flérez-Madrofiero, Charlin Stephanie Caguasango Rosero,
Sandra Carolina Espafia Gomez, Mario Eduardo Peluffo Ordofiez

Ensayos

Reflexiones sobre la problematica de la relacion globalizacion-
educacion-desarrollo humano

Ginneth Pahola Cadena Malte

109

118

126

138

149



El sentido de vida como ruta a la felicidad 1 56

Gloria Marlen Aldana de Becerra, Hernando Mufioz Mufioz

El uso del material didactico en la labor de un docente en educacion 164
infantil

Maria Mercedes Velasco Guerrero

Neuroeducacion y saber pedagogico en la motivacion de estudiantes 168
para el aprendizaje

Christian David Eraso Insuasty

La experienciadel trabajo colaborativo en orquestas sinfonicas infantiles 172
desde las teorias de Lev Vygotsky

Julio Andrés Araujo Armero

El cultivo de la inteligencia espiritual en la Educacion Religiosa Escolar 179

Carlos Andrés Mosquera Cardenas, Alberto Vianey Trujillo Rodriguez



Creacion

La noche

Dualidad

Myriam Rodriguez Castro

Un dia a la vez

Solo por este dia

El amor también espera
Tributo de cuatro patas
Cuento corto

Yo también tuve un suefo

Mosca
Ginneth Pahola Cadena Malte

Los sentidos del alma

Maria Celeste Mufoz Serrato

188
189

190

190
191

192
193
194
195

196






La competencia expresiva
corporal en la enseinanza
de la educacion fisica a
través de la danza en los
estudiantes de segundo
grado del Liceo Ronditas
de San Juan

Dania Fernanda L6opez Cueltan?
Maria Victoria Villacréz Oliva?

Como citar este articulo: Lopez-Cueltan, D. F. y Villacréz-
Oliva, M. V. (2023). La competencia expresiva corporal en
la ensefanza de la educacidn fisica a través de la danza
en los estudiantes de segundo grado del Liceo Ronditas de
San Juan. Revista Fedumar Pedagogia y Educacién, 10(1),
9-25. https://doi.org/10.31948/rev.fedumar10-1.art-1

Fecha de recepcion: 05 de septiembre de 2023
Fecha de aceptacion: 28 de septiembre de 2023

Resumen

El proyecto de investigacion tuvo como principal objetivo,
desarrollar la competencia expresiva corporal en estudiantes de
segundo grado; por lo tanto, se busco identificar caracteristicas
de esta competencia en ellos, para luego disefar una propuesta
pedagdgica que permitiera fortalecerla. El proyecto se realizd
a través de un estudio cualitativo con un enfoque critico social
apoyado en un tipo de investigacién accion aplicado a 15
estudiantes de primaria: nueve nifias y seis nifios. Como técnica
de recoleccion de informacion se tuvo en cuenta la observacién
participante y como instrumento, el diario de campo. Los resultados
obtenidos mostraron que el 47 % de ellos presentaba dificultad
en la lateralidad, en la comunicacidon gestual y en la expresién de
emociones. Gracias a la propuesta pedagdgica que se desarrolld
y aplicé se pudo incorporar actividades ludico pedagdgicas en
las cuales ellos experimentaron diferentes momentos que les
permitieron fortalecer habilidades y capacidades corporales,
faciales y comunicativas dentro de un espacio de diversién y fuera
de lo convencional.

Palabras clave: educacion fisica, competencia expresiva
corporal, danza narifnense.

Articulo resultado de la investigacidon: Desarrollar la competencia expresiva corporal en la
ensefianza de la educacion fisica a través de la danza en los estudiantes de segundo grado
del Liceo Ronditas de San Juan, llevada a cabo en el afio 2022.
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Introduccion

Como es de conocimiento, dentro del
proceso de formacion existen diferentes
areas de aprendizaje que guian al
estudiante hacia la construccién del
saber; entre ellas, la Educacién Fisica,
Recreacién y Deporte, que es una de
las areas con mas acogida entre los
estudiantes porque se basa mas en lo
practico que en lo tedrico, permitiéndoles
explorar espacios diferentes al aula de
clase, con actividades practicas, ludicas,
creativas que los llevan a respirar un
nuevo ambiente y a liberar la mente.
Esta area contiene tres componentes:
la competencia motriz, la competencia
expresiva corporal y la competencia
axiolégica corporal, enfocadas al
desarrollo motor, técnicas del cuerpo,
condicidén fisica, lidica motriz, lenguajes
corporales y cuidado de si mismo.

En este sentido, es importante que desde
las instituciones educativas se promueva
el manejo de esta area con mayor tiempo
dentro del horario escolar. De este modo,
el presente trabajo de investigacion
nacio a raiz de la necesidad de fortalecer
la competencia expresiva corporal a
través de la danza, teniendo en cuenta
la conciencia corporal, las posturas y los
movimientos controlados para comunicar
emociones, sensaciones o ideas.

El presente trabajo de investigacidn,
titulado Desarrollar la competencia
expresiva corporal en la ensefianza de la
educacion fisica a través de la danza en
los estudiantes de segundo grado del Liceo
Ronditas de San Juan, estd organizado
de la siguiente manera: capitulo I el
cual pretende orientar el trabajo, se
encontrara los aspectos preliminares
como: titulo, tema, linea, area tematica,
descripcion, formulacién, justificacién
del problema, y el objetivo tanto general
como los especificos. En el capitulo II,
marco de referencias, se evidencia el
sustento tedrico del trabajo como algunos
antecedentes internacionales, nacionales
y regionales, la descripcidon del contexto
y las leyes que amparan dicho trabajo. Al

pasar al capitulo III, el lector encontrara el
disefio metodoldgico; en él se menciona el
paradigma cualitativo con el fin de lograr
un analisis de conductas observables, el
enfoque critico social, que no solo se ocupa
de indagar, obtener datos o comprender la
realidad, sino que también busca cambios
para el mejoramiento de la problematica
y un tipo: investigacidon-accion (IA) para
comprender las practicas pedagdgicas vy
lograr intervenir acertadamente; ademas,
la unidad de andlisis y de trabajo, el
procedimiento metodoldgico, las técnicas
e instrumentos de recoleccién de
informacidn, la bibliografia y los apéndices.

Metodologia

Para la ejecucién de este proyecto se
utilizé el paradigma de la investigacién
cualitativa, el cual es un estilo de indagar
los fendmenos sociales con el fin de
dar solucion a la problematica de la
investigaciéon, ademas de poseer como
particularidades, que su objetivo es la
captacion y reconstruccion de significado,
su lenguaje es conceptual y metaforico,
su modo de captar la informacién
no es estructurado sino flexible vy
desestructurado, su procedimiento es
mas inductivo que deductivo y, por ultimo,
su orientacion no es particularista y
generalizadora, sino holistica y concreta.

Ramirez et al. (2004) afirman que
“desde la investigacién cualitativa se
propone un camino posible para abordar
una problematica de orden social, que
estd relacionado con la descripcién,
la interpretacién y la constitucion o
construccién de sentido” (p. 31). Por lo
anterior, el paradigma cualitativo resulté
idoneo para la presente investigacion,
puesto que permiti®6 conseguir los
objetivos planteados, al hacer participes
a los estudiantes como principales
actores dentro del proceso de ensefanza-
aprendizaje y, a su vez, como fuentes
de informacién dentro del estudio,
particularmente en cémo desarrollar la



competencia expresiva corporal en la ensefianza de la educacién fisica a través de la
danza en los estudiantes de segundo grado del Liceo Ronditas de San Juan.

En concordancia con el paradigma cualitativo, se utilizo el enfoque critico social, del cual
Vera y Jara-Coatt (2017) manifiestan:

Se centra en los postulados conceptuales del cambio social, en busqueda de la
transformacién; por lo tanto, propone comprender la realidad como praxis; es unir
teoria y praxis; orienta el conocimiento hacia la emancipaciéon del hombre, quien
participa como actor social; requiere de un proceso continuo de reflexién y accién.

(p- 11)

La eleccion del enfoque critico social resulté pertinente, teniendo en cuenta que permite
generar acciones con el fin de transformar situaciones problematicas evidenciadas
dentro del aula, por medio de una propuesta pedagdgica que esté enfocada en el
fortalecimiento de la competencia expresivo corporal.

Este estudio con paradigma cualitativo y enfoque critico social utilizd un tipo de
investigacidén accion (IA); para ello se menciona a Elliott (como se cita en Rodriguez et
al., 2010), quien la define como

Una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el
profesorado, que tiene como objetivo, ampliar la comprension (diagnéstico) de los
docentes de sus problemas practicos. Las acciones van encaminadas a modificar la
situacion una vez que se logre una comprensidon mas profunda de los problemas. (p. 2)

De esta manera, en el desarrollo del trabajo se pretendié establecer el tipo IA, ya que
permitié a los investigadores identificar una problematica especifica dentro del aula;
en este caso, la dificultad que existia en los estudiantes para comunicarse por medio
del cuerpo; y a ello, poder brindar una posible solucion; por consiguiente, se propuso
fortalecer la expresion corporal a través de la danza.

La carta de navegacion del proceso se orientd con la matriz de operacionalizacién de
objetivos descrita a continuacién:
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Para el procedimiento, se atendid las los diferentes instrumentos, fue posible

siguientes acciones: determinar la viabilidad y efectos del
plan de investigacion, considerando
1. Primerciclo: identificar la problematica. posibles ajustes o0 mejoras.

Ladificultadradicabaenlacomunicacién
por medio del cuerpo, la falta de
motivacion para realizar diferentes
posturas o movimientos, la ausencia
de expresién corporal, el sedentarismo
generado por el uso inadecuado de
la tecnologia, que ha ocasionado
falencias en cuanto al desarrollo
motriz, la dificultad de comunicar
ideas y sentimientos y expresar sus
emociones vy, el desconocimiento
de algunas posturas que se realiza
dentro del area de Educacién Fisica,
Recreaciéon y Deporte.

. Segundo ciclo: elaborar el plan. La
determinacion del problema dio lugar
al desarrollo de un plan de accion
encaminado a cumplir los objetivos,
acciones y recursos que contribuyeron
a avanzar en la investigacién. En este
sentido, por medio de la observacion
participante, se pretendid identificar
en los estudiantes, sus dificultades en
cuanto al desarrollo de la competencia
expresiva corporal; posteriormente,
se planted una estrategia pedagodgica
que promoviera y fortaleciera esta
competencia; es decir, los lenguajes
corporales enfocados en que ellos
valoren y conozcan su cuerpo como
una herramienta esencial dentro de la
comunicacién corporal.

. Tercer ciclo: implementar y evaluar
el plan. Se puso en marcha el plan
elaborado, con la finalidad de intervenir
y adoptar cambios a la realidad de
estudio. Esto incluyd una recoleccion de
datos previos, para luego implementar
la estrategia educativa, situacion que
dio lugar a nuevos datos y resultados
con los cuales se dio paso al momento
de evaluar, analizar, interpretar y sacar
conclusiones respecto al impacto de la
aplicacion de la danza como estrategia
para desarrollar la expresién corporal.
Al organizar los resultados mediante

4. Cuarto ciclo: realimentacion. Una vez
efectuado el proceso de evaluacién de
los resultados y, habiendo considerado
ajustes o mejoras, se tomd datos
adicionales que permitieron volver
a evaluar el plan implementado,
obteniendo nuevos resultados y dando
un diagndstico respecto a la aplicacion
de una estrategia como la danza, para
desarrollar la competencia expresiva
corporal, concluyendo si era favorable o
no para la comunidad educativa.

Resultados
Procesamiento de la informacion

La informacidon recolectada a través del
taller diagndstico a estudiantes y del
diario de campo fue procesada utilizando
la teoria fundamentada (Figura 1), la cual
para Strauss y Corbin (2002) se refiere a

una teoria derivada de datos
recopilados de manera sistematica y
analizados por medio de un proceso
de investigacién. Debido a que las
teorias fundamentadas se basan
en los datos, es mas posible que
generen conocimientos, aumenten la
comprension y proporcionen una guia
significativa para la accion. (p. 28)

Esta metodologia se ajusté al desarrollo de
la presente investigacion, ya que tiene el
propdsito de desarrollar una interpretacién
de la realidad que esta sucediendo en las
instituciones objeto de estudio.



Figura 1
Procesamiento de informacion

Analisis de la informacion

Con el primer objetivo se buscé identificar las caracteristicas de la competencia expresiva
corporal (lenguajes corporales) presentes en los estudiantes de grado segundo. Con el
segundo, se encontré el hecho de disenar e implementar una propuesta pedagdgica para
fortalecer la competencia expresiva corporal y con el tercero, determinar los alcances
obtenidos en el desarrollo de la propuesta pedagdgica.

En primer lugar, se planted unas preguntas orientadoras a fin de obtener la informacién
de los estudiantes. En seguida, se utilizd los elementos de la teoria fundamentada a
partir del vaciado constante de informacion sobre las categorias deductivas, aplicando la
comparacion permanente de los resultados obtenidos con los objetivos y la teoria, con
el propdsito de desarrollar una interpretacion de la realidad de los participantes desde
Sus propios conocimientos y experiencias (Strauss y Corbin, 2002). En cuanto a la
teoria fundamentada, se hizo proposiciones para sintetizar los resultados, con los cuales
se obtuvo las categorias emergentes y con ello, la triangulacion de la informacién.

Interpretacion y Discusion de Resultados
Analisis del primer objetivo

La interpretacion y el analisis de resultados presentados a continuacion, representan
la informacién obtenida en el taller diagnédstico, cuya informaciéon fue analizada vy
estructurada teniendo en cuenta lo observado con cada uno de los estudiantes. De
ahi se logré la categoria y subcategoria del objetivo uno, con las cuales se orienté el
proceso de vaciado de informacién para la consecucidon de categorias emergentes:

Figura 2
Categoria y subcategoria del objetivo uno



Figura 3

Categorias emergentes sobre los lenguajes corporales

En este punto, se da a conocer el
analisis e interpretacidén de las categorias
emergentes provenientes de la matriz de
Excel y los resultados obtenidos; para
ello, se efectué un taller diagndstico

que sirvio para identificar aspectos
de gran importancia existentes en
la poblacién, como: Vvisidn, audicidn,

lateralidad, manejo y ubicacién espacial,
comunicacién gestual y expresiéon de
emociones, comunicacién a través del
cuerpo, manejo de entusiasmo y ritmo en
las actividades.

Los resultados fueron favorables ya que,
en efecto, se aprecid que los estudiantes
no presentaban dificultades auditivas
ni visuales, aspectos relevantes para la
obtencién del lenguaje verbal y no verbal
que cumplen un papel fundamental dentro
del proceso de aprendizaje. La audicion
es parte fundamental en la comunicacién
humana; por medio de ella se percibe
todos los sonidos del medio y esto permite
la adquisicidon del desarrollo del lenguaje
y el habla, posibilitando habilidades de
analisis, identificacion, reconocimiento
y comprension de los estimulos sonoros
relacionados con formas del desarrollo
motor, cognitivo y social. Igualmente, la
vision es esencial dentro del proceso de
ensefanza-aprendizaje; por medio de la
vista se reconoce todo por primera vez; es
decir, se observa lo que existe alrededor,
por lo cual se dice que este es el sentido
del que mas se hace uso (Cristancho
et al., 2022). Por tal razén, el hecho
de no evidenciar dificultades auditivas
ni visuales permitid que el proceso se
desarrollara favorablemente.

Lateralidad. Se aprecié que a un 47 %
de la poblacidn se le dificultaba identificar,

ya sea el lado derecho o el lado izquierdo
de su cuerpo, aspecto crucial dentro
de la interaccién de las personas con
el mundo vy, su falta de dominio puede
traer consecuencias en el aprendizaje (Le
Boulch, como se cita en Garzén-Palomino,
2018). La lateralidad hace referencia
al lado predominante que posee una
persona para realizar las diferentes
actividades motoras, ya sea con sus 0jos,
pies, manos, donde necesite la precision
y la habilidad para ello. Asi, la lateralidad
comprende un proceso: el nifio o la nifia
experimenta inicialmente con sus dos
lados, izquierdo y derecho, sin tener
ninguna afinacién sobre ello; después,
diferencia su lado derecho e izquierdo
con relacién a si mismo, con otra persona
y con un objeto. Por consiguiente, en el
proceso de enseflanza y aprendizaje, el
docente debe ser cauteloso y observar si
hay dificultades en cuanto a este aspecto
y asi, poder realizar un buen y significativo
acompafnamiento evitando consecuencias
posteriores en el aprendizaje.

Manejo de ubicacion espacial. Las
pruebas efectuadas sefialan que hay un
manejo de la ubicacion espacial en los
estudiantes. Para una mejor comprension
en este aspecto, se da paso a Zapateiro
et al. (2018): la ubicacién espacial es la
orientacion o las diferentes posiciones
y movimientos que son producidas
en el espacio, no solo de las personas
sino también de los objetos o animales
y que son representados en mapas y
coordenadas. Con ello se hace referencia
a la percepcién que se tiene del mundo,
partiendo como punto de referencia, su
propio cuerpo, permitiendo al nifio que
haga una relacion propia con el espacio



que le rodea. En este sentido, la ubicacidn
espacial estd inmersa en el diario vivir,
en el momento de desplazarse de un
sitio a otro, a la hora de ubicar un
lugar o direccionarse hacia el mismo,
en la orientacién arriba, abajo, encima,
debajo, delante, detras. Se recalca que
este aspecto se puede afianzar desde
la infancia, a través de actividades que
involucren la parte corporal, vivenciando
las diferentes nociones bdasicas que
permitirdn en afios posteriores, mantener
seguridad a la hora de hacer uso de la
ubicacion espacial.

Comunicacion gestual y expresion
de emociones. Estos aspectos son
relevantes a la hora de comunicar; a través
del taller diagndstico se pudo identificar
que la poblacién trabajada presentaba
falencias en su desarrollo. El cuerpo
humano puede transmitir y expresar
diferentes sensaciones y emociones a
través de gestos, movimientos, posturas
(Garcia, 2018). La  comunicacion
gestual comprende comportamientos
comunicativos que son visibles, como: una
mirada, los movimientos que se hace con
las manos, piernas y cabeza, la postura
gue se muestra, todos ellos determinados
en gran medida por la genética. Por ende,
al estar poco fortalecidos, estos aspectos
interrumpiran de maneradirecta el proceso
de comunicacion y, mas puntualmente, el
montaje de una coreografia dancistica en
donde lo que quiere el artista es poder
contar hechos, sucesos o0 historias,
conectando las emociones del espectador,
afindeatraerlo einvolucrarlo enella, como
sugiere Castafier (como se cita en Ortiz
et al., 2022). La expresividad en la danza
consiste en atraer al publico y envolverlo
en la historia a contar, permitiéndole vivir
intensamente sentimientos y emociones
de rabia, tristeza, alegria, euforia, humor,
sensualidad, temor, etc., logrando una
interaccion cultural.

Facilidad para comunicarse a través
del cuerpo. Siendo el ser humano un
instrumento de comunicacion tanto
verbal como no verbal, para esta
investigacién se considero el lenguaje no
verbal; es decir, el que se hace a través
del cuerpo. El taller diagndstico aplicado
a los estudiantes demostré que estos si
presentan facilidad para comunicarse
a través del cuerpo; de esta manera, al

hacer referencia a la comunicacién no
verbal, se puede deducir que es menos
comun que la verbal, ya que generalmente
se hace muy poco uso de ella, porque
las palabras ya no son tan explicitas;
por el contrario, se utiliza el cuerpo y se
involucra las emociones, sentimientos
en movimientos simbdlicos, facciones
0 gestos. Este tipo de comunicacion es
mas evidente en las obras de teatro, en
la danza o en las personas sordomudas,
al comunicarse por medio de su cuerpo,
SUS manos y sus expresiones faciales. En
este sentido, es vital tener en cuenta que
no solo se requiere hablar para expresar;
también se puede ‘hablar’ por medio del
cuerpo, si se tiene todas las capacidades
y no hay limitaciones; entonces, es un
aspecto sumamente importante en este
trabajo de investigacion ya que, sin la
facilidad de comunicacién a través del
cuerpo, una muestra dancistica no tendria
sentido y la comunicacidn seria limitada y
exclusivamente verbal.

Manejo de entusiasmo y ritmo en
las actividades. En el proceso de
enseflanza y aprendizaje cabe resaltar
que la labor docente debe ser consciente y
responsable; se debe invitar al estudiante
a hacer parte de un proceso continuo
en donde pueda vivenciar experiencias
agradables y de goce que le permitan
llegar al conocimiento. De esta manera,
en los resultados obtenidos a través del
taller diagndstico se evidencia que existe
entusiasmo y ritmo en las actividades.

En este sentido, a la hora de hablar de
ensefanza-aprendizaje, el docente debe
salir desde el primer momento de la zona
de confort, indagando, investigando,
buscando métodos de ensefianza que
generen confianza y autonomia en el
estudiante, premeditando las diferentes
actividades, técnicas y herramientas que
va a compartir, asumiendo entusiasmo
ante lo que va a presentar, ya que esto
transmitira a los estudiantes; también
debe generar un espacio de confianza
dondelesbrindelapalabraylaoportunidad
de convertirse en los principales actores
del proceso; si propicia espacios,
experiencias y emociones positivas como
el entusiasmo, favorece el proceso de
aprendizaje; si recurre a lo contrario,
obtendra resultados negativos, limitando
la capacidad de aprender. Por esta razoén,



el area de Educaciodn fisica, recreacidon y deporte es una de las areas con mayor afecto por
los estudiantesy, al igual que el resto de areas, debe fortalecer sus practicas, posibilitando
experimentar alegria, entusiasmo, el hecho de interactuar con los companieros libre y
significativamente. En este sentido, se toma la danza como metodologia implementada
para llegar al conocimiento corporal; en ella se puede desarrollar y fortalecer diferentes
habilidades y destrezas como la coordinacién, el equilibrio, la lateralidad, la ubicacién
espacial, entre otras, en las cuales interfiere el ritmo.

Por otro lado, el ritmo es primordial dentro de la vida diaria; en ocasiones es asociado
especificamente a la musica o a la danza, pero es un error, porque este se encuentra
de forma innata en las personas, ya que desde los primeros meses de gestacion el
bebé puede percibir vibraciones sonoras al escuchar la voz o los latidos del corazén de
su madre; incluso, los diferentes sonidos que llegan del exterior; también, lo puede
experimentar al transcurrir los minutos y las horas de una jornada diaria, al caminar
o respirar. El ritmo natural existe en todas las personas de manera intuitiva y no se
ensefa; se puede relacionar con el ambito musical y, a su vez, con el movimiento,
generando practicas corporales como el deporte, la danza, la actividad fisica, etc.

Propuesta pedagogica: Bailando en el sur

La propuesta pedagdgica partié de la necesidad de fortalecer la competencia expresiva
corporal a través de la danza, con el fin de desarrollar las capacidades motoras, el
cuidado de si mismo, la comunicacion, la emocionalidad y la relacidon con los otros y
el entorno; se llevd a cabo con 19 estudiantes del grado 2A del Liceo Ronditas de San
Juan, municipio de Pasto: ocho nifios y once nifas, de quienes se toméd 15, con edades
entre los 6-8 afios. Se tuvo en cuenta la danza como estrategia clave para su desarrollo,
conocida como lenguaje universal por medio de la cual se puede transmitir emociones
y sentimientos que no solo conciernen a un tiempo y lugar definidos, sino que, por
el contrario, con el pasar de los anos se ha ido modificando y ha ido enriqueciendo
una cultura (Garcia, como se cita en Saiz-Colomina et al., 2021). En este sentido, a
través de la danza se puede fortalecer capacidades innatas en el ser humano, como
el sentir, pensar, actuar, ya que esta se puede llevar a cabo con previa preparacion,
al recrear situaciones de antafio y dando a conocer en la actualidad o, simplemente,
como un ejercicio espontaneo (Flores, como se cita en Saiz-Colomina et al., 2021).
Por consiguiente, se enfatizd en el ritmo sonsurefio, como una muestra artistica
representativa del sur de Colombia que se caracteriza por ser alegre y contagioso.

De esta manera, ‘Bailando en el sur’ se realizé mediante un proceso ordenado, planificado,
constante y coherente acorde con las necesidades que presenta la poblacién participante,
permitiendo fortalecer las habilidades expresivas corporales presentes en ellos.

Analisis del segundo objetivo

Figura 4
Categoria y subcategoria



Objetivos

Figura 5
Categorias emergentes sobre los objetivos

Dentro de la propuesta pedagdgica denominada ‘Bailando en el sur’, se planted cinco
actividades orientadas al fortalecimiento de la cultura, ritmos folcléricos, coreografia
narinense y manejo de emociones, las cuales se nombrd asi:

La tradicién de mi sur
Hablando con gestos
Pasito a pasito

iAsi bailamos en el sur!
Desde mi sentir narifiense.

Todas ellas estuvieron enfocadas al fortalecimiento de la competencia expresiva corporal,
permitiendo que los estudiantes pudieran conocer su cuerpo, adquirieran seguridad en
si mismos y desarrollaran la habilidad de comunicarse de forma no verbal; esto es, a
través del cuerpo.

El fortalecimiento de la cultura se refiere a diversos aspectos que son practicados a
diario dentro de una comunidad, haciendo que sean diferentes de un lugar a otro. Asi
mismo, la identidad de un pueblo se va construyendo desde tiempos anteriores, con
manifestaciones culturales que caracterizan a una colectividad, haciéndolas parte de su
diario vivir, como: la lengua, los valores, las creencias, la vestimenta, la espiritualidad,
permitiendo un sentir hacia el territorio (Porras y Salazar, 2017).

Por lo tanto, en la primera actividad planteada, denominada ‘La tradicién de mi sur’,
los estudiantes pudieron revivir, recordar, reir, asombrarse, imaginar y aprender,
al momento de cerrar los ojos y escuchar las diferentes canciones, a través de la
presentaciéon de los titeres y también con el muro de globos, ya que dichas actividades
traian a su mente recuerdos y opiniones, como las siguientes: “esa cancion la cantaba
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mi abuelito”, “esa cancidén es de carnavales”, “esa la baila mi tia en carnavales, profe,
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mi hermana sale en el carnavalito”, "mi papa me llevé a comer cuy”, “me gusta comer
helados de paila y mi sabor preferido es el de mora”, “en La Cocha hace mucho frio”,
“mi abuelita y mis primos viven en Sandona”. Igualmente, entre los estudiantes existia
conocimiento ante algunas palabras del dialecto narifiense, como: achichay, carisina,

desgualangado, achichucas, entre otras.

Asi, se dio paso al siguiente aspecto relevante dentro de la cultura narifiense, como son
los ritmos folcléricos y las danzas folcldricas que permiten, desde su interaccion, aportar
a la cultura e identidad de un pueblo que se va forjando en los individuos por herencia,
permitiéndole al alma expresarse a través del cuerpo. Se puede afirmar que la actividad
denominada ‘Pasito a pasito’ apuntd al reconocimiento y fortalecimiento de la cultura,
ya que se invitd a los estudiantes a realizar una rumba-terapia dirigida, con variedad de
ritmos folcldéricos; en ella se pudo observar que la mayoria de estudiantes sabia sobre
los diferentes ritmos presentados, al tararear las canciones e intentar coordinar y seguir
los pasos.



En cuanto a la coreografia narifiense, se puede aseverar que se vio fortalecida en
gran medida dentro de la poblacién. En la actividad ‘iAsi bailamos en el sur!’ se les
vendd los ojos a los estudiantes, para que escucharan las canciones propuestas por las
docentes y escogieran la cancién de su agrado para realizar un montaje coreografico
aplicando los pasos basicos del son surefio; esto les permitié hacer parte de un montaje
dancistico narifiense y, al mismo tiempo, vivenciar mas de cerca su cultura, sintiendo
apropiacién. Dentro del montaje de una coreografia regional seria de gran ayuda tener
en cuenta aspectos relacionados con su entorno, tales como: ubicacidn geografica,
religién, gastronomia, festividades, que pueden determinar el vestuario o los elementos
a utilizar.

Estrategias de ensefanza

Figura 6

Categorias emergentes sobre las estrategias de ensefianza

La propuesta pedagodgica llevé un proceso que puso en practica diferentes actividades
por medio de las cuales los estudiantes, ademas de desarrollar la competencia expresiva
corporal, experimentaron diferentes emociones, como: agrado, alegria y asombro. Se
entiende que las emociones son como un estado complejo del organismo; es decir,
como expresa Bisquerra (como se cita en Bermudez-Torres y Sdenz-Ldépez, 2019), son
generadas de forma habitual y espontanea para dar respuesta a un acontecimiento interno
o externo, de modo que permiten expresar casi instantaneamente ese sentir frente a un
hecho o suceso. En este punto conviene resaltar que, con la aplicacion de las actividades
propuestas por las investigadoras, se dio prioridad al trabajo motriz; las emociones
presentadas por los estudiantes resultaron positivas; asi, fueron disminuyendo las
emociones negativas que, de no haber sido opacadas, habrian generado un bloqueo en
este proceso de aprendizaje y ellos no habrian aprendido con gusto, sino por obligacion.

En la actividad denominada ‘La tradicion de mi sur’ se pudo notar que la presentacion de
una obra de titeres causé empatia y agrado en los estudiantes, permitiéndoles vivenciar
momentos de alegria; sumado a esto se obtuvo su atencion y participacion al cien por
ciento, por lo cual se dio un aprendizaje mas significativo. Por otro lado, en la actividad
‘Hablando con gestos’ se pudo observar que una de las emociones mas presentes fue
la alegria, debido a que los estudiantes, a través de la dramatizacién y la mimica,
debian representar cada una de las emociones, resultando en ellos la espontaneidad vy,
de cierta manera, la exageracién. Igualmente, en las actividades ‘iAsi bailamos en el
sur!” y ‘Desde mi sentir narifiense’, se logré generar en ellos emocion y regocijo, pues,
reconocer una cancién y con ello traer recuerdos de lugares especiales compartidos con
sus seres queridos, inmediatamente provocaba esa cierta felicidad o gozo al sentirse
identificados; asi mismo, dominar un paso, conseguir realizar una coreografia, poder
expresarse por medio de su cuerpo, ocasionaba satisfaccidén y orgullo de haber ejecutado
un buen trabajo, que fue un detonante de felicidad consigo mismos y con los demas.

Ahora se menciona el asombro, una sensacidon bastante normal en una persona, que
surge tras presenciar algo totalmente fuera de lo normal o lo habitual; generalmente,
en la vida diaria hay diversas situaciones que causan asombro (Paiz-Varela, 2020).



Asi pues, esta emocidn se vio reflejada en la actividad denominada ‘La tradicion de mi
sur’, a través de la presentacion de la obra de titeres que causé gran impacto en los
estudiantes; el asombro se pudo notar desde el momento en el que ingresaron al aula
de clase puesto que, al entrar y encontrarse con un escenario organizado de forma
diferente al habitual, se sintieron un poco desconcertados, pero, a la vez, felices, lo que
les generd también, curiosidad.

Figura 7

Categorias emergentes sobre las estrategias de ensefianza

En la presente propuesta pedagdgica y con el desarrollo de las diferentes actividades
planteadas se ha querido dar a conocer a los estudiantes, aspectos de gran valor que
aportan a la identidad cultural de nuestra regién. Dentro de la construccién de una
sociedad es basico tener en cuenta que cada individuo lleva consigo caracteristicas y
diversos aspectos que le permiten ser diferenciado dentro de una misma sociedad; por
ejemplo, la vestimenta, el dialecto, las costumbres, la religién, la gastronomia, entre
otras (Sanchez, como se cita en Maigual et al., 2020). En este sentido, en la actividad
‘La tradicién de mi sur’, se reforzd este aspecto al momento de pedir a los estudiantes
cerrar los ojos y escuchar las diferentes canciones de nuestra region. Un estudiante,
al escuchar la cancién ‘El trompo sarandengue’, en la frase “y en Catambuco comiendo
cuy” afirmoé que su papa lo llevé a comer cuy a ese lugar. Otro, al escuchar la cancién
‘Carnavalero cuy’, expreso6 que le encanta comer helado de paila y su sabor preferido es
el de mora. Asimismo, al presenciar la obra de titeres, en la que se menciona variedad
de platos tipicos, algunos expresaron haber comido cuy, empanadas, trucha, helados
de paila; incluso, uno de ellos ratificé que un familiar se emborrachd tomando hervidos.

Seguidamente, al hacer referencia al dialecto como aspecto importante dentro de las
practicas tradicionales, este se puede considerar como una de las manifestaciones con
mayor peso dentro de la cultura de un pais, ya que permite que los habitantes se expresen
de modo particular, haciendo uso de algunas palabras o términos adquiridos dentro de
una regién o localidad (Maigual et al., 2020). En este orden de ideas, en la actividad ‘La
tradicién de mi sur’ se hace un acercamiento a lo relacionado con el dialecto narifiense, en
el momento en que los estudiantes cerraron los 0jos y escucharon las diferentes canciones
de carnaval o con la presentacion de los titeres, debido a que en ellas surgieron palabras
como: sarandengue, berraco, achichay, carisina, desgualangado, achichucas, palabras
que recordaron, aunque no las nombrasen o las hubieran aprendido en ese instante.

Al mencionar los lugares turisticos que dan relevancia a un corregimiento, municipio,
departamento o pais y lo convierten en un sitio de interés con un potencial que atrae
a propios y visitantes, fue como la ventana que permitid la interaccién nacional e
internacional (Juajibioy et al., 2022). Se puede deducir que la actividad denominada
‘La tradicion de mi sur’ con la que los estudiantes cerraban los ojos, escuchaban las
diferentes canciones y observaban la obra de titeres, permitié que trajeran a la mente
lugares como: Catambuco, Tumaco, La Unidn, El Volcan Galeras, Sandon3, Las Lajas, La
Cocha, el parque de San Andrés. Lo mismo sucedié en la actividad denominada ‘Desde



mi sentir narifiense’, cuando expresaron que pudieron recordar algunos lugares turisticos
de la regién y, aunque no los conocieran en su totalidad, aprendieron sobre ellos.

Finalmente, y atendiendo lo mencionado, se puede decir que es fundamental cultivar
e interiorizar ese arraigo cultural, a fin de que las tradiciones y costumbres no se
pierdan y puedan ser transmitidas. Asi pues, con la implementacion de esta propuesta
pedagdgica se ha querido fortalecer la competencia expresiva corporal por medio de una
danza narifiense que, ademas de trabajar con su desarrollo motriz, también refuerce
aspectos de la identidad cultural como la musica, los platos tipicos, los lugares turisticos
y el dialecto.

Analisis del tercer objetivo

Figura 8
Categoria y subcategoria del objetivo tres

Competencia expresiva corporal

Figura 9
Categorias emergentes sobre la competencia expresiva corporal

Las actividades fueron de gran ayuda para lograr la comunicacion y expresion a través
del cuerpo. En el tercer objetivo de la investigacion se evalu6 los alcances obtenidos a
través de la propuesta pedagdgica, determinando qué tan provechosa resulté para los
estudiantes, quienes fueron los principales actores del proceso; para ello se hizo algunas
preguntas con las que dieron a conocer su opinion y se tuvo en cuenta lo observado por
las investigadoras.

Entre los interrogantes se encontraba: éTe resulté facil expresarte por medio del cuerpo?,
¢Las actividades planteadas sirvieron como ayuda para comunicarte y expresarte? Asi, se
hace referencia al drea de Educacion fisica, recreacion y deportesy, en ella, a la expresion
corporal, afirmando que esta, al igual que las otras areas de la educacion, requiere
dentro de su ensefanza, actividades amenas y ludicas que generen interés, motivacion
y placer a la hora de aprender. La expresién corporal hace un llamado a actividades que
permitan el reconocimiento corporal, control de emociones y comunicacién a través de
gestos; para tal misién, el docente debe estar preparado y conocer sobre estrategias



que aporten a su desarrollo, ya que su desconocimiento o miedo por experimentar
podria afectar o interrumpir en la interaccion con esta maravillosa herramienta (Luna y
Pérez, 2019).

Ahora bien, entre sus apreciaciones encontramos que, para todos, las actividades
resultaron de gran ayuda para comunicarse y expresarse; entre sus opiniones se
escuchd: “me gustaron mucho las actividades”, * me gustd mucho cuando hicimos las
mascaras”, “qué bonito cuando nos hicieron la obra de titeres”, “profe: al principio
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me dio susto ese duende, pero después me hizo reir”, “profe: yo estaba bien nerviosa
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antes de bailar”, “al principio a mi me daba vergiienza bailar, pero después ya no”, “yo
/Y

me rei hartisimo cuando Maria José hizo la cara de susto”, “profe: fue divertido cuando
nos tocd dramatizar”, “ése acuerda profe que al principio qué tiesisimos que éramos?”.
Otra de las apreciaciones confirma que, para la mayoria de los estudiantes resulté facil

expresarse con el cuerpo.

En este sentido, la danza como estrategia para fortalecer la competencia expresiva
corporal que permite una interaccidon entre el artista y el espectador haciendo uso
de la comunicacién tanto verbal como no verbal, gestual y corporal, permitié que los
estudiantes exploraran su cuerpo, crearan conciencia corporal y confianza en si mismos,
experimentaran con las emociones y conocieran del entorno, para que asi pudieran
expresarse con seguridad, considerando siempre que todo es un continuo proceso de
aprendizaje. Ante esto, entre las apreciaciones de los estudiantes destaca: “profe: yo
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estaba bien nerviosa antes de bailar”, “al principio a mi me daba vergiienza bailar, pero

después ya no”, “ése acuerda profe que al principio qué tiesisimos que éramos?”.
Finalmente, se puede sostener que, a través de la presente propuesta pedagdgica se
tuvo en cuenta actividades que aportaron al fortalecimiento del area de Educacion
fisica, recreacidén y deporte y en ella se dio gran importancia a la expresién corporal
y a la danza, las cuales, al juntarlas, posibilitaron en los estudiantes una experiencia
educativa diferente a lo habitual, donde se brindd espacios de interaccion distintos al
aula de clases, se dio cabida a actividades que resultaron atractivas y acogedoras y, se
atendié los intereses de los estudiantes, provocando un desarrollo integral en ellos.

Figura 10
Categorias emergentes sobre la competencia expresiva corporal

La danza como estrategia para fortalecer la competencia expresiva corporal
en la ensefianza del area de Educacion fisica. En cuanto al tercer objetivo de la
investigacién, se evalud los alcances obtenidos; para ello, como parte importante ante la
evaluacion del proceso, se vio necesario considerar la opinidén de los docentes frente a las
preguntas realizadas por las investigadoras y lo observado durante la muestra artistica.

Entre las preguntas realizadas se encontraba: “¢Piensa que la danza es una buena
estrategia para fortalecer la competencia expresiva corporal?”, cuya respuesta fue
positiva. Asi pues, se define a la danza como una manifestacién artistica y una de las
expresiones mas antiguas de comunicacidén no verbal; esto es, a través del cuerpo, con

acciones coordinadas de desplazamientos corporales y expresivos mediante los cuales



se expresa emociones, sentimientos,
ideas o pensamientos. Por esta razon,
la danza tomd parte fundamental dentro
del fortalecimiento de la competencia
expresiva corporal, causando en los
docentes agrado hacia lo observado,
recalcando sobre la importancia de
fomentar la danza, no solo en el area de
Educacion fisica, sino desde otras areas
de aprendizaje, teniendo en cuenta que
mediante la danza se puede trabajar
diferentes aspectos, ya sean sociales,
culturales, estéticos, cognitivos vy
ritmicos, ademas de desarrollar en el nifio,
aportaciones en cuanto a sus habilidades,
destrezas, progreso de la motricidad,
coordinaciéon, habilidades perceptivo-
motoras y dominio del cuerpo.

Asi mismo, la competencia expresiva
corporal tomd gran  protagonismo
dentro de la propuesta, siendo el
lenguaje del silencio que le permite al
nifo comunicarse, expresar sus ideas,
sentimientos o emociones, haciendo uso
de su cuerpo y brindandole posibilidades
de autoconocimiento y control de si
mismo (Martinez y Martinez, 2017). De
este modo, es valido afirmar que esta
competencia tiene mayor relevancia desde
la actividad fisica, donde los estudiantes
puedan relacionarse y tener contacto y
exploracion con su cuerpo, permitiendo
reconocerse y comunicarse con los demas
sin necesidad de un lenguaje verbal. Bajo
este escenario, el area de Educacion fisica,
una de las nueve areas de aprendizaje,
busca formar estudiantes conscientes de
su corporeidad, cuidado de su salud y ética
corporal, ademas de permitirles tener un
mayor conocimiento de si mismos y de
las personas que les rodean, de suerte
que puedan tener una relacibn mas
armoniosa con su entorno natural y social
(Ministerio de Educacién Nacional, MEN,
2010). Por consiguiente, es importante
que los docentes les brinden espacios para
enriquecer la participacidon y aprobacion
de practicas corporales, la adquisicidon
y compromiso del cuidado y la higiene,
ya que ademas de permitir la interaccién
consigo mismos y con los otros, genera
autoconfianza, carifo y mayor fluidez a la
hora de relacionarse.

Conclusiones

Claramente, las estrategias aplicadas en
el trabajo permitieron que los estudiantes
del grado segundo A del Liceo Ronditas
de San Juan reforzaran aspectos
como manejo de ubicacidn espacial,
entusiasmo y ritmo en el desarrollo de las
actividades y facilidad para comunicarse
a través del cuerpo, los cuales, a través
del taller diagndstico, evidenciaron que
manejaban sin complicacién; dichas
estrategias aportaron al fortalecimiento
de la lateralidad, la comunicacidon gestual
y la expresion de emociones. De esta
manera se pudo caracterizar la poblacién
a trabajar.

El desarrollo de la propuesta
permitid incorporar actividades ladico
pedagdgicas en las cuales los estudiantes
experimentaron diferentes momentos
que les posibilitaron fortalecer habilidades
y capacidades corporales, faciales vy
comunicativas dentro de un espacio de
diversion y fuera de lo convencional.
Ademas, a lo largo del desarrollo de la
propuesta se avivd el interés, la alegria,
el asombro, la curiosidad y la motivacion
frente a las actividades propuestas, en
especial en la presentacion de la obra
de titeres y la muestra artistica, cuyo
propdsito era fortalecer la identidad
cultural y la competencia expresiva
corporal a través de la danza dentro del
area de Educacién fisica.

Los alcances obtenidos con el desarrollo
de la propuesta pedagdgica cumplieron
con los objetivos planteados inicialmente,
los cuales permitieron fortificar en los
estudiantes la competencia expresiva
corporal; es decir, la facilidad para
comunicarse a través del cuerpo por medio
de una danza narifiense, retomando y
dando el valor que se merece al area de
Educacién fisica, que comprende aspectos
motores, expresivos, cuidado del cuerpo,
higiene, entre otros, a la cual no se le
ha dado el peso suficiente dentro de las
areas de aprendizaje.
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Resumen

El presente articulo de investigacion se desarrolla en el marco de
las estrategias tecnolégicas aplicadas a la ingenieria para el analisis
de la mecanica de fluidos a través de la simulacidon de un reductor
de PVC PN10 resistente a la corrosién, de mayor capacidad de
flujo, el cual permite reducir los costos de instalacién, longevity
y, amigable con el medio ambiente, que permite ser reciclado en
el cual se realiza el analisis de las presiones dinamicas presentes.

Palabras clave: mecanica, fluidos, PVC, simulacién,
flowsimulation, presion.

Introduccion

En el desarrollo del ejercicio profesional, la mecanica de fluidos
se ha consolidado como una disciplina de estudio que trasciende
barreras. Es importante resaltar en las ultimas décadas, los
diferentes softwares que aplican los conocimientos propios del
area para establecer estrategias dentro del aula de clase y para
evidenciar los fendmenos fisicos presentes. Esparza-Sanguino
(2023) enfatiza que el programa de SolidWork es trascendental
para desarrollar competencias técnicas digitales que integran las
areas del conocimiento en la ingenieria. Dentro del objetivo de
investigacidn se pretende resaltar las posibilidades y oportunidades
en el desarrollo de habilidades que permiten el uso de las TIC en el
campo de la ingenieria, como un apoyo a los procesos formativos
del estudiante de ingenieria mecanica, agrondmica, de procesos y
afines, los cuales pueden apoyarse en estrategias metodoldgicas
guiadas por los docentes, que potencien las capacidades.

Durante la investigacién se tomé los datos paramétricos de un
tubo de PVC de la casa matriz HUASHENG reductor para dibujar la
pieza en el software de diseno mecanico SolidWorks en el cual se

1 Ingeniero mecanico. Magister en Docencia Universitaria UDENAR. Docente del Colegio del
Sagrado Corazdn de Jesus Bethlemitas Pasto, Docente Universidad Auténoma de Narifio.
Correo: diegoalejandro.narvaezmeza95@gmail.com.



introdujo un flujo masico de 0.3 kg/s a una velocidad de 2 m/s a condiciones estandar,
presion de 101325 Pa, por las que se dejo fluir un liquido newtoniano para evidenciar,
mediante una simulacién, los cambios de presion dindmica en las diferentes secciones
parametrizadas en una malla automatica.

Durante la simulacién se evidencia los cambios de presién en las diferentes secciones
del tubo PVC comparadas con las presiones atmosféricas estandar, se establece los
puntos de seccidn criticos, sin tener en cuenta la cavitacién del fluido y se analiza
como los cambios de seccidon pueden afectar la presion del liquido con relacion al
flujo masico y la rugosidad del material PVC, donde el estudiante podra evidenciar,
mediante convenciones, los puntos criticos de la seccion, ademas de la rugosidad del
PVC correspondiente a 0.0015 mm segun el catdlogo. Manzo et al. (2020) aluden a la
importancia de contar con un modelo real para comparar la informacién con el disefio
de un isométrico mediante un Computer Aided Design para triangular la informacién
y establecer la relevancia de la simulacion en el ejercicio pedagdgico, para el analisis
de la mecanica de fluidos y los pasos que el docente debe guiar para el aprendizaje,
fomentando las competencias digitales e investigativas de los estudiantes.

Metodologia

Para esta investigacion se tomé el disefio de un reductor en PVC de la compaiiia
HUASHENG mediante la simulaciéon en el complemento Flowsimulation de SolidWorks,
donde se tomo los datos de la presion dinamica de un fluido, atendiendo los flujos
laminar y turbulento; se adjuntd los datos paramétricos del disefio en la Figura 1, la
cual contiene las cotas para el dibujo de la pieza, unido en los manuales y catalogos de
la casa matriz HUASHENG, la cual tiene los parametros de diseio del tubo reductor de
PVC que se encuentra en la pagina web donde se muestra los catalogos de los productos
de la marca, materiales de disefio y propiedades del mismo.

Figura 1
Medidas para el disefio del tubo reductor de PVC

Fuente: Catalogo tubos de PVC HUASHENG accesorios SCH80.

En la Figura 2 se evidencia el mapa correspondiente a las fases metodoldgicas que inician
desde la parametrizacion del dibujo de la pieza acorde con los catalogos del fabricante.
Como primera estrategia, el docente debera suministrar la informacion necesaria, como
los datos del tubo PVC, ademads de complementar el dibujo para extruir la pieza en un
solido de revolucion donde se incluye los datos del fluido que pasara por la seccion.



Figura 2
Estrategia metodoldgica para la simulacion del fluido apoyado en las TIC

Fuente: esta investigacion.

Para la primera parte del proceso investigativo se debe dibujar la pieza en Solidworks
mediante diferentes operaciones que le dan la forma al cuerpo isométrico; en este
proceso se debe atender las especificaciones del fabricante de la pieza, asi como los
cambios de seccién presentes y las areas de entrada y salida del fluido. El reductor
PVC correspondiente a un cambio de seccién presenta una disminucidon en la salida;
el software permitira al docente, en conjunto con el estudiante, observar en tres
dimensiones la pieza y los parametros sobre los cuales se realizara la simulacion.

Figura 3

Disefio de la pieza en 3D

Fuente: esta investigacidon (dibujo realizado en SolidWorks desde dos vistas auxiliares).

Resultados

De acuerdo con lo establecido por las nuevas tendencias, las tecnologias constituyen una
herramienta fundamental que permite generar estrategias de ensefanza significativas
en el estudiante. Barrionuevo et al. (2023) manifiestan la importancia de los avances
tecnoldgicos en torno a las TIC, los cuales impactan de manera positiva a la sociedad,
permiten el acceso equitativo en los procesos de formacion del docente en ambientes
colaborativos basados en la web 2.0, facilitando conjuntamente, potenciar las habilidades
del estudiante y poner en practica los modelos pedagdgicos, aplicando los conocimientos,
habilidades digitales enmarcadas en el blearning que potencian la ensefanza desde el
quehacer docente.



Dentro de los resultados de investigacion se debe establecer las secciones donde el
fluido newtoniano viajard; estas secciones deben ser seleccionadas mediante una
herramienta del complemento flowsimulation llamada Tools, que permitird crear una
tapa que corresponde a la seccién perpendicular a la direccién del flujo, como se puede
observar en la Figura 4.

Figura 4
Tapas perpendiculares al flujo desde la herramienta Tools del flowsimulation

Fuente: esta investigacion, simulacién desde Solidworks.

Es importante resaltar en este proceso que, el mayor beneficio es la apropiacién
del conocimiento significativo en el uso de las TIC para potencializar el aprendizaje.
Esteves et al. (2023) mencionan las dinamicas y las interacciones tecnoldgicas para
la construccion del conocimiento, que fortalecen el sistema educativo. Durante este
proceso, el programa crea de forma automatica la malla donde se ejecutara la simulacién
por defecto; el docente debe guiar al estudiante con los parametros y datos que este
debe ingresar en el momento de ejecutar la simulaciéon, que corresponden al tipo de
fluido, flujo masico, velocidad de entrada del fluido, paredes adiabaticas, como se puede
observar en la Tabla 1, ademas de las caras de entrada y salida del fluido (Figura 5).

Tabla 1
Variables de entrada al programa Solidworks

Parametros Valor nominal

Tipo de fluido Agua

Caras seleccionadas en Tools del modelo 3D Anterior y posterior

Magnitudes fisicas a calcular Presion dinamica

Paredes del PVC Adiabaticas

Flujo masico 0.3 kg/s

Velocidad de entrada del fluido 2m/s

Tipo de flujo Laminar y turbulento
Rugosidad del PVC Segun catdlogo 0.0015 mm
Presion 101325 Pa

Fuente: esta investigacion.



Figura 5
Caras seleccionadas para la entrada y salida de fluidos

Fuente: simulacién SolidWorks, seleccién de la cara 1, cara posterior.

Dentro del proceso de investigacion se establece un analisis del fluido que atraviesa el
reductor de PVC, considerando los flujos laminar y turbulento del liquido, los cambios de
seccidn con puntos criticos donde puede ocurrir una caida de presidon o un incremento de
la misma, producto de la disminucion o reduccion del area por la cual el fluido atraviesa
el cambio de seccion. Florez et al. (2015) enfatizan en que los métodos concebidos
en las simulaciones despiertan un gran interés en la comunidad académica, ademas
de dar continuidad a los procesos formativos, los cuales constituyen herramientas
fundamentales para el desarrollo de soluciones que involucran el estudio de la mecanica
de fluidos y, de establecer estrategias fundamentales para el desarrollo de experiencias
estudiantiles que contribuyan al aprendizaje significativo.

Figura 6
Interpretacion grafica de la presion dindmica dentro de un cambio de seccidn

Fuente: esta investigacion (simulaciéon en Flowsimulation complemento de SolidWorks)

En la Figura 6 se puede evidenciar las presiones presentes en el cambio de seccién del
volumen de control del reductor en PVC; la presion maxima encontrada en la seccion
cuyas trayectorias de fluido estan sefialadas de color rojo y las presiones de vacio
son presentadas en el cambio de seccién; la presién de alta registrada corresponde



a 101.396 kPa y la presidon de vacio de la seccion es 101.298 kPa, lo que provoca un
efecto de succién cuando el cambio de seccion se reduce.

Los cambios de energia del sistema son despreciables, por lo que se aplica la primera
ley de la termodindmica en los procesos de transferencia de energia, en los cuales no
se evidencia un cambio de energia del sistema.

(1)
En términos de las razones de cambio de la energia:
(2)

...donde se asume que las energias, producto de la transferencia de calor y masa, no
generan un cambio en las energias internas de un fluido, donde la masa que entra
al sistema es la misma masa que sale del sistema y, adicionalmente, se determina
como un sistema adiabatico que no intercambia calor con el medio. Ademas de que no
hay presencia de ninguna manifestacion del trabajo para un fluido incompresible, se
obtiene que:

(3)

...donde la energia de entrada y salida de la masa es igual, por lo que se desprecia
los cambios de energia interna para cualquier posible intercambio de calor que pueda
ocurrir en el ingreso y salida del fluido.

Discusion
Dentro de las recomendaciones planteadas para la ejecuciéon de la simulacién es
importante tener en cuenta el material de fabricacidon de los cambios de seccién, ya
que la rugosidad influye en la velocidad del fluido en las paredes y es un parametro
fundamental para el anadlisis en la mecanica de fluidos; también, es esencial activar el
complemento de flowsimulation, el cual permite identificar el tipo de simulacion que
se va a ejecutar, donde el fluido puede circular por fuera del isométrico o por dentro
de él; para el analisis se va a despreciar los efectos de cavitacion, gravedad, rotacion,
Coriolis y presién en el sitio, por lo que las presiones inferiores a 101.325 kPa son
consideradas presiones de vacio y, las presiones mayores a la anterior, presiones de
alta en el isométrico. Antes del cambio de seccién se va a despreciar los efectos de la

transferencia de calor y masa, por lo que se considera el volumen de control como un
cuerpo adiabatico que no intercambia calor con el medio ambiente.

Conclusiones

Las estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes son significativas y propenden
a la calidad en el ejercicio docente; corresponden a una articulacion sinérgica entre el
curriculo, las componentes propias de cada area del conocimiento y, las competencias
propias de la asignatura. Es trascendental reconocer la importancia de las TIC como
una herramienta que puede evidenciar significativamente los procesos de aprendizaje
de los estudiantes. Dentro de la estrategia metodoldgica enmarcada en la linea de
las TIC es importante que los estudiantes desarrollen transversalmente competencias
para fortalecer los criterios de la seleccion de la informacidn que se desea analizar,
los diferentes parametros de disefo que se necesita instaurar desde la ingenieria, las
habilidades de establecer una hipdtesis y, desarrollar unas conclusiones en torno a las
evidencias que se presenta en la simulacion.

Los estudiantes utilizan sus conocimientos multidisciplinarios aplicados a la simulacion,
dado que se debe establecer algunas condiciones de operacidon que permitan plasmar



los conocimientos en la mecanica de fluidos, la transferencia de calor y masa, aplicando
los principios de conservacion de la masa y la energia. Es importante que el estudiante
analice los datos presentados en las simulaciones y pueda realizar predicciones de las
magnitudes fisicas que se desea analizar, asumiendo que la simulacion es una herramienta
importante que se debe trabajar antes de ejecutar una acciéon o un proceso dentro del
ejercicio investigativo y la profesién, permitiendo plantear una serie de hipotesis.

Los simuladores permiten al estudiante desarrollar habilidades propias de las disciplinas
de estudio, en conjunto con las herramientas digitales, formando profesionales integrales
que estén inmersos en las nuevas tecnologias, que fomenten los ambientes virtuales de
aprendizaje creando un conjunto de estrategias significativas en el ejercicio docente,
no solo de los saberes especificos del area, sino despertar interés en la investigacion,
desarrollo y en las diferentes disciplinas que intervienen en el quehacer pedagdgico.

Antes de realizar las simulaciones como una estrategia didactica, es necesario consultar
los manuales y catdlogos de los productos, para determinar de manera objetiva las
variables fisicas que se va a analizar en la simulacién y, tener claridad sobre el analisis
que se va a ejecutar en el programa seleccionado, de acuerdo con el estudio de la
mecanica de fluidos que se quiere implementar.
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Resumen

El proyecto de investigacion tuvo como objetivo principal, mejorar
la ensefianza del idioma inglés a través del enfoque natural.
Para lograrlo, se llevd a cabo una identificacion del nivel de
aprendizaje y las necesidades de los estudiantes, buscando que
el aprendizaje del idioma fuera mas significativo, a través de un
estudio cualitativo con un enfoque critico social apoyado en un
tipo de investigacién accidén aplicado a 40 estudiantes de grado
primero (23 niflas y 17 nifos). Se tuvo en cuenta las técnicas
de recoleccién de informacién, como: la observacion participante,
taller diagndstico y taller evaluativo; como instrumentos: guia de
taller diagndstico, diario de campo y guia de taller evaluativo.
Los resultados muestran, como aspecto positivo, que todos los
estudiantes conocen y diferencian algunas tematicas; sin embargo,
existen otras tematicas en las que presentan dificultad. Una vez

Articulo resultado de la investigacidn “Fortalecimiento de la ensefianza del idioma inglés
a través del enfoque natural en estudiantes de grado primero de la Institucién Educativa
Municipal Ciudadela Educativa de Pasto”, llevada a cabo en 2023.
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analizados los resultados, se buscé algunos autores que apoyasen la investigacion vy
asi, programar actividades segun los objetivos planteados, para el fortalecimiento del
aprendizaje, motivacién y trabajo en equipo. Con el acompanamiento de la docente, se
aplico distintas estrategias como el juego, didlogos, cuentos, memoramas, canciones y
representaciones escénicas, que sirvieron de soporte para sistematizar todo el proceso.
Este tipo de trabajos es importante porque permite que las formas de ensefiar sean
renovadas continuamente, debido a los cambios que pueden surgir en la poblacién
estudiantil; de esta forma, se considera que se puede mejorar las destrezas en el habla

y la escucha del idioma inglés.

Palabras clave: fortalecimiento, ensefanza, enfoque natural.

Introduccion

El idioma inglés es el idioma de mayor
uso a nivel mundial, situacion por la
cual su conocimiento se convierte en
una necesidad para los paises que no
lo tienen como lengua nativa; hoy en
dia es un aspecto indispensable para
desenvolverse en diferentes ambitos.
Es esencial mencionar que, frente al
fenomeno de la globalizacién, el idioma
se ha introducido en la educacién; por
lo tanto, se ha aplicado desde la primera
infancia en Colombia, con el fin de iniciar
el aprendizaje desde edades tempranas;
porello, desde la docencia se busca nuevas
estrategias que ayuden a fortalecer el
proceso de ensefianza y aprendizaje
y, con ello, brindar una educacién mas
completa.

En la ensefianza del inglés es comun
emplear la memorizacién y la repeticion,
métodos que, si bien han arrojado
resultados efectivos en el aprendizaje y la
adquisiciéon de habilidades, muchas veces
tienden a tornar las clases aburridas
y monodtonas. Por esto es necesario
entender que la memorizacion y la
repeticion no tienen por qué ser tediosas
o desmotivantes para los estudiantes,
sino que pueden ser llevadas a cabo de
distintas formas, empleando la creatividad
y, con ello, propiciar un aprendizaje mas
efectivo y agradable.

Segun Brown (como se cita en Vera yArias,
2008), al aplicar el método de traduccién
gramatical propuesto como estandar en
las instituciones educativas, se genera
cierta limitacion en la exploracién de
los profesores en cuanto a recursos y
metodologias de ensefianza, lo que puede
provocar la pérdida de interés por parte
de los estudiantes. Como consecuencia,
los resultados han sido poco favorables, lo

cual se hace evidente en el bajo nivel de
dominio del idioma inglés en los primeros
grados de la educacién primaria. Esto
demuestra que el enfoque actual resulta
un tanto desmotivador para los nifios, ya
que no logra conectar con su realidad y
Sus experiencias.

En el desarrollo del proyecto se pudo
observar que el método mas empleado
para la enseflanza de inglés es el de
traduccion gramatical, dando como
resultado el aprendizaje a corto plazo;
es decir, el estudiante aprende para el
momento y después olvida; por tanto, el
presente proyecto tomo el enfoque natural
para fortalecer la enseflanza, de tal forma
gue se pudiera retomar los aspectos mas
relevantes del aprendizaje del idioma
materno, para generar las mismas
habilidades y capacidades a la hora de
aprender un idioma nuevo, en este caso
el inglés; del mismo modo, se trabajo por
generar la motivacién necesaria en los
estudiantes, para aprender y profundizar
en el idioma, obteniendo resultados
benéficos a largo plazo.

Bajo este escenario, el presente proyecto
buscé fortalecer la ensefianza del idioma
inglés a través del enfoque natural en
estudiantes de grado primero de la
Institucién Educativa Municipal Ciudadela
Educativa de Pasto. En primer lugar,
se aplic6 un taller diagndstico para
identificar en ellos el nivel de aprendizaje
en la asignatura de inglés, con el método
de ensefanza que venian trabajando;
posteriormente, se procedié a analizar los
resultados después de la implementacion
del enfoque natural. Como instrumento
para la recoleccion de informacion se
empled el diario de campo, siendo un
instrumento que facilita registrar hechos
que pueden resultar dificiles de ser
interpretados a causa de la subjetividad



gue conlleva, sistematizando las vivencias
para ser analizadas después.

Sobre la base de que la escuela es un
lugar donde se vive distintas experiencias
que se quedan en la mente de quien
las experimenta, se forma una vision
personal del mundo, lo cual implica un
papel importante en los pensamientos y
decisiones en los estudiantes; el profesor,
comoguiayacompafianteentodoelproceso
de formacidn, tiene la responsabilidad de
ensefar y velar por que el aprendizaje
sea bien asimilado; para conseguirlo,
debe conocer a sus estudiantes y, a
partir de ese conocimiento, escoger la
metodologia que mas se adecle a las
necesidades de aprendizaje de ellos; por
tanto, este proyecto se enfocd en reforzar
la metodologia de ensenanza de los nifios
en la asignatura de inglés, promoviendo
entornos creativos para suscitar el
aprendizaje activo y colaborativo, ademas
de material ludico que fomentod el interés
y la curiosidad para lograr un aprendizaje
significativo.

En este orden de ideas, es indispensable
que el educador tenga en cuenta los
aspectos que considera esenciales a la
hora de aprender un segundo idioma,
para hacer uso de variedad de recursos
a implementar en su ensefanza v,
conocer las diferentes metodologias ya
propuestas por teoricos, para utilizar la
que brinde mejores resultados. Aunque
existan diferencias entre los estudiantes
en su ritmo de aprendizaje, sus habitos,
su cultura, entre otros aspectos, se debe
encontrar el método de ensefianza mas
efectivo para todos. Cabe mencionar
que los nifios, al momento de aprender,
tienen en comun que su conocimiento es
dado por su entorno mas cercano; por
tal razon, su aprendizaje proviene de
cada vivencia; es asi como este trabajo
de grado propone y sustenta el enfoque
natural como metodologia apropiada para
la ensefanza del idioma inglés.

En su gran mayoria, los nifios aprenden
a través de vivencias, de la comunicacion
con sus padres y de su vida cotidiana, lo
que hace que la repeticion memoristica no
sea efectiva para adquirir un conocimiento
significativo. Segun Vygotsky (como se
cita en Valenzuela et al., 2016), los nifios
asimilan mejor la informacién cuando la

viven, absorbiendo habitos, vocabulario,
actividades, ideasy mas. Vivirexperiencias
promueve la socializacion y la imitacidn,
aspectos fundamentales para el desarrollo
cognitivo de los nifios. Al imitar, el cerebro
del nifio recopila informacion que se
transforma en aprendizaje significativo y
otorga sentido a la informacién que recibe
a través de las experiencias y la practica,
lo que facilita la interiorizacion de nuevas
habilidades (Valenzuela et al., 2016).

Para este estudio se eligid el grupo del
grado 1-3, ya que con ellos se trabajé
en la practica pedagdgica. Ademas, las
edades de los estudiantes oscilan entre
los 6 y los 7 afios, edades propicias para
introducir un segundo idioma, ya que los
nifos asimilan mejor la informacién a
través de la socializacién y la imitacion.
En esta etapa, el aprendizaje se produce
de manera natural e inconsciente, por
lo que la estrategia pedagdgica se basa
principalmente en estos aspectos.

La relevancia de llevar a cabo una
investigacion de este tipo en la IEM
‘Ciudadela Educativa de Pasto’ radica en
lograr mejores resultados en el proceso
de ensefianza y aprendizaje del idioma
inglés, aprovechando la motivacion que
los estudiantes mostraron por aprender
nuevo vocabulario y poner en practica
lo aprendido a través de actividades
recreativas. En este sentido, resultd
fundamental realizar la evaluacién previa
de los conocimientos adquiridos, con el fin
de disefiar una propuesta pedagdgica que
fortaleciera los procesos de ensefanza
gue se habia instaurado hasta el momento
de iniciar el estudio. Ademas, se evalud
la implementacién del enfoque natural,
lo que permitié conocer los avances que
los estudiantes habian logrado en la
asignatura de inglés.

Mediante la aplicacion del enfoque
natural se buscd lograr un aprendizaje
significativo en los nifios, despertar su
curiosidad por aprender nuevas tematicas
y, promover una participacién mas activa
mediante el uso del inglés en el aula.
Este tipo de estudios posibilita renovar
constantemente las estrategias de
ensefanza, gracias a las contribuciones de
cada docente y a la experiencia adquirida
en su labor. Es esencial destacar que la
ejecucion de este proyecto se desarrolld



en un contexto en el que la educacidn
ha experimentado cambios significativos
debido a la pandemia causada por el
virus COVID-19, cuando la educacion
virtual generd ciertas limitaciones en
la profundizacién de las metodologias
de enseflanza y, muchos estudiantes
no lograron alcanzar los niveles de
rendimiento establecidos. Por tanto,
este proyecto busca brindar alternativas
pedagodgicas efectivas para superar estos
desafios y promover un aprendizaje
optimo del idioma inglés en los estudiantes
de la institucion mencionada vy, servir de
guia para futuros trabajos investigativos.

Eltrabajo deinvestigacidon consta de cuatro
capitulos: el primero contiene los aspectos
preliminares; incluye: titulo, tema, lineade
investigacién, area tematica, descripcion
y formulacién del problema, justificacion,
objetivos, general y especificos con su
respectiva operacionalizacién, los cuales
proporcionan la informacidon necesaria
para contextualizar la tematica a tratar;
en el segundo se aprecia los marcos de
referencia, donde se ubica: antecedentes
internacionales, nacionales y regionales;
marco tedrico, el cual contiene temas
que son la base de argumentacion de
todo el proyecto; marco contextual que
contiene el macro y micro contexto de la
investigacién; también abarca el marco
legal, el cual incluye la normatividad
relacionada con la problematica objeto de
estudio; el tercer capitulo se denomina
‘Disefio  metodoldgico’, que abarca:
paradigma, enfoque, tipo de investigacion,
unidad de analisis y de trabajo. Para
finalizar, se presenta las referencias
bibliograficas.

Metodologia

Para la ejecucion de este proyecto se
utilizé el paradigma de la investigacion
cualitativa el cual, de acuerdo con Ruiz
(2012), es un estilo de investigar los
fendmenos sociales con el propésito
de dar solucion a la problematica de la
investigaciéon. Como particularidades, su
objetivo es la captacién y reconstruccion
de significado; su lenguaje es conceptual
y metafdrico; su modo de captar la
informacién no es estructurado sinoflexible
y desestructurado; su procedimiento
es mas inductivo que deductivo y, por

ultimo, la orientacién no es particularista
y generalizadora, sino holistica y concreta.

Ramirez et al. (2004) afirman que
desde la investigacion cualitativa “se
propone un camino posible para abordar
una problematica de orden social, que
estd relacionado con la descripcién,
la interpretaciéon y la constitucion o
construccién de sentido” (p. 31).

En la investigacion cualitativa, el papel del
investigador es fundamental, tanto en la
distancia que manifieste sobre su objeto
de estudio, como en su compromiso con
el mismo, dado que es un actor capaz de
experimentar en su interior lo que esta
estudiando. Entonces, el investigador
acepta la influencia de la ciencia y la
experiencia personal, utilizando su
personalidad como instrumento; expresa
libremente, los sentimientos, ademas de
la razén para gobernar sus acciones (Ruiz,
2012). En este sentido, Badilla (2006)
ratifica que “la investigacién cualitativa
se caracteriza por buscar dimensiones no
conocidas o poco conocidas de un hecho
social. Estas dimensiones se buscan
también a partir de la forma como viven y
entienden ese hecho los grupos afectados
por él” (p. 3).

Elenfoque metodoldgico seleccionado para
este estudio es el Critico Social, una de
las multiples orientaciones metodoldgicas
dentro del paradigma cualitativo de
investigacion. Este enfoque tiene como
propésito fundamental, cuestionar Ila
realidad existente y proponer alternativas
de cambio y accidn que impacten en la
sociedad desde su nucleo.

Asi, se utiliza un tipo de investigacién
accion (IA), con la intencién de vincular
al estudio, para lograr cambios y mejores
conocimientos. Este tipo de investigacion
permite vincular el estudio de los
problemas en un contexto determinado
con programas de accidon social, de
manera que se logre de forma simultanea,
conocimientos y cambios sociales (Vidal-
Ledo y Rivera, 2007).

Esta matriz proporciona una estructura
clara para la definicién y el desglose de
los objetivos del estudio:



Tabla 1

Matriz operacional de variables y categorias

Técnicas de

Objetivo . . Fuentes de recoleccion e
especifico Categoria  Subcategoria informaciéon instrumento
informacion
Identificar el nivel Técnica
de aprendizaje en Nivel Ta_lller _
el area de inglés en Nivel de preparatorio Al diagnostico
los estudiantes de  aprendizaje Nivel de inalé Estudiantes Instrumento
grado primero de  en inglés PlveAle Ingles Formato
la IEM Ciudadela re Al de taller
Educativa de Pasto diagnéstico
Disefiar una -Necesidades
propuesta educativas Técnica
gi(::\?gsglc(l::l -Rol del Observacioén
i articipante
enfoque natural Prodpuelst_a estu<_:||ante Estudiantes P P
para fortalecer pedagogica (pasivo o Instrumento
los procesos de aCt'YO_)_ Diario de
ensefanza del -Flexibilidad campo
idioma inglés curricular
-Pruebas o
Evaluar la practicas de Técnica
implementacion del N lenguaje Taller
enfoque natural en Egsiﬁ';?gsza -Fluidez Estudiantes evaluativo
el fortalecimiento aplicada -Actitud del Instrumento
de la ensefianza estudiante Formato de
del idioma ingles frente al taller
idioma

Nota: proceso de categorizacién de objetivos, técnicas e instrumentos. Fuente: la
presente investigacion (2022).

Resultados
Procesamiento de la informacion

La informacidon recolectada a través del taller diagndstico, diario de campo y taller
evaluativo fue procesada utilizando la teoria fundamentada (Figura 1), la cual para
Strauss y Corbin (2002) se refiere a:

Una teoria derivada de datos recopilados de manera sistematica y analizados por
medio de un proceso de investigacién. Debido a que las teorias fundamentadas
se basan en los datos, es mas posible que generen conocimientos, aumenten la
comprension y proporcionen una guia significativa para la accién. (p. 28)

Esta metodologia se ajustd al desarrollo de la presente investigacidon, ya que tiene el
propodsito de desarrollar una interpretacién de la realidad que estd sucediendo en las
instituciones objeto de estudio.



Figura 1
Procesamiento de informacion

Fuente: elaboracion propia.

Niveles de aprendizaje en inglés

Figura 2
Categoria y subcategoria del objetivo uno

Fuente: elaboracion propia.

Nivel preparatorio Al

Figura 3
Categorias emergentes

Fuente: elaboracion propia.

En la institucion se planea ensefiar los saludos en inglés a los estudiantes del grado 1-3.
Se llevé a cabo distintas actividades con el objetivo de lograr un mayor aprendizaje. Se
realizd un taller diagndstico para evaluar los conocimientos previos de los estudiantes,
encontrando que todos conocen y diferencian los colores en inglés, lo cual es positivo. Sin
embargo, presentan dificultades en los saludos en inglés, ya que no los reconocen ni los
identifican. Esto revela la necesidad de mejorar en esta area. Se analizé las respuestas
y se buscé autores que respaldasen la investigacion para programar actividades segun
los fines establecidos.



El aprendizaje de un nuevo idioma puede ser desafiante para los estudiantes; es crucial
que los docentes tengan habilidades adecuadas en el area y posean aptitudes cognitivas
y sociales que favorezcan el proceso de ensefianza; es importante que busquen
constantemente estrategias innovadoras para captar la atencién de los estudiantes y
fomentar su deseo de aprender. La motivacion es fundamental para que los estudiantes
se comprometan en las actividades de aprendizaje. En resumen, el docente debe
preocuparse por utilizar estrategias adecuadas e innovadoras que generen motivacion
y capturen el interés de los estudiantes.

Durante la etapa escolar inicial, los nifios buscan la aprobacién de los adultos en sus
actividades; esta necesidad les impulsa a alcanzar nuevas metas. En esta fase, los
ninos necesitan interactuar y participar en actividades que les permitan jugar, aprender
normas y adquirir nuevos conocimientos. Segun Pérez et al. (2018), los nifos que
reciben mas estimulacion tienen una mejor comprension de su entorno. Ademas, la
afectividad que reciben en el hogar desempefa un papel vital en su desarrollo emocional
saludable, lo cual les ayuda a resolver situaciones cotidianas y a obtener aprendizajes
significativos.

En la ensefianza de los saludos en inglés para los estudiantes de los grados 1 al 3 se
empled diversas estrategias que incluyen el uso de titeres para dedos, aprendizaje de
canciones, didlogos cortos, representacion grafica de saludos y la creacién de tarjetas
pop-up que representen cada saludo, con el animo de motivarlos a aprender el nuevo
idioma mientras se divierten en la realizacién de las actividades programadas.

La ensefianza del inglés se apoya en estrategias ludicas, que son herramientas
significativas para el proceso de ensefianza, ya que fomentan el despliegue integral de
los estudiantes. Estas estrategias no solo se limitan al aula de clases, sino que también
pueden ser aplicadas en diferentes contextos. El enfoque natural y experimental del
aprendizaje del inglés promueve la participacién activa de los estudiantes y la utilizacidon
de recursos disponibles en la institucién, asi como la elaboracién de nuevos recursos
que puedan ser incorporados en la planificacion de las clases.

Nivel de inglés Pre Al

Figura 4
Nivel de inglés Pre Al

Fuente: elaboracion propia.

Si bien las técnicas de aprendizaje han cambiado, es relevante que el nifio aprenda a
socializar con sus compaferos, a desenvolverse en medio de los cambios y, a descubrir
la importancia que tiene el inglés como primera lengua a nivel mundial y, en el caso
nacional, como segunda lengua o lengua extranjera. Es urgente desarrollar habilidades
que le faciliten el aprendizaje del idioma y que pueda aplicarlo a la cotidianidad; que
sea para él, una actividad comun usar los comandos en todas las fases del dia y en



todos los momentos en que sea necesario tenerlos en cuenta en espafiol, pero siempre
utilizdndolos en inglés (Albanez y Montoya, 2017, como se cita en Tibanta et al., 2020).

La globalizacion actual demanda que los nifios y adolescentes sean formados en un
segundo idioma, para su futuro profesional. Los maestros deben estar preparados para
ensefiar de manera estratégica, desarrollando competencias en el trabajo en equipo,
pensamiento critico y habilidades comunicativas en su idioma materno y en inglés. Mas
alla de crear una clase donde el estudiante se limite a escuchar al docente y a plasmar
notas en su cuaderno, en la actualidad se hace importante el uso del didlogo y el
cooperativismo, para llevar los comandos en los dos idiomas a su uso en la cotidianidad;
esto fomenta el uso de recursos escritos, verbales y IUdicos para facilitar el aprendizaje
y, sin darse cuenta, su empleo se convierte en parte de su diario vivir (Ministerio de
Educacién Nacional, MEN, 2016).

Propuesta pedagogica

Figura 5
Propuesta pedagdgica

Fuente: elaboracion propia.

El aprendizaje de vocabulario en inglés en la educacion primaria es fundamental para
desarrollar habilidades comunicativas en los estudiantes. Los docentes deben emplear
diversas actividades que fomenten el interés y la motivaciéon, como juegos, lectura y
escritura. Aprovechar el entorno natural puede facilitar la pronunciacién y el aprendizaje.
Segun Cortés et al. (2019), el dominio del inglés brinda oportunidades de desarrollo
personal, profesional e intelectual, no solo porque muchas profesiones lo requieren,
sino porque su conocimiento promueve la comunicacién con diferentes culturas. En un
estudio con alumnos de primer grado, se implementé actividades practicas, como videos
y libros pop-up, que despertaron el interés y la motivacion, generando un ambiente
propicio para el aprendizaje del inglés.

Necesidades educativas

Figura 6
Necesidades educativas

Fuente: elaboracion propia.



La actividad realizada con los estudiantes en cuanto a los comandos en inglés se vincula
con la categoria de ‘Necesidades educativas’ y, especificamente con las subcategorias de
‘Expresion oral’ y ‘Desarrollo de las actividades’. En la subcategoria ‘Expresidn oral’, la
actividad brindo a los estudiantes la oportunidad de practicar y mejorar sus habilidades
de comunicacion verbal en inglés. A través del juego vy las instrucciones proporcionadas
en el video, tuvieron que expresarse oralmente, utilizando los comandos en el idioma;
esto les permitié desarrollar su fluidez y confianza al hablar en inglés, fortaleciendo
asi su capacidad para comunicarse de forma efectiva. En cuanto a la subcategoria
‘Desarrollo de las actividades’, la accién disefiada promovid la participacién activa de
los estudiantes y su involucramiento en las tareas propuestas. A través del juego vy
las instrucciones proporcionadas, se vieron motivados a participar y llevar a cabo las
actividades relacionadas con los comandos en inglés. Esto les brindd la oportunidad de
mejorar sus habilidades.

Esto permite deducir que la comunicacion oral es una forma fundamental de interaccion
humana que hace posible expresar ideas, pensamientos, emociones y, adaptarse a
un mundo en constante cambio. En este contexto, es esencial que los docentes se
conviertan en estrategas para fomentar la creatividad de los estudiantes desde
temprana edad, brindandoles un aprendizaje divertido y haciendo que puedan crear
imagenes relacionadas con los temas de estudio; esto no solo estimula la imaginacién
de los nifios, sino que también les proporciona la libertad de expresarse sin temores,
creando su propia representacion y comunicandola sin restricciones. De esta manera,
se supera la ansiedad asociada con la expresion oral y el miedo al fracaso, promoviendo
un entorno propicio para el desarrollo de habilidades comunicativas efectivas.

Por esta causa, en la ensefianza de la habilidad de expresién oral en el ambito educativo
se ha demostrado que, dominar la capacidad de comunicarse verbalmente con cierto
grado de formalidad no es una tarea facil; se requiere un control completo sobre el
uso del lenguaje, el cual dificilmente se puede adquirir sin una intervencién didactica
sistematica. EIl MEN (2016) ha implementado politicas educativas, como los Derechos
Basicos de Aprendizaje (DBA) y los estandares de calidad, con el objetivo de fortalecer
la expresion oral de los estudiantes. Son las estrategias disefiadas por los maestros las
que permiten a los estudiantes desarrollar sus habilidades comunicativas a través de
actividades dinamicas, fomentando su crecimiento en el aula junto a sus companeros y
maestros (Bohdérquez-Alba y Rincén-Moreno, 2018).

En conclusion, la actividad escolar en el aula debe ser una experiencia divertida de
aprendizaje para los nifios, que facilite su proceso cognitivo, creativo e imaginativo.
Es fundamental para los maestros, ensenar a los estudiantes a desenvolverse frente a
diferentes audiencias, tanto conocidas como desconocidas; es prioritario ensefarles a
utilizar su creatividad para explicar temas que dominan y de los que no tienen pleno
conocimiento. Se trata de ensefarles a disfrutar mientras exponen, a comprender
gue, mas alla de pararse simplemente frente a los demas, deben poner en practica lo
que han aprendido y que puedan expresarlo mediante dindmicas y ayudas expositivas
creativas que les faciliten hacerse entender y explicar con confianza los temas que ya
han aprendido y estudiado.



Rol del estudiante (activo o pasivo)

Figura 7
Rol del estudiante (pasivo o activo)

Fuente: elaboracion propia.

Cuando se habla de la ensefianza de un nuevo idioma, se debe tener presente que
vivimos en un mundo que evoluciona constantemente. Al ejercer la profesidon docente
es oportuno aprovechar la oportunidad de ensefar a los nifios el nuevo idioma desde
temprana edad. Una de las principales dificultades cuando se ensefa inglés es que los
docentes no tienen un dominio adecuado de los medios didacticos y audiovisuales para
ensefar las tematicas. Williams et al. (2018) resaltan que se debe motivar al estudiante
haciendo una busqueda de herramientas innovadoras que permitan despertar su
interés para aprender inglés; consideran que el uso de herramientas audiovisuales es
doblemente efectivo, porque se puede utilizar para ensefiar y aprender en el salén de
clase y también en los hogares de los estudiantes a manera de repaso, para que puedan
fortalecer lo aprendido en las clases.

El uso de material visual es imprescindible, dado que puede brindar un gran apoyo
para que el estudiante manipule y pueda recordar de forma mas facil y asi, reforzar el
proceso del aprendizaje en este idioma (Palacios-Chavez y Bravo-Barrezueta, 2022).
Los resultados del estudio indican que los alumnos con mayor motivacion realizan
un esfuerzo para adquirir conocimientos, plantean hipétesis, hacen busquedas de
informacién, comparten con sus compafieros y, asimilan mejor los nuevos saberes.
Esto lleva a una mayor implicacién en el proceso de aprendizaje, lo que mejora su nivel
de rendimiento; ademas, se ha demostrado que aquellos con mayor motivacion, estan
mas dispuestos a aceptar retos y a ejecutar actividades que requieran de un esfuerzo
mayor. Esto les permite desarrollar habilidades y adquirir destrezas para enfrentarse
a situaciones complejas y resolver problemas, lo cual los hace mas disciplinados, pues
toman notas y apuntes con mayor frecuencia, leen los materiales y los textos asignados
con mas detalle, realizan practicas adicionales para complementar sus conocimientos y
presentan sus trabajos a tiempo.

En resumen, los recursos didacticos son de gran importancia tanto para docentes como
para estudiantes, con el fin de poder obtener resultados beneficiosos que facilitan y
favorecen el proceso de ensefianza-aprendizaje, considerando que cualquier material
puede ser utilizado como un recurso para el aprendizaje y, con ello, poder motivar su
curiosidad por aprender.



Flexibilidad Curricular

Figura 8
Flexibilidad curricular

Fuente: elaboracion propia.

Para ensefar una lengua diferente a la natal, es fundamental trabajar actividades que
faciliten el aprendizaje del vocabulario, pues el habla, junto a la escucha, la lectura y
la escritura, son las cuatro habilidades centrales que se maneja a la hora de aprender
un nuevo idioma; el vocabulario facilita la comunicacién y el aprendizaje de nuevas
palabras, ademas de su significado y el uso que puede darsele al momento de hablar
(Calle-Lépez, 2022).

Igualmente, se debe pensar primero en la formacién que reciben los docentes, pues es por
medio de una capacitacidén constante como ellos adquieren las bases para desempenar
adecuadamente su labor; por ello, es importante preocuparse por lo que deben aprender,
de tal forma que la ensefanza sea exitosa. En este punto es esencial mencionar que
depende de cada educador aumentar su conocimiento y preocuparse siempre por buscar
diferentes formas de ensefar, de forma que propicie una reconstruccion del saber y de
la misma labor docente; en pocas palabras, se habla de un proceso reflexivo por parte
de los educadores; es asi como se puede ofrecer una buena calidad en la educaciéon de
un nuevo idioma (Calderén-Mejia, 2022).

Otro aspecto fundamental en la ensefianza del inglés es la realizacion de preguntas
por parte de los estudiantes; ellas vienen a ser un complemento que les posibilita
asimilar mejor un determinado tema. Se considera que la pregunta es una herramienta
relevante para ayudarles a desarrollar su pensamiento critico, la comprensién, el
conocimiento, la disposicion para explorar nuevos conceptos y desplegar su creatividad.
Las preguntas abiertas les facilitan reflexionar sobre cualquier tema, a tener una visidn
mas profunda, habilidades de comunicacién, argumentacién y discusion; también, les
permiten fortalecer las capacidades cognitivas y mejorar la comprension respecto a un
determinado tema, desde una diferente perspectiva y, con ello, a obtener un aprendizaje
mas profundo (Chamorro, 2020).

Discusion

Con la presente investigacion se pretendié identificar el nivel de aprendizaje en el
area de inglés en los estudiantes de grado primero de la IEM Ciudadela Educativa de
Pasto, teniendo en cuenta la categoria ‘Nivel de aprendizaje’, comprendida por dos
subcategorias: ‘Nivel preparatorio A1’ y ‘Nivel de inglés Pre Al’, considerando que la
interpretacidon y el analisis de resultados representaron la informacién obtenida en el
taller diagndstico realizado a los estudiantes de grado 1-3; la informacién fue analizada
y estructurada observando las respuestas de cada estudiante. Ademas, se introdujo y
aplicod el enfoque natural en el proceso de ensefianza. Los pioneros de este método,
Krasheny Terrell (como se cita en Ramos, 2019), enfatizan en laimportancia de la fluidez,
en lugar de enfocarse en la precision; y, proponen un modelo que busca familiarizar al



estudiante con el idioma a través de sus
propias experiencias e intereses, dando
un significado real a lo que aprende.
Se prioriza situaciones en las que se
requiere el uso practico del inglés,
como resolver problemas cotidianos con
l6gica, participar en debates, realizar
encuestas y profundizar en su dominio
en situaciones normales. A diferencia
del enfoque tradicional, donde el error
no es aceptado y causa inseguridad en
las habilidades de los estudiantes, en
el enfoque natural se sugiere que los
docentes fomenten la motivacién en el
proceso, para que ganen autoconfianza
y pierdan el miedo a practicar el nuevo
idioma. Ademads, se recomienda utilizar
recursos que faciliten la comprension,
como fotografias, demostraciones,
graficos, refranes y frases coloquiales
utilizadas en el idioma objetivo. También
se destaca que el aprendizaje es mas facil
cuando se comprende mejor el mensaje.
El enfoque natural ofrece dos ideas
importantes: agrupar a los estudiantes
segun su nivel de comprension y atender
a sus necesidades individuales.

De acuerdo con los resultados del primer
objetivo, el Nivel preparatorio A1, como
categoria emergente, encuentra su
relacion con las siguientes subcategorias:

e Los estudiantes no reconocen
y no identifican los saludos en
inglés; esto indica que puede ser
necesario implementar estrategias
y enfoques pedagdgicos adecuados
para ayudarles a desarrollar sus
habilidades en esta area.

e Los estudiantes identifican
adecuadamente los miembros de
la familia en inglés; esto podria
indicar un progreso en su capacidad
para reconocer y utilizar el lenguaje
relacionado con este tema especifico.

e Finalmente,losestudiantesreconocen
correctamente los colores en inglés;
esto indica que los estudiantes han
logrado adquirir y comprender el
vocabulario relacionado con los
colores en el nivel preparatorio Al.

Con relacibn a las subcategorias
orientadas en el enfoque natural en la
ensefianza del idioma inglés, se buscd
promover el aprendizaje auténtico y
significativo, brindando a los estudiantes

oportunidades para interactuar vy
practicar el idioma en situaciones reales.
La categoria principal del objetivo dos es
la propuesta pedagdgica, junto con sus
subcategorias: 'Necesidades educativas’,
relacionandose con la subcategoria
*‘Necesidades educativas’, relevante
para el desenvolvimiento de habilidades
comunicativas de los nifos. En cuanto
al rol del estudiante (pasivo o activo),
se promueve su participacion activa
al practicar la pronunciacién y el uso
de nuevas palabras y expresiones. Por
Gltimo, la flexibilidad curricular también
es esencial, ya que los docentes deben
adaptarse a las necesidades individuales
de los estudiantes a través de diferentes
actividades y enfoques, como juegos,
lectura y escritura, con el fin de motivar
y facilitar el aprendizaje del vocabulario
en inglés.

Del mismo modo, la ensefianza del
inglés brinda oportunidades de desarrollo
intelectual, profesional y personal, ya que
muchas profesiones requieren un buen
dominio de este idioma y, su conocimiento
facilita la comunicacién intercultural.
Cortés et al. (2019) sugieren aprovechar
el entorno natural para que los estudiantes
amplien su vocabulario y mejoren su
pronunciacion a través de la comunicacion
oral; por lo tanto, es fundamental crear
un ambiente educativo propicio para la
ensefianza del inglés, lo cual facilita el
aprendizaje de nuevas tematicas.

Dentro del objetivo 3, que se enfoca en la
categoria ‘Ensenanza del inglés aplicada’,
se puede establecer una conexién con el
uso de imagenes en las clases de inglés.
Esto se relaciona con la subcategoria
‘Pruebas practicas de lenguaje’ ya que, al
utilizar imagenes, los estudiantes pueden
poner en practica su conocimiento del
idioma al identificar y describir elementos
visuales relacionados con el vocabulario
que estan aprendiendo. Ademas, el uso
de imdagenes puede tener un impacto
en la fluidez, al asociar visualmente las
palabras y conceptos con las imagenes
correspondientes, mejora la expresidon
oral y la capacidad de relacionar el
vocabulario con situaciones concretas.
Por ultimo, la actitud del estudiante frente
al idioma se ve beneficiada al utilizar
imagenes en las clases de inglés. La
presencia de elementos visuales atractivos



y motivadores contribuye a generar un
ambiente positivo y estimulante para
el aprendizaje. Los estudiantes pueden
experimentar una mayor confianza y
entusiasmo al utilizar imagenes como
apoyo visual en su proceso de adquisicidon
del vocabulario.

La utilizacibn de imagenes como
herramienta educativa es una estrategia
altamente beneficiosa que los profesores
de inglés pueden emplear para ayudar
a sus estudiantes a comprender mejor
el idioma y alcanzar los objetivos de
aprendizaje establecidos. Por eso, es
vital que los educadores se mantengan
actualizados y se formen constantemente
en las nuevas herramientas innovadoras
que surgen, de modo que puedan
aplicarlas de manera efectiva en su
ensefanza. Al hacerlo, se garantiza que
los estudiantes se beneficien al maximo
y logren un aprendizaje significativo del
idioma inglés.

Conclusiones

Después de analizar esta investigacion,
el estudio muestra que los estudiantes
de grado primero de la IEM Ciudadela
Educativa de Pasto tienen un nivel
basico de aprendizaje del idioma inglés,
hecho evidente en los resultados del
taller diagnéstico aplicado al inicio del
estudio. Se encontré que los estudiantes
tienen dificultades en la comprension
auditiva y en la expresién oral del idioma
inglés, lo que sugiere que estos aspectos
deberian ser priorizados en el proceso de
ensenanza.

Los resultados también indican que los
estudiantes tienen una cierta habilidad
en la lectura y escritura en inglés, lo que
podria ser aprovechado para fortalecer su
aprendizaje en esta area y asi mejorar su
nivel; en este caso, se aplicd el enfoque
natural, quefueunaestrategiaefectivapara
lograr este objetivo, buscando desarrollar
habilidades comunicativas en inglés de
forma natural y contextualizada, lo que
resultdé un aprendizaje mas significativo y
duradero para los estudiantes.

Ademds, se observa que el diseno
de la propuesta pedagdgica se baséd
en la consideracion cuidadosa de las
necesidades educativas de los estudiantes

y la creacién de actividades y materiales
de ensefianza relevantes y significativos
para ellos. El uso de actividades practicas
como cuentos, canciones y juegos ayuddé
a que los estudiantes aprendieran de
manera ludica y agradable, lo que tuvo
beneficios a largo plazo para su desarrollo
linglistico en el idioma inglés, dado que
los estudiantes mostraron un alto nivel
de participacién y compromiso, lo que
demuestra que las estrategias didacticas
utilizadas fueron esenciales y significativas
para ellos.

En resumen, se puede concluir que la
implementacion del enfoque natural en
el fortalecimiento de la ensefanza del
idioma inglés en los estudiantes de grado
primero de la IEM Ciudadela Educativa de
Pasto ha sido exitosa, ya que se observod
un aprendizaje significativo y un buen
manejo de la pronunciacion, lo que sugiere
que los estudiantes han interiorizado
de forma efectiva el idioma y estan en
capacidad de utilizarlo en situaciones
reales presentes en su contexto.

Referencias

Badilla, L. (2006). Fundamentos
del paradigma cualitativo en Ia
investigacién educativa. Pensar en
Movimiento, Revista de Ciencias del
Ejercicio y la Salud, 4(1), 42-51.
https://doi.org/10.15517/pensarmov.
v4il.411

Bohdérquez-Alba, M. Y. y Rincdn-Moreno, Y.
A.(2018). Laexpresidon oral: estrategias
pedagogicas para su fortalecimiento
[Tesis de Maestria, Universidad
Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia,
UPTC]. https://repositorio.uptc.edu.
co/handle/001/2345

Calderén-Mejia, A. (2022). Experiencias
de autoformacion: los docentes que
ensefan inglés en primaria en los grados
tercero, cuarto y quinto de algunos
colegios de Manizales y Villamaria
[Tesis de Maestria, Universidad de
Caldas]. https://repositorio.ucaldas.
edu.co/handle/ucaldas/17816


https://doi.org/10.15517/pensarmov.v4i1.411
https://doi.org/10.15517/pensarmov.v4i1.411
https://repositorio.uptc.edu.co/handle/001/2345
https://repositorio.uptc.edu.co/handle/001/2345

Calle-Lopez, M. E. (2022). Estrategias
de ensefanza de vocabulario en inglés
que utilizan tres profesoras del nivel
secundaria en un colegio publico de
Piura: un estudio de caso. Universidad
de Piura [Tesis de Pregrado, Universidad
de Piura]. https://pirhua.udep.edu.pe/
handle/11042/5555

Chamorro, E. (2020). Curiosidad e interés
por aprender en los estudiantes en
el aula de clase [Tesis de Maestria,
Universidad Andina Simén Bolivar].
https://repositorio.uasb.edu.ec/
bitstream/10644/7755/1/T3342-
MINE-Chamorro-Curiosidad.pdf

Cortés, L. A., Herrera, L. V. y Vargas, P.
A. (2019). Ensefanza del idioma inglés
para el aprendizaje significativo en nifios
de preescolar: Una propuesta desde la
expresion oral en el colegio Maranatha
de Zipaquira, Cundinamarca [Tesis de
Pregrado, Corporacién Universitaria
Adventista]. http://repository.unac.
edu.co/bitstream/handle/11254/1032/
Proyecto%20de% 20Grado.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ministerio de Educacién Nacional
(MEN). (2016). Derechos Basicos
de Aprendizaje de Inglés. https://

www.englishtimevalle2020.com/
wp-content/uploads/2020/10/DBA-
TRANSICIO%CC%81N-Y-PRIMARIA. pdf

Palacios-Chavez, J. G. y Bravo-
Barrezueta, S. L. (2022). Materiales
didacticos para la ensefianza del
idioma inglés en los estudiantes de
cuarto de educacion basica de la
Unidad Educativa Libertad 2021. Polo
del Conocimiento, 7(5), 40-52.

Pérez, G. Figueroa, C., Osorio, E. J.
y Pinto, R. M. (2018). Estrategias
ludicas para la enseflanza del inglés
en nifios del nivel de Transicion del
colegio Horacio Mufioz de la ciudad de
Medellin, afio 2018 (Tesis de Pregrado,
Corporacién Universitaria Adventista).
http://repository.unac.edu.co/
handle/11254/909

Ramirez, L. E., Arcila, A., Buritica, L. E.
y Castrillén, 1. (2004). Paradigmas
y modelos de investigacién. Guia
didactica y mddulo (2.2ed.). Fundacién
Universitaria Luis Amigd.

Ramos, M. (2019). Importancia de la
motivacion en el proceso educativo
de Ensefanza-Aprendizaje [Tesis de
Maestria, Universitat Jaume]. https://

n9.cl/dpgggj

Ruiz, J. I. (2012). Metodologia de la
investigacion cualitativa (5.2 ed.).
Universidad de Deusto, Bilbao.

Strauss, A. y Corbin, J. (2002). Bases de
la investigacion cualitativa. Técnicas
y procedimientos para desarrollar
la teoria fundamentada. Editorial
Universidad de Antioquia.

Tibanta, K. A., Cortés, L. L. y Zapata,
K. T. (2020). Implementacion de
estrategias de ensefanza del inglés
para un aula monodocente del grado
primero, en el colegio Sagrada Familia
Aldea Pablo VI [Tesis de Pregrado,
Universidad Pontificia Bolivariana].
https://repository.upb.edu.co/
handle/20.500.11912/8316

Valenzuela, M. J., Romero, K., Vidal-Silva,
C.yPhilominrai, A. (2016). Factores que
influyen en el aprendizaje del idioma
inglés de nivel inicial en una universidad
chilena. Formacidon Universitaria, 9(6),
63-72. https://dx.doi.org/10.4067/
S0718-50062016000600006

Vera, E. y Arias, L. D. (2008). Desarrollo
de estrategias en el aprendizaje del
inglés mediante un juego interactivo:
A Journey to Britannia. Folios, Revista
de la Facultad de Humanidades, (28),
120-136.  https://doi.org/10.17227/
01234870.28folios120.136

Vidal-Ledo, M. vy Rivera, N. (2007).
Investigacidn-accion. Revista Cubana
de Educacion Médica Superior, 21(4).

Williams, M. S., Loor-Fernandez, M. N.,
Carrera, G. W., Véliz, F. M. y Congo,
R. (2018). Recursos didacticos
audiovisuales y su impacto en el
aprendizaje del idioma inglés. Didasc@
lia: Didactica y Educacion, 9(1), 37-54.


https://dx.doi.org/10.4067/S0718-50062016000600006
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-50062016000600006
https://doi.org/10.17227/01234870.28folios120.136
https://doi.org/10.17227/01234870.28folios120.136

La gamificacion para
fomentar actitudes
ambientales

Karen Michele Alomia Ceballos?
Sandra Milena Cuaran Chapuesgal?

Como citar este articulo: Alomia-Ceballos, K. M. y
Cuaran-Chapuesgal, S. M. (2023). La gamificacién para
fomentar actitudes ambientales. Revista Fedumar, 10(1),
47-55. https://doi.org/10.31948/rev.fedumar10-1.art-4

Fecha de recepcién: 23 de agosto de 2023
Fecha de aprobacion: 28 de septiembre de 2023

Resumen

Este estudio se construye con el objetivo de contribuir al fomento
de actitudes ambientales a través de la gamificacion en los
estudiantes de séptimo grado de la Institucion Educativa Rural
José Asuncion Silva en el Valle del Guamuez.

Inicialmente, se identifica el nivel de actitudes ambientales
mediante un pretest, dando paso al disefio e implementacion de
la gamificacion. La propuesta contiene una serie de ambientes
gamificados, utilizando aplicativos virtuales y elementos de
juegos, con el fin de promover el desarrollo de buenos habitos
ambientales; es decir, que cada estudiante sea capaz de tomar
las mejores decisiones ante una problematica ambiental que
se genera desde pequenos contextos educativos como son los
colegios. Posteriormente, se hace un andlisis de la aplicacién de
la propuesta encaminada a desarrollar y mejorar dichas actitudes.
Esta investigacidn se rige bajo un paradigma mixto, con enfoque
critico social e investigacion de tipo cuasi experimental.

Palabras clave: elementos de juego, aplicativos virtuales,
uso adecuado del agua, uso adecuado de la energia, manejo
de residuos sélidos, motivacién, transversalidad, dinamicas,
mecdanicas, componentes, elementos de juego.

Articulo resultado del primer objetivo de la investigacion titulada: La gamificacién para
fomentar actitudes ambientales en los estudiantes de la Institucion Educativa Rural
José Asuncidn Silva desarrollada entre agosto de 2022 y agosto de 2023, ubicada en el
municipio Valle del Guamuez, departamento del Putumayo.
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Introduccion

La presente investigacion aborda la
problematica frente a las actitudes
ambientales negativas que se evidencia
en las practicas habituales de los
estudiantes de grado séptimo de la
Institucién Educativa Rural José Asuncion
Silva, reflejadas en un manejoinadecuado
de los residuos solidos dentro y fuera
del saléon de clase, un uso inapropiado
del agua, dejando llaves abiertas en
los bafios, al igual que un consumo
innecesario de energia, al conectar
aparatos electronicos sin uso alguno.
Estas problematicas llevaron a identificar
el nivel de actitudes ambientales de
los estudiantes mediante un test;
posteriormente, a disefiar e implementar
la gamificacion, con el objetivo de
fomentar esta clase de actitudes.

Martinez et al. (2019) plantean que uno
de los factores mas importantes que
genera la gamificacion es el cambio de
malas practicas a buenas; es decir, lograr
un cambio de actitudes ambientales
desfavorables a favorables en |los
participantes, a través de elementos y
reglas de juegos virtuales. Iscenco y Li
(2014, como se cita en Grivokostopoulou
et al.,, 2019) afirman que la gamificacidn
es un proceso eficiente para atraer a
los jévenes y comprometerlos con el
medio ambiente. De esta manera, la
gamificacion en la presente investigacion
contribuye como estrategia para motivar
el fomento de actitudes ambientales en
los estudiantes del grado 7-1. Coles (como
se cita en NUfiez y Buitrago, 2013) explica
que es durante esta etapa en la que el
nifo se interesa por conocer las razones
de este mundo, por encontrar respuesta
al cdmo y por qué debe comportarse de
cierta manera en diversas situaciones.

Es decir, el énfasis en una educacidn
encaminada a desarrollar actitudes
ambientales en estudiantes desde una
edad temprana, es una de las maneras
mas idoneas para hacer frente a las
dificultades ambientales que han
persistido y que han incrementado
actualmente. En esta etapa es esencial
que las y los estudiantes comprendan el
impacto ambiental que pueden causar con
sus actitudes y comportamientos y, se
interesen por construir valores y practicas

ambientales, de suerte que en un futuro
sean ciudadanos comprometidos en pro
de la conservacién de su ambiente.

Una vez culminada esta investigacién,
los docentes podran aplicar dentro vy
fuera del aula la propuesta pedagodgica
desarrollada mediante la gamificacidn,
para contribuir con la construccion de
una concienciacion ambiental en los
estudiantes, que les permitan tomar parte
activa y ser responsables en toda actividad
a su alcance, dirigida a la conservacion de
la vida en el planeta. Igualmente, este
trabajo sirve como antecedente para
futuras investigaciones o, como guia
para estudios que aborden la naturaleza,
especialmente en las areas rurales.

Metodologia

Para el desarrollo de esta investigacién
se toma como poblacion el grado séptimo
de la Institucion Educativa Rural José
Asuncién Silva, séptimo uno, como grupo
experimental y, el séptimo dos como
grupo focal, formando una totalidad de 52
estudiantes, cuyas edades se encuentran
entre los 11 y los 13 afios.

Este estudio se rige en torno a tres
aspectos fundamentales: en primer
lugar, esta el paradigma mixto, dado que
permite responder a las particularidades
que orientan la ejecucidon de esta
investigaciéon, mediante la recoleccién vy
el anadlisis de datos cualitativos a través
de instrumentos como la observacion
participante y, de datos cuantitativos
mediante un test y un post test de
actitudes ambientales.

En segundo lugar, el enfoque es critico
social, puesto que busca generar en
los estudiantes una autorreflexidn para
el desarrollo de actitudes ambientales
positivas; esto es, una transformacion
en la forma como asumen las diferentes
problematicas de tipo ambiental v,
finalmente, el tipo es cuasiexperimental,
ya que se centra en dar respuesta a
hipotesis, enfocandose a identificar cémo
influye una variable independiente sobre
la variable dependiente y qué se produce
en este proceso. Para ello, se selecciond
dos grupos previamente establecidos: el
grupo experimental y el grupo focal, a
quienes se les aplicoé un pre test y un post



test de actitudes ambientales, interviniendo al grupo experimental por medio de la
gamificacion, para verificar su alcance y asi, comprobar las hipétesis respectivas.

Una vez se hizo la aplicacién de los instrumentos de informacion, se procedié a realizar
el vaciado y, posteriormente, el procesamiento estadistico de informacion a través del
programa SPSS (software Statistical Package for the Social Sciences).

Resultados

Se aplicéd el pre test de actitudes a 25 estudiantes, de los cuales el 48 % fueron de
género masculino y el 52 % de género femenino, del grado 7-1, conformado por 15
items enfocados al uso adecuado del agua, la energia y el manejo de residuos sélidos.
Para la sistematizacion y analisis de los datos arrojados, la investigacion se apoyd del
software estadistico SPSS. En este proceso se dio una escala valorativa para identificar
el nivel de actitudes ambientales, que va desde 1 a 5, ubicdndose en un nivel bajo,
basico, alto y superior, respectivamente:

Tabla 1
Escala valorativa para el nivel de actitudes

Nivel

Bajo Basico Alto Superior
1a29 3a3,9 4a4,5 4,6 a 5,0

A continuacién, se presenta los resultados estadisticos arrojados por el pre test, aplicado
a los grupos investigados.

Figura 1
Nivel de actitudes ambientales frente al uso adecuado de agua

De acuerdo con la Figura 1, se obtuvo que el nivel de actitudes se sitla en una media
de 3,35, ubicando al grupo en un nivel basico. Se identific6 dos datos relevantes
relacionados con los componentes conativo y afectivo de las actitudes ambientales,
las cuales estuvieron en niveles bajo y alto, respectivamente; por lo tanto, estos items
marcan respuestas inversas, indicando que la tendencia es muy cercana a un nivel bajo.
Con relacién al componente conativo, Herrero (2006) considera: “el ciclo del agua se ha
roto y el sistema de renovacién hidrica que ha funcionado durante miles de afios, no da
abasto para renovar agua al ritmo que se consume” (p. 152).



Cabe considerar que el estudiante puede actuar de acuerdo con las opiniones de su
entorno y, las emociones pueden hacer que las acciones sean contradictorias, puesto
que evidencian conductas inadecuadas y escasos conocimientos relacionados con la
importancia del agua; estos comportamientos pueden ser transmitidos por los padres,
por personas cercanas que logran influir en su formacion o, tal vez, por la comunidad,
al creer que el recurso existe simplemente para ser consumido (Miranda, 2013).

En este sentido, los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes poseen una
actitud negativa, reconociendo que divertirse es primordial para los nifios y nifias. Espejel
y Flores (2012) plantean que es posible modificar las formas de pensar y actuar de los
estudiantes con relacién al ambiente, en pro de mejorarlo y conservarlo; esta también
debe ser una de las tareas del docente que acompana los procesos educativos. De este
modo, los estudiantes de la institucidon educativa pueden adquirir actitudes ambientales
que, paulatinamente se reflejardn en sus comportamientos (Camacho y Jaimes, 2016).

Desde otra perspectiva, es esencial conocer los resultados sobre el uso y ahorro eficiente
de energia de acuerdo con las respuestas de los estudiantes, que se ven reflejadas en
la Figura 2.

Figura 2
Nivel de actitudes ambientales frente al uso de la energia eléctrica

En este sentido, los resultados de las actitudes ambientales frente al uso y ahorro
eficiente de energia indican que los estudiantes, a nivel general, se ubican en una media
de 3,32, representando un nivel basico, lo cual refleja una cercania al nivel bajo de
actitudes ambientales; lo ideal seria tener un nivel alto o superior; por eso, es prioritario
adoptar comportamientos responsables que contribuyan al cuidado del espacio que
habitan las personas. Existen opiniones divididas respecto a qué hacer y qué sentir
en una situacion determinada; los conocimientos adquiridos en el aula de clases y las
experiencias fuera de ella son significativos para que exista un compromiso y se dé la
participacion en la proteccion del territorio; entonces, a medida que se adquiere mas
conocimientos y experiencia, se puede avanzar hacia niveles mas altos de actitudes.

Los estudiantes se preocupan por el ambiente o, quizas, por el ahorro de energia en casa;
asimilan ideas y recrean imagenes o situaciones que ponen en evidencia la construccion
de nuevos conocimientos de este tipo de informacién; esto puede indicar una conciencia
creciente sobre la necesidad de conservar la energia y reducir el desperdicio.

A veces, el tema ambiental no es relevante, quizas por la poca atencion que se le brinda
en el aula; es fundamental desconectar los aparatos electrénicos, ya que esto ayuda a
disminuir el consumo de energia, como un gasto econémico.



El tema de ahorrar energia se convierte en una necesidad econdmica que resulta de
una imposicién ecoldgica ocasionada por los problemas ambientales que actualmente
la humanidad enfrenta debido al impacto ambiental que genera el sistema energético
contemporaneo. La Figura 3 representa el nivel de actitudes ambientales de los
estudiantes de la institucidén respecto al manejo de residuos sélidos.

Figura 3
Nivel de actitudes ambientales frente al manejo de residuos sdlidos

Para finalizar, respecto a las variables ‘Actitudes ambientales del manejo de residuos
solidos’, la Figura 3 sefala que los estudiantes se encuentran en una media de 3,48,
lo que evidencia, a nivel general, que estan en un nivel basico, ya que se observa
desinterés por depositar y clasificar los residuos sélidos en los contenedores; tampoco
manifiestan preocupacion por su impacto.

En este punto, se requiere educar a los estudiantes sobre el impacto negativo de la
basura en el ambiente y, la importancia de mantener limpios los espacios. Algunas
alternativas para fomentar el manejo adecuado de residuos sélidos en el componente
conductual, segun Berrospi (2020), consisten en ofrecer incentivos o recompensas a los
estudiantes cuando se involucran en practicas adecuadas de eliminacién de desechos y
reciclaje; para ello se les debe proporcionar el conocimiento y las habilidades necesarias
para que participen en practicas adecuadas de eliminacién de desechos.

En este sentido, los resultados de este estudio implican articular propuestas, con el
fin de promover actitudes ambientales positivas hacia el uso adecuado del agua vy la
energia y, hacer un manejo adecuado de los residuos sélidos, en pro del cuidado del
ambiente. Se propone actividades gamificadas, pensadas y estructuradas para motivar
a los estudiantes.

Discusion

Para Zimmermann (2005), la evaluacién que realiza el sujeto de su entorno tiene que
ver con las actitudes ambientales; por ello, se debe abordar desde las emociones del
individuo, frente y dentro de ciertos espacios; ademas, implica las distinciones del
entorno respecto a los elementos construidos, sus perspectivas y preferencias por un
lugar, el grado de satisfaccion ambiental por el espacio que habita o en el que se situa,
el interés por el lugar donde se encuentra o quiere estar y, el compromiso que asume
por conservar los recursos que brinda el planeta y los espacios publicos (andenes,
parques, entre otros). Entonces:



Se trata de diagndsticos psico-socio-
ambientales sobre las actitudes de la
gente frente a los principales escenarios
desuvida cotidiana, que servirdn de base
informatica para el disefio de cambios
sociales a través de acciones educativas
que promuevan la sensibilizacion y la
concientizacién ambientales, cambios
de actitudes y de comportamientos del
citadino frente a su medio ambiente
comunitario. (p. 46)

Con el uso del agua se debe fomentar su
conservaciéon, como una prioridad para
el futuro, tanto para el ambiente como
para el ser humano; de este modo, es
vital influir en el fomento de actitudes
y, por lo tanto, lograr modificar los
comportamientos negativos; para ello, se
debe empezar por prestar atencién a la
crisis hidrica y comprender las actitudes
frente a esta situacién (Organizacidon de
las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, UNESCO, 2016).

El patrimonio hidrico confronta al ser
humano y los beneficios que tiene al
catalogarse como un bien comun; debe
existir un equilibrio entre el uso que se
le da, el cambio y la conservacion. Asi
entonces, es urgente generar nuevas
formas para relacionarse con él; se
requiere de valores como la tolerancia,
el respeto, la convivencia pacifica y la
participacion, para poder actuar de forma
responsable, ética, critica y reflexiva vy,
tener la capacidad de forjar los cambios
deseados con conductas, valores vy
estilos de vida apropiados (Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible, s.f.).

Vega (2018) sostiene que es primordial
fomentar habitos para ahorrar agua,
dado que es un derecho fundamental
para los seres humanos, como parte de
las politicas que se crea en cada pais; asi
que, la conservacion y la proteccién de
las fuentes hidricas y los cuerpos de agua
son trascendentales, como también lo es,
realizar una buena practica de captacién
para lograr el fomento de actitudes hacia
el agua. Segun Méndez et al. (2021),
las relaciones sociales y virtuales de los
adolescentes permiten el registro en las
diferentes redes sociales; pueden hablar
mientras se encuentran en linea o, dejar
sus mensajes, buscar videos, indagar

sobre noticias nuevas; esto posibilita
que adquieran nuevos conocimientos
mediante bibliotecas virtuales y, aprender
un nuevo idioma, si es el caso, mediante
el uso de Facebook, “porque el que no
tiene Facebook no existe; no nos gusta
estar fuera de lo comun” (p. 190).

De igual manera, promover actitudes y
acciones frente al uso y ahorro eficiente
de energia es un elemento clave para
la proteccién de los recursos naturales,
razon por la cual es importante que
desde diferentes espacios se contribuya
al desarrollo de practicas adecuadas.
Espinosa-Soto (2018) afirma que el
consumo diario de energia en espera,
aunque sea en pequefa cantidad,
representa a lo largo del tiempo, un
incremento acumulado en los costos de
pago. Por su parte, Arévalo et al. (2020)
manifiestan que, abrir menos la nevera
también ayuda a reducir el consumo
de energia; por lo tanto, recomiendan
desconectarla cuando haya escarcha en
la parte de arriba.

De esta forma, educar a las personas
sobre los beneficios de ahorrar energia
y promover estas actitudes, puede
fomentar estilos de vida mas eficientes
y sostenibles que beneficien tanto a las
personas como al ambiente. De acuerdo
con Raviolo et al. (2000) el desarrollo
de actitudes positivas frente al uso
adecuado de la energia se basa, por un
lado, en poseer ciertos conocimientos de
formas de ahorrar energia y, por otro, en
ser conscientes del problema energético.
Segun Pérez et al. (2007) “ahorrar
energia es una necesidad econdmica,
pero, ante todo, es un imperativo
ecoldgico por los graves problemas que
hoy enfrenta y enfrentara la humanidad
en los proximos afos, provenientes del
impacto ambiental causado en el sistema
energético contemporaneo” (p. 60). En
este sentido, hay varias medidas que se
puede tomar para reducir el consumo
energético; por ejemplo, Torres et al.
(2014) expresan que los productos
eléctricos y electrénicos representan el
principal consumo de energia en el hogar
u oficina; entonces, se trata de reducir
su uso o, de hacerlo conscientemente.



Por otra parte, para fomentar el manejo

adecuado de residuos solidos, es
imprescindible desarrollar  actitudes
ambientales positivas. Esto incluye

reconocer la importancia de una gestién
adecuada de los residuos por motivos
ambientales y de salud, participar en las
limpiezas de la comunidad para ayudar a
mantener los espacios publicos libres de
basura y desechos, adoptar una gestion
responsable y ética de los residuos,
siguiendo las directrices y normativas
establecidas; esto puede incluir separar
adecuadamente los residuos; del mismo
modo, implementar la cultura de las 5R
en nuestra vida diaria: reducir, reciclar,
reutilizar, rechazar y repensar, siempre
que sea posible, para minimizar Ila
cantidad de residuos generados.

De acuerdo con Mallqui (2017), reducir
comprende utilizar lo preciso o0, usar
menos de lo que se necesita; por
ejemplo, usar menos bolsas plasticas vy
productos desechables puede disminuir
la cantidad de residuos que terminan en
vertederos y océanos; comprar productos
con envoltorios minimos y evitar el
desperdicio de agua puede reducir el
consumo de energia y recursos naturales;
reutilizar objetos y productos de consumo
puede prolongar su vida util y reducir
la necesidad de producir y comprar
objetos nuevos, en lugar de desecharlos:
ropa, muebles, botellas de plastico para
elaborar manualidades o, frascos y latas
para guardar infinidad de cosas.

Reciclar es otra de las 5R de la ecologia;
consiste en recuperar y transformar los
residuos que pueden ser reutilizados
como materia prima para la produccién de
nuevos objetos. Los materiales comunes
que se recicla incluyen papel, plastico,
vidrio y metal; el papel reciclado se
utiliza para hacer productos como papel
higiénico, servilletas, cartdn; las botellas
de vidrio recicladas son utilizadas para
hacer nuevas botellas, asi como para
crear arte y decoracion.

Rechazar también es una parte importante
de la estrategia de las 5R, ya que significa
hacer a un lado los productos que sean
perjudiciales para el medio ambiente y
las empresas que los fabrican. Algunos
productos que se puede rechazar incluyen

productos fabricados con materiales no
renovables, como los envases plasticos
de un solo uso y los productos quimicos
toxicos. Es importante destacar que la
implementacion de las 5R en nuestra
vida diaria, ademas de reducir nuestra
huella ambiental y contribuir al ambiente,
beneficia nuestra economia.

En cuanto a las actitudes de los estudiantes
respecto al uso adecuado del agua, energia
y manejo de residuos soélidos, Johansson
(2012, como se cita en Cardenas y Ldpez,
2020) sugiere que la actitud se aprende a
través de la socializacion, con los padres,
companeros, en la escuela, con la cultura,
la religion y los medios de comunicacion.
El proceso de aprendizaje del individuo
puede ser influido por otro, al recibir
informacién sobre un objeto o situacién;
de igual manera, la actitud en el sujeto
puede transmitirse en los sentimientos
gue se crea al tener un contacto con el
objeto o entorno con el que se relaciona;
los sentimientos que se generan hacia
una caracteristica del medio o problema
que se relacionan con este pueden
ser favorables o desfavorables. Para
Johansson, esas actitudes se dan por
la socializacién, la informacién que se
tiene y las experiencias frente al objeto
o entorno; las actitudes son dindmicas y
por eso pueden cambiar; en la educacion
se rigen bajo items como la informacién
y las experiencias, que responden a
través de las emociones (sentimientos) y
evaluaciones; por lo tanto, la educacién es
el proceso de desarrollo de las actitudes
ambientales de los individuos.

Conclusiones

Para fomentar actitudes ambientales se
debe incluir la motivacion, la lidica y el
juego, haciendo que el estudiante disfrute
realizar actividades gamificadas dentro
y fuera del aula, ejerciendo habilidades
colaborativas o competitivas.

Porotra parte, las actividades gamificadas
deben ser estrategias planificadas
por el docente, en consonancia con
las necesidades del estudiante, para
fomentar nuevos pensamientos,
sentimientos y acciones referentes al
propdsito de estas, cumpliendo con la
aplicacién de los elementos de juego,
gue las hacen mas atractivas.



Asimismo, la relacién ser humano-territorio abarca entender cémo suplir necesidades
humanas, generando equilibrio, sin llegar al antropocentrismo y ecocentrismo, puesto
que, debe haber un interés tanto por la vida de los seres vivos, como por el espacio que
habitan, asumiendo todas sus implicaciones positivas y negativas.
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Resumen

La finalidad de la educacion es que el alumno desarrolle al maximo
su potencial, dejando a su alcance los conocimientos necesarios
para que sea competente tanto en lo personal, como en lo social
y en lo intelectual. El presente trabajo tiene como objetivo,
analizar la relacién que existe entre el liderazgo académico de
los supervisores de educacion primaria y el aprendizaje de los
alumnos. La muestra estuvo conformada por 293 estudiantes y
79 docentes. Se planted un estudio correlacional con un diseno de
investigacién transversal, bajo un enfoque mixto. Se concluye que
existe una relacidn positiva entre los cambios en el liderazgo de la
supervision y la mejora en el aprendizaje de los alumnos, apoyando
la propuesta de que los cambios en el liderazgo y la capacidad de
mejora de la escuela se refuerzan mutua y positivamente.

Palabras clave: alumno, aprendizaje, docente, liderazgo,
supervisidon escolar.

El proceso investigativo desarrollado contribuye con la importancia del analisis del
trabajo del supervisor escolar, para mejorar sus habilidades directivas y con la mejora del
desempefio académico del alumno.
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Introduccion

Los fines y objetivos que se persiguen en
el contexto educativo van encaminados
a brindar un buen servicio escolar a los
alumnos y alumnas, con la intencién de
gue desarrollen al maximo su potencial,
sus habilidades, aptitudes y actitudes,
en atencion a las caracteristicas
particulares, intereses y necesidades,
en consonancia con el contexto en el
que se encuentran, dejando a su alcance
los conocimientos necesarios para
ser personas competentes tanto en lo
personal, como en lo social e intelectual.

La organizacion de la educacién en
México, propiamente en la educacion
primaria federalizada, estd conformada
por autoridades educativas locales, que
son los jefes de cada nivel en el Estado.
Enseguida estan las regiones educativas,
conformadas a su vez, por zonas
escolares a cargo de un supervisor, que
es la autoridad de las escuelas que hacen
parte de la zona; los directores técnicos
o directores sin grupo son la autoridad
escolar de cada escuela. Donde no
existe un director técnico, se encarga un
director con grupo. En las supervisiones
escolares coexisten asesores técnico-
pedagdgicos que apoyan la supervision.
De manera especifica, retomando el papel
del supervisor escolar como responsable
de una zona educativa, se identifica que
este es quien coordina, organiza y dirige
a los asesores técnico-pedagdgicos,
directores técnicos, directores con grupo,
tanto en el ambito administrativo como
en el académico. Rescatando la funcidn
de lider del supervisor, este tiene la
facultad de promover procesos de cambio
y transformacion personal, profesional y
colectiva, tanto en la parte administrativa
como en la parte académica.

Respecto al concepto de liderazgo,
Maureira et al. (2014) plantean que
la influencia de un lider no se basa
solamente en el poder posicional; se
puede decir que, en cierto sentido, la
ocupaciéon demanda la colaboracion de
todo el personal de una zona escolar
en la distribucion, ejercicio de las
capacidades de desarrollo y participacion
de las decisiones de mejora e innovacion
para la construccion de conocimientos;
es condicion del lider, delegar

responsabilidades correspondientes al
ambito organizacional de las instituciones,
acompafiando y haciendo seguimiento.
Cabe senalar que las tendencias en el
conocimiento del liderazgo desde el ambito
de las organizaciones han destacado el
agotamiento de la mirada del liderazgo
como un fendmeno individual, carismatico
y jerarquico. En efecto, en la investigacién
sobre liderazgo en las organizaciones
escolares ha habido una clara atencion en
la produccién de conocimiento sobre los
estilos y el rol de liderazgo del director.

Dentro de los estilos de liderazgo, el estilo
directivo es el tipo asumido por la persona
que acoge el rol de informar (Varela,
2018), el hacer saber ante los miembros
del equipo al cual se dirige, sobre aquello
que debe hacerse. En la medida en que
se establezca una comunicacién eficaz,
clara, sencilla, contundente y directa, se
estara garantizando la realizacién de un
buen trabajo en equipo, enfocado hacia
objetivos claros, establecidos en un plan
de accién elaborado con la participacion de
todos los implicados durante el proceso,
especificamente en el ambito educativo.

En este sentido, Hernandez (2013)
sostiene que los lideres académicos se
destacan por tener mentes creativas
Yy, por ser capaces de aperturar nuevas
direcciones en la generacién y transmision
del conocimiento. De acuerdo con las
facultades de la supervision escolar, el
supervisor o supervisora, como dirigente
de escuelas, tiene la oportunidad de
impulsar, promover y velar para que se
conserve una permanencia dentro de
las aulas, de suerte que el proceso de
enseflanza y aprendizaje sea significativo
y brinde mayores oportunidades para la
vida de las nuevas generaciones. Asi,
“el liderazgo busca mejorar las practicas
educativas, elevar los estandares e
indagar sobre los mejores desempenos,
explorando nuevos caminos de accién,
posibilitando nuevas comprensiones e
incitando los circuitos mas profundos de
aprendizaje” (Pozner, 2009, p. 13).

Desde la supervision, el liderazgo que se
ejerce, aunado al trabajo administrativo,
tiene la posibilidad de mejorar la labor
de la supervision en el ambito técnico-
pedagdgico y académico. A partir de
las practicas educativas y el trabajo con



las competencias docentes se pueden
explorar lineas de accion que permitan
favorecer los procesos de aprendizaje
en los alumnos. Al retomar la propia
practica profesional desde la supervision,
asesoria técnico-pedagdgica, directiva
y docente, uniéndola con el objetivo de
mejorar los aprendizajes de los alumnos,
se refuerza la encomienda de la labor
como profesionales de la educacién,
estableciendo metas claras y precisas
a mediano y largo plazo, mediante el
sustento, gestién y liderazgo académico
del supervisor. Especificamente, se
entiende por supervisor escolar, al
personal educativo que conoce las
caracteristicas de los alumnos y de sus
familias e identifica al colectivo escolary el
contexto en el que trabaja, de manera que
las propuestas que realiza para conjuntar
esfuerzos de la comunidad escolar, estan
fundamentadas en las necesidades vy
retos que, de manera real enfrentan los
alumnos para alcanzar sus aprendizajes
y el bienestar en sus vidas (Secretaria de
Educacién Publica, SEP, 2019b).

Por otra parte, es posible retomar
diversas investigaciones desarrolladas al
respecto, como la realizada por Hallinger
y Heck (2014), quienes basan su estudio
en saber cémo el liderazgo contribuye a
la capacidad de la escuela para la mejora
y el aprendizaje de los estudiantes.
Los principales resultados no apoyan la
hipdtesis de que el cambio en el liderazgo
colaborativo ejerza efectos directos
sobre el aumento en el aprendizaje
del estudiante. En este mismo orden
de ideas, destaca la investigacion de
Pedraja-Rejas et al. (2016), quienes
llevaron a cabo un estudio exploratorio
que buscd determinar si existia una
posible relacién entre los estilos de
liderazgo de directores de colegios y los
resultados alcanzados por los alumnos.
Las conclusiones vinculadas a esta
investigacién refieren que la relevancia
empirica del liderazgo transformacional
puede impactar positivamente sobre los
resultados de los estudiantes.

De igual manera, resalta el trabajo de
Diaz-Gomez y Diaz-Lépez (2021) sobre
competencias de liderazgo y efectividad
organizacional de los coordinadores
académicos en una institucién de

educacién superior de México, en la que
examinaron la conducta de liderazgo y su
relacion con la efectividad organizacional,
encontrando que la adopcion de
un estilo de liderazgo transaccional
y transformacional se relaciona
parcialmente con la percepcién que
tienen los docentes sobre la efectividad
organizacional de los coordinadores. En
cuanto al trabajo del supervisor escolar,
Bracamonte y Guerra (2011) buscaron
determinarlaformaciénpermanentedelos
supervisores para la educacién; aplicaron
métodos tedricos de investigacidn
educativa, como analisis-sintesis e
induccidon-deduccién; evidenciaron que
la formacién permanente es un proceso
dirigido a la revisidn y renovacion de
conocimientos, actitudes y habilidades
previamente adquiridas para actualizar
los conocimientos, como consecuencia
de necesidades, cambios o avances.

Un supervisor que es lider pedagdgico, al
colocar en el centro de la labor educativa
a los alumnos, desarrolla acciones que
implican asesoria y acompafiamiento a
los docentes frente al grupo y trabajo
directo con el alumnado de las escuelas
en participacién de la comunidad escolar.
Este dominio refiere la capacidad de
los supervisores de establecer, “con la
participacion de los integrantes de cada
comunidad escolar, una vision de futuro,
posible y deseable de las escuelas bajo
su responsabilidad, donde los alumnos,
su aprendizaje y bienestar guian la
actuacion educativa” (SEP, 2019a, pp.
37-38). De acuerdo con esto, se propone
como objetivo del presente trabajo,
analizar la relacién que existe entre el
liderazgo académico de los supervisores
de educaciéon primaria de las zonas
escolares 58, 60, 61 y 89, de la regién
13 del municipio de Valparaiso, en el
Estado de Zacatecas, y el aprendizaje
de los alumnos, con el fin de proponer
estrategias encauzadas a mejorar sus
resultados de aprendizaje.

Metodologia

El presente trabajo se llevd a cabo bajo
un enfoque mixto; por su acercamiento
al objeto de estudio, tiene un alcance
correlacional y un disefio de investigacion
transversal. Durante tres meses, se



hicieron las observaciones de clase, empleando la ficha de observacién; se aplico
la primera toma de SisAT (Sistema de Alerta Temprana); también, la encuesta para
alumnos en la que se valora lo relacionado con el trabajo de los docentes frente a
ellos y frente al grupo, los ambientes de aprendizaje y las condiciones generales del
proceso de enseflanza y aprendizaje. Esta encuesta se aplico a 293 alumnos de las
30 escuelas participantes. En este periodo se propuso a los directores y docentes el
desarrollo de ‘estrategias didacticas del fichero del supervisor escolar para la asesoria
y el acompafiamiento’.

Posteriormente, se desarrollaron estas estrategias; su aplicacion se llevé a cabo en
las 30 escuelas, con alumnos de segundo a sexto grado. Las fichas didacticas fueron
trabajadas durante dos meses. Luego se realizé la segunda toma del SisAT; enseguida,
se aplicd el instrumento ‘Escala de liderazgo de la supervisidén escolar’ a un total de 79
participantes (docentes frente al grupo, directores con grupo).

En este trabajo se planted hipétesis de investigacidén correlacional, de acuerdo con lo
siguiente:

e Hc: a mayor liderazgo académico del supervisor escolar, mayor es la mejora de los
aprendizajes de los alumnos.

e Hi 2: a través de la Escala de Liderazgo, aunado a los resultados del SisAT, puede
evaluarse el liderazgo académico de los supervisores escolares y mejorar el
funcionamiento de los planteles educativos de las zonas 58, 60, 61 y 89 de educacion
primaria de la regidon 13 del municipio de Valparaiso, en el Estado de Zacatecas.

La poblacién estuvo conformada por alumnos de las escuelas pertenecientes a las
zonas mencionadas, asi como por los docentes y directores de las mismas. El tamano
de la muestra se calculd con el programa ‘Inner Soft STATS’; para este muestreo se
manejé un margen de error maximo aceptable de 5 %; el nivel deseado de confianza
fue de 95 %. Se contd con la participacién de 293 estudiantes y 79 docentes.

Instrumento

El empleo de técnicas de recoleccidon de datos incluye examinar y rescatar la informacién
pertinente al proyecto. A continuacién, se presentan las técnicas e instrumentos
empleados en esta investigacion:

Tabla 1
Técnicas de recoleccion de datos

Fuentes Técnicas Instrumento

Revision

Secundarias bibliografica Ficha de trabajo

Primarias Observacién simple Ficha de observacion en la clase

Encuesta Encuesta para alumnos

Manual de exploracion de
SisAT (Sistema de  habilidades basicas en lectura,
Alerta Temprana) produccion de textos escritos y
calculo mental

Encuesta Escala de liderazgo




Para conocer la validez y la confiabilidad de los distintos instrumentos utilizados para
recoger la informacion, se utilizaron diferentes técnicas, como: triangulacién de la
informacidén de tipo metodoldgico, confiabilidad y validez. El coeficiente de confiabilidad
fue procesado por el programa estadistico NCSS 2007, mediante el procedimiento de
medidas de coherencia o consistencia interna, dando como resultado un Alfa de Cronbach
de 0.981 para el instrumento propio de ‘Encuesta para alumnos’. El instrumento adaptado
‘Escala de liderazgo de la supervisidén escolar’ obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.974; el
resultado obtenido brinda certeza de que ambos instrumentos son confiables.

La validez de contenido se obtuvo mediante juicio de expertos en el area educativa y
el tema de estudio; del Indice de Validez de Contenido Lawshe (Content Validity Index,
CVI), se obtuvo lo siguiente: la ‘Encuesta para alumnos’ logré un CVI = +0.7559 y la
‘Escala de liderazgo’, un CVI = +0. 7649. La validez de criterio se alcanzé mediante la
correlacién de Pearson, correlacionando los resultados de la valoracion del instrumento
con la aplicacién del cuestionario de criterio durante la prueba piloto, y se obtuvieron
los siguientes resultados: la ‘Encuesta para alumnos’ = validez concurrente r= +0.77
y la ‘Escala de liderazgo’ = validez concurrente r= +0. 79. La validez de constructo se
logré por medio de Analisis factorial, razonamiento en intervalos de confianza, donde, la
‘Encuesta para alumnos’ alcanzé r=0.347 a r= 0.793 y la ‘Escala de liderazgo’, r=0.623
r= 0. 840.

Resultados

Los resultados fueron examinados mediante analisis cualitativo a través de documentos,
registros y materiales, registros de observaciones, registros de calificaciones,
triangulacion de recoleccién de datos, reflexiones e impresiones durante la inmersion
inicial y profunda, andlisis detallado de datos y bitacora de andlisis. Las hipdtesis
planteadas fueron analizadas mediante pruebas estadisticas, a través de estadistica
inferencial, nivel de significancia y analisis paramétricos; especificamente, el coeficiente
de correlacidon de Pearson.

Resultados generales de las observaciones de clase

La observacién de clase tiene como propdsito “que el supervisor observe, registre y
sistematice informacion relacionada con el uso del tiempo, las actividades académicas
mas usuales, el empleo de materiales, y detecte a los alumnos en riesgo” (SEP, 2015, p.
9). Durante la observacién, se registraron diez momentos denominados ‘instantaneas’.
Las observaciones de clase fueron llevadas a cabo por parte de los supervisores en los
grupos escolares durante un mes, como se muestra en la Tabla 2.
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Como se puede observar, en la mayoria de las zonas escolares se detectd un mayor
empleo del tiempo en actividades no académicas, como: interaccion social; de manera
especifica, en todas las zonas escolares se identificaron alumnos no involucrados;
también, se detectaron aspectos relacionados con la disciplina, en la mayoria de ellas.
Lo relacionado con el monitoreo fue la actividad académica de menor frecuencia.

Resultados generales del SisAT - primera toma

La primera toma del SisAT se aplico un mes antes de la intervencién de la supervisién
escolar en el trabajo académico directo con los alumnos. Segun el manual de exploracién
de habilidades basicas en lectura, produccién de textos escritos y calculo mental (SEP,
2018), el promedio obtenido indica que existe poco avance (avance deficiente) en el
manejo del componente de lectura, asi como poco avance (avance deficiente) en el
manejo del componente de la escritura y, una dificultad generalizada en el grupo de
alumnos en el uso de estrategias de calculo mental (Tabla 3).

Tabla 3
Resultados SisAT primera toma

Promedio obtenido por zona

Zona escolar Lectura Produccién Calculo Total
de textos mental
58 43 41 38 40.66
60 45 41 40 42
61 47 40 37 41.33
89 44 41 40 41.66
41.41
Total 44.75 40.75 38.75 41.41

Resultados generales del SisAT - segunda toma

La segunda toma del SisAT se aplicd durante un mes, después de la intervencién de
la supervision escolar en el trabajo académico directo con los alumnos. De acuerdo
con el manual de exploraciéon de habilidades basicas en lectura, produccion de textos
escritos y calculo mental (SEP, 2018), el promedio obtenido indica avance significativo;
se detecta una tendencia a la mejora, en comparacién con los resultados obtenidos en
la primera toma en el manejo del componente de lectura, escritura y calculo mental.

En los resultados de las respectivas aplicaciones del SisAT se puede apreciar una
diferencia de mejora en lectura, con un promedio de 44,75 en la primera toma y un
promedio de 59,75 en la segunda. En produccion de textos se obtuvo un promedio de
40,75 en la primera toma y de 58,5 en la segunda. En cdlculo mental se obtuvo un
promedio de 38,75 en la primera toma y un promedio de 53 en la segunda; se aprecia
una clara diferencia de mejora en los resultados obtenidos después de la intervencién
de la supervisién escolar en el trabajo académico de las supervisiones y escuelas
participantes con los alumnos.

Resultados de la aplicacion del instrumento ‘Encuesta para alumnos’

Se aplicaron, en total, 293 encuestas; el instrumento ‘Encuesta para alumnos’ tiene
un total de 56 reactivos; es una encuesta con escala del 0 al 100, dando como total
un valor de referencia de 5600. Cabe sefialar que todos los participantes de la muestra



respondieron el instrumento; puede apreciarse también que la mayoria (85,7 %) obtuvo
un puntaje de 76-100 en la escala de 0 a 100.

Resultadosdelaaplicaciondelinstrumento ‘Escaladeliderazgo delasupervision
escolar’

El instrumento ‘Escala de liderazgo’ tiene un total de 139 reactivos; es una encuesta con
escala del 1 al 5, dando como total un valor de referencia de 695. Se aplicé un total de
79 encuestas a docentes y directores; el porcentaje mayoritario (72,2 %) respondié de
manera positiva a la escala de liderazgo.

Correlacion entre variables

Las hipétesis planteadas fueron analizadas mediante pruebas estadisticas a través del
coeficiente de correlacion de Pearson, como se detalla en la Tabla 4. Se encuentra
estadisticamente una relacidon positiva cercana a 1 entre las variables ‘Liderazgo
académico del supervisor escolar’ y ‘Mejora de los aprendizajes de los alumnos’.

Tabla 4

Correlaciones entre liderazgo académico del supervisor escolar y mejora de los
aprendizajes de los alumnos

Correlaciones

Liderazgo Mejora de los
académico del aprendizajes de
supervisor escolar los alumnos

Correlacion de

0.8417 0.762
Liderazgo Pearson
académico del . )
supervisor escolar Sig. (bilateral) 0.000 0.000
N 79 293
Correlacion de
- Pearson 0.762 0.8417
Mejora de los
aprendizajes de los Sig. (bilateral) 0.000 0.000
alumnos
N 293 390

En cuanto a las hipdtesis planteadas para la presente investigacidon, se detalla su
descripcion y analisis en la Tabla 5:



Tabla 5

Hipdtesis y resultados

Hc

A mayor liderazgo académico del supervisor escolar, mayor es la
mejora de los aprendizajes de los alumnos.

Resultado

El liderazgo académico del supervisor escolar explica el 84 % de la
variacion de la mejora de los aprendizajes de los alumnos.

Interpretacion

Se acepta la hipotesis de investigacién: la correlacidon entre el
liderazgo académico del supervisor escolar y la mejora de los
aprendizajes de los alumnos es considerable y positiva.

H2

Hi 2: a través de la escala de liderazgo aunado a los resultados del
SisAT, puede evaluarse el liderazgo académico de los supervisores
escolares y mejorar el funcionamiento de los planteles educativos
de las zonas 58, 60, 61 y 89 de educacion primaria de la regién 13
del municipio de Valparaiso, en el Estado de Zacatecas.

Resultado

La evaluacién mediante encuestas y resultados de aprendizaje de
los alumnos constituye el 76 % de la variacion en la mejora del
funcionamiento de los planteles educativos de las zonas 58, 60,
61 y 89 de educacién primaria de la regién 13 del municipio de
Valparaiso.

Interpretacion

Se acepta la hipotesis de investigacién: la correlacidon entre la
evaluacion mediante encuestas, cuestionarios y resultados de
aprendizaje de los alumnos y la mejora en el funcionamiento de
los planteles educativos de las zonas 58, 60, 61 y 89 de educacién
primaria de la regién 13 del municipio de Valparaiso.

Discusion

Se considera que el liderazgo de Ia
supervisidon escolar puede impactar en los
resultados del aprendizaje de los alumnos,
en la dinamica de garantizar la mejora de
su aprendizaje, mediante la asesoria y
acompafnamiento a los directores de las
escuelas, de modo que permita establecer
un vinculo como colectivo, donde se
privilegien las actividades de ensefanza y
de aprendizaje.

El estudio tuvo como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacion entre el
liderazgo académico de los supervisores
escolares de educacion primaria de las
zonas 58, 60, 61 y 89 de la region 13 del
municipio de Valparaiso en el estado de
Zacatecas, y el aprendizaje de los alumnos
de las escuelas pertenecientes a estas
zonas, con el fin de proponer estrategias
destinadas a mejorar los resultados de
aprendizaje de los alumnos.

Se obtuvo informacién valiosa sobre el
desempefioacadémicodelossupervisores;
los resultados de aprendizaje de los
alumnos brindan informacion relevante
para orientar la practica docente de
los supervisores escolares. Se logré
identificar, mediante los resultados de
la prueba SisAT el nivel de aprendizaje
acorde con el grado correspondiente
que cursan los alumnos de las escuelas
pertenecientes a las zonas 58, 60, 61 y
89 de educacion primaria de la regién 13
del municipio de Valparaiso en el estado
de Zacatecas.

En cuanto a los resultados, se apoya el
supuesto de que, poner en practica el
liderazgo académico de los supervisores de
educacién primaria mediante estrategias
encauzadas a mejorar los resultados de
aprendizaje de los alumnos, impacta en la
mejoradelosresultadosdeaprendizajeque
se obtiene en las escuelas pertenecientes



a las zonas mencionadas pues, en esta
investigacién, la evaluacién mediante
encuestas y resultados de aprendizaje
de los alumnos constituyé el 76 % de la
variacion en la mejora del funcionamiento
de los planteles educativos analizados.

Del mismo modo, se contrasté y se acepta
la Hi 2: a través de la escala de liderazgo,
aunado a los resultados del SisAT, puede
evaluarse el liderazgo académico de
los supervisores escolares y mejorar
el funcionamiento de los planteles
educativos de las zonas 58, 60, 61 y 89
de educacién primaria de la region 13
del municipio de Valparaiso, en el estado
de Zacatecas. También se contrasto
y se acepta la Hc: a mayor liderazgo
académico del supervisor escolar, mayor
es la mejora de los aprendizajes de los
alumnos, ya que la correlacion entre
el liderazgo académico del supervisor
escolar y la mejora de los aprendizajes de
los alumnos fue considerable y positiva en
esta investigacién, siendo que, el liderazgo
académico del supervisor escolar explica
el 84 % de la variacion de la mejora de
los aprendizajes de los alumnos.

Cabe sefalar que los hallazgos
encontrados coinciden con la investigacion
realizada por Pefia-Garcia (2020) sobre
la concepcién del aprendizaje y la
evaluacion en alumnos de educacidon
primaria, quien averigud que los aspectos
mas importantes para el desarrollo de los
aprendizajesen el aulason: concentracién,
convivencia, motivacion, intercambio de
ideas, conducta y memoria, pensamiento,
ensefanza e inteligencia.

De igual manera, se aprecié una relacion
positiva entre los cambios en el liderazgo
de la supervisibn y la mejora en el
aprendizaje de los alumnos en lectura,
produccion de textos y matematicas,
lo que apoya la propuesta de que los
cambios en el liderazgo y la capacidad
de mejora de la escuela son reforzados
mutua vy positivamente, coincidiendo
con la investigacion llevada a cabo por
Bracamonte y Guerra (2011), quienes
buscaron  determinar la  formacion
permanente de los supervisores para la
educacion.

Conclusiones

Desplegar el liderazgo académico desde la
supervisidén escolar es imperioso, ya que,
al estar encaminado de manera efectiva,
ayuda a motivar, dirigir, influir y orientar
al colectivo docente; asimismo, potencia
de forma personal las competencias,
habilidades y actitudes para mejorar
permanentemente el rendimiento del
equipo de trabajo y la propia funcién
supervisora como lider académico con
metas y objetivos comunes.

Respecto a los resultados de esta
investigaciéon, es posible considerar
que se puede aplicar a otros contextos

similares, ya que las organizaciones
educativas de cualquier nivel estan
estructuradas con equipos dirigidos

por un supervisor, director, rector y/o
coordinador y, el desempefio de cada
figura es determinante en los resultados
gue se obtienen en la institucion. De igual
manera, los aportes de los resultados
al desarrollo del corpus tedrico de la
educacion vy, especificamente al liderazgo
académico de la supervisiéon escolar,
aseveran que la formacidn permanente
es un proceso dirigido a la revisién y
renovaciéon de conocimientos, actitudes
y habilidades previamente adquiridas,
para actualizar los conocimientos, como
consecuencia de necesidades, cambios o
avances.

Por otra parte, algunas limitaciones que
hubo en el desarrollo de la investigacion,
asi como en la presentacién de resultados,
estuvieron relacionadas con dificultades
externas, tales como: actitudes negativas
de algunos miembros del equipo de trabajo
y la falta de disponibilidad de recursos y
disposiciones oficiales administrativas
e institucionales. Otra limitacién que se
detectd en la zona para dar continuidad a
los proyectos fue la condicion de movilidad
de los docentes, debido a que en cada
ciclo escolar hay cambios de adscripcion
del personal.

Enestesentido, seidentificacomolimitacion
en el desarrollo del presente trabajo
investigativo, la situacion de pandemia
gue ocurrid a inicios del afio 2020, lo cual
modificd la dindmica de trabajo y detuvo
la aplicacion de instrumentos de recogida
de datos. No obstante, gracias a que se



hicieron las adaptaciones pertinentes,
pudo continuarse con el desarrollo del
proyecto.

Finalmente, al dirigir un equipo de
trabajo, se pretende asumir el rol de
lider académico, informar, guiar vy
dar a conocer al equipo; propiciar la
participacion de todos los miembros
en la toma de decisiones a través del
consenso enfocado hacia los objetivos en
comun, tomando conciencia de que se
deben valorar y potenciar las habilidades,
actitudes y aptitudes de todo el colectivo,
considerando que el liderazgo puede
adaptarse a las necesidades del grupo y
las dindmicas de trabajo existentes.
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Resumen

Es preciso que los docentes de los primeros grados escolares
conozcan el impacto que genera en el aprendizaje de los nifios,
el conocimiento y manejo de sus emociones, para que, mediante
ello, propicien el clima aulico que permita que estos se apropien
de la lectura y escritura como un proceso natural, creativo e
innovador. El objetivo del estudio es analizar el impacto que tiene
el manejo de las emociones en la adquisicion de la lectoescritura
de los alumnos de primer grado de una escuela primaria, ubicada
en Fresnillo, Zacatecas, México. Es una investigacién cualitativa
y la propuesta se fundamenta en el enfoque actual del campo de
formacién académica, lenguaje y comunicacién, asi como de las
areas del desarrollo personal y social de educacién socioemocional.
Los resultados muestran que existe una relacion positiva cuando
los ninos logran gestionar asertivamente las emociones basicas.
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Introduccion

En diciembre de 2019 aparecié en Wuhan
China, un virus altamente contagioso que
desencadend una emergencia sanitaria
internacional y la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, como se cita en
Valero-Cedefio et al., 2020) le denomind
‘enfermedad por coronavirus 2019 o
COVID-19’, que se extendid por todo el
mundo, provocando una pandemia que
impactd en cada uno de los ambitos de la
sociedad; la poblaciéon se vio obligada a
vivir el aislamiento en casa, perturbando la
visién tradicional de la educacién mundial
(Rodriguez, 2021). Asi pues, los alumnos
del grupo de 1 A de la primaria Ramon
Lopez Velarde de Fresnillo, Zacatecas,
México, no tuvieron la oportunidad de
asistir presencialmente al preescolar,
careciendo del manejo de las habilidades
emocionales y sociales que se desarrolla
en dicho nivel.

Los procesos educativos continuaron su
marcha; en el trayecto, el gobierno federal,
el estatal y los docentes de todo México,
implementaron diferentes estrategias
para ofrecer el servicio educativo en
todos los niveles; una de ellas fue el
programa ‘Aprende en casa’, donde cada
docente diseiid sus estrategias, tiempos
y materiales (Amador, 2020). Bajo estas
condiciones, los maestros de los distintos
niveles presentaron la necesidad de
apoyarse en las madres de familia para
atender a los nifos, pero esto dificultd la
tarea puesto que, en ocasiones, se perdiod
la comunicacion directa con el nifio y el
mensaje fue distorsionado; el ambiente
adecuado de respeto y confianza se
vio permeado por la desesperacién de
la madre para que el nifio respondiera
rapidamente a sus indicaciones.

Meece (2001) sostiene que, “en el enfoque
constructivista del aprendizaje, el nifo
crea su conocimiento del mundo a partir
de sus interacciones con el ambiente; los
profesores facilitaran el proceso centrando
su atencién, haciéndoles preguntas y
estimulando su pensamiento” (p. 101); el
distanciamiento social en esos momentos
no permiti6 esa interaccién entre
alumnos y maestro (Aranguren, 2022);
por tanto, segun Santos et al. (2020) se
hizo necesario que el docente buscara
otras alternativas para que el alumno
construyera los aprendizajes, tales como:

sensibilizar a la madre de familia, siendo
ella la persona encargada del menor;
por ello, se requeria la reflexion sobre la
necesidad de que existiera esa conexion
afectiva con el nifo, mediante un trato
cordial y cuidadoso donde prevaleciera
la paciencia y el respeto al proceso de
desarrollo, entendiendo que el nivel de
progreso de la lectura y la escritura en
el que se ubica es diferente en cada uno
y, ofrecer un ambiente familiar donde
se valore sus avances e impacte en el
desarrollo pleno y motivante de sus
conocimientos.

Esta modalidad fue una oportunidad de
aprendizaje para todos al enfrentar un
desafio social; para los alumnos fue una
experiencia inédita, extraordinaria, que
quedara marcada en la historia de su
vida; para los padres, fue una posibilidad
de aprender y guiar la educacion de sus
hijos mediante la orientacidon del docente
y sentir el orgullo de haberlo logrado en
familia. Histéricamente, la sociedad ha
tenido expectativa de que los nifios se
apropien de la lectura y la escritura en
el primer ciclo de ingreso a la escuela
primaria, por lo que, en muchas ocasiones
estos se perciben frustrados, porque su
adquisicién resulta un proceso agobiante
(Gonzalez, 2020).

Asi, las madres, padres, tutores vy
familia influyen en la construccién de
aprendizajes de los nifios, cuando se
consolida wuna verdadera comunidad
educativa entre directivos, docentes,
alumnos y padres de familia; al colaborar
con una actitud positiva, todos salen
beneficiados. En cuanto al bienestar
socioemocional, se percibe en algunos
casos como las mismas madres de familia
enfrentan niveles de estrés y expresan
que son incompetentes para apoyar a
sus hijos, porque nunca habian asumido
el rol de participar como responsables en
la ensefanza de actividades escolares, a
tal grado que algunas se desesperaban y
mostraban a sus hijos la falta de control
de sus emociones, provocando como
consecuencia, incertidumbre y presidn
familiar en ellos, para construir la lectura
y escritura; por lo anterior, se hizo urgente
conocer los lineamientos y fundamentar
la actuacion del docente.

De acuerdo con el enfoque del plan y los
programas de estudio vigentes en México,



la lectura y escritura se construyen en un
contexto de interaccion social y emocional,
mediante un ambiente alfabetizador que
se complementa con la confianza que
generan el maestro y los pares; en este
caso, a través de los padres de familia y
aprovechando el ambiente familiar en el
que se estan desenvolviendo, utilizando
todos los elementos posibles para no
perder la intencion didactica.

Bisquerra (2011) sostiene que la actitud
positiva del maestro y la madre de familia
al construir un ambiente emocional
adecuado en el proceso de ensefianza
influye en el bienestar emocional del nifio;
los responsables de generar estabilidad
emocional en los estudiantes somos los
adultos; mas aun, en este proceso tan
importante en la vida de los alumnos,
porque cuando se les trata mal no dejan
de querer a su maestro o a su madre,
sino que dejan de quererse a si mismos, a
desvalorizarse y a sentir que no merecen
que se les quiera.

Es relevante que los alumnos se sientan
protegidos y seguros en el entorno familiar
para que esto se refleje en la adquisicion
del aprendizaje; de lo contrario, su
atencidon no se centrard en la actividad
disefiada, sino que estaran mentalmente
concentrados en alguna  situacidn
problematica que estdn enfrentando en
sus hogares. Delgado y Ricapa (2010)
entienden a la familia como

La primera educadora moral y social del
nifio [que] imprime la influencia mas
perdurable, dado que sus relaciones
estdn revestidas de un caracter
emocional especial que repercute
en que los nifios se sientan amados
y valiosos o insignificantes; en gran
medida, influye su trato y actuacion en
la educacién segun los antecedentes
familiares. (p. 15)

La familia se convierte, por tanto, en un
contexto importante para el desarrollo
de los nifos, donde el didlogo y la
interaccion en cuestiones éticas los llevan
a la autosuficiencia reflexiva y, no solo a
limitarse en imitar respuestas correctas
0 incorrectas.

La motivacion y seguridad del estudiante
en el proceso de adquisicion del
aprendizaje proviene no solo de la escuela

sino, en gran medida, del entorno familiar,
orientado por el docente, que se ha visto
en la necesidad de aplicar estrategias y
planeaciones centradas en el conocimiento
de la didactica y pedagogia, pudiendo
influir en el desarrollo del nifo. Asi pues,
la presente investigacion se realiza con la
finalidad de mostrar un trayecto innovador
en la adquisicion de la lecturay la escritura,
pues se ha encontrado que dicho proceso
resulta agobiante para los alumnos; por
lo anterior, es recomendable incluir en
las practicas docentes, estrategias que
favorezcan el bienestar socioemocional
en los alumnos de educacién basica.

Metodologia

La metodologia es cualitativa, bajo el
diseno de la investigacién-accion; se
trata de un estudio de caracter educativo
y tiene un alcance correlacional que
impactara a corto, mediano y largo plazo,
ya que sienta las bases para el manejo
de las emociones basicas en el grupo de
analisis. La poblacién de estudio fue el
grupo de primer grado A, de la escuela
Ramoén Lépez Velarde ubicada en la
ciudad de Fresnillo, Zacatecas, México,
conformado por diez nifas y quince
ninos, que hacen un total de 25 alumnos
al iniciar el ciclo, con edades entre 5 y
6 afios. Todos ellos cursaron a distancia
entre uno y dos afos de preescolar; son
estudiantes alegres, con disposicion para
realizar las actividades. Es importante
resaltar el contexto en el que viven, ya
gue estd caracterizado por la inseguridad,
el consumo y venta de drogas, actividades
ilicitas y muertes violentas; aunado a
ello, la desintegracion familiar es una
caracteristica que se agrega al contexto
social en el que estan inmersos; en los
hogares de los menores se cuenta con
los servicios publicos basicos como agua
potable, energia eléctrica, drenaje,
recoleccion de basura y seguridad publica.

Se hizo una evaluacién diagndstica que
consisti6¢ en el dictado de palabras,
enunciados y escritura libre a los alumnos;
ademads, se construyd un emocionario
donde registraron sus emociones en
un cuadro que contenia imagenes que
reflejaban alegria, miedo, tristeza vy
enojo; por ultimo, en esta etapa se aplicé
una entrevista a padres de familia para
conocer la dinamica familiar y su influencia



en las emociones y en el aprendizaje. Todo ello fue sistematizado y registrado en el
perfil grupal, para dar cuenta de los niveles de conceptualizacién en que se ubicaba
cada uno: presilabico, silabico, silabico alfabético y alfabético, para partir de ahi hacia
la planeacion de actividades y aplicacién de fichas segun el nivel correspondiente en la
blusqueda de su avance.

La aplicacidon de la intervencidon requirio la puesta en practica de diversas estrategias
interesantes y atractivas para incorporar todos los canales de percepcidon que motivaran
a los alumnos a la asistencia regular, a la participacion y al desarrollo de la armonia
emocional y, a dar concrecién a una educacion integral. El trabajo de las emociones
fue un proceso implicito en todas las actividades realizadas, ya que siempre se estuvo
cuidando el equilibrio en las expresiones, comportamientos, subrayando en todo
momento la importancia de sentirse cdmodo al ser escuchado y, a la vez, empatico,
sin juzgar nunca a los compaferos, respetando la diversidad fisica, origen familiar o
econodmico, su forma de ser o su manera de expresarse.

Resultados

Ekman y Friesen (2003) clasifican las emociones basicas en: alegria, tristeza, enojo y
miedo; por otro lado, Ferreiro (1983) cataloga las etapas de desarrollo en la apropiacion
de la lectura y escritura en cuatro niveles:

e Presilabico, cuando los alumnos buscan criterios para diferenciar el mundo grafico
y realizan dibujos o escrituras con alguna caracteristica que reconozcan, ademas
de desarrollar un conjunto de elementos donde identifican aspectos basicos en las
grafias y requieren un minimo nimero de letras para escribir

e Silabico, donde los alumnos reconocen la letra que representa una silaba de las
palabras

e Silabico-alfabético, donde representan un momento de transiciéon que fluctia entre
la representacidon de una letra para cada silaba o para cada sonido

e Y el proceso logra su propdsito en la Ultima etapa alfabética, donde la escritura se
realiza de una manera muy cercana a la convencional;

Estas caracteristicas se asocian a los resultados en el grupo en alfabetizacidn inicial,
relacionando ademas este proceso con el manejo de emociones durante el ciclo escolar.

En la Figura 1 se muestra que el resultado obtenido fue de doce alumnos alfabéticos, de
los cuales once presentan emociones asociadas a la alegria y uno a la tristeza; ocho se
encuentran en nivel silabico alfabético; dos de ellos evidencian emociones asociadas al
miedo, dos a la tristeza y cuatro a la alegria; cinco se ubican en la etapa silabica y las
emociones asociadas son: uno a enfado, dos a miedo, uno a tristeza y uno a alegria; v,
finalmente, en la etapa presildbica no se ubica ningun estudiante.



Figura 1

Correlacion entre el nivel de lectoescritura y las emociones

Un caso relevante fue el de ‘José’, un alumno con asistencia regular, abandonado
desde hacia dos afios por su madre, quedando a cargo de su abuela paterna, misma
que frecuentemente mostraba reacciones de enojo hacia su mama; un claro ejemplo
fue en la ocasién cuando se solicitd que hicieran una tarjeta a una persona que los
cuidaba, hablando del tema del agradecimiento; siempre las indicaciones se emitian con
conocimiento de la situacién que vivia cada alumno, tratando de no herir susceptibilidades.

José, al ver que todos sus compaferos mencionaban que la iban a elaborar para su
mama o abuela, se acerca a la maestra y expresa:

José: éMaestra, yo puedo hacérsela a mi papa?

Maestra: iClaro que si!, iAdelante!

José: (Un tanto pensativo) Es que yo no tengo mama

Maestra: Me dijiste que la semana pasada te fuiste con tu mama a dormir

José: Fue por nosotros (refiriéndose a él y sus dos hermanos) con mi abuela, para
llevarnos a su casa, pero en el camino llovié y nos mojamos y cuando llegamos nos
dijo que nos durmiéramos asi; no nos cambiamos ni cenamos, tuvimos mucho frio y
hambre; luego, al otro dia nos regresé con mi abuela y ahi si comimos y nos metio a
bafar, pero nos enfermamos y a mi me dolia mucho la cabeza... Ya hacia mucho que
no la veiamos, pero yo no quiero verla (Sus lagrimas comenzaron a salir).

Maestra: Llora, José, pero no olvides que tu eres un nifio muy inteligente, y debes
recordar que tienes mucha gente que te quiere: tu papa siempre se ha preocupado
por ti y tu abuelita que te cuida mucho; debes comprender que, en ocasiones, los
papas tienen problemas y no logran ponerse de acuerdo, pero no es tu culpa; en este
salén todos te queremos mucho, porque eres un niio muy respetuoso y trabajador.

Fue entonces cuando se acercé Melissa y lanzd la pregunta a José: éJosé, hacemos
en equipos la tarjeta?, ési nos deja maestra?...

José frecuentemente se encuentra triste; sin embargo, le entusiasma mucho que sus
compaferos lo tomen en cuenta y que las actividades sean en equipo, lo distraen.



De acuerdo con la informacién
proporcionada por el equipo de la Unidad
de Servicios de Apoyo a la Educacion

Regular (USAER) perteneciente a la
institucién, el estudiante no enfrenta
barreras para el aprendizaje y Ila

participacion. Su proceso ha sido lento;
se esfuerza por aprender y mantiene
un gran apego a su papa; pasé de ser
presilabico a silabico; siempre se le felicita
por su esfuerzo y se le hace saber que es
capaz y que va por buen camino. El caso
se encuentra en el juzgado de lo familiar,
ya que su padre ha solicitado la custodia
completa de sus hijos.

En el caso anterior se observa claramente
como el hecho emocional que sufre el nifo
afecta su desarrollo académico, pues,
a pesar de no enfrentar barreras para
el aprendizaje y la participacion (BAP),
no ha llegado al nivel alfabético por la
situacion familiar que vive; su proceso va
mas lento y se sigue trabajando de forma
personalizada y se le sugiere al padre que
el nino sea atendido por un profesional
para que le ayude a superar el abandono
de su madre; ademas, la patria potestad
del nifio y su hermano esta en proceso.

También existe el caso de ‘Ximena’,
alumna que asiste de forma regular;
segun informacion del equipo de USAER,
enfrenta barreras para el aprendizaje y
participacion, lo cual es una limitacion
en el lenguaje; esto provoca que su
expresién sea limitada y tenga dificultades
para ubicar el sonido de las letras y las
palabras; a pesar de ello, logré avanzar del
nivel de escrituras primitivas al silabico.
Cabe mencionar que es una estudiante
muy participativa, sonriente y feliz y que,
a pesar de que el avance parezca poco,
representa un gran logro para ella, por su
nivel de desarrollo.

En este punto, se reflexiona sobre
el respeto a la individualidad de los
estudiantes y el reconocimiento positivo
a sus avances, y se brinda apoyo afectivo
en la mejora de sus aprendizajes, pues en
este caso, sus padres estan pendientes
de ella, preguntando constantemente por
su desempenfo, asistiendo a reuniones y
cumpliendo con materiales y el trabajo
en casa. Por su parte, el grupo la ha
aceptado con sus diferencias; al inicio del
ciclo algunos nifios quisieron mofarse de

ella, imitando su forma de hablar, pero
se platicé sobre la diversidad, el respeto
y todos entendieron que existen seres
diferentes, con capacidades y habilidades
propias que deben ser respetadas y, que lo
correcto es apoyar a todos los miembros
del grupo.

Por otra parte, un caso destacado es el de
‘Nadeleyn’, alumna con asistencia regular;
no enfrenta BAP, vive con su padre, madre
y hermana; en la evaluacién diagndstica
se le wubicé en presilabico, porque
practicamente no asisti6 a prescolar
debido a la pandemia por COVID-19;
sin embargo, el avance fue significativo,
llegando al nivel alfabético; tuvo un gran
apoyo de su familia, por lo cual su estado
emocional fue armodnico; generalmente,
en la escuela la nifia siempre trabajé como
se esperaba y con buena actitud, con un
manejo adecuado de las emociones, feliz,
entusiasta, colaborativa y empatica; se
puede considerar que es uno de los casos
de éxito donde se comprueba que, cuando
existe un buen manejo de las emociones,
se logra avanzar en el aprendizaje.

Las madres y padres de familia manifiestan
agradecimiento por el trabajo en las
emociones que se ha llevado a cabo;
mencionan que desconocian este tema
y cOmo su comportamiento e incluso su
manera de hablarles y tratarlos influye en su
aprendizaje y en su desarrollo emocional;
argumentan que los nifilos no quieren faltar
a clases, que se levantan motivados, que
platican lo que hicieron en la escuela, que
les ensefian canciones mexicanas y, en
general, se encuentran muy contentos por
los resultados de sus hijos.

La aplicacién surge de un diagndstico
integral realizado al inicio del ciclo escolar,
donde sedetectd situaciones que requerian
la atencion pedagdgica, el manejo
adecuado de las emociones y el apoyo
por parte de la familia a través del disefo
de tareas formativas que enfrentaran las
actuales problematicas, principalmente
de mal manejo de emociones, generadas
por la falta de atencion, el abandono y
otras situaciones generadas durante la
pandemia de COVID-19.

Para el andlisis de resultados se retomd
algunos autores, a fin de interpretar
los hechos y sucesos que se vivio en la
investigaciéon. Ademas, se contemplaron



las respuestas a las encuestas aplicadas,
registros de observaciones efectuadas
durante el ciclo escolar donde se interpreté
situaciones del nifio, carpetas evolutivas y
el perfil grupal de inicio y fin. Asi mismo,
se aclararon algunos testimonios de los
incidentes que se vivié en el aula y en los
hogares de los estudiantes.

La docente realizd diversas acciones
a través de un didlogo respetuoso con
las madres y padres de familia, como:
conferencias, talleres, observacioén,
registros y platicas personalizadas que
tuvieron un impacto positivo en la mayoria
de los nifios. Es importante resaltar que
también hubo casos donde fue muy dificil
mejorar el estado emocional de ciertos
nifos, porque su ambiente familiar era
demasiado conflictivo y los padres no
se involucraban en las actividades que
planteaba la docente.

ComomencionaDarling-Hammond (2003),
es fundamental que el docente planifique
sus actividades atendiendo la diversidad,
ya que la ensefianza es multidimensional
por la vasta gama de diferencias tanto en
necesidades como en intereses, procesos
y situaciones personales que existen en
un grupo, que se hace necesario atender,
por lo que debe desplegar la habilidad
de plasmar en un documento, para el
desarrollo e involucramiento de todos

los alumnos, fortaleciendo aspectos
muy especificos como la capacidad
de reflexion, autoestima, curiosidad,

autonomia, creatividad, independencia
y responsabilidad dentro del contexto
en el que se desenvuelven, propiciando
un clima escolar adecuado a través de la
intervencion y un ambiente de bienestar
para toda la comunidad, contribuyendo
asi a la formacién de una sociedad mas
justa, respetuosa y equitativa.

La intervencién docente que se aplicd en
este estudio fue diversificada, resaltando
estrategias artisticas y socioemocionales
como la escenificacion de cuentos
infantiles tradicionales e inventados por
los mismos alumnos, actividades mediante
musica mexicana (Programa iAh que la
cancién!), buscando que todos y cada uno
de ellos viviera un aprendizaje situado;
es decir, que cada nifo se integrara y se
sintiera como parte transcendental de
la comunidad, practicando el respeto y
fortaleciendo el afecto.

Ademas de lo anterior, era esencial que
fuera un aprendizaje dialégico, ya que
durante sus participaciones colaboraron
en la construccidn del cuento, practicando
la empatia como elemento importante de
la educacién socioemocional; asi mismo,
pusieron en practica el autoconocimiento
y la autorregulacidon, ejerciendo su
autonomiaaltomardecisionesenlascuales
eran conscientes de las consecuencias;
fue también un aprendizaje basado en
el juego, que desarrollé habilidades
cognitivas y socioemocionales.

Respecto al tema del cuento, los nifios
tuvieron la oportunidad de participar
en el analisis, creacion y escenificacion.
Este proceso se disené a través de
actividades  progresivas, obteniendo
buenos resultados; lograron desarrollar
la creatividad, la reflexién, construir
acuerdos y participar activamente en
cuentos propios y vya establecidos;
fue una actividad muy dindmica, que
les gustd. Se lograron alcanzar las
expectativas planteadas, ya que todos
ellos fueron capaces de involucrarse
activamente, practicando competencias
socioemocionales; esdecir, conocimientos,
habilidades, capacidades vy actitudes
gue les fueron utiles para comprender,
expresar y regular adecuadamente las
emociones.

Refiriéndonos al programa de musica, este
se aplicé como actividad para iniciar el dia
y alaentrada del recreo; seimplementé en
el grupo como una actividad permanente
que permitid captar la atencidon de los
ninos, creando un ambiente &aulico
agradable, evidenciando disposicion
para realizar las actividades diarias. Se
alcanzaron excelentes resultados, ya que
los alumnos se mostraban entusiasmados
y participativos.

El canto sirvid como elemento de
convivencia, fortaleciendo la emocién
de la alegria; en canciones como ‘La
bruja’, se aprovechd para hablar sobre las
tradiciones mexicanas y realizar campos
semanticos del dia de muertos, disfraces,
elementos del altar, portadores de texto
pegados en la pared por binas, donde,
ademas de ubicar el nombre de la palabra,
lo dibujaron; asimismo, se efectud el
anadlisis de la cancion y del tiempo tan
distinto que se vive actualmente.



La actividad respondid alosintereses de los
alumnos. Influyé en el manejo adecuado
de sus emociones, para crear en cada uno
una disposicién positiva y valores como
la colaboracidn, el respeto, la armonia, la
participacion, bajo diferentes variables:
grupal, individual, en equipo, dentro y
fuera del aula. La musica se complementd
con las pausas activas que se diversifico
segun los gustos de los nifios, logrando
que fueran felices en el aula.

Fortalecerelbuen manejodelasemociones
mediante la intervencion docente influye
en la formacion de seres humanos
empaticos, solidarios, respetuosos vy
mas felices, ya que aprender a ser busca
que la persona sea libre, autonoma, que
desarrolle un pensamiento critico de juicio
propio desde el cual pueda determinar por
si mismo qué debe hacer en diferentes
situaciones, asumiendo sus decisiones
con responsabilidad.

Para realizar una interpretacion mas
precisa de la presente investigacidon, es
indispensable remitirse a las siguientes
variables.

e Dependiente: Aprendizaje de la lectura
y la escritura

e Independiente: Manejo de lasemociones.

Al poner en practica las acciones
planteadas, se pudieron complementar las
variables, porque existié una congruencia
entre las estrategias aplicadas y el
objetivo a lograr.

El analisis de un estudio de esta naturaleza
no esta limitado a una practica concreta que
se genera en una situacién de ensenanza;
este trabajo va mas alla, porque tiene
gue ver con una interaccion entre docente
y alumnos, una construccion real dentro
de un contexto que involucra a los padres
de familia en la ensefianza del manejo
adecuado de las emociones, que implica
una corresponsabilidad y un compromiso,
el cual fue asumido por la docente y la
mayoria de los padres de familia.

Dentro de la planeacion docente se cred
un espacio de escucha activa y expresién
entre alumno-alumno y alumno-maestro
que generd relaciones interpersonales
arménicas a través de la convivencia
diaria, mismas que dieron pauta a que
los nifos realizaran reflexiones a nivel

grupal sobre la importancia de identificar
sus emociones y tener presente quiénes
son las personas con quienes sienten mas
confianza para expresarlas, ademas de
hacerlo de manera respetuosa y empatica
Yy, en su caso, poder apoyar a quien lo
requiera; la practica de la escucha activa
y la expresién oral diaria fue uno de los
elementos para detectar y desarrollar en
el grupo la gestidon de las emociones.

Después de dicha actividad, los nifios
mejoraron la forma de dirigirse con sus
companeros; pedian las cosas por favor
y eso cambid las relaciones entre ellos,
generando un ambiente mas armodnico
y cordial.

Las secuencias didacticas planificadas
fueron disefiadas segun el proceso de
desarrollo de los nifios, brindando Ila
atencion necesaria, especialmente a
quienes mas lo requerian, por su falta de
seguridad en si mismos, pero involucrando
siempre a todo el grupo, bajo el disefio
de estrategias en las que se les diera
participacion equitativa.

Especificandolasactividadesmencionadas,
respecto a la escenificacion de cuentos,
el proceso inicié desde que los nifios
escuchaban la lectura del mismo, y en el
que mediante las preguntas retadoras de
la docente, se generaba la lluvia de ideas
donde ellos expresaban qué les gustaria
cambiar del cuento; algunos comenzaron
expresando que el final, porque se ahogé
el lobo, por mencionar un ejemplo; otros
guerian agregar personajes y, varios no
se atrevian a expresar lo que pensaban;
a partir de ahi se inicid la modificacién
de cuentos, actividad que, con el
tiempo, la constancia y el ambiente de
aprendizaje propicio para que los nifios
hablaran, se convirtié en una estrategia
de fortalecimiento de la autoestima, ya
gue todos formaron parte de la dindmica,
logrando que se pudieran conducir con
seguridad y respeto, siendo escuchados
por sus compaferos de la misma manera.

Siguiendo con la descripcion del proceso,
la intervencién docente es un eje
fundamental que guia el desarrollo de la
secuencia didactica desde el inicio hasta
el final, para ir dandole una progresién
de aprendizajes en la busqueda de llegar
a la escenificacién de construcciones
propias. En la puesta en practica, con el



paso del tiempo, los nifios mas inseguros
fueron tomando confianza en si mismos y
participando con seguridad en cada una
de las actividades, ya que los compafieros
y la docente respetaban y valoraban las
ideas de todos.

Entre las actividades que impactaron
de forma positiva en la construccién de
la lectura y la escritura estan: realizar
actividades como la escritura de los
nombres de los personajes, dictado de
palabras encontradas en el texto, dibujar
la parte de la historia que mas les gusté
o, los personajes y escribirles su hombre,
pasar al pizarrén para la construccion de la
palabray, localizar en un texto los nombres
de los personajes. Ademas, fomentd los
valores y el desarrollo de las actitudes que
se pone en practica en toda actividad de
aprendizaje al participar e interactuar.

Se atendi6 de forma individual las
situaciones relacionadas con las
emociones de los nifios; por ejemplo,
cuando iban tristes, se aplicaba las
actividades planeadas de manera grupal
y, sin llamar la atencion del grupo, se
atendia en lo personal, propiciando
un ambiente de respeto y confianza,
estableciendo comunicaciéon personal
a través de preguntas que detonaban
la emocién y permitian fluir tanto la
explicacion del nifio como el sentimiento,
para luego llegar al desahogo y brindar el
apoyo necesario. Poco a poco se propicié
gue los mismos niflos se acercaran a la
docente o a algunos de sus compafieros
con quienestenian confianza, y expresaran
las situaciones que estaban viviendo de
forma natural.

Cuando algun alumno se percibia muy
enojado, de inmediato se brindaba el
espacio para encontrar alguna solucion
a la situacion que estaba presentando;
paulatinamente, estas situaciones se
fueron regulando y fueron superadas
logrando una autorregulacion, expresando
respetuosamente sus inconformidades
o acudiendo a la docente para que
interviniera; por supuesto, se compartia
cuando estaban alegres y felices, ya
gque contagiaban de esa sensacion tan
agradable al grupo en general.

En esta parte del estudio podemos
contrastar la teoria de Lev Vygotsky
(como se cita en Meece, 2001), quien

dice que el conocimiento no se construye
de modo individual sino con la influencia
del contexto social y cultural del nifio,
pues segun él, los nifios estan previstos
de algunas funciones elementales
como la percepcidon, memoria, atencion
y lenguaje, mismas que Iluego se
transforman en funciones mentales a
través de la interaccion.

Se pudo comprobar que los nifios fueron
resolviendo problemas atravésdel didlogo,
como el conflicto con ‘Juan’ y ‘Alejandra’
que se dio al inicio del ciclo escolar:
durante tres dias Juan pedia a Alejandra
que le compartiera de su lonchera, porque
él no llevaba y se le antojaba lo de ella;
llegd el momento en que para Alejandra
no era suficiente lo poco que le quedaba
y Ya no quiso compartirle; entonces Juan
se lo quitd y lo consumié en su totalidad;
fue entonces cuando ella lo golped y los
compafieros entraron al salén para avisar
a la maestra.

Al investigar lo que sucedia, la nifia muy
molesta explicdé que Juan se habia comido
todo lo que llevaba en su lonchera y ella
tenia hambre; él, llorando dijo que su
mama no le ponia nada de comer, que él
tenia hambre y que ella no le queria dar.
Alejandra, también llorando, dijo que ella
gueria su lonchera y que tenia hambre; los
demas compafieros decidieron que iban a
compartir sus alimentos y se resolvio el
problema por ese momento. Al regreso
del recreo se abordd el tema; los ninos
dieron su punto de vista y concluyeron que
se debe respetar las cosas de los demas;
que es posible ser solidarios y compartir
un poco; que no estuvo bien que él se
comiera todo, pero tampoco era correcto
que ella lo golpeara, sino que habia que
aprender a regular nuestras emociones.

Analizando esta situacion, se puede
deducir que, a medida que los nifios van
teniendo vivencias donde se presentan
situaciones conflictivas, a través de
la reflexidon, se puede adquirir mas
habilidades y conocimientos; cada
compafero aporta y ayuda, al punto que
permite a los nifios construir valores de
respetoy, alavez, manejar sus emociones
asertivamente. Es importante mencionar
que el asunto se traté con la madre de
Juan y se le encontré como solucion, que
ella le mandara comida en su mochila.



Por su parte, Piaget (como se cita en
Meece, 2001) hace énfasis en que el
conocimiento no es copia de la realidad
y que los nifios no entienden los
conceptos y principios con solo oir hablar
de ellos. Con esta investigacion se les
dio la oportunidad de explorar, buscar
respuestas a sus cuestionamientos; asi,
pudieron transformar sus estructuras
existentes a través de la reflexion, la
busqueda de una solucién a situaciones
problematicas y la creacién de nuevos
modelos a seguir.

Algunos de los documentos importantes
que forman parte del fundamento
filoséfico de esta tesis son: el articulo 3
constitucional, la ley general de educacion
y planes y programas de estudio, mismos
gue garantizan el derecho de los nifios a
la educacién, centrando la prioridad en su
aprendizaje, teniendo por objeto alcanzar
la equidad y la excelencia a través del
mejoramiento integral por conseguir
estas aspiraciones; la intervencidon en
todo momento estuvo dirigida al alcance
de estos fines, que pretendian asegurar
que los nifios tuvieran las bases para
ser individuos capaces de colaborar,
tomar decisiones y convivir de manera
armonica dentro de la sociedad de la que
forman parte.

Relacionando este estudio con las ideas de
Maria Montessori (2014), se comprobd el
respeto a los intereses de los nifios; se les
dio la oportunidad de pensar por si mismos,
de actuar con libertad, tomar decisiones
y disfrutar las actividades participando
con entusiasmo. Algo relevante que se
percibié es que, dentro de la intervencion,
se tuvo altas expectativas, creyendo en
la capacidad de los nifios; esto dio como
resultado, que ellos desarrollaran el
conocimiento y control de sus emociones
y mediante ello, participaran disfrutando
las actividades de forma armodnica, lo que
provocd que la adquisicién de la lectura y
la escritura llevase una progresion acorde
al nivel de desarrollo de cada uno.

Se pudo percibir qué tanto el ambiente
influye en el nino, cdmo este lo modifica
con la interaccién, puesto que ya no
hubo momentos de conflicto cuando se
establecid un ambiente cordial donde
todos tenian responsabilidades y trataban
de cumplirlas haciendo su mayor esfuerzo.

De acuerdo con la teoria de Maslow (1967),
una de las necesidades del ser humano es
la motivacion para alcanzar el equilibrio.
En este estudio se utilizd la musica como
una actividad para lograr una estabilidad
emocional, ya que en ocasiones los nifios
llegaban al aula enojados, tristes, con
sueno; a través de la socializacidon con la
musica se pudo hacer que se involucraran
en una actividad que les hiciera sentir en
armonia consigo mismos y con su grupo,
integrandose a normas sociales donde
compartian aficiones e intereses de su edad.

Asi mismo, se puede comprobar cémo se
insertaron las ideas de Frobel (1932) en
este estudio, dado que en todo momento
se trabajo en contacto con los padres de
familia para que los avances se fueran
dando de forma compartida tanto en la
escuela como en el hogar, considerando
los intereses y necesidades de los nifios,
de suerte que construyeran los elementos
mencionados de forma natural y en un
ambiente armonico.

Los nifilos ven a la escuela como un lugar
agradable donde disfrutan tiempo con
sus compafieros y maestros, inventan,
experimentan, juegany realizan ejercicios
que tienen que ver con sus intereses; las
actividades ludicas contemplaron siempre
los campos semanticos, donde mientras
jugaban aprendian, lo cual permitié que
todos interactuaran, independientemente
de sus caracteristicas fisicas, sociales
y culturales. Otra actividad fue el
pizarron magico, donde los alumnos
comenzaron por escribir su nombre y
lo intercambiaban con los companieros,
para ir ampliando su repertorio en el
conocimiento de la lectura y escritura
y, cada vez mas, irse acercando al nivel
alfabético, oportunidad de aprendizaje
que les dio seguridad emocional, al tener
a la docente presente para retroalimentar
sus producciones y, en caso necesario,
apoyar a través de planteamientos.

Ha sido gratificante observar las buenas
relaciones que los nifios han establecido
y, la manera tan espontanea al expresar
SuUsS pensamientos y emociones, con una
naturalidad que no realizaban al inicio
del ciclo escolar. La aplicacién de esta
investigacién fortalece la seguridad de
los alumnos a tal grado que, cuando
otro individuo quiere minimizar sus
alcances, ellos son capaces de afrontarlo


https://www.google.com.co/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Friedrich+Fr%C3%B6bel%22

con resiliencia; es decir, cuentan con
la seguridad y determinacion para
establecer limites y tener claro que son
valiosos e importantes y merecen que su
esfuerzo, personalidad y caracteristicas
sean valoradas.
Discusion

El resultado obtenido en la investigacién
permiteinferirquesecomprobd la hipétesis
planteada: el manejo adecuado de las
emociones basicas en nifios de primer ano
influye positivamente para el desarrollo
del proceso de apropiacidon de la lectura
y la escritura, ya que los nifios tuvieron
la oportunidad de expresar claramente
sus emociones y, a través de algunas
estrategias, manifestar sus sentimientos
y las situaciones conflictivas que les
estaban generando estrés y frustracion.
Para ser mas precisos, los resultados
fueron organizados en dos ambitos: el
socioemocional y el aprendizaje de la
lectura y la escritura que, seguramente
se puede considerar como una cara de la
misma moneda y que se ha registrado en
un perfil grupal que integra los procesos
individuales en una carpeta evolutiva; se
tuvo la oportunidad de comprobar que
el apoyo socioemocional por parte de la
familia y la escuela influye positivamente
y facilita el desarrollo de la lectura y la
escritura en las nifias y nifios del grupo de
primer grado.

Conclusiones

El manejo de las emociones es un
proceso a través del cual los estudiantes
desarrollan valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender
y construir su propia identidad, respetar
y cuidarse a si mismos y a los demas,
establecer relaciones colaborativas vy
positivas, tomar decisiones responsables
y aprender a relacionarse en una
convivencia sana y respetuosa, ademas
de la practica de la empatia.

La vida emocional del nifio es un detonante
para el aprendizaje, la motivacién y las
relaciones sociales; por ello, es necesario
desarrollar habilidades que propicien
la expresién consciente y una escucha
activa al realizar actividades que lo
lleven a la adquisicion de la lectura y la
escritura, el reconocimiento de las causas

y efectos de sus decisiones, desarrollar
estrategias para trabajar la tolerancia
a la frustracién y lidiar con los estados
emocionales impulsivos o aflictivos.
Las altas expectativas que padres vy
docentes tienen, influyen positivamente
al fortalecer la confianza y, favorecen el
avance de forma significativa en el area
cognoscitiva, pero, ademas, en el caso
del grupo de anélisis, se pudo comprobar
gue mejoran la autoestima, contribuyen a
lograr el equilibrio en el ambito emocional
y, generan alumnos seguros.

A través de la aplicacion del presente
estudio se tuvo la posibilidad de
demostrar la importancia de apoyar a los
NiNos para que expresen sus emociones
libremente y bajo los criterios de respeto
y empatia al otro, comprobando que
mejoran las oportunidades para acceder
al conocimiento de la lectura y la escritura.

El trabajo con la propuesta para el
aprendizaje de la lectura y escritura
(PALE) ofrece un momento para que
el docente guie su practica y otorgue a
los nifios estrategias reflexivas, con los
elementos tedricos y practicos basicos
para la comprension del proceso en
construccién de la lectura y la escritura,
viendo al nifio como un sujeto que piensa,
construye y logra metas a través de un
proceso evolutivo individual que, aunado
a la autoevaluacion y autoconocimiento,
sienta las bases del proyecto de vida de
los estudiantes. La aplicacion de PALE
permite identificar el proceso evolutivo
de las niflas y los nifios a través de la
aplicacion de la evaluacién en diferentes
momentos, que dan la pauta para el
disefio de actividades adecuadas a su
proceso de desarrollo y necesidades,
que les permitan avanzar a otro nivel de
conceptualizacion tanto individual como
grupal, para llegar al objetivo deseado
qgue es la alfabetizacion.

La planeacion que se llevé a cabo para
lograr los objetivos planteados vinculd
estrategias para la adquisicion de la
lectura y la escritura con las habilidades
emocionales que se debia fortalecer;
es uno de los elementos esenciales del
proceso educativo, donde el docente
crea el ambiente de aprendizaje y se
convierte en un mediador para construir
los conocimientos, tomando en cuenta
el contexto, los materiales educativos, la



evaluacion, hacer los ajustes razonables y
tomar decisiones, para convertirlo en un
proceso ciclico.

Algunas de las areas de oportunidad que
enfrentd la presente investigacion fueron
los casos donde la familia influye de manera
negativa en la construccién de la lectura
y la escritura del nifio, al presionarlo,
al no entender el desarrollo evolutivo
individual que lleva a la alfabetizacidn,
causando baja autoestima, frustracion,
angustia y, limitando sus habilidades para
seguir adelante; por lo tanto, es necesario
involucrar a los padres de familia para que
se comprometan, conozcan como se logra
la adquisicién de la lectura y la escritura y
apoyen en el proceso, ademas de fortalecer
el bienestar emocional del nifio.

El objetivo planteado al inicio del estudio
se logrd, ya que el analisis del impacto
que se tiene entre el manejo de las
emociones y la construccién de la lectura
y la escritura da cuenta de que existe una
relaciéon positiva cuando las nifias y los
ninos logran gestionar de manera asertiva
las emociones basicas.

Referencias

Amador, R. (2020). Aprende en casa
con#SanaDistancia en tiempos de
#COVID-19. En Educacidon y pandemia:
una vision académica. Universidad
Nacional Autéonoma de  México,
Instituto de Investigaciones sobre la
Universidad y la Educacién, Centro
Cultural Universitario, Ciudad
Universitaria, pp. 138-144.

Aranguren, G. (2022). Distanciamiento
social y fisico durante la pandemia
de COVID-19 y el papel de la Escuela
Inteligente. Revista de Estudios Yy
Experienciasen Educacion, 21(46),398-
414. https://dx.doi.org/10.21703/0718-
5162.v21.n46.2022.022

Bisquerra, R. (2011). Educacion
emocional. Propuesta para educadores
y familias. Desclée de Brouwer.

Darling-Hammond, L. (2003). E/ derecho
de aprender. Crear buenas escuelas
para todos. Editorial Ariel.

Delgado, A. y Ricapa, E. (2010). Relacion
entre los tipos de familia y el nivel de
juicio moral en un grupo de estudiantes
universitarios. Revista IIPSI, 13(2), 11-
18. https://doi.org/10.15381/rinvp.
v13i2.3723

Ekman, P., & Friesen,
Unmasking the face:
recognizing emotions
expressions. Malor Books.

Ferreiro, E. (1983). Procesos de
adquisicion de la lengua escrita dentro
del contexto escolar. Siglo XXI Editores.

Frobel, F. (1932). Autobiografia de
Federico Frébel. Universidad Nacional
de México.

Gonzalez, M. (2020). Habilidades para
desarrollar la lectoescritura en los
ninos de educacidon primaria. Revista
Estudios en Educacion, 3(4), 45-68.

Maslow, A. H. (1967). A theory of
metamotivation: The biological rooting
of the value-life. Journal of Humanistic
Psychology, 7(2), 93-127. https://doi.
org/10.1177/002216786700700201

Meece, J. L. (2001). Desarrollo del nifio
y del adolescente. Compendio para
Educadores. McGraw-Hill.

Montessori, M. (2014). El método de
la pedagogia cientifica: aplicado a la
educacion de la infancia. Biblioteca Nueva.

Rodriguez, A. (2021). La COVID-19,
motor de cambio de la transformacion
educativa mas grande de los Ultimos
siglos. Hachetetepé, Revista Cientifica
de Educaciéon y Comunicacion, (23),
1-11. https://doi.org/10.25267/
Hachetetepe.2021.i23.2203

Santos, V., Villanueva, 1., Rivera, E. y Vega,
E. (2020). Percepcidon docente sobre
la educacion a distancia en tiempos
de COVID-19. CienciAmérica, 9(3),
126-141. https://doi.org/10.33210/
ca.v9i3.352

Valero-Cedeno, N. J., Mina-Ortiz, J. B,
Veliz-Castro, T. 1., Merchan-Villafuerte,
K. M. y Perozo-Mena, A. J]. (2020).

W. V. (2003).
A guide to
from facial

COVID-19: la nueva pandemia
con muchas lecciones y nuevos
retos. Kasmera, 48(1). https://doi.

org/10.5281/zenodo.3745322


https://doi.org/10.15381/rinvp.v13i2.3723
https://doi.org/10.15381/rinvp.v13i2.3723
https://www.google.com.co/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Friedrich+Fr%C3%B6bel%22
https://www.google.com.co/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Friedrich+Fr%C3%B6bel%22
https://doi.org/10.1177/002216786700700201
https://doi.org/10.1177/002216786700700201
https://doi.org/10.25267/Hachetetepe.2021.i23.2203
https://doi.org/10.25267/Hachetetepe.2021.i23.2203
https://doi.org/10.33210/ca.v9i3.352
https://doi.org/10.33210/ca.v9i3.352

La calistenia, una
estrategia fundamental
para disminuir el
sedentarismo en los
estudiantes de la I.E.M.
Liceo José Félix Jiménez
sede Madre Caridad grado
cuarto

Julian David Burbano Palacios?
Estefanny Melissa Bravo Belalcazar?
Angela Gabriela Segura Pabén3
Maria Victoria Villacréz Oliva*

Cémo citar este articulo: Burbano-Palacios, J. D., Bravo-
Belalcazar, E. M., Segura-Pabédn, A. G. y Villacréz-Oliva, M.
V. (2023). La calistenia, una estrategia fundamental para
disminuir el sedentarismo en los estudiantes de la I.E.M.
Liceo José Félix Jiménez sede Madre Caridad grado cuarto.
Revista Fedumar, 10(1), 79-95. https://doi.org/10.31948/
rev.fedumar10-1.art-7

Fecha de recepcion: 06 de agosto de 2023
Fecha de aceptacidén: 28 de septiembre de 2023

Resumen

El proyecto de investigacién tuvo como principal objetivo, emplear
la calistenia como una estrategia fundamental para disminuir
el sedentarismo en los estudiantes de la institucidn educativa
municipal José Félix Jiménez sede Madre Caridad, por lo cual se
propuso identificar los factores fisicos, emocionales y sociales que
provocan el sedentarismo en esta poblacion, para luego disefar e
implementar la calistenia como estrategia pedagdgica. El estudio
fue cualitativo, con enfoque critico social apoyado en un tipo de
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investigacidn accién aplicado a 31 estudiantes de primaria. Como técnica de recoleccion
de informacién se utilizd la observacion participante; como instrumentos, el diario
pedagdgico. Los resultados obtenidos muestran a una institucién con cierto numero
de estudiantes que presentan sedentarismo, con los cuales se trabaja un proceso de
actividades fisicas, pero hace falta implementar ciertas capacitaciones para los docentes,
que les permitan una formacidon adecuada en cuanto a fomentar la practica de ejercicio
con miras a un mejoramiento continuo en el proceso de ensefianza y/o aprendizaje de
la institucion. También, se debe precisar que la estrategia logré un impacto positivo,
favoreciendo el desarrollo fisico, emocional y competitivo, despertando el espiritu
deportivo y aportando a una mejor calidad de vida.

Palabras clave: calistenia, capacidades fisicas, fuerza, resistencia, flexibilidad.

Introduccion

El sedentarismo, como realidad que
rapidamente impacta el desarrollo
de las personas en todos sus ciclos
de vida, ha permeado los escenarios
educativos, haciendo que ahora sea una
de las situaciones que hacen parte de la
caracterizacién de la poblacion infantil.
Asi como muchas, la Institucidon Educativa
Municipal (IEM) Liceo José Félix Jiménez
sede Madre Caridad en la ciudad de
Pasto, siente latente esta situacion, mas
aun, cuando son evidentes los habitos
alimenticios centrados en golosinas
y ‘comida chatarra’, sumados al bajo
rendimiento fisico-deportivo con factores
conexos como la obesidad infantil, la
carencia de coordinacién motora (fina-
gruesa) y la falta de disposicion del
estudiante a la hora de realizar actividades
propuestas por el docente, siendo este el
escenario que viven muchas poblaciones.

bases bibliograficas e
investigativas que sustentan que |la
calistenia es una de las estrategias
empleadas para la disminucion del
sedentarismo, que favorece el desarrollo
fisico, emocional y competitivo, despierta
el espiritu deportivo y aporta para una
mejor calidad de vida.

Existen

Por lo anterior y, con el propdsito de
generar impacto en la IEM sujeto de
estudio, a través del presente proyecto
se pretende analizar como la calistenia
permite disminuir el sedentarismo en los
estudiantes del grado 4-1, para lo cual
se propone identificar los factores fisicos,
emocionales y sociales que lo provocan,
para luego disenar e implementar la
calistenia como estrategia pedagodgica vy,
finalmente, evaluar su incidencia, con un
enfoque critico-social que genere cambios

positivos en la sociedad. El paradigma
de la investigacion cualitativa tiene el
propoésito de interpretar y describir las
experiencias de las personas; la técnica
de recoleccién de informacién conlleva
la observacion directa; el instrumento
trabajado de manera practica es el diario
de campo. En este sentido, se propone
un abordaje en el que el producto no
sea solamente el acto investigativo sino,
la generacién de un cambio que, bajo
condiciones similares, se pueda replicar
en otros escenarios, para el logro de un
impacto positivo y sostenible desde el
sistema educativo y fisico del estudiante,
con enlace de la vida cotidiana de la
poblacién estudiantil.

Metodologia

Para la ejecucidn de este proyecto se
utiliza el paradigma de la investigacion
cualitativa, el cual, de acuerdo con Ruiz
(2012), es un estilo de investigar los
fendmenos sociales con determinados
objetivos, en aras de dar solucién a la
problematica de la investigacién, ademas
de poseer como particularidades, que su
objetivo es la captacién y reconstruccion
de significado, su lenguaje es conceptual
y metafdrico, su modo de captar la
informacién no esestructurado sinoflexible
y desestructurado, su procedimiento
es mas inductivo que deductivo y, por
ultimo, la orientacién no es particularista
y generalizadora sino holistica y concreta.

El paradigma cualitativo resulta idéneo
para la presente investigacion, puesto
que permite conseguir los objetivos
planteados, al considerar a los individuos
como agentes activos en la construccion
de las realidades que encuentran,
haciendo factible comprender la relacion
maestro-estudiante y, particularmente,



investigar las formas de implementacién de estrategias pedagdgicas utilizadas por los
docentes de la basica secundaria de la IEM con relacidon a los modelos pedagdgicos
durante el desarrollo de las sesiones de aula.

El enfoque critico-social abarca todos los tipos de investigacién, pues posee cualidades
cuantitativas, cualitativas, hermenéuticas, empiricas, métodos inductivos y deductivos,
entre otros. Para este tipo de enfoque el investigador debe indagar, investigar, buscar
informacién y encontrar una estrategia para lograr que todos hagan parte de su trabajo,
participen activamente evitando que la investigacion se quede solamente en un plano
pedagdgico, sino que todos los investigados sientan un cambio aportado por el proyecto
gue se va a realizar.

Partiendo de que el fin, motivacién y justificacion del presente proyecto es establecer
estrategias que fomenten la actividad fisica en los nifios, primero se busca investigar de
manera reflexiva aquello que falta en las estrategias ya planteadas; es decir, encontrar la
vertiente de donde yacen los factores fisicos, emocionales y sociales de los estudiantes
y cdmo intervenir, de suerte que la propuesta pedagodgica cree un cambio real que
satisfaga las necesidades de los individuos que, influenciados por su contexto, aprendan
a desarrollar habitos de vida saludable en el interés por la calistenia y la actividad fisica.

Lo expuesto indica que la Investigacion-Accién (IA) genera un impacto en la practica, con
lo cual se forja una transformacion social y se orienta hacia una creacion de comunidades
autocriticas con capacidades de interpretar, comprender y realizar actividad fisica con
la estrategia que se emplea, a fin de propiciar cambios en la vida de los estudiantes.

Tabla 1
Numero de estudiantes que participaron en la investigacion

Institucion Niflos Nifas Total

I.E.M. Liceo José Félix Jiménez Sede Madre Caridad grado 4-1 19 12 31

Objetivo

Identificar los factores genéticos, bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y ambientales
en los estudiantes del grado 4-1 de basica primaria de la IEM José Félix Jiménez sede
Madre Caridad.

Figura 1
Categoria y subcategoria del objetivo uno



Factor genético que provoca el sedentarismo

La importancia del factor genético en la calistenia radica en que, en la actualidad, cada
vez es mas comun practicar actividad fisica y deporte, mas que por gusto o prevencion,
por obligacién y, en mayor proporcion, cuando hablamos de salud fisica y mental, muchas
personas piensan que la genética influye mucho, pero esto no es cierto; nosotros somos
capaces de trasformar nuestro propio cuerpo; los estudiantes se desaniman porque
miran la contextura del entorno familiar y piensan que no son capaces de ello, pero
todo es posible con disciplina y constancia; este factor es muy importante ya que,
realizando este tipo de actividades, nuestro cuerpo reacciona de forma satisfactoria y
desencadena algun tipo de afectacion; este escenario no es diferente en la poblacidn
infantil escolarizada que nace y se lleva a cabo en un ambiente donde la practica
deportiva esta lejos de ser una actividad priorizada para el desarrollo infantil.

Figura 2
Factor genético que provoca el sedentarismo

La disciplina de la calistenia analiza el valor de la interaccién de fuerzas en el movimiento
del propio cuerpo; ayuda con las articulaciones y favorece la flexibilidad; los factores
genéticos benefician el rendimiento del deporte; por otro lado, la variacidn genética
influye en cdmo las personas responden a este entrenamiento.

Se debe tener en cuenta las capacidades fisicas natas del ser humano; el deportista no
nace, sino que se hace. Efectivamente, el cuerpo humano posee diferentes cualidades
corporales las cuales, con un trabajo fisico elevado, es posible potenciar, al punto que las
actividades no cotidianas como correr, golpear, levantar peso, hacen que el deportista se
esfuerce por alcanzar sus logros propuestos. Algunas barreras para participar en actividad
fisica pueden ser la falta de tiempo, falta de confianza, aburrimiento, falta de éxito,
demasiada presion, pérdida de interés, en fin, existen variedad de causas que sefialan
nuestra condicidn fisica o contribuyen a que se deteriore; estas son, principalmente, la
falta de ejercicio, el exceso de comida, la nutricidon deficiente y el estrés.

Factor biologico que provoca el sedentarismo

En un contexto donde las tecnologias, el urbanismo y la tecnificacién de los diferentes
espacios son el eje alrededor del cual gira la misma sociedad, no es extrafio pensar
en cdmo se induce a los infantes a tener una vida sedentaria que puede interferir
en su desarrollo y traer, a futuro, consecuencias como el sobrepeso, enfermedades
cardiovasculares, la creacidon de malos habitos, ya sean alimenticios o de posturas frente
al deporte, la actividad fisica, el juego y demas. A partir de lo anterior, es importante
conocer cuales son las cifras evidentes:



Figura 3
Factor bioldgico que provoca el sedentarismo

Segun ha indicado la OMS (s.f.), el 65 % de la poblacién mundial vive en paises donde el
sobrepeso y la obesidad cobran mas vidas de personas que la insuficiencia ponderal. En
2010, alrededor de cuarenta millones de niflos menores de cinco afos tenian sobrepeso;
no obstante, esta realidad de la obesidad puede prevenirse con la actividad fisica.

Frente al contexto descrito, la calistenia nace como una oportunidad para hacerle
frente y prevenir; el concepto ha ido evolucionando a lo largo del tiempo y, cada vez
nuevas personas estan empleando este ejercicio que consiste en realizar cierto tipo
de aérobicos por medio de entrenamiento, potenciando la fuerza, resistencia, fuerza
explosiva, elasticidad, agilidad, entre otras. Sin embargo, esto se podria evitar, con un
conocimiento de la técnica correcta y de los principios del entrenamiento, mas aun en
la poblacidn infantil.

En este sentido, la calistenia en la infancia no solo interviene sobre el sedentarismo,
sino que permite la generacién de un impacto psicolégico que favorece los procesos
de adaptacién y desarrollo. La conducta motriz posibilita el andlisis de las acciones de
tipo cognitivo, afectivo, relacional; esto apoya para decir que el cuerpo puede tener
un funcionamiento por la gran cantidad de musculos y articulaciones que permiten
reacciones motrices, evolucionando en los movimientos corporales, asumiendo posturas
y actitudes adecuadas. Al hacer posible una libre expresion, el nifio y la nifia pueden
mostrar estados de animo diferentes, afecto y, llegar a una socializacién con el mundo
(Parlebas, 2001).

Factor psicoldgico que provoca el sedentarismo

El factor psicoldégico desempefia un papel fundamental en la actividad fisica, ya que
esta ciencia estudia los procesos mentales, las sensaciones, las percepciones y el
comportamiento del ser humano, con relacién al medio ambiente fisico y social que
lo rodea; una persona que realiza ejercicios muy a menudo se siente mejor desde la
parte fisica y mental, lo que genera tener mejor calidad de vida; aqui también, el nifio
desarrolla su personalidad y las cosas que quiere lograr hacer con la disciplina que se
le imparte.



Figura 4
Factor psicolégico que provoca el sedentarismo

Es importante ahondar en como se siente el nifio al realizar deporte, saber si su parte fisica
tiene la capacidad para hacer acondicionamiento fisico, si sufre de alguna enfermedad
que le limite ejecutar entrenamientos que requieran de mayor esfuerzo fisico; también,
examinar el estado emocional que refleja, puesto que un nifilo con baja confianza en si
mismo o con baja autoestima, puede llegar a presentar trastornos irreversibles; muchos
nifos tienen sistematizada la frase “no puedo hacer eso” y es lo que se evidencia a la hora
de aplicar las actividades requeridas; se percibe indisposicién en algunos para realizar
las actividades, se nota gran desmotivacion y abulia al realizar ejercicios que exijan mas
acondicionamiento fisico, como resistencia, velocidad, flexibilidad, fuerza, esenciales
para el crecimiento emocional, fisico e intelectual y se quedan sin los beneficios que trae
practicar este deporte.

Muchas personas piensan que estos ejercicios son exagerados para nifios que oscilan
entre las edades de 8 a 10 afios, pero no es asi; al contrario, trae miles de beneficios,
solo que muchas personas se escandalizan cuando los nifios gastan energia mas de
lo normal; muchos estudios hablan que si un nifo es activo, es sindnimo de un nifio
saludable, y es lo bello de la calistenia, que renueva y gasta las energias acumuladas
en el cuerpo y que trabaja con el peso del mismo, disminuyendo asi la posibilidad de
lesiones, hernias o fracturas (Pérez-Navero y Tejero, s.f.).

Realizar calistenia no exige implementos y no tiene un costo elevado, porque se puede
hacer en cualquier lugar, desde la comodidad de la casa, hasta en un parque, bosque,
patio, etc. Y mas aun, es apta para todas las edades; es importante exigirle al cuerpo
para obtener mejores resultados y trabajar cada dia mas en las perspectivas que se
quiere lograr, porque si no, jamas se podra saber lo que en verdad podria llegar a hacer.
Es ahi donde los nifios evidencian indicios de ansiedad y angustia, al limitarse a no salir
de su zona de conformidad y no solo hay que exigirse en la calistenia, sino en los demas
ambitos de la vida.

Factor sociocultural que provoca el sedentarismo

El contexto sociocultural es primordial para el desarrollo arménico del nifio y esta
inmerso en la familia, el colegio y el entorno donde vive (vecindad). Basandonos en
esto y entrando en la parte del acompafiamiento en la actividad fisica, desde la parte
familiar, el nifio debe tener un apoyo incondicional para crear habitos buenos; y, es un
hecho que el primer proceso de ensefianza-aprendizaje se vivencia en la familia y en el
ejemplo que los padres le dan para crecer armdénicamente.



Figura 5
Factor sociocultural que provoca el sedentarismo

Por consiguiente, el acompafiamiento de la familia es esencial en el desarrollo motor
de los nifios ya que, desde el nacimiento, estos practican movimientos locomotores y
dan pequenos indicios de coordinacion, flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad que
llevan a que las actividades diarias sean manejadas de manera simple. En el entorno
familiar es fundamental que los padres adopten una actitud positiva; hay que tener
un equilibrio; el deporte no debe ser planteado en términos de obligacion; todo lo
contrario: debe conservar el ambiente placentero, Iudico, donde se aporta diversion,
pero también, donde se forme la conducta y se afiance una personalidad siempre activa
(Ossorio, 2012).

En el estudio actual, las actividades de calistenia realizadas en las horas de clase
reflejaron que la participacidn de los padres de familia es bastante baja; se evidencia que
en casa no hay un habito de deporte y esto da como consecuencia, que los nifios tengan
cierta actitud cuando se trabaja en verdad la calistenia, ya que muchos trasmiten que
en el hogar nunca hacen actividad fisica en compafiia de sus padres o demas familiares
y que el Unico ambiente que tienen para desarrollar sus capacidades fisicas es la hora
de educacion fisica en el colegio, por lo cual esta ha ido evolucionando en el sistema
educativo, en cuanto a obligatoriedad como un marco curricular, con sus contenidos y
organizacion, para tener una educacion integral y de calidad (Celdran et al., 2016).

Factor ambiental que provoca el sedentarismo

Los ambientes escolares se convierten en muchos casos, en la forma de incentivar a
una persona a querer hacer algo inmediata o progresivamente; asi, nuestro entorno
cotidiano se convierte en un continuo incentivo para que actuemos frente a ello, en
contra o a favor de lo que observamos. A lo largo de los afios nos hemos ido llenando
de conocimientos mediante la observacion del entorno, pues asi aprendemos a caminar,
correr, comer, actuar, hasta ir al bafio; como resultado, cada ser humano obtiene
conocimientos y adopta diferentes actitudes ante las diversas situaciones; hacer uso
de nuestro entorno y también estar al lado opuesto trae beneficios y perjuicios para las
demas personas o para nosotros mismos.

Figura 6
Factor ambiental que provoca el sedentarismo



Actitudes como la ira explosiva o el ser antisocial son actitudes que se aprende desde el
hogar o el ambiente en el que se crecid; todo lo que haga un nifio en el salén de clases
es el reflejo de la crianza que ha recibido en el hogar; asi gana diferentes actitudes y
aptitudes; también gana habitos y costumbres que dependen de la crianza; habitos
como el uso excesivo del celular, comer mucho en el dia, pasar mucho tiempo en la
cama, no hacer ejercicio, son inculcados de una forma indirecta y, en muchos casos,
las repercusiones en el futuro son problemas fisicos, emocionales, de salud, que no
ayudan a que un nifio crezca y goce de una vida plena, saludable y sostenible (Cigarroa
et al., 2016).

Estrategias de ensefianza muestran los resultados de la observacion y el
analisis del desarrollo de la estrategia pedagogica

El desarrollo de la estrategia pedagdgica se describe desde la importancia en la calistenia.
Practicar una actividad fisica y hacer deporte debe ser mas por gusto o prevencion que,
por obligacion. Cuando se habla de salud fisica y mental, si bien la genética influye,
no debe ser un factor determinante para no hacer ejercicio, porque somos capaces de
trasformar nuestro propio cuerpo, con disciplina y constancia. Este escenario es vital en
la poblacidn infantil escolarizada, para su desarrollo integral.

Actividades que desarrollan y potencian las capacidades fisicas

En los ultimos afios hemos visto un aumento significativo en la concienciacién sobre
la importancia de mantenerse activo fisicamente, no solo para mantener un peso
saludable, sino para mejorar el estado de salud general, con una variedad de opciones
y programas de ejercicio. Puede ser dificil elegir la mejor forma de implementar y
complementar un programa de ejercicio, ya que muchas personas no tienen el tiempo
necesario, no conocen la técnica o, simplemente, se les hace dificil practicar un deporte
que potencialice todas estas capacidades.

Figura 7
Actividades que desarrollan y potencializan las capacidades fisicas

Una forma efectiva de potencializar el programa de actividades fisicas es ensefiando
el deporte de la calistenia; es una de las mejores opciones si nunca se ha practicado
deporte, porque se trabaja con el peso del propio cuerpo, sin sufrir riesgos de lesiones,
por la variedad de ejercicios, como: hacer sentadillas, abdominales, lanzar con dos manos
y con una alternadamente, saltar en una pierna, en dos, hacer rollos en piso, llevar el
balén con una mano, hacer flexiones de pecho, levantar los hombros, hacer burpees,
sentadillas explosivas, trotar, correr, realizar plancha abdominal, hacer estiramiento
supra de hombros, split, spagat, entre muchos mas ejercicios.

Pueden ser clases dirigidas, clases en grupo, ejercicios en el hogar, colegio o programas
individualizados; estos ultimos son creados para proporcionar ejercicios especificos
adaptados a las necesidades individuales. Estas actividades son formuladas para



mejorar la condicidn fisica, la salud general y el bienestar, logrando objetivos especificos.
Estas incluyen: aumentar la fuerza muscular, disminuir el riesgo de lesidén, mejorar el
equilibrio, la resistencia cardiovascular, la flexibilidad, la postura y, disminuir el estrés.

Dificultad para hacer actividad fisica

Estrategias de ensefianza: los nifios suelen tener una energia que sobrepasa por mucho
a la de un adulto promedio, lo que en muchos casos se refleja en su comportamiento;
acciones como saltar, correr, hablar mucho y hacer bastantes preguntas son cualidades
completamente suyas, pero hoy en dia esa energia represada se esta desperdiciando
de diferentes formas, lo cual estd provocando que dispersen su atencidn en otros
movimientos poco activos, perdiendo cualquier interés a gastar su energia; cuando
hacen actividades extras, tienden a aburrirse o a estresarse, por el simple motivo de
no estar en su zona de confort, provocando una motricidad muy limitada y, con ello,
limitacion de sus diferentes capacidades fisicas.

Figura 8
Dificultad al realizar actividad fisica

Al iniciar con las diferentes actividades propuestas, se observa que varios nifios tienden
a perder el interés cuando se dan cuenta que la educacién fisica no es solo jugar, sino,
también acatar reglas y poder ejecutarlas de la mejor manera posible; algunos logran
darse cuenta que la energia que tienen empieza a despertar y la saben utilizar de un
modo coordinado; por otro lado, al contrario, otros nifios no saben utilizar bien su
energia y no pueden coordinar bien sus musculos; como resultado, en muchos casos se
desmotivan, por no saber usar su cuerpo de la mejor manera.

Se identificod a diferentes nifios con habilidades muy escondidas en su cuerpo quienes,
por falta de practica, no conocian las grandes posibilidades de movimientos que podrian
llegar a lograr y es justo en ese punto donde se supo qué disponibilidad habia en
ellos y como se podia trabajar de la mejor manera posible, porque empieza un punto
fundamental de la ensefianza y es que, para alcanzar toda meta u objetivo hace falta
un trabajo constante y repetitivo; no se habla de horas sino de semanas, afios, para
conseguir lo que hoy ven imposible; asi mismo, pueden conocerse mejor a si mismos,
dandose cuenta que no hay nada que les impida la practica de actividad fisica y de
ejercicios complejos para su edad.

Lo que se logrd a lo largo del curso de calistenia fue algo muy gratificante, porque se
pudo trabajar desde diferentes puntos del cuerpo humano: la mente, los musculos y
las articulaciones, partes fundamentales de un buen entreno, para poder ganar gusto
al desgaste energético diario. El objetivo de crear una estrategia divertida y diferente
para que los nifios tuvieran amor hacia la educacién fisica permitio, a lo largo del curso,
generar espacios de didlogo, trabajo en equipo, para crear algo fundamental: personas
proactivas para la sociedad, que logren desempenarse en cualquier reto diario de su vida.



Hay motivacion para hacer actividad fisica

La motivacion para que los nifios hagan ejercicio en la escuela es una cuestién relevante
gue se ha debatido durante muchos afios. Aunque hay muchas iniciativas para fomentar
el ejercicio fisico en ellos, todavia hay escuelas que no proporcionan suficientes
oportunidades para que lo hagan y se mantengan activos; en muchos casos, la falta de
motivacion en la escuela se debe a una serie de factores: en primer lugar, los programas
educativos estan disefiados para centrarse principalmente en la ensefianza académica,
lo que significa que el tiempo dedicado a la actividad fisica puede ser limitado. Ademas,
algunos maestros pueden sentirse incbmodos o poco capacitados para dirigir actividades
fisicas o deportivas en el aula.

Figura 9
Hay motivacion para realizar actividad fisica

Otro factor que puede afectar la motivacion de los nifios para hacer ejercicio en la
escuela es el ambiente en si mismo. Algunas escuelas pueden carecer de instalaciones
adecuadas para la actividad fisica, como campos de juego, pistas de atletismo y
gimnasios. Otras pueden no contar con el equipo necesario para realizar actividades
fisicas adecuadas y seguras.

A pesar de estos obstaculos, hay muchas maneras como las escuelas pueden motivar
a los niflos a hacer ejercicio y mantenerse activos; una de ellas es integrar actividades
fisicas en el plan de estudios regular de la escuela; esto puede ser tan simple como
tomar un descanso para caminar o hacer estiramientos durante las horas de clase o,
programar tiempo para la actividad fisica en la escuela. También se puede organizar
programas de deportes intramuros y competencias entre las clases o, incluso, con otras
escuelas.

Practica de futbol y baloncesto

Los deportes han sido una base primordial de la educacién de los nifios en todos los
lugares del mundo durante mucho tiempo. Dentro de las distintas variedades que ofrece,
podemos encontrar el deporte competitivo, el pedagdgico y el deporte para todos.
El deporte pedagdgico es mas empleado dentro de la educacion; es el que permite
ver las habilidades y destrezas de los alumnos y determinar si alguno posee mayores
posibilidades de destacarse sobre los demas, como en baloncesto, futbol, natacidn,
voleibol, entre muchos mas. Diversos son los aspectos que implican la formacién en
el deportista; un aspecto fundamental en la etapa de la infancia es tomar en cuenta la
nutricidn, ya que esta ayuda a evitar problemas de los trastornos alimentarios (Medina
et al., 2019).



Figura 10
Practica de futbol y baloncesto

La practica de los deportes ha mostrado resultados beneficiosos en el desarrollo fisico,
mental y social del nifio. Los deportes como el futbol y el baloncesto se han convertido
en los mas populares entre los nifios en las escuelas; esto puede atribuirse a que son,
relativamente, faciles de aprender, comparten muchas similitudes y los participantes
no necesitan mucho tiempo para entender las reglas y la mecanica. Esto les facilita
aprender rapidamente y obtener el placer de jugarlos desde el principio de su infancia.
En las instituciones tienen gran acogida por los docentes, ya que les permiten desarrollar
destrezas motoras finas y gruesas, la competitividad, el trabajo en equipo, el liderazgo, el
estado emocional y la autorregulacién; por eso, en muchas ocasiones si se les pregunta
a los nifos cual es su deporte favorito o qué deporte practican, ellos responderan que
fatbol y baloncesto (Saenz-Lopez et al., 2020).

Los ninos manejan el concepto de calistenia

Los nifos son conocidos por ser una de las generaciones mas creativas y han demostrado
ser excelentes al manejar el concepto de la calistenia, que implica el uso del propio
cuerpo para ejercitarse, estilo de vida que hoy en dia esta ganando popularidad. Ellos
pueden usarla para mejorar su resistencia y condicién fisica, ademas de construir su
fuerza muscular y mejorar su equilibrio.

Figura 11
Manejo del concepto de calistenia y como trabajarlo con su propio cuerpo

La calistenia es un tipo de entrenamiento fisico que se enfoca en el uso del peso corporal
para desarrollar fuerza, resistencia y flexibilidad. Aunque puede ser un deporte exigente,
es una actividad que resulta muy beneficiosa para los nifios. En este ensayo se discute
el proceso de aprendizaje de la calistenia en nifios y los beneficios que puede ofrecer.
El proceso de aprendizaje comienza con una comprensidn basica de la anatomia y la



biomecanica del cuerpo; los nifios aprenden cdmo los musculos trabajan juntos para
producir movimientos y cémo la alineacién y la postura pueden afectar el rendimiento
y la seguridad durante el entrenamiento. Es importante que entiendan cémo utilizar su
propio cuerpo de forma efectiva y segura antes de comenzar a trabajar en ejercicios
mas avanzados.

Baja coordinacion por una vida inactiva

La baja coordinacion es un problema cada vez mas comun en los niflos y puede ser
causada por una vida inactiva y sedentaria. La falta de actividad fisica en ellos tiene
multiples consecuencias negativas; una de las mas preocupantes es la baja coordinacioén,
que puede afectar su desarrollo fisico y emocional; la coordinacién es la habilidad que
tienen los nifos para realizar movimientos precisos y regulados y, es fundamental para
su desarrollo motor y cognitivo. Una vida inactiva puede afectar negativamente la
coordinacion, ya que los niflos no estan practicando movimientos complejos y precisos
que les permitan desarrollar esta habilidad.

Figura 12
Baja coordinacidon por una vida inactiva por parte de los estudiantes

Una vida sedentaria también puede afectar otros aspectos del desarrollo fisico vy
emocional de los nifios. La falta de actividad fisica puede provocar un aumento de peso,
problemas de postura, falta de fuerza y resistencia e, incluso, afectar su autoestima y
bienestar emocional; por lo tanto, es primordial que los nifos realicen actividad fisica
de forma regular para desarrollar su coordinacion y mejorar su salud en general. Ellos
deben tener acceso a espacios seguros y adecuados para practicar deportes y actividades
fisicas, y es importante que se les anime a participar en ellos desde edades tempranas.

Asimismo, es esencial que los padres, maestros y cuidadores promuevan un estilo de
vida activo y saludable en los nifos y, que sean modelos a seguir en cuanto a la practica
de actividad fisica. Los nifios necesitan ver que sus adultos de referencia disfrutan de
esta y la consideran una parte importante de su vida cotidiana.

Cambios significativos gracias a la calistenia

El abordaje de la calistenia con poblacién infantil en un contexto escolar nos permitié
evidenciar el desempefo que parte del temor natural sobre la base de un pensamiento
limitante frente a una nueva forma de ejercitarse, para pasar por un proceso de
adaptacidn que facilita la introducciéon de técnicas que permiten incorporar desde
la experiencia, una nueva forma de entender su cuerpo, su capacidad y su alcance,
promoviendo la motivacion necesaria para sintonizarse con cada actividad y alcanzar el
propdsito de la misma. En la sociedad en la que vivimos, cada vez se hace mas dificil
encontrar tiempo para llevar a cabo una actividad fisica, bien sea por el ritmo de vida,
por el trabajo o, simplemente, porque entrenar no es divertido. El entrenamiento, como



todo, no tiene beneficio si no se trabaja inicialmente con método y progresion; eso es
lo que la mayoria de la gente, ajena al mundo del deporte, no entiende.

Figura 13
Cambios significativos gracias a la calistenia

Detras de cada deportista y sus alcances hay muchas horas de trabajo y esfuerzo para
conseguir unas mejoras fisicas y mentales, generando un sentido de logro en cada
una de las etapas realizadas mediante el ejercicio fisico, lo cual deriva en el desarrollo
de la coordinacion motora y la habilidad de utilizar diferentes musculos al unisono; su
cuerpo y sus habilidades motoras se perfeccionan. Los nifios pueden hacer muchas
de las actividades de calistenia basicas, tales como flexiones, abdominales, paralelas,
dominadas y planchas; estas actividades les ayudan a mejorar su fuerza, resistencia y
equilibrio, en el sentido de que la calistenia es una nueva escuela gimnastica en la que
se elimina los aparatos y se adapta el ritmo (Del Rio-Alijas y Diaz-Torre, 2015).

Evaluacion de los alcances de la calistenia como estrategia didactica

En el tercer objetivo de la investigacion se evalud los alcances de la calistenia como
estrategia didactica, desarrollada en diferentes actividades fisicas para los estudiantes
de la IEM estudiada, considerando que en todos los procesos educativos y de formacion,
la evaluacion es la herramienta mas importante y eficaz con la cual se cuenta para
determinar y analizar los diferentes métodos en el aprendizaje; es por tanto menester
abarcar el tema, dando a conocer cada uno de los aspectos mas sobresalientes de
dicho proceso.

Para ello se utilizé como instrumento de recoleccién de informacidn, el diario de campo,
en el cual se planificé diferentes actividades que potencian las habilidades fisicas;
mediante esto se ejecutd la investigacién, con el fin de que los estudiantes realizaran
actividad fisica usando principalmente la calistenia como base fundamental de cada
ejercicio, creando espacios diferentes a una clase normal de educacién fisica y, a través
del diario de campo se pudiera evaluar cada una de las habilidades fisicas basicas de
la calistenia desarrolladas y aplicadas en el grado 4-1 donde se focalizé la poblacidon
objeto de estudio. Esta evaluacion se hizo a partir de tres momentos: valoracion inicial,
valoracién del proceso y valoracién final.

Figura 14
Evaluar la incidencia de la calistenia para disminuir el sedentarismo



Coordinacion

La coordinacién es una habilidad fundamental que se desarrolla en la infancia, esencial
para el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios; se refiere a la capacidad de controlar
y coordinar los movimientos del cuerpo, lo que les permite interactuar con su entorno
efectiva y eficientemente. La coordinacién motora gruesa es una habilidad que se
despliega temprano en la infancia y se refiere a la capacidad de controlar los movimientos
grandes del cuerpo, como caminar, correr y saltar. Los nifios pequenos aprenden a
controlar sus cuerpos moviendo brazos y piernas al azar, pero con el tiempo, aprenden
a coordinar sus movimientos para hacer esto y jugar con pelotas.

Figura 15
Coordinacion

Las actividades propuestas ayudaron a generar una mayor coordinacion en cada uno de
los estudiantes, pues todas estaban focalizadas en que ellos lograran potenciarlas de
forma facil y didactica y, asi mismo, que su cuerpo pudiera tener una conciencia muscular
a la hora de realizar cada uno de los ejercicios propuestos en clase, convirtiéndose en un
reto para ellos en cada semana, que los obligaba a una mejora significativa en cada uno.

La coordinacién motora fina es una habilidad que se desarrolla mas tarde en la infancia
y, se refiere a la capacidad de controlar los movimientos pequefios y precisos del cuerpo,
como escribir, dibujar y recortar con tijeras. Esta habilidad se da a través de actividades
que implican manipulacion de objetos pequefos, como rompecabezas, construcciones y
juegos de mesa, representando un papel importante en el desarrollo cognitivo. Los nifios
que tienen buena coordinacidn tienen una mayor capacidad para aprender y recordar
informacidn; esto se debe, en parte, al hecho de que la coordinacidon requiere una
gran cantidad de atencién y concentracién, lo que les ayuda a desarrollar habilidades
cognitivas como la memoria y la atencién.

Fuerza

La fuerza es un concepto fundamental en la fisica y, también, una habilidad vital para
el desarrollo fisico y emocional en la educacién primaria. En esta etapa de la vida, los
ninos estan en un proceso de crecimiento y desarrollo, por lo que es importante que
aprendan sobre la relevancia de la fuerza y cdmo pueden mejorarla.

Figura 16
Fuerza



Es relevante destacar que la fuerza fisica es esencial para el desarrollo muscular, la salud
0sea y la resistencia general del cuerpo. Los nifios que son mas fuertes fisicamente
tienen menos probabilidades de lesionarse y pueden realizar actividades diarias con
mayor facilidad. Ademas, la fuerza también puede mejorar la autoestima y la confianza
en si mismos, lo que puede llevar a una mejor salud mental y emocional.

En la educacion primaria, los nifios pueden mejorar su fuerza a través de actividades
fisicas y deportes, como juegos en equipo, carreras, saltos y levantamiento de pesas
adecuado a su edad y capacidad. Estas actividades no solo mejoran la fuerza fisica,
sino que también fomentan la cooperacién, el trabajo en equipo y el liderazgo, Ademas,
la fuerza también se puede mejorar a través de actividades cotidianas, como subir
escaleras, cargar libros y levantar objetos en la casa o en la escuela. Es importante
gue los nifios comprendan que la fuerza es necesaria en la vida cotidiana y que pueden
mejorarla haciendo pequefios esfuerzos diarios.

Resistencia

Para comenzar, la resistencia fisica es la capacidad del cuerpo para ejecutar actividades
de larga duracidn sin sentir fatiga excesiva; esta capacidad es fundamental para la salud
general y el bienestar de los nifios, ya que les permite participar en juegos y deportes,
asi como en actividades diarias como caminar o correr sin hacer mayor esfuerzo o sentir
pereza y, poder repetirlas todos los dias con la mayor eficacia y eficiencia posible. La
actividad fisica es un factor clave para el desarrollo de la resistencia fisica; los nifos que
participan regularmente en actividades fisicas tienen una mayor resistencia fisica que los
sedentarios, y es por eso que la presente investigacion implementé la calistenia como
una estrategia para disminuir el sedentarismo en ellos, ya que es especialmente efectiva
para mejorar la resistencia fisica y potencializar las demas habilidades y capacidades
del ser humano.

Figura 17
Resistencia

La resistencia es considerada como una de las capacidades fisicas mas importantes,
expresada en términos de la propia naturaleza del ser humano; es la capacidad que mas
se necesita para vivir; tanto que, es la Ultima que se pierde; es cierto que su desarrollo
depende enormemente de la fuerza que tenga un individuo; sin embargo, al comenzar
cualquier tipo de entrenamiento, se requiere crear una base aerdbica-anaerdbica en el
organismo, y esto solo es posible gracias al desarrollo de la resistencia; la capacidad
de una persona dependera de la prolongacidén de su esfuerzo en mas o menos tiempo
(Jiménez-Simon, 2021).

Concretamente, la resistencia fisica en los niflos puede variar segun la edad, el género y
la actividad fisica que realicen; algunos factores que pueden potencializarla eficazmente,
es que los nifos suelen tener una mayor capacidad de recuperacion y regeneraciéon de
los tejidos musculares, lo que les permite recuperarse mas rapidamente después de
una actividad fisica intensa; ademas, suelen tener un estilo de vida mas activo que
muchos adultos, lo que les ayuda a desarrollar y mantener su resistencia fisica, pues
acostumbran pasar mas tiempo jugando y realizando actividades fisicas, lo que fortalece
sus musculos, huesos y los sistemas cardiovascular y respiratorio.



Flexibilidad

Con el grupo objeto de investigacién y, para el desarrollo de la propuesta, se requirid
un estudio a través de la observacion participante, lo cual permitié la priorizacion de la
necesidad especifica mas sentida para los estudiantes: el sedentarismo que, de acuerdo
con la OMS (s.f.), es mas comun de lo deseado, con un 60 % aproximadamente de la
poblacion a nivel mundial, que no realiza suficiente actividad fisica, agregando que esta
condicién se considera como uno de los principales factores de riesgo de mortalidad.

Figura 18
Flexibilidad

Existe flexibilidad tanto en los gestos motores como en la ejecucidén de tareas sencillas
de la vida cotidiana. Si bien esta cualidad fisica ha sido descuidada en los programas de
entrenamiento, debido a su importancia en el contexto del entrenamiento, la salud, la
rehabilitacién y el deporte, en la actualidad cada vez surgen mas investigaciones e interés
por ella. Se ha demostrado que las personas con mayor flexibilidad experimentan menos
lesiones musculares y de ligamentos y una mayor calidad y eficiencia de movimiento;
en consecuencia, es vital evaluar adecuadamente la flexibilidad.

Conclusiones

Al iniciar con los planes de clase, se pudo observar diferentes habilidades y miedos de
cada uno de los estudiantes, lo que ayudd a identificar diferentes problemas presentes
en el grupo escogido para la investigacién y, con base en esto, se cred planes de accidn
acordes con la edad y necesidad; para muchos de ellos era dificil implementar la calistenia
en su vida, por diferentes factores, siendo el mas importante, la falta de motivacién
a la hora de realizar actividad fisica, lo que provocaba el desinterés, inseguridad vy
miedo al intentar algo nuevo. Sin embargo, el desarrollo de la estrategia didactica
permitié incorporar procesos de aptitud y actitud, como también motivacién, trabajo
en equipo, trabajo auténomo y un gran aprendizaje. Los estudiantes tuvieron espacios
donde fortalecieron sus habilidades fisicas como la flexibilidad, fuerza, resistencia,
coordinacion, mediante estrategias visuales basadas en la repeticién, fortaleciendo
estas capacidades dentro de un espacio de diversion fuera de lo convencional.

En el desarrollo de las actividades propuestas se observd que el significado de deporte
para ellos era muy opuesto al que se planteaba, ya que muchos nifios, a la hora de
realizar los ejercicios sentian desconformidad haciendo comentarios, como: “Profe,
épodemos jugar futbol?”, “Profe, épuede prestarnos un balén para jugar?” o, de hecho,
muchos se quedaban sentados sin querer participar de la clase; sin embargo, estas
actitudes fueron cambiando a medida que se fue empleando la estrategia; se observé un
impacto significativo y notorio en la motivacion de los estudiantes, ya que por voluntad
propia se interesaban por realizar los ejercicios propuestos, como también por llevar
una vida saludable y practicarlos en casa, lo cual provoco gran satisfaccion y alegria al
trabajo realizado.
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Resumen

Con esta investigacién se buscé analizar informacion recopilada
acerca del proceso de alfabetizacién de una estudiante de grado
décimo que presenta diagndstico médico de retardo mental
moderado, matriculada en una instituciéon educativa rural publica
de la ciudad de Pasto, a través de la utilizacién de recursos
educativos digitales libres disponibles en Internet y, del disefio y
elaboracion de software y hardware, teniendo en cuenta el método
global. El proceso inicié en el afio 2023, pero tiene antecedentes en
el afio 2022. Para su desarrollo se utilizé el paradigma cualitativo
y el método de investigaciéon estudio de caso. Los resultados
obtenidos son parciales y han demostrado las ventajas del uso de
las nuevas tendencias tecnoldgicas en la educacion.

Palabras clave: alfabetizacion, inclusién, metodologias globales,
software y hardware educativo.

Introduccion

En 1948 las Naciones Unidas publicaron la Declaracion de los
Derechos Humanos, entre los cuales se encuentra el derecho
a la educacién para todos, sin ninguna discriminacion; pero, la
educacién para las personas con discapacidad estaba segregada y
se impartia exclusivamente en instituciones especializadas; para
el caso de Colombia, fue hasta el afio 2017 cuando se publicé
el Decreto 1421, que da lineamientos claros para la educacion
inclusiva.

En lainstitucion rural donde labora la docente investigadora, algunos
padres vieron con esperanza la posibilidad que daba el nuevo
decreto, aunque muchos, con profunda reserva. Van Mieghem et
al. (2018) retoman el estudio de Boer de 2010 para manifestar
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que, teniendo en cuenta el estrato
socioecondmico, desde el mas alto hasta el
mas bajo de la poblacién presenta mayor o
menor aceptacién a procesos de inclusién,
de manera directamente proporcional.
Considerando que la institucidon educativa
hace parte del sector publico y rural,
muchos padres de estudiantes con
discapacidad manifiestan que no quieren
que sus hijos continten estudios de basica
secundaria y media y, cuando se logra su
continuidad, se da una serie de factores
particulares de cada estudiante, que son
complejos de solucionar utilizando la
normatividad expedida por el Ministerio de
Educacion y, esto representa un desafio
para los maestros.

Observando que en la institucion existen
problemas de aprendizaje en estudiantes,
fruto de uniones endogamicas entre
primos y por otros factores que se
originan durante el periodo de desarrollo
y generan discapacidades en la conducta
adaptativa y en el funcionamiento
intelectual, se encuentra matriculada
una estudiante en grado décimo,
perteneciente al municipio de Pasto,
quien evidencia un diagndstico médico de
discapacidad cognitiva moderada. Patel
et al. (2020) sostienen que, una forma
de medir el funcionamiento intelectual se
desarrolla a través de una prueba, donde
una valoracién de 70 o menos puede
clasificarse como una limitaciéon y que, la
condicién debe manifestarse antes de los
22 afos.

La estudiante estd en grado décimo, de
acuerdo con su edad cronoldgica; en el
pasado, durante el grado sexto y a causa
de un convenio de la institucién educativa
con una organizacién no gubernamental
(ONG) que trabaja con nifios con
discapacidad, la estudiante recibid clases
en ella; sus logros y dificultades fueron
reportados por esta institucion como
evaluacion; posteriormente, en los afios
2020 y 2021 se dio la pandemia generada
por el COVID-19, la cual dificulté el trabajo
con los estudiantes normotipicos y aun
mas, con los estudiantes con discapacidad.

La definicion de discapacidad, estipulada
en el Decreto 1421 de 2017, sefala que
el estudiante con discapacidad inscrito en
el sistema educativo, estd en constante
evolucion 'y presenta limitaciones

intelectuales, sensoriales, fisicas o
mentales que, si interactiian con barreras
o falsas creencias, pueden detener su
aprendizaje; es por ello que, para no
generar una barrera de aprendizaje,
se hace necesario, ademas del Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA) y de los
ajustes razonables, establecer estrategias
gue permitan, como lo sefala el Ministerio
de Educacién Nacional (MEN, 2017), no
solo posibilitar su socializaciéon, sino,
ofrecer una educacién de calidad. Asi,
en el ano 2022, en el area de Ciencias
sociales, se adelantd un diagndstico
acerca de los avances en la alfabetizacidon
de la estudiante en mencidn, encontrando
que puede escribir su nombre y leerlo,
reconocer algunas vocales vy letras
del abecedario, por lo cual se sigue
fortaleciendo el método alfabético, pero
se evidencia que le hace falta conocer
las nociones espaciales. Esta situacién se
agravo por el desarrollo del trabajo por
areas propio de la educaciéon primaria,
secundaria y media; se empez6 a utilizar
recursos educativos libres disponibles en
internet, los cuales han demostrado ser
eficientes para desarrollar competencias
en el proceso de alfabetizacion; sin
embargo, a causa de la baja intensidad
horaria del &rea, se hizo necesario
implementar nuevas estrategias.

La estrategia que se plantea es afin a los
Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS)
de las Naciones Unidas y CEPAL (2018),
centrada en el objetivo 4: “Garantizar
una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para
todos” (p. 27).

En consonancia con los ODS y a partir
de las directrices relacionadas con las
iniciativas de simplificacién administrativa
para la eliminacion de barreras
burocraticas en Colombia, Decreto 19
de 2012, el desarrollo de estrategias
didacticas digitales apoya de forma directa
el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) al
reducir el consumo de papel y demas
insumos, sistema que puede ser utilizado
por estudiantes de diferentes grados.

Asi mismo, se favorece la aplicacidon
de metodologias activas; este tipo de
metodologia es evidente cuando las



personas aprenden a través de la accion
y la experiencia (Dewey, 1997); antes
del siglo XIX se creia que los nifios eran
criaturas que Unicamente escuchaban,
pero Dewey enfatiza que se interesan en
moverse, comunicarse, explorarel mundo,
construirse y expresarse artisticamente;
por lo anterior, en la estrategia digital,
la ensefianza es practica; se manipula
dispositivos hardware, se utiliza software
de apoyo lecto-escritor y se puede
controlar otros elementos electroénicos.

Otra caracteristica que se desarrolla es la
autonomia de los nifios por el aprendizaje
(Montessori, 2004); en este caso, los ninos
son sus propios maestros y, para aprender
necesitan libertad, asi como, multiplicidad
de opciones de aprendizaje para escoger.
Para llegar a ello se debe generar ambientes
propicios. Montessori marco una renovacion
en el aula de clase a inicios del siglo XX;
en este sentido, la implementacién de la
estrategia requiere acondicionar mobiliario
y recursos didacticos.

Otro gran aporte a considerar es el
constructivismo, modelo pedagdgico en
el cual el estudiante construye su propio
conocimiento a partir de experiencias
anteriores; para Vygotsky (como se cita
en Ledesma-Ayora, 2014), en el proceso
de aprendizaje, cuando el estudiante
aprende algo nuevo, lo incorpora como
una experiencia previa y se apropia del
mismo; ademads, el docente crea un
entorno colaborativo y el estudiante
participa de forma activa.

Comodescripciéndelsistemapropuesto, se
genera un software para el reconocimiento
de voz, con el cual la estudiante sujeto de
estudio puede realizar acciones como el
dictado o el control de funciones de un
determinado sistema operativo y, aunque
hay en el mercado circuitos electrénicos
que permiten la interaccidon con software
u otros dispositivos, en esta ocasion
se emplea estas nuevas tecnologias
orientadas a la educacién; el hardware
y software construidos le permiten
fortalecer el proceso de escritura y lectura
de 80 palabras, apoyando la conciencia

fonoldgica.

El sistema a nivel se compone de tres
etapas:

1. Circuito de reconocimiento; se
compone de un micréfono, un circuito
integrado para el reconocimiento de
voz, un microcontrolador (circuito
integrado programable) y un puerto
de comunicaciones USB; su objetivo
es reconocer una de las 80 palabras y
enviar los comandos respectivos a las
etapas dos y tres.

2. Software del computador: aplicativo tipo
escritorio que se ejecuta en Windows 10
y superiores; su funcién es recibir los
comandos de la etapa uno y visualizar
en pantalla, la imagen, la palabra, su
descomposicién en silabas y la letra
inicial, etapas del método global.

3. Dispositivo controlador; cuenta con un
microcontrolador, puerto de conexién
para periféricos, el cual permite enviar
sefiales a computadores de bolsillo como
BBC Micro:bit, que se encuentran en
algunas instituciones de educacién del
pais, beneficiarias de los programas del
Laboratorio de Innovacién Educativa
STEMdel MEN. Esta etapa permiteincluso,
fortalecer aprendizajes relacionados
con la fisica, las matematicas y el
pensamiento computacional.

La Figura 1, a continuacién, describe las
diferentes etapas del sistema y, a manera
de ejemplo, su conexidon con una tarjeta
Micro:bit para el control del movimiento
de un carrito tipo rueda loca, el cual
responde a comandos de voz como:
adelante, atrds, derecha a izquierda; los
mismos movimientos también pueden ser
realizados desde las teclas direccionales
del teclado, permitiendo a un nifio
identificar las relaciones espaciales, que
favorecen procesos de alfabetizacion.



Figura 1
Etapas del sistema

Metodologia

Este trabajo utiliza como metodologia, el estudio de caso, que corresponde al paradigma
cualitativo con enfoque etnografico. Segun Mufiiz (s.f.), es necesario realizar una
investigacién profunda del caso, para poder generar conclusiones. Por ello, se hizo
una visita de campo a la vivienda de la estudiante, para lo cual fue muy importante
el alistamiento de materiales, en aras de recoger informacién, atendiendo su contexto
familiar y social, determinando capacidades y dificultades, asi como condiciones a favor
y en contra de la alfabetizacion de la estudiante. Como aspectos en contra, estan: la
baja escolaridad de los padres de familia, condiciones socioecondmicas precarias, falta
de orientacién con respecto al manejo de la discapacidad de la nifia, desconocimiento
del proceso de alfabetizacidn, por lo cual se hace una ensefianza en algunas ocasiones
errada con respecto a la pronunciacidn de letras del alfabeto, sobreproteccidon con
respecto a la vulnerabilidad de la misma y escaso fortalecimiento de sus destrezas.

De igual forma, se encontrd habilidades para el cultivo de plantulas y el cuidado de
especies menores, denotando el conocimiento de secuencias que, extrapoladas a otros
contextos, pueden facilitar procesos de alfabetizacion.

Se corrobor6 las condiciones de conectividad para el uso de software y hardware
educativo en casa, pero se observd que carecian de plan de datos y computador, por lo
cual fue necesario que la institucion educativa facilitara este ultimo.

También se requirié explicar los objetivos del proyecto, las ventajas a alcanzar y la
obtencion de la firma de los consentimientos informados. Una de las estrategias a
utilizar fue el diario de campo; segun Jiménez-Chaves (2012), este es un instrumento
no sistematico para registrar experiencias del investigador, poco sistematizado, que se
puede complementar con otras herramientas, como las entrevistas que se hizo con los
padres de familia, la estudiante y una sobrina que vive cerca del lugar de residencia y
que se encuentra matriculada en la misma institucién en grado séptimo y que no ha sido
diagnosticada con ningun tipo de discapacidad. Se realiza una evaluacién inicial y una
al final del proceso para medir el progreso de la estudiante. Para finalizar, se requirio
efectuar una triangulacidn en el estudio de caso, para que existiera una mayor fiabilidad
en los resultados obtenidos.



Resultados

Los resultados obtenidos son parciales;
si bien en el aula el uso de software
educativo libre ha demostrado su
efectividad, ya que la estudiante ha
aprendido con mayor facilidad a través
de cuentos, canciones y actividades que
le resultan mas llamativas para aprender,
otro docente investigador, Olger Erazo,
quiso colaborar con la implementacion del
software y hardware, la cual requiere de
un diseno especial y, asi, aportar con sus
conocimientos al desarrollo del proceso
de alfabetizacion de la estudiante, quien
puede hacer uso de este material en
horas de la tarde en su vivienda.

En este momento se cuenta con el
disefio metodoldgico global con algunas
variaciones y, se estd haciendo Ila
insercion de las palabras en el médulo
de reconocimiento de voz por parte de la
estudiante.

Discusion
Patel et al. (2020) sefialan que las
personas con discapacidad intelectual
(DI) moderada demuestran importantes
limitaciones en matematicas y
lectoescritura, lo cual resulta cierto; sin
embargo, el trabajo con los estudiantes
de inclusién suele superar los prondsticos;

lo que no pueden hacer los docentes es
detenerse y no seguir intentando.

De otra parte, los estudiantes muestran
una actitud positiva frente al uso de la
tecnologia que, de ser intuitiva, puede
convertirse en una herramienta que
facilite los procesos en el marco de la
educacion inclusiva.

Area-Moreira y Adell-Segura (2021)
manifiestan que adn no se llega a una
disrupcion digital del sistema educativo,
pero, que nos encaminamos hacia ella.
En la actualidad, todos los ambitos de
la vida cotidiana son transformados,
mediados por la tecnologia digital, lo cual
representa grandes avances, aunque
no es un camino libre de riesgos; entre
ellos, el abismo existente entre quienes
pueden acceder a la tecnologia y quienes
no pueden hacerlo.

Estainvestigacion pretendeserunreferente
frente a la solucién de una problematica
real en el contexto educativo, que busca
lograr la inclusion de una estudiante
con discapacidad, destacandose por
su potencialidad de guiarla de manera
sincronica, evitando desplazamientos,
compromiso dificil de asumir fuera de la
jornada laboral.

En principio, se potencia el contexto de
la estudiante, pero, a medida que se
familiarice con el uso de la tecnologia,
se puede explorar otros contextos y asi,
brindar una visién mas ecuménica.

Conclusiones

Los procesos de inclusion educativa
requieren de esfuerzos localizados que
puedan ser tenidos en cuenta y evaluados
en otros contextos; las herramientas
existentes a veces no resultan suficientes
frente a las complejidades de los casos
que se presentan en la realidad.

Los avances desarrollados hasta el
momento han sido lentos en el proceso de
alfabetizacién, considerando que se trabaja
con la estudiante y sus compaferos una
o dos veces a la semana; sin embargo,
la estudiante aprende y esto es lo mas
importante; se proyecta su alfabetizacién
para el final de grado once, pero este
lapso de tiempo también depende del uso
del programa que esta en prototipo y su
efectividad.

La metodologia usada puede tener algunos
inconvenientes como el tiempo que se
utiliza en su desarrollo; no obstante,
en este caso los tiempos coinciden con
la permanencia de la estudiante en la
institucion, por lo cual este no seria un
inconveniente.

Los dispositivos tecnoldgicos representan
novedad y facilidad de uso para varios
estudiantes de inclusiéon y normotipicos,
pudiendo potenciar su uso en el sistema
educativo.
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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo, evidenciar el estado del arte sobre
educacidén e interculturalidad critica en los procesos de ensefianza
y aprendizaje de la etnia Awa y afrodescendientes del Piedemonte
Costero narinense en Colombia y otros paises. Por ello, se realizé
una amplia revisién tedrica sobre los estudios y concepciones
referentes a las categorias y subcategorias de la tematica que se
trabaja en este estudio, el cual se desarrolla desde la etnografia
colaborativa o etnografia doblemente reflexiva, cambiando la
observacién participante por participacion observante, como
sostienen Dietz y Cortés. En este sentido, se propone por medio
de esta investigacion doctoral, la formacién de competencias
interculturales de los educandos Awa y afrodescendientes, por
medio de la interculturalidad critica, entendida como un proyecto
interétnico, intersocial, interdialégico, interepistémico y, por ende,
interpedagdgico, comprendiendo la educacion intercultural, como
la construccion epistemoldgica del saber en continuo didlogo con
la diversidad cultural.

Palabras clave: epistemologia, saber, interculturalidad critica.
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Introduccion

Es preocupante observar como el
dogmatismo y el adoctrinamiento
de algunas comunidades Awa vy
afrodescendientes de los departamentos
de Narifio y Putumayo han debilitado
su autonomia, liderazgo y capacidad de
reflexionar sobre temas controversiales
dentro y fuera de los territorios indigenas
y afrodescendientes, respecto de Ila
educacién propia e intercultural, la
ecologia politica y las politicas socio-
organizativas del territorio Awa y el
consejo comunitario Alto Mira y Frontera
en cuanto al detrimento de la valoracion
cultural.

Se ha tratado de ser explicitos en esta
linea de pensamiento; es decir, los
temas controversiales tomados desde
las diferentes situaciones diagnosticadas
en los planes de vida e incluidos en
los espacios de conocimiento, dan
la posibilidad a los aprendices de las
instituciones seleccionadas en esta
investigacién, de reconocer, reflexionar
y despertar una actitud critica frente
a fendomenos socioambientales vy
organizativos, no solamente referidos al
territorio Awa, sino a otras instancias a
nivel global, como elemento fundamental
para trabajar sobre la educacién politica.

En este sentido, los temas controversiales
estan inmersos en las subjetividades
politicas de las comunidades; esto es,
con relacion a este pensamiento, la
subjetividad politica es la misma vida
en comunidad, donde los sujetos se
entienden, como lo mencionan Portela y
Portela (2010), “un sujeto que entiende
que la Unica forma de ser es con el
otro, escuchandolo, comprendiéndolo y
apoyandolo, pero de forma auténoma,
asumiendo y defendiendo su propia
postura” (p. 20).

En palabras de Dearden (1981, como
se cita en Magendzo, 2016), “un tema
o tdpico es controversial cuando puede
ser percibido o sostenido desde distintos
puntos de vista, basados en argumentos
no contrarios a la razén” (p. 121). De
hecho, en las mingas de pensamiento se
identifica algunos temas controversiales
que, en si, no son tratados como temas
politicos desde la transversalizacién de las

diferentes areas curriculares. Los planes de
vida determinan cuales son los problemas
en los territorios de las comunidades
Awa y afrodescendientes del Piedemonte
Costero narifiense, pero, los contenidos
sobre los usos y costumbres del pueblo
Awa y afrodescendientes, los conflictos
socioambientales y socio-organizativos
del territorio no son considerados temas
relevantes en los Proyectos Educativos
Comunitarios (PEC) o, explicitamente, en
los tejidos o mallas curriculares desde la
integracion de las mismas, como tampoco
lo es, la planificacion y desarrollo de la
educacién propia, entendida en la etnia
Awa como los procesos de ensefanza
y aprendizaje que se desarrolla en
las comunidades indigenas buscando
fortalecer los usos y costumbres del
ser Awa. En palabras de Villarreal-Tique
(2022), “la educacion propia se configura
en, con y para la comunidad, como
alternativa étnica, diferencial y territorial
con temas y practicas sociales integradas
en la cosmovisidén ancestral” (p. 118).

El PEC planifica y desarrolla las
estrategias pedagdgicas indigenas
y afrodescendientes, teniendo en
cuenta la forma de saber, saber hacer
y ser del aprendiz de las comunidades
seleccionadas para este estudio, desde
un modelo educativo con enfoque
intercultural o, de interculturalidad
critica, la cual esta ligada a los ideales
de libertad, para la construccién de
conocimiento critico, democracia,
universalidad de derechos, independencia
y transparencia, factores esenciales para
el ejercicio de las democracias modernas.
De esta manera, la interculturalidad
critica se ha destacado como una premisa
en la elaboracidon de los principales
decretos y leyes de algunos paises,
especialmente de aquellos que tienen
en su poblacién una gran diversidad de
comunidades étnicas en si; la politica
de la interculturalidad se ha centrado en
los procesos de decolonialidad, como lo
manifiesta Walsh (como se cita en Mota
et al., 2022): “la interculturalidad debe
caminar sdélo y Unicamente para atender
lo que perpetia la decolonialidad,
vinculada a lo educativo, social, politico
y ético” (p. 7).

Como se puede apreciar, la decolonialidad
se interpreta como un instrumento que



hace visibles y expresa los mecanismos
de poder, para intentar construir de otra
manera las relaciones de saber, ser,
poder y la vida misma (Walsh y Garcia,
2006). Asi mismo lo confirman autores
decoloniales como Quijano (2014), Fanon
(1959), Mignolo (2009) Dussel (2013),
Maldonado-Torres (2016), entre otros.

Dentro de las bases tedricas de
este estudio, es pertinente definir el
concepto de ‘diversidad cultural’, como
parte fundamental de la riqueza de la
humanidad en los diferentes paises; esta
hace referencia a la interaccion, armonia
y respeto mutuo en las variadas culturas
que hacen parte de un mismo lugar y
un mismo tiempo (Aravena y Martinez,
2022). En este sentido, segun Stang-
Alva et al. (2021) “la interculturalidad
critica, en cambio, no parte del problema
de la diversidad sino del de la diferencia,
construida dentro de una «estructura
y matriz colonial de poder racializado y
jerarquizado» (Walsh, 2011, p. 102)" (p.
3). La interculturalidad critica es un tema
politico de emancipacién cultural, utilizado
por primera vez por Catherine Walsh
(2013); la interculturalidad deconstruye
subjetividades politicas convencionales,
como sostiene esta autora: “en
condiciones de estar, pensar, conocer,
aprender, sentir y vivir distintas” (p. 102).
En particular, la interculturalidad critica se
vivencia y se dinamiza desde el pensar
propio de las diferentes comunidades
étnicas; es decir, desde su cosmovisién y
cosmogonia y los diferentes estereotipos
de vida (Chambi-Ancori, 2021); de ahi
que, para la recoleccién e interpretacion
de la informaciéon, se ha seleccionado la
etnografia colaborativa o doblemente
reflexiva que orienta un trabajo
situado, con una forma de co-labor, co-
participacion, co-interpretacion y co-
teorizacidon con los actores participantes,
pero, sobre todo, investigando con el ‘otro’
y no sobre el ‘otro’, para la generacién
de nuevo conocimiento (Rappaport y
Rodriguez, 2007; Sebastiani et al., 2020;
Dietz y Mateos, 2020).

Metodologia

Paradigma cualitativo con enfoque
histérico hermenéutico; metodologia de
etnografia colaborativa o doblemente
reflexiva y tipo descriptivo, con lo cual

se logra el marco metodoldgico de esta
investigacion, teniendo un interés practico
que, como expresa Sifuentes (2011) “busca
comprender la realidad; construir sentido
a partir de la comprension histérica del
mundo simbdlico” (p. 30). Andlogamente,
lo elemental de este enfoque es la
participacion y conocimiento del contexto
y la cultura estudiada por el etndgrafo, el
cual hace una inmersién en los territorios
étnicos, disefia una enumeracién de
las actividades, analiza su indagacién
etnografica, crea escenarios de gestion
del conocimiento, para dar a conocer sus
conclusiones a la comunidad cientifica
(Naupas et al., 2014). La etnografia tiene
sus principios en la antropologia cultural,
estudiando la condicién humana como un
todo a través de antropdlogos de comienzos
del siglo XX, tales como Boas, Malinowki,
Radcliffe-Brown y Mead y sus estudios
de culturas comparativas. No obstante,
ellos tomaron las ciencias naturales como
un modelo de investigacién, difirieron de
los acercamientos cientificos naturales
a través de la recoleccion de datos de
primera mano de culturas existentes
‘primitivas’. En este sentido, socidlogos
como Park, Dewey y Mead en la Universidad
de Chicago, utilizaron los métodos del
campo antropoldgico para estudiar grupos
culturales en los Estados Unidos.

Asilas cosas, las aproximaciones cientificas
a la etnografia se han expandido para
incluir ‘escuelas’ o subtipos de etnografia
con diferentes tendencias tedricas, tales
como el funcionalismo estructural, el
interaccionismo simbdlico, la antropologia
cultural y cognitiva (Govea etal., 2011). En
funcién de lo planeado, el interaccionismo
simbdlico de los estudios etnograficos se
concibe como un presupuesto epistémico
abordado desde el pragmatismo; es
utilizado en procesos investigativos en el
campo de la sociologia, la psicologia v,
desde hace unos pocos afos, en el campo
de la educacién.

Entre los numerosos especialistas que han
utilizado dicho enfoque o contribuido a su
consolidacién intelectual, figuran autores
norteamericanos tan notables como:
George Herbert Mead, Jhon Dewey, W. I.
Thomas, Robert E. Park, William James,
Charles Horton Cooley, Florian Znaniecki,
James Mark Balwin, Robert Redfield y
Louis Wirth (Blumer, 1969). Sus inicios se



remontan a mediados del siglo XX en la
Escuela de Chicago, especificamente en el
campo de la sociologia, donde rapidamente
incursiona en la psicologia y otras ramas
del saber, como la antropologia (Pifieros,
2022). Por ultimo, es conveniente acotar
en el tipo de metodologia etnografica en
el pensamiento de De Martino (como se
cita en Gervasi, 2022). Para lograr este
objetivo, se ha reconstruido tres aspectos
qgue se considera fundamentales en los
estudios sociales y etnograficos, a saber:
el enfoque complejo, que consiste en
utilizar diferentes técnicas y apoyarse
en diversas disciplinas, permitiendo de
este modo apreciar las multiples formas
de los fendmenos culturales; el método
de comparacion, importante para poder
identificar y apreciar las especificidades
de los fendmenos objeto de estudio v,
finalmente, el humanismo etnografico, que
representa el conjunto de aspectos de los
fendmenos, objetos y sujetos de estudio.

Resultados

Se ha planteado en los objetivos el interés
principaldeestainvestigacion; esunmodelo
pedagdgico con enfoque intercultural e
innovacion tecnolégica para los jovenes
Awa, afrodescendientes y mestizos, en
el marco de los planes de vida segun
las organizaciones UNIPA, CAMAWARI,
ACIPAP, el Consejo Comunitario Alto Mira
y Frontera en el departamento de Narifio
y en Puerto Rico, en el departamento
del Putumayo. Se considera viable, con
la creaciéon de escenarios de gestion del
conocimiento, rutas metodoldgicas con
innovacion tecnoldgica acorde con las
necesidades de las comunidades para
la formacion de lideres comunitarios
con pensamiento critico y sentido ético,
que aporten con posibles alternativas
de solucién sobre la descomposicion
ambiental y cultural de los territorios
tnkal Awa y afrodescendiente. De la misma
forma, los cimientos de este proyecto se
solidifican desde la interculturalidad o
interculturalidad critica reconocida como
un proyecto politico y alternativo que
valida y enuncia los saberes invisibilizados
que poseen los sujetos negados. Al
mismo tiempo, la interculturalidad critica
contiene una posicién ético-politica de
caracter decolonial; es decir, critico a las
estructuras de poder que interrumpen

el statu quo, para proponer nuevos
escenarios de ensefianza y aprendizaje,
por medio de la pedagogia critica y la
participacion activa y democratica de los
grupos subalternos, oprimidos y negados.
No obstante, la interculturalidad critica
no puede centrarse solo en los sujetos
étnicos; responde mas bien, al amplio
mundo de los sujetos negados poseedores
de esos mundos — muy - otros de pensar,
estar, ser, sentir, hacer y vivir, que, si son
posibles y, ademas, existen a pesar del
sistema, desafiandole, transformandole,
haciendo fisuras en las subjetividades
politicas de los sujetos colonizados y
subalternizados (Walsh, 2011).

Posibles resultados desde la etnografia
colaborativa:

1. Describir e interpretar la realidad de
la comunidad Awa y afrodescendiente
desde su propia vision y planes
de vida en conjunto con los PEC,
desde la perspectiva o enfoque de la
interculturalidad critica.

2. Reconocimiento de la alteridad y la
otredad en comunidad, para poner fin
a todas las formas de violencia en los
territorios, fomentando la convivencia
pacifica en condiciones de respeto e
igualdad.

3. Escenarios de gestién del conocimiento
para la formacidn en los educandos
de actitudes de respeto, tolerancia
y empatia en torno a la diversidad
cultural.

4. Alternativas de mejoramiento desde la
triangulacion investigativa de los planes
de vida de las etnias participantes en la
investigacion.

5. Integracion del Plan de vida Awa y
afrodescendiente con el PEC, desde
un modelo educativo con enfoque
intercultural e innovacién tecnoldgica.

6. Derecho a una educacién diferenciada
con innovaciones tecnoldgicas hacia el
buen vivir.

7. Concientizacion de la educacion
indigena y afrodescendiente como
intercultural y universal. Si lo propio
le da fundamento a la educacién,
lo universal, la investigacidon in situ
y las innovaciones tecnoldgicas, la
enriquecen.



8. Reconocimiento en los planes de
vida y PEC de la educacién bilinglie
e intercultural de indigenas,
afrodescendientes y mestizos.

9. Posibilidad de salir de la cultura del
miedo y la confusion, para entrar en la
cultura de la paz, la esperanza vy de las
posibilidades en cuanto a saber, saber
hacer, ser, saber convivir juntos vy
saber emprender en las comunidades
étnicas mas vulnerables.

Conclusiones

La propuesta de desarrollar una
educacién intercultural con perspectiva
critica y decolonial busca la formacién
integral de los educandos indigenas
y afrodescendientes del pacifico
colombiano; ademas, se adquiere desde
una educacidén acorde con la realidad
contextual de los mismos; esto es,
desde una articulacion permanente entre
el plan de vida y el PEC. Los planes
vida son construidos con la vision y
mision de lograr el buen vivir, lo que
es igual a adquirir la armonizacidon de
los territorios desarmonizados por las
acciones negativas del hombre, como
sefiala Frias-Navarro (2021): “donde
se define una visién local y concertada
dentro de una mirada prospectiva a
futuro” (p. 15). En la medida en que los
diagnosticos son realizados de forma
ordenada, sobresalen las fortalezas de
los territorios diagnosticados, y de los
cabildos, resguardos u organizaciones
comunitarias, que luego se manifestaran
en proyectos politicos y organizativos de
las comunidades.

Cabe considerar, por otra parte, la
definicién de plan de vida que brindan
Duque et al. (2020):

Hemos podido constatar que los
planes de vida se han convertido
para las comunidades indigenas vy
afrodescendientes en la ruta a seguir
por un determinado ciclo de tiempo, a
través de la cual se proponen metas y
objetivos que son construidos con la
comunidad y exponen las necesidades
y alternativas de solucién de diferentes
problematicas de los territorios a corto,
mediano y largo plazo. (p. 82)

En este sentido, se podra lograr
solucionar todas las formas de violencia
en los territorios étnicos seleccionados
para esta investigacion, desde una
educacién con enfoque intercultural
e innovacion tecnolégica en el marco
de los planes de vida, donde Ilas
semillas de vida (educandos) seran los
principales protagonistas de su proceso
de formacidon, como lo refiere el Plan
Nacional de Desarrollo (PND) 2022-2026
(Departamento Nacional de Planeacion,
DNP, s.f.): “las juventudes seran
protagonistas en la construccién de la paz
total desde sus territorios y se impulsara
procesos de construccion de memoria
y ciudadania y que sus procesos sean
reconocidos, respetados y visibilizados”
(p. 250); esto implica la comprensién
de las diferentes causas de violencia
como base para construir soluciones
tecnoldgicas y sociales abordadas desde
los planes de vida de la comunidad Awa
y afrodescendiente, en conjunto con los
PEC y el Proyecto Educativo Afronarifiense
(PRETAN), para el fortalecimiento de la
convivencia pacifica en los territorios
en condiciones de otredad, alteridad,
equidad y justicia social.

Del mismo modo, el impacto de este
trabajo sera unarealidad desde las politicas
organizativas de la comunidad Awa vy
afrodescendiente del Piedemonte Costero
narinense; es decir, desde la vinculacién
estrecha de los planes de vida de las
comunidades con sus PEC y los PRETAN,
desde un modelo pedagdgico bajo Ila
perspectiva de la interculturalidad critica;
0 sea, desde un enfoque intercultural con
innovacion tecnoldgica. En este orden
de ideas, las comunidades inkal Awa y el
Consejo Comunitario Alto Mira y Frontera
dinamizaran sus proyectos de vida
desde sus constructos epistemoldgicos,
ontoldgicos, axioldgicos y praxioldgicos en
los aprendices Awa, afrodescendientes vy
mestizos, por medio de la integracion de
los mismos con su propio entorno cultural,
provocando percepcion y adhesidn con las
diferentes problematicas socioambientales
y culturales del territorio y, mas aun,
teniendo como principales lineamientos
para la educacion de las comunidades
indigenas y afrodescendientes, los
principios y fundamentos del PRETAN y el
SEIP.
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Resumen

Como objetivo, se propuso revisar literatura sobre educacion
superior e inteligencia artificial en los afios 2020 y 2022. El estudio
fue abordado desde un paradigma cualitativo de tipo revisidn
documental, en el cual se incluy6 articulos publicados en las bases
de datos Redalyc, Scielo, Science Direct y Scopus a partir del afio
2020 en espafol. Los resultados obtenidos fueron la configuracion
de una base de datos con un total de 23 articulos analizados, de los
cuales se identificd dos tendencias en los aportes de los estudios:
una relacionada con la inteligencia artificial como una herramienta
practica en los diferentes campos aplicados de las ciencias y otra
relativa a la inteligencia artificial, reconfiguracion de la relacion
ensefianza-aprendizaje en educacidon superior. Se concluyé
que en el campo pedagdgico tiene varios aportes, al establecer
estrategias para la formacion de los nuevos profesionales de la
salud mental.

Palabras clave: inteligencia artificial, TIC, educacién superior,
educacion universitaria, psicologia.

Introduccion

En el tiempo presente, a las nuevas generaciones les cuesta cada
vez mas trabajo imaginar un mundo en donde no haya celulares,
computadores, aviones, automoviles, internet o redes sociales.
Tal vez, de la misma forma en que a esta generacion le cuesta
imaginar un mundo sin carreteras o sin hielo. La tecnologia es
ahora parte de la cotidianidad, lo que la hace un tema de particular
interés; pareciera incluso que su desarrollo va mas rapido que la
propia capacidad de las personas de hablar sobre ello 0, mas bien,
de darse cuenta no solo de sus avances, sino de las implicaciones
que tiene para lo humano.

! Doctoranda en Pedagogia, Universidad Mariana. Especialista en Familia. Correo: leidyjo.
suarez@umariana.edu.co



La Inteligencia Artificial (IA) es un
término relativamente nuevo que se
viene abordando desde el afo 1950
cuando se hizo la analogia computador-
cerebro o computador-mente. Esta nueva
comprensiéon de la inteligencia cambio
radicalmente tanto las ciencias cognitivas
como las ciencias informaticas, dando pie
a concebirlas hoy, practicamente, como
una Unica ciencia: las neurociencias, de
suerte que la inteligencia, como fendmeno,
pasdé de ser un atributo biolégico a un
atributo sin mas, aplicable también
a las maquinas (Abeliuk y Gutiérrez,
2021). La IA ha llegado a trastocar las
bases mismas de las ciencias sociales;
es decir, sus dimensiones ontoldgicas,
epistemoldgicas, antropoldgicas y ético-
politicas. Justamente, los dilemas éticos
que ha planteado, han girado muchas
veces en torno a los cuestionamientos:

e (Es posible que en un futuro los seres
humanos sean reemplazados por las
maquinas?

e ¢(Pueden las maquinas tener conciencia,
emociones y otros atributos que hasta
hoy han sido considerados netamente
humanos?

En 1936, Alan Turing, el experto
matematico que descifré los codigos
secretos nazis de la mitica maquina
ENIGMA (De Miguel, 2019), adelanté dos
o cuatro afhos el fin de la Segunda Guerra
Mundial, al permitir a los aliados leer
los mensajes secretos de los alemanes.
Publicé su concepto de maquina universal
que, basicamente, describia lo que era un
algoritmo informatico y un ordenador. En
1950 formalizd el inicio de la IA con su
Test de Turing, una prueba que pretendia
definir si una maquina era o no inteligente.
Este fue un hecho revolucionario pues,
mas alld de que en esa época existieran o
no maquinas con estas capacidades, daba
por sentado que era, como minimo, una
posibilidad (Abeliuk y Gutiérrez, 2021;
Avila-Tomas et al., 2021).

El test de Turing plantea que, si un
humano y una IA responden determinadas
preguntas hechas por un interrogador vy,
ese interrogador no puede distinguir si las
respuestas provienen del humano o de la
IA, entonces la IA es inteligente. No es
solamente la velocidad de procesamiento

de informacion lo que hace de las
maquinas, entidades tan especiales;
también lo es su capacidad de interactuar
con su entorno, ajustandose a multiples
demandas lo que, comlUnmente, se
denomina: aprender, de suerte que, si la
inteligencia se define como la capacidad
para aprender, las maquinas son cada dia
mas inteligentes. Esto conlleva una vez
mas, plantearse una pregunta que antano
carecia de sentido, pero que hoy parece
cada vez mas sensata: éson las maquinas
mas inteligentes que los seres humanos
o, por lo menos, lo seran en un futuro?
(Abeliuk y Gutiérrez, 2021).

Asi las cosas, desde la segunda mitad
del siglo XX, la IA abandoné el espectro
de la ciencia ficcién, para colarse en la
vida de cada persona en el planeta vy,
aunque todavia se encuentra en una fase
inicial, estd llamada a protagonizar una
revoluciéon equiparable a la que generd
internet en su momento. Dentro de su
campo de desarrollo cientifico, existen
distintos subcampos: procesamiento
de lenguaje natural, visidon artificial,
resolucion de problemas, representacion
del conocimiento y razonamiento,
aprendizaje y robética. En el afio 1956
se dio el nacimiento de la IA como
subdisciplina dentro del campo de la
informatica, la cual utiliza diferentes
aproximaciones légicas a partir de
algoritmos, conjuntos de instrucciones o
reglas para que la maquina opere (Abeliuk
y Gutiérrez, 2021).

El impacto que tiene la IA en las
dindmicas culturales, sociales, politicas
y econdmicas no solo se da a nivel
micro, sino a nivel macro; por ejemplo,
esta tecnologia se aplica actualmente a
contextos empresariales, los cuales tienen
una incidencia directa en la economia de
los paises y la economia mundial. La IA
no solamente se utiliza en las lineas de
produccién de las fabricas, haciendo todo
el proceso mas eficiente; también, la
utilizacién de software inteligente para el
analisis de datos es de vital importancia
en la toma de decisiones financieras.
Dificilmente un ser humano o un grupo
de personas podria realizar los calculos
que hoy una maquina tarda segundos
en hacer; por tanto, este apoyo es
esencial para quienes lideran las grandes



compafiias del presente (Avila-Tomas et
al., 2021).

La educacién no ha sido un contexto ajeno
a esta nueva realidad. La tecnologia en
general ha pasado de mediar la relacién
maestro-estudiante a ser, en muchos
casos, el contexto mismo de esa relacion.
Justamente, la IA permite ahora disponer
de escenarios educativos virtuales que
se ajustan al proceso de aprendizaje
especifico de cada estudiante. Es decir,
la plataforma procesa la informacion y el
desempefio del estudiante para disponer
el mejor camino para su aprendizaje.
En esa medida, la IA tiene el potencial
de impactar positivamente en la calidad
de vida de las personas que integran la
comunidad educativa (Cromton y Song,
2021; Padilla, 2019).

La IA tiene enormes similitudes con los
sereshumanos; porejemplo, sucapacidad
de resolver problemas prediciendo los
resultados de cada posible alternativa
de solucién. En lo que aun distan los
seres humanos y las maquinas es en
que, los primeros ven sus decisiones
atravesadas por la emocidén, mientras
que las segundas deciden Unicamente
a partir de reglas logicas. Este es un
suceso éticamente debatible, dado que,
mientras algunos argumentan que esto
es una fortaleza de las maquinas, otros
sostienen que es una debilidad. Sea cual
sea la postura, lo que si es un hecho, es
que el desarrollo tecnoldgico se halla en
un punto en el que los seres humanos
pueden aprender de las maquinas; por
ejemplo, justamente en esta habilidad
para resolver problemas. Ahora bien, este
fendmeno es una realidad de importante
consideracion para los procesos de
ensefianza-aprendizaje, particularmente
para las universidades que, desde sus
origenes, han buscado formas de hacer
mas eficiente y eficaz la formaciéon de
profesionales (Flores et al., 2022).

El desarrollo de la tecnologia deja a la
comunidad internacional perpleja. Hace
30 afos, dificilmente podria imaginarse
que la humanidad estaria en este punto
y, debe considerarse que los avances en
IA son exponenciales y excepcionales.
En este sentido, aunque los retos vya

mencionados y los vacios aun por llenar
parecieran insuperables, la verdad es que
la evidencia demuestra lo contrario. No
deberia sorprender que, en pocos afios,
una persona tenga partes de su cuerpo que
sean mecanicas e inteligentes, realidad
que actualmente ha tenido avances con
la aplicacidon de la IA en campos como la
medicina (Marin-Garcia, 2019).

En el campo educativo, en el desarrollo
de esta tecnologia tampoco parece ya
lejana la idea de que, en determinados
contextos, el maestro tenga como apoyo,
un robot. O, por qué no, que el robot
sea el maestro. Después de todo, gran
parte de los propdsitos sobre los cuales
se ha construido la IA se vincula con la
posibilidad de crear maquinas que imiten
a los seres humanos y hagan lo mismo
que estos, pero de manera mas eficiente
(Garcia-Pefna et al., 2020).

Se comenzd mencionando el test de
Turing, idea que es relevante retomar en
este punto, para invitar al lector a pensar,
después de estos multiples ejemplos
y evidencias que se ha compartido, si
realmente se considera lejano el dia en
gue no sea posible distinguir entre una
maquina y un humano. Asi mismo, se
debe volver a uno de los anunciamientos
iniciales con relacién a la ética. La IA
transforma las bases mismas de las
ciencias sociales, justamente porque nos
convoca a reflexionar sobre lo ético. La
ciencia y, en particular las ciencias de la
educacion, no pueden ser ajenas a pensar
y repensar el para qué de cualquier
desarrollo tecnolégico. Es sobre esta
base que debe construirse el futuro de la
educacion en todos sus niveles (Gonzalez-
Arencibia y Martinez-Cardero, 2020).

En este contexto, se hace necesario volcar
la mirada de la produccién cientifica en
este campo de estudio en donde estan
relacionadas la IA y la educacién superior.
Derivado de esta necesidad, se propuso
como objetivo de este estudio, identificar
las caracteristicas de la literatura revisada
por pares sobre educacion superior e
IA en espafiol entre 2020 y 2022; para
alcanzarlo, se propuso los siguientes
objetivos especificos:



e Seleccionar en bases de datos
cientificas, articulos que cumplan los
criterios de inclusidn/exclusion del
estudio, para ser analizados

e Describir las tendencias empiricas vy
discursivas en inteligencia artificial
y educacion superior en los articulos
seleccionados

e Delimitar los alcances y retos de la
inteligencia artificial y su relacion con
la educacién superior con base en las
tendencias empiricas y discursivas
descritas.

Metodologia

Se realizd una revision documental de
articulos publicados en las bases de datos:
Redalyc, Scielo, Science Direct y Scopus,
siguiendo los lineamientos de Linares-
Espinds et al. (2018) y Fernandez-Sanchez
et al. (2020). Los criterios de inclusion
fueron: documentos publicados de 2020
en adelante en espafol, que tuvieran en
su titulo, resumen o palabras clave, las
palabras: inteligencia artificial y, educacion
superior o educacion universitaria.

La muestra estuvo conformada por cinco
articulos de un total de 23 encontrados
en las bases de datos, luego de aplicar los
criterios de inclusién/exclusién. En cuanto
a las consideraciones éticas del estudio,
se tuvo en cuenta los lineamientos de
la APA. Asi mismo, dado que el estudio
es de tipo documental y no requirid la
participacion de humanos o animales,
su riesgo se considera como minimo.
No hubo conflictos de intereses para la
realizacién del presente estudio.

En cuanto al procedimiento, el estudio
conté con tres fases, una por cada
objetivo  especifico planteado que,
sumados le apuntan a alcanzar el objetivo
general de la investigacidon. La primera
fase correspondié a explorar bases de
datos y realizar una base de datos con
los articulos encontrados. La segunda,
a someter los articulos incluidos a un
analisis de contenido simple y descriptivo
para identificar tendencias empiricas y
discursivas. La tercera, a la exploracion
de los alcances del conocimiento cientifico
derivados de los estudios revisados, asi
como a la identificacion de los retos en
esta misma materia.

Resultados

Con el propdsito de seleccionar en bases
de datos cientificas articulos que cumplan
los criterios de inclusién/exclusion del
estudio para ser analizados, se exploré
las bases Redalyc, Scielo, Science Direct
y Scopus. Se identific6 un total de 23
articulos como resultado de los criterios
de busqueda. A partir de la aplicacion
de los criterios de inclusién/exclusion
del estudio fueron seleccionados cinco
articulos para fase de analisis, titulados:
Percepciones de estudiantes de medicina
sobre el impacto de la inteligencia artificial
en radiologia (Caparrés y Sendra, 2021),
Retos de la formacidn en radiologia en la
era de la inteligencia artificial (Gorospe-
Sarasua et al., 2022), Sistemas de tutoria
inteligente y su aplicacion en la educacion
superior (Rodriguez, 2021), Desarrollo de
un contenedor y clasificador automatico
de material reciclable como estrategia de
economia circular en el contexto educativo
(Salinas et al., 2021) y, Consideraciones
para la incorporacion de la inteligencia
artificial en un programa de pregrado de
ingenieria eléctrica (Coto, 2021).

Con el propésito de describir las tendencias
empiricas y discursivas en IA y educacion
superior en los articulos seleccionados,
estos fueron sometidos a un analisis
de contenido simple, describiendo las
caracteristicas de cada uno.

El primer articulo se desarrolla en el
contexto de la formacion universitaria de
ingenieros eléctricos en la Universidad
de Costa Rica; surge del reconocimiento
de la rapida proliferaciéon de técnicas y
aplicaciones de la IA en los diferentes
escenarios humanos, hecho que ha tenido
impacto en la manera como los humanos
resuelven problemas relacionados con
sistemas de energia, de sefales y de
informacién. Con esta base se argumenta
la necesidad de crear estrategias de
difusién del conocimiento cientifico a toda
la comunidad de ingenieros, para resaltar
la utilidad de la IA en los diversos campos
aplicados de la ingenieria eléctrica. Desde
antano, las universidades se han orientado
en limitar el acceso a esta informacién vy
al entrenamiento en este rubro a estudios
de posgrado y laboratorios especializados
dentro de los claustros. Entonces, en el
articulo se discutié la conveniencia y forma



apropiada de introducir la IA en el curriculo
de pregrado en carreras de ingenieria. En
este sentido, hubo argumentos criticos
alrededor del curriculo del programa de
ingenieria y se problematizé este asunto
desde los contenidos y la didactica
necesarios para familiarizar a los
estudiantes con las aplicaciones de la IA,
atendiendo las bases teodricas y practicas
del programa, que lleva ya un curso
temporal de formacion.

El segundo articulo se desarrolla en el
contexto de la didactica en el campo
de la educacién superior, considerando
los desarrollos tecnoldgicos de Ia
humanidad en la Ultima década.
Nace del reconocimiento del sector
educativo, como un escenario cambiante
por naturaleza y, mas aun, a partir
del avance de las tecnologias de la
informacidon y la comunicacion (TIC), lo
cual se ha visto abocado en la creacion
de sistemas de tutores inteligentes (ITS),
gue se configuran a partir de la IA, para
ajustarse a las caracteristicas propias
del proceso de aprendizaje de cada
estudiante, revolucionando la concepcion
de la vya tradicionalmente descrita
relacion entre el ensefante, el saber
y el aprendiz. Esto, a su vez, implica
la utilizacion de aparatos electrénicos
como computadores, tabletas, celulares,
etc., en el espacio del salén de clases.
Se discutié el uso y caracteristicas
de los sistemas de tutoria inteligente
como programas de ensefianza asistida
por computadora, los cuales utilizan
técnicas de IA para la representacion del
conocimiento y asi, proponer/dirigir una
ensefianza preparada para comportarse
como un experto capaz de realizar un
diagnostico situacional del alumno vy, con
relacion a ello, ofrecer una soluciéon o
accion. Para lograrlo, se caracterizé los
diferentes componentes de un sistema
de tutoria inteligente y su aplicacién en
diferentes contextos.

Eltercerarticulo se despliega en el contexto
de practicas culturales de estudiantes
universitarios en la Universidad de
la Amazonia en Colombia. Tuvo por
objetivo, realizar una caracterizacion de
los residuos sdlidos reciclables producidos
en la universidad vy, desarrollar un
contenedor vy clasificador automatico

para contribuir, por medio de las TIC, al
proceso de sostenibilidad ambiental ligado
al concepto de economia circular en el
ambito educativo. Para ello recurrieron a
un método fragmentado en cinco fases:
conocimiento del manejo de residuos
sOlidos de los usuarios de las cafeterias,
caracterizacién de los residuos soélidos,
disefio y construccion del contenedor,
entrenamiento del sistema de IA y prueba
interna beta test. Con los datos obtenidos
sobre la cantidad de residuos generados
por la comunidad educativa se determiné
el ingreso aproximado para la universidad,
derivado del reciclaje por semana (>=
138.000 pesos colombianos). Se disefid
y construyd con éxito el contenedor y
clasificador automatico capaz de reconocer
y almacenar botellas plasticas empleando
una red neuronal artificial. Se concluyd
que, el reciclaje de residuos plasticos en
cualquier comunidad humana, en este caso
una universidad, aporta a la sostenibilidad
ambiental y que, la creacién de tecnologias
como el contenedor vy clasificador
automatico es una forma eficiente de
garantizar la seleccién y clasificaciéon de
elementos reciclables.

El cuarto articulo se llevé a cabo en el
contexto de la aplicacion de la IA en las
ciencias médicas. Desde hace décadas ha
sido frecuente el esfuerzo de los cientificos
por aprovechar los desarrollos tecnoldgicos
de la humanidad para favorecer la
practica médica. Recientemente, la IA
se ha convertido en todo un campo de
estudio relacionado con mejoras en
procedimientos médicos. Este articulo se
centrd en su aplicacion en la praxis de un
grupo de radidlogos. Su aporte fue mas
alld del analisis de la misma como una
herramienta para alcanzar fines clinicos
en medicina; se construyd una linea
discursiva y argumentativa alrededor de
la incidencia que esta tiene en la forma
como se ensefla y aprende radiologia.
Se concluyé que, particularmente, Ia
radiologia es una especialidad médica en
donde la IA ya ha generado evidentes
cambios no solamente a partir de la
aplicacion de nuevas tecnologias en la
praxis de los médicos radiélogos, sino en
como se relacionan estos con su objeto
de estudio o anélisis, haciendo de la IA el
medio a través del cual acceden a ello, asi
como el contexto mismo de aprendizaje.



Por tanto, se requiere una formacion
constante de los estudiantes en IA y la
promocion de reflexiones criticas que
giren en torno a la ética vinculada con la
praxis médica y la IA.

El quinto articulo gir6é en torno al contexto
de la aplicacidon de la IA en las ciencias
médicas. El estudio tuvo por objeto, analizar
la percepciéon de alumnos de medicina
sobre el impacto de la IA en radiologia. Para
ello, los autores realizaron una encuesta a
341 estudiantes espafnoles de radiologia.
Concluyeron que estos, en su mayoria, si
bien reconocen la IA como un fendmeno
de alto impacto en la especialidad médica
de radiologia, no pueden identificar a
detalle los puntos especificos sobre los
cuales ella impacta en la radiologia. Se
mostraron orientados a afirmar que la IA
no implicaria una afecciéon negativa en
la empleabilidad de los radiélogos en un
futuro, asi como a afirmar que es vital la
formacion en ella desde las asignaturas de
pregrado en medicina.

Con el proposito de delimitar los alcances y
retos delaIAvy surelacidén con la educacion
superior con base en las tendencias
empiricas y discursivas descritas, se
relatd para el grupo de articulos y para
cada articulo en particular, tanto los
aportes realizados al conocimiento
cientifico en términos de la forma en
que la IA incide en la educacion superior,
como las preguntas que quedan abiertas
0 sin responder respecto al mismo rubro.
En cuanto a las tendencias generales de
los articulos, se identificé que la literatura
en espafol sobre IA y educacién superior
es escasa; esto explica que solamente
hayan sido incluidos cinco articulos dentro
del presente estudio.

De estos cinco articulos, dos fueron
empiricos y tres de reflexion. La IA
se concibe de dos maneras: como el
desarrollo de dispositivos tecnoldgicos
inteligentes que sirven como herramientas
para los profesionales en los diferentes
campos aplicados de las ciencias, y como
un fendmeno que reconfigura la forma de
aprender y de ensefiar de los estudiantes
y docentes de educacion superior.
Mientras que los articulos empiricos
estuvieron centrados en describir la IA
como una herramienta de trabajo para

los campos aplicados de las ciencias, los
articulos tedricos orientaron su discurso
a problematizar el impacto que puede
tener su desarrollo en la formacién de los
estudiantes; es decir, en la relacidon del
maestro con la ensefianza y la relacion del
estudiante con el aprendizaje. El alcance
mas importante de la IA en el contexto
de la educacién superior sefialado
por los articulos es su reconocimiento
como factor de alto impacto, aunque,
el reto mas significativo es la falta de
conocimiento y precisidon respecto a este
mismo rubro; esto es, si bien se reconoce
gue es un factor de relevancia, no se sabe
a ciencia cierta en qué medida llegara a
transformar la educacion superior.

Discusion
A partir de la descripcion realizada de los
articulos analizados, es posible identificar
diferentes asuntos o ejes clave sobre
los cuales gira en la actualidad el campo
de estudio de la IA y su relacion con la

educacién superior. A continuacion, se
problematiza dichos temas criticos.

En cuanto a los retos que tiene la IA por
resolver en el contexto educativo, esta
inicialmente el costo que tiene este tipo
de tecnologia, asi como su incapacidad de
realizar lecturas y predicciones precisas
de emociones humanas. Los diferentes
programas que existen se limitan a
respuestas concretas, sin que se pueda
generar resultados mas eficientes. No
obstante, en el nivel de desarrollo actual,
la IA estd presente en la deteccidn facial de
los méviles, en los asistentes virtuales de
voz como Siri de Apple, Alexa de Amazon
o Cortana de Microsoft y estd integrada
en dispositivos cotidianos a través de bots
(abreviatura de robots) o aplicaciones
para movil. Todos estos avances en IA
tienen como propdsito, hacer mas facil la
vida de las personas (Jara y Ochoa, 2020;
Ocana-Fernandez et al., 2019).

Otro posible escenario en el que la IA
impactaria radicalmente el contexto
educativo es el relativo a las realidades
virtuales o simulaciones. Histéricamente,
los humanos y otros animales han utilizado
el juego como un medio para promover el
desarrollo vital. Hoy, la tecnologia permite
interactuar con juegos sumamente



elaborados que sobrepasan por mucho
los de antafio, como meter una bola en un
hoyo. Ahora bien, si ademas de lo que ya
se conoce en la actualidad sobre juegos
se incluye la variable de la IA en ellos, las
posibilidades que se vislumbra ante los
ojos de la comunidad educativa parecen
practicamente infinitas. Vale la pena
imaginar solamente por un instante, un
centro de estudios de cualquier nivel de
formacion en donde, a través del juego en
espacios individualizados de interaccion
con maquinas inteligentes, sea posible
aprender todo lo que se pretenda ensefar.
Se convertiria la IA en el contexto ideal
para favorecer el moldeamiento de
comportamientos en las personas, con
unos resultados 6ptimos jamas sofados
(Ocafia-Fernandez et al, 2019).

Las ciencias de la educacién seialan
con frecuencia el juego como un medio
favorecido para promover el aprendizaje.
De hecho, es comun el imaginario de que
el juego es para los nifios y, la verdad
es que no siempre es asi. Los adultos
también aprenden a través del juego. Esta
es una realidad que debe ser revisada con
lupa por los claustros universitarios; es
una deuda histdrica. Es comun encontrar
quejas de los estudiantes en distintos
niveles de formacion en cuanto a lo
aburrido que es el contexto educativo;
este es un problema sumamente grave,
pues la evidencia es amplia respecto a la
conexion entre emocién y memoria. Esto
significa que el aprendizaje se consolida
con mucho mas éxito si esta vinculado con
estados emocionales (Rodriguez, 2021).

El aburrimiento es uno de los factores
de riesgo mas grande para que los
estudiantes no aprendan. Ante esta
situacion, los docentes han realizado
histéricamente grandes esfuerzos para
innovar sus métodos de ensefanza
y ofrecer ambientes mas dinamicos,
activos y atractivos. La IA emerge como
una solucién sumamente atractiva para
esta problematica, justamente por su
cualidad de ajustarse a las caracteristicas
individuales de cada aprendiz (Bonam et
al., 2020; Ocafa-Fernandez et al., 2019).

En el campo del disefio instruccional y
la didactica ya se vislumbra la llegada
de la IA. Conceptos como gamificacion,
game-based learning o serious games

son cada vez mas frecuentes y familiares
para los docentes. Sin embargo, no todos
los nuevos términos son intercambiables,
haciendo necesario precisar sus
diferencias (Sekeroglu et al., 2019).

La gamificacion funciona como una
estrategia didactica motivacional en el
proceso de ensefanza-aprendizaje para
promover comportamientos especificos en
el alumno, dentro de un ambiente que le
sea atractivo, generando un compromiso
con la actividad en la que participa v,
apoyando el logro de experiencias positivas
para alcanzar un aprendizaje significativo.
La idea de la gamificacidn no es crear un
juego, sino que las personas se valgan de
los sistemas de puntuacidon-recompensa-
objetivo que, normalmente, componen a
los mismos (Elles y Gutiérrez, 2021).

Por otra parte, el Aprendizaje Basado en
Juegos se refiere al uso de juegos como
medios de instruccion. Usualmente, se
presenta como el aprendizaje a través de
juegos en un contexto educativo disefiado
por los profesores. Generalmente, son
juegos que ya existen, cuyas mecanicas ya
estan establecidas y son adaptadas para
que exista un balance entre la materia de
estudio, el juego y la habilidad del jugador
para retener y aplicar lo aprendido en el
mundo real. En funcidn de la dindmica que
se persiga, se debera explotar mas unas
técnicas mecanicas que otras (Portela et
al., 2019).

Lo que la comunidad educativa debe
comprender en este punto, en especial
las universidades, es que la tecnologia
y, puntualmente la IA, han llegado para
guedarse. El reto hoy, es ir al mismo ritmo
de avance que estas nuevas realidades.
La educacién no puede, en ninguna
circunstancia, convertirse en un conjunto
de saberes obsoletos sobre la ensefianza;
por el contrario, los educadores estan
convocados actualmente a asumir la
mision de incluir el uso de tecnologias en
su ejercicio pedagdgico y andragdgico o,
incluso, mejor, basar el acto educativo
mismo en estas tecnologias. El limite
pareciera ser la propia imaginacion de los
maestros. La IA avoca a la humanidad a
sofaren grande; no hay fronteras respecto
a las posibilidades de la ensefianza y la
construccién de escenarios educativos
mejores para la sociedad (Cobo, 2017).



Conclusiones

A partir de este estudio, fue posible
identificar las caracteristicas de la
literatura revisada por pares sobre
educacion superior e inteligencia artificial
en espanol entre 2020 y 2022.

Con base en la seleccidn en bases de datos
cientificas de articulos que cumplieran
los criterios de inclusién/exclusion del
estudio, se concluye que la literatura en
espafiol sobre IA y educacidn superior es
escasa; esto explica que solamente hayan
sido incluidos cinco articulos dentro del
presente estudio.

Considerando las tendencias empiricas
y discursivas en IA y educacién
superior identificadas en los articulos
seleccionados, se concluye que la IA
se concibe de dos maneras: como el
desarrollo de dispositivos tecnoldgicos
inteligentes que sirven como herramientas
para los profesionales en los diferentes
campos aplicados de las ciencias y, como
un fendmeno que reconfigura la forma de
aprender y de ensefiar de los estudiantes
y docentes de educacidon superior.
Mientras que los articulos empiricos
estuvieron centrados en describir la IA
como una herramienta de trabajo para
los campos aplicados de las ciencias, los
articulos tedricos orientaron su discurso
a problematizar el impacto que puede
tener su desarrollo en la formacién de los
estudiantes; es decir, en la relacion del
maestro con la ensefianza y la relacion
del estudiante con el aprendizaje.

Al delimitar los alcances y retos de la IA
y su relacion con la educacién superior
con base en las tendencias empiricas y
discursivas descritas, se concluye que el
logro mas importante de esta en el contexto
de la educaciéon superior senalado por
los articulos, es su reconocimiento como
factor de alto impacto; no obstante,
el reto mas significativo es la falta de
conocimiento y precisidon respecto a este
mismo rubro; es decir, si bien se reconoce
que es un factor de importancia, no se
sabe a ciencia cierta en qué medida llegara
a transformar la educacién superior.
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Resumen

El presente articulo de reflexién hace parte del estudio preliminar
sobre la implementacidon de Sistemas de Aseguramiento de la
Calidad en las instituciones de educacion superior acreditadas en
alta calidad en el departamento de Narifio. Entre los aportes en
varios ambitos, uno de ellos gira en torno a la relacién academia
- territorio. Para el presente caso se plantea algunas reflexiones
desde la Universidad Mariana como institucion acreditada. El
texto expone aspectos ontoldgicos y axioldgicos sobre la calidad
educativa desde perspectivas interculturales y de territorio en
el departamento de Narifio y, mas precisamente, en el entorno
universitario. El manuscrito acerca al lector sobre los postulados
normativos institucionales en términos de calidad y, reflexiona
su pertinencia y relevancia en la relacion academia - territorio.
Asi mismo, esboza algunas conclusiones en el marco de la
implementacion de sistemas internos de aseguramiento de la
calidad y sus practicas cada vez mas comunes en las instituciones
de educacioén superior en Colombia.

Palabras clave: calidad educativa, aseguramiento de la calidad,
interculturalidad, territorio.

El presente manuscrito de reflexion hace parte del estudio preliminar sobre la
implementacion de Sistemas de Aseguramiento de la Calidad (SIAC), en las IES acreditadas
en alta calidad del departamento de Narifio y sus aportes en varios ambitos; uno de ellos,
la relacion academia territorio. Para el presente caso se plantea algunas reflexiones desde
la Universidad Mariana.
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Introduccion

Histéricamente, uno de los fines de
la educacion ha sido la formacién
de individuos con las competencias
necesarias para desempenarse en diversos
contextos, de manera critica y creativa. A
su vez, se ha planteado el fomento del
pensamiento reflexivo y el desarrollo
de habilidades socioemocionales en las
comunidades educativas. En ese sentido,
la educacién se ha trazado desde al ambito
normativo, como un proceso que busca
el desarrollo integral de las personas y
su formacién en distintos dmbitos, como
el cognitivo, socioemocional, cultural,
intercultural, social, politico, ético, entre
otras dimensiones que configuran al ser
en formacién, con lo cual se ha pretendido
garantizar a través del tiempo, desde el
planteamiento de politicas educativas
establecidas en el ambito global,
nacional y regional, para su desarrollo y
aseguramiento de la calidad.

Segunlas NacionesUnidasy CEPAL(2018),
el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
numero 4 y sus correspondientes metas
aspiran a ‘“garantizar una educacién
inclusiva, equitativa y de calidad vy
promover oportunidades de aprendizaje
a lo largo de la vida para todos” (p. 11).
Para comprender plenamente cada una
de las diez metas del ODS 4 es preciso
tomar como referencia, la Declaracion de
Incheon y el Marco de Accion Educacion
2030 (Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura,
UNESCO, 2016). En esta linea, desde la
optica global, la educacion superior ha
propendido a la formacion de profesionales
calificados y cualificados en su saber
especifico, formados desde competencias
didacticas y pedagdgicas para el ejercicio
docente, con un pensamiento critico y
reflexivo que les permita desenvolverse
en el ejercicio pedagdgico, cultural,
social y laboral. Aunado a lo anterior,
también ha fomentado la investigacion y
la generacion de nuevo conocimiento, asi
como la innovacion y el emprendimiento.

La educacidén superior ha planteado entre
sus objetivos, la formacién de ciudadanos
comprometidos con su entorno, con una
vision glocal y global. Es de anotar que
la responsabilidad social que atafie al
ejercicio universitario también se dinamiza

desde su compromiso y contribucién al
desarrollo sostenible de las regiones.

Como mencionan Medina-Manrique (2022):

La UNESCO 40C (2019), UNESCO -
IESALC, UNC (2018), la educacién
superior, dada de forma publica o
privada, es considerada como un bien
y una responsabilidad publicos, con
libertad académica y autonomia, y es
necesario asegurar su calidad. Esta
calidad en educacién superior se basa
en tres elementos fundamentales: (1)
la consistencia interna que determina
la identidad de la institucién, siendo
elemento clave el compromiso con
los estudiantes, (2) la consistencia
externa, de acuerdo con las demandas
del entorno, definiendo la pertinencia
de sus actividades y (3) el ajuste de
recursos y procesos internos de la
institucion y su identidad. (p. 34)

Esto indica la necesidad de conocer
permanente y oportunamente cémo
se dinamiza y qué aportes resultan

de los procesos atinentes a la calidad
en las universidades del pais, mas
concretamente en el departamento
Narifio, en el sur de Colombia, toda vez
gue cuentan con certificacion en alta
calidad y han desarrollado los procesos de
implementacion de los sistemas internos
de aseguramiento de la calidad (SIAC). Por
ello, el presente manuscrito tiene como
objetivo, hacer algunas reflexiones frente
a una de las preguntas orientadoras del
presente estudio: ¢Cual es la pertinencia
que tiene la implementacion del Sistema
Interno de Aseguramiento de la calidad de
la Universidad Mariana, frente a la relaciéon
universidad, interculturalidad y territorio?

Desarrollo

Para el caso de Colombia, se ha definido
varios propdsitos en la educacion superior,
como: la formaciéon de profesionales
altamente capacitados, la investigacion
y el desarrollo de nuevos conocimientos
y, la contribuciéon al desarrollo social y
econdmico del pais.

La educacion superior tiene entonces
una gran responsabilidad de cara a la
cuarta revolucion industrial, dado que
debe preparar a los estudiantes para



enfrentar los desafios y aprovechar las
oportunidades que surgen en este nuevo
entorno tecnoldgico.

Bajo este entendimiento, las adaptaciones
a nuevos entornos académicos, culturales,
sociales conllevan la necesidad de
formacion pertinente a dichos cambios;
de ahi la responsabilidad de la educacién
superior como uno de los ultimos espacios
académicos de formacion para la vida.

Segun Zubiria (2014, como se cita en
Garcia y Wilches, 2020), se ha planteado
la necesidad de que la educacion
superior en Colombia asuma una serie de
responsabilidades; entre ellas:

a) Formar ciudadanos criticos y
comprometidos con la construccion de
una sociedad mas justa y equitativa.

b) Promover la investigacion y el desarrollo
de tecnologias que contribuyan al
desarrollo sostenible del pais.

c) Fomentar la innovacion y el
emprendimiento para generar empleo
y riqueza en la sociedad.

d) Desarrollar programas de estudio
que respondan a las necesidades del
mercado laboral y a las demandas
sociales.

e) Suscitar la internacionalizacion de la
educacion superior para mejorar la
calidad académica y la competitividad
del pais.

Por lo anterior, se ha establecido
mecanismos para garantizar la calidad de
la educacion en Colombia; como resultado,
se ha implementado SIAC, buscando
determinar las fortalezas y debilidades
del sistema educativo y tomar decisiones
en pro del mejoramiento continuo de la
calidad de la educacién.

Como argumentan Umafia y Gaviria
(2018),

Segun el Ministerio de Educacion
Nacional, el sistema de aseguramiento
de la calidad, “es el conjunto de
acciones  desarrolladas por los
diferentes actores de la educacion, que
buscan promover, gestionar y mejorar
permanentemente la calidad de las
instituciones y programas de educacion
superior y su impacto en la formacién

de los estudiantes”. En el Sistema
de Aseguramiento de la Calidad
confluyen el Ministerio de Educacién
Nacional (MEN), el Consejo Nacional
de Educacién Superior (CESU), la
Comisién Nacional Intersectorial para
el Aseguramiento de la Calidad de
la Educacion Superior (CONACES),
el Consejo Nacional de Acreditacion
(CNA), el Instituto Colombiano para
el Fomento de la Educacién Superior
(ICFES) y las Instituciones de Educacion

(IES). (p. 3)

El Sistema estda conformado por tres
subsistemas interrelacionados entre si:
Subsistema de evaluacién, Subsistema
de informacion y Subsistema de fomento.

Las dindamicas del aseguramiento de
la calidad implican, ldégicamente, una
corresponsabilidad y un compromiso
constantes por parte de todos los actores
involucrados en el sistema educativo para
el mejoramiento continuo de los procesos
intervinientes en el acto de educar, para
garantizar una formacion educativa que
enfrente con pertinencia los desafios del
futuro.

Segun Fullan (2015), para asegurar la
calidad educativa es necesario un enfoque
sistémico que involucre a todos los
actores del sistema educativo; propone
cinco componentes clave para asegurar la
calidad educativa:

a)Foco en el aprendizaje de los
estudiantes: el aprendizaje de
los estudiantes debe ser el centro
del sistema educativo y todos los
esfuerzos deben estar dirigidos a
mejorar su aprendizaje.

b) Cultura de colaboraciéon y apoyo: los
docentes y directivos deben trabajar
juntos en equipos colaborativos vy
recibir apoyo constante para mejorar
su practica docente y liderazgo.

c) Uso efectivo de datos e informacioén:
los datos y la informacidon deben ser
utilizados de manera efectiva para
tomar decisiones informadas y mejorar
la practica docente y el liderazgo.

d) Enfoque en la mejora continua: la
mejora continua debe ser una prioridad
constantey todoslos actoresdel sistema



educativo deben estar comprometidos
con ella.

e) Liderazgo efectivo: el liderazgo debe ser
efectivo y comprometido con la mejora
continua; establecer una visidon clara vy,
movilizar a todos los actores del sistema
educativo para lograrla. (p. 113)

Los componentes mencionados, aunados
a una formacion docente y la pertinencia
del proyecto educativo institucional con su
territorio, desde una relacién intercultural
y de internacionalizacidon, son aspectos
relevantes ante los cuales se debe centrar
los procesos de aseguramiento de la
calidad hoy en dia.

Desde esa perspectiva, la educacion y la
calidad educativa estan estrechamente
relacionadas ya que, sin calidad en los
procesos educativos, no se garantizaria su
desarrollo efectivo, eficiente y eficaz para
la formacién integral y desarrollo social.

Hoy en dia, la calidad educativa se
configura como un tema importante a nivel
internacional en la relaciéon educacion,
globalizacion y desarrollo humano, y se
ha desarrollado diferentes modelos vy
estrategias para evaluar y mejorar la
calidad educativa, considerada como un
factor clave para el desarrollo sostenible
y el bienestar social en muchos paises;
asi, la UNESCO viene promoviendo desde
la década de los 80, el tema de la calidad
educativa en todo el mundo.

Paralelamente, se ha promovido de forma
permanente la acreditacién internacional
de las instituciones y programas
académicos colombianos, lo cual le apunta
a varios objetivos: garantizar la calidad de
la educacion superior, promover la mejora
continua de las instituciones, mejorar su
visibilidad institucional y su good will a
nivel internacional, entre otros.

Estoconlleva, necesariamente, unacarrera
por la busqueda de la calidad; asi, es
muy comun hoy el tema de las auditorias,
las cuales suelen evaluar los siguientes
aspectos en las instituciones de educacion
superior (IES): planificacion y gestién,
docencia, investigacién,  produccién
cientifica, extensién y responsabilidad
social, asi como la internacionalizacién.

Entre los procesos que se puede evaluar
y auditar en las IES desde la ISO 9001,
se encuentra:

a) Gestidn de la calidad en la ensenanza
y el aprendizaje, incluyendo Ia
planificacion, disefio, implementacion y
evaluacion de programas académicos.

b) Gestién de la investigacion,
incluyendo la planificacion, disefo,
implementacion y evaluacién de
proyectos de investigacion.

c) Gestidon de la extension, incluyendo la
planificacion, disefio, implementacién y
evaluacion de programas de extensidn
y servicio a la comunidad.

d) Gestion administrativa, incluyendo
la gestion de recursos humanos,
financieros, tecnoldgicos y materiales.
(p. 213)

Lo anterior permite hacer un seguimiento
y control, con oportunidad de generar
acciones de mejoramiento continuo
al SIAC de las IES. ElI SIAC, por su
parte, se establece como un conjunto
de procesos y mecanismos que busca
garantizar y mejorar la calidad de los
programas académicos y servicios
gue ofrece la institucion. Este sistema
incluye la planificacién, implementacién,
evaluacién y mejora continua de los
procesos académicos y administrativos
de la institucion.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional
de Colombia (MEN, 2021), el SIAC tiene
como objetivo, garantizar que las IES
ofrezcan programas académicos de alta
calidad, que respondan a las necesidades
del pais y del mundo globalizado, y
que contribuyan al desarrollo social,
economico y cultural del pais.

En el marco de las politicas de calidad
educativa, los SIAC, los sistemas de
gestion de calidad y el Decreto 1330
de 2019 que regula el proceso de
acreditacién académica de las IES del
pais, dinamizan los ejercicios de calidad y
acreditacidon permanente, lo cual necesita
de su revisién constante y detallada en
cada proceso, con el fin de establecer los
impactos que su aplicacién genera.



En ese sentido, en el departamento de
Narifio, especificamente en la Universidad
Mariana, se ha implementado el SIAC,
los sistemas de gestién de calidad con
diversos fines, entre ellos, la acreditacion
de alta calidad. Es de anotar que la
universidad se encuentra acreditada
en alta calidad por el MEN. Si bien se
consolida informes de hallazgos, de
gestion, de los procesos auditados interna
y externamente, asi como los planes de
mejora, la informacion documentada
no es suficiente para determinar los
progresos, avances y beneficios de dichas
implementaciones en las instituciones
acreditadas por lo cual, al ser escasa
la informacion frente a sus resultados
actualizados, se requiere del analisis
pertinente y oportuno de su impacto,
con el fin de establecer su pertinencia,
resultados de sus propdsitos y alcances
definidos de procesos concretos que
permitan conocerlarealidad delasituacion
de las universidades acreditadas, en
este caso, la Universidad Mariana en el
departamento de Narifo.

Para ello se establece entonces un mapeo
sistematico de la informaciéon, que
consiste en el analisis de manera concreta
de los procesos de: Gestidon docente,
en cuanto a la formacidn docente;
Gestién administrativa, desde la gestidn
y liderazgo directivo y, el Horizonte
estratégico, desde la articulacién del
PEI con la regién. En concordancia, la
dinamizacion del desarrollo investigativo
requiere ser examinado con los actores
gue intervienen en los procesos, como:
estudiantes, docentes, administrativos,
entorno educativo y demas poblacién
que intervienen en la calidad educativa
de la institucion. Para efectos del
presente texto, se aborda las reflexiones
pertinentes a la relacién universidad,
interculturalidad y territorio.

Discusion
Lo primero sera entonces, reconocer qué
se entiende por calidad en la Universidad

Mariana. Como manifiesta Guerrero-
Torres (2019),

En sintesis, la calidad en la Universidad
Mariana es concebida como el logro
de los propodsitos institucionales
declarados a partir de un analisis de

los contextos provenientes del medio
externo y los provenientes de su propia
misién, principios y prioridades. Es
decir, la instituciéon y sus programas
organizaran sus procesos de manera
consistente para cumplir sus propdsitos
y los objetivos que [les] impone el
medio externo. (p. 44)

Lo anterior compromete a la institucidon
a atender las necesidades e intereses
socioculturales del contexto donde
se desarrolla el fendmeno educativo;
sugiere también, comprenderse como
universidad de territorio, de frontera y
de caracteristicas interculturales. En un
departamento con cuatro declaraciones
de patrimonio inmaterial de la humanidad
emitidas por la UNESCO, a saber: el
Carnaval de Negros y Blancos de Pasto, las
Musicas de Marimba, los Cantos y Danzas
tradicionales del Pacifico sur de Colombia,
el Itinerario Cultural Qhapaq Nan y el
Barniz de Pasto, no se puede desconocer
la importancia del fendmeno artistico e
intercultural en el territorio narifiense.

Guerrero-Torres (2019) sostiene que
en el sistema interno de aseguramiento
de la calidad “hay competencias de tipo
reflexivo, intercultural, deliberativo vy
ciudadano, que aumentan de importancia
en el mundo globalizado y nos conciernen
directamente” (p. 39).

Como se puede observar, la normatividad
existente plantea el escenario idéneo
para el desarrollo de una universidad
pertinente a la regiéon, que apunte a la
internacionalizacién y globalizacion desde
la perspectiva de la glocalizaciéon, como
postularia el socidlogo Robertson (como
se cita en Carmona, 2020) quien, a su vez,
acufio este término del japonés dochakuka,
que significa: el que vive en su propia
tierra. En ese sentido, asumir una postura
e identidad cultural en la universidad es
sumamente importante para el desarrollo
de lo que se puede configurar como calidad
educativa en nuestras regiones.

Para el ambito universitario, es menester
igualmente, comprender |la poderosa
relacién entre el maestro, la pedagogia vy
la cultura para el desarrollo de los pueblos.
Por ello, asumir la universidad como un
campus territorial, como territorio de



territorios y que ademas se dinamiza
desde el didlogo intercultural, es también
pensar en calidad educativa.

En las universidades del pais es necesario
entonces, enfocar esfuerzos mas alla del
tema acreditable; se requiere pensar sobre
volver a lo basico, como menciona Zubiria
(2016, comosecitaen NotiquillaTV, 2021):
volver a la escuela a pensar, comunicar
y convivir. Estas tres competencias
se configuran hoy como esenciales,
trasversales y necesarias en nuestro pais
y en todos los niveles de educacion. Ahora
bien, el sentido de pensar, comunicar
y convivir en clave intercultural y de
territorio puede ser un factor estratégico
y asertivo para el fortalecimiento de la
formacién universitaria de calidad. Por
ello, es necesario tener claridad en que,
cuando se habla de interculturalidad en el
pais, histéricamente se ha entendido de
maneras diferentes: una cosa es para el
Estado, otra para el territorio y otra para
la academia, por lo cual es deber traerlo
desde un sentido pertinente a nuestros
contextos. Segun Piamonte y Palechor
(2011), el Consejo Regional Indigena
del Cauca (CRIC), mediante la creacidn
del Programa de Educacién Intercultural
Bilingle (PEBI) sostiene:

Hoy en dia entendemos el concepto
de la interculturalidad como el partir
desde el conocimiento de lo propio
para ir integrando otros conocimientos
de afuera. El ejercicio de Ia
interculturalidad es netamente politico,
puesto que busca llegar a la creacion de
condiciones para el establecimiento de
relaciones horizontales de didlogo entre
diferentes. Es decir, la interculturalidad
comprende las relaciones generadas
y vivenciadas desde la valoracién y
respeto por el otro, en la busqueda
de condiciones de igualdad desde las
diferencias. (p. 113)

Aqui subyace el principio de
complementariedad, como uno de los
pilares que permite construir desde
la diferencia, muy propio de nuestros
pueblos ancestrales. De Ila misma
manera, las epistemologias propias de
los territorios del sur del pais, con su
valor ancestral y dialégico, permiten a la
academia volver los ojos hacia lo propio;
es decir, reconocer lo propio, la base, lo

esencial. Nadie puede reconocer lo que no
conoce. Como diria Boaventura de Sousa
Santos (como se cita en Araujo, 2019),
no habra justicia social sin antes haber
justicia cognitiva.

Esa nueva universidad de territorio
movilizara diversas maneras de pensar,
de crear, de investigar, de ensefar y
de aprender en el marco de la calidad
educativa. Ya lo manifestaba nuestro
socidlogo e investigador Orlando Fals-
Borda (2009), respecto a que es necesario
investigar, en un sentido sentipensante
que, a su vez, es un concepto tomado de
los pueblos originarios del caribe.

Asi entonces, segun Dietz (2017),
interculturalizar las universidades es
incluir con equidad sin disminuir otras
voces, otra historia, otras verdades,
desde la validez de otros conocimientos
provenientes de las sabidurias milenarias,
otras espiritualidades y formas de relacién
con la naturaleza, desde la perspectiva
de quienes han permanecido excluidos o
etiquetados con la ‘otredad’.

Esta concepcion de calidad educativa
apunta a formar ciudadanos del mundo,
donde sus epistemes, como las de
los Ingas Wasikamas, son principios
formadores del ser del Sur; recordemos
algunos: no matar, no robar, no mentir, no
ser perezoso, ser digno y bien vivir, que
configuran a un individuo desde lo glocal,
para comprender e interactuar con lo
global. Es por ello que, el didlogo entre la
academia y el territorio es tan importante
para la configuracion de una calidad
educativa, de tal forma que se articulen
procesos pedagdgicos y educativos
entre las universidades y los centros
educativos del territorio. Como ejemplos,
se encuentra avances significativos vy
pertinentes: el Proyecto Etnoeducativo
Afronarifiense (PRETAN) vy el Proyecto
Innovador Educativo Municipal para los
Saberes y la Alternatividad (PIEMSA),
cuyos fundamentos y avances plantean
un sentido intercultural complementativo,
pertinente y de calidad.

Por lo anterior, la reflexién del papel de
las facultades de educacién en el pais en
cuanto a la formacidon pertinente de los
nuevos maestros y maestras, es urgente.
Pensar la calidad de la educacion sin



contextos reales es retroceder en el tiempo
y negar la oportunidad de formarse como
ciudadanos del mundo.

Conclusiones

La implementacion de SIAC es una
practica cada vez mas comun en las IES
en Colombia. Sin embargo, es menester
ahondar frente a sus impactos en varios
ambitos de la educacién universitaria,
como la formacién docente, el liderazgo
directivo, la relacion academia - territorio
que, entre otros factores, dinamizan la
calidad educativa de las IES.

Las IES de la region manifiestan en sus
lineamientos de calidad educativa, la
atencion pertinente a las relaciones de la
academia con el territorio. No obstante,
sus dindmicas practicas educativas
de calidad se centran mayormente en
atender los requerimientos inmediatos de
requisitos y acreditacion.

Se requiere establecer una relacidn
cercana y articulada entre los actores
educativos del territorio narifiense, como
las universidades, centros educativos,
secretarias de educacion y demas actores
del fendmeno educativo en la regién, para
construir de forma pertinente una ruta de
calidad educativa que tome como insumos
lo avanzado desde los diferentes procesos
como PIEMSA, PRETAN y otros elementos
que conlleven complementariedad para
alcanzar la calidad con pertinencia desde
el Sur.

La apropiacion de la Universidad Mariana,
como universidad de territorio, de frontera
y de caracteristicas interculturales,
ademas del afianzamiento de la potente
relacion entre el maestro, la pedagogia
y la cultura, permitird muy seguramente
avanzar hacia una configuracion de nuevas
formas de ensefiar, nuevos liderazgos y
nuevas relaciones que formen al individuo
desde una perspectiva intercultural,
sostenible y de calidad para la ciudadania
del mundo.
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Resumen

Este articulo habla acerca de lainterpretacion de la actividad lectora
en el saldn de clases a través de una hermenéutica como criterio de
objetividad que propende a generar coherencia entre actividades
asignadas en el salén de clase, la gestidon de aula, la episteme
creada en el colectivo humano (los estudiantes) y la practica
lectora. En la interpretacion se tiene en cuenta los paradigmas de
la hermenéutica en cuanto a comprensién, formacién y caracter
hermenéutico. Objetivo: establecer la condicién de posibilidad
del caracter hermenéutico en la lectura de textos filoséficos en
contextos universitarios. Metodologia: principalmente, revisién
bibliografica con enfoque histérico hermenéutico para identificar
los aspectos que integran un método para la lectura de textos
filoséficos. La investigacion es de tipo hermenéutico, identificando
la lectura de textos filoséficos como un fendmeno comprensivo
para interpretar. Resultados: la interpretacién de la vivencia en
el salén de clases llega a ser la lectura; se interpreta bajo criterios
epistemoldgicos por medio de un caracter hermenéutico. De este
modo, se logra plantear el fendmeno lector en el salén de clase,
como objeto de investigacion.

Palabras clave: gestién de aula, episteme, comprensién,
formacién, caracter hermenéutico, vivencia, método, lectura,
interpretacion.
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Introduccion

Las lecturas asignadas de manera
obligatoria por el docente, no
necesariamentetienen parael estudiante,
la misma preponderancia. Vaello (2007),
pedagogo espafol, sostiene que hay
distintas iniciativas de acompafamiento,
motivacién, asesoria y proactividad en el
saldn de clases. Se pensaria que, en un
contexto universitario, el estudiante ha
escogido su programa de estudios con
el que proyecta su carrera profesional
o, bien, se ha procurado el ingreso
mediante las pruebas de Estado (Saber
11 en Colombia). A pesar de todo, puede
darse que el estudiante no comulgue
mucho con las practicas asignadas en
la clase, sobre todo con las lecturas. El
profesor podria imponer la realizacion a
cabalidad de los textos asighados, desde
su posicion de autoridad; sin embargo,
la tentativa de interpretar lo que esta
ocurriendo realmente en el salén de clase
va de la mano con la pregunta acerca de
como seria posible regirse de acuerdo
con criterios objetivos con los cuales se
pueda estudiar el acto lector dentro del
salén de clase, teniendo en cuenta el
contexto cultural y lo que los estudiantes
llevan de este.

Cada alumno, a principios de curso, “hace
un contrato implicito de estudio consigo
mismo, prevé la cantidad de esfuerzo que
debe dedicar al estudio y afronta las tareas
de acuerdo con dicho contrato” (Vaello,
2007, p. 160); ese contrato implicito
es variable; puede leer solamente para
aprobar una actividad de la asignatura
(solamente unos pequefos apartes que
le permitan tener una idea muy somera
del tema tratado en la lectura), leer
para un examen parcial o, leer sacando
simplemente las citas mas relevantes que
pueden aparecer en un ensayo del texto
filoséfico, entre otras circunstancias que
se pueda dar.

En este punto, es interesante ver el cémo
el estudiante convive con su motivacién,
con la expectativa que trae de la lectura,
con sus conocimientos previos de la
asignatura y, de la estructuracion que el
docente haya hecho del tratamiento que se
vaya a dar a la lectura; es decir, la gestién
de aula, explicada por Vaello (2007). La
pregunta para la interpretacién de lo

que ocurre en el saléon de clases seria:
écdmo establecer criterios objetivos de la
interpretacién para la actividad lectora?

Esta pregunta nos lleva a realizar un
recorrido por los criterios de la objetividad
y la interpretacién hermenéutica.
Hermenéutica, “en el sentido clasico
del término, designada en otro tiempo,
el arte de interpretar textos” (Grondin,
2008, p. 16).

Lainterpretaciondelascreacionesactuales
no puede ir a la deriva, sino mas bien,
adscrita a cuestiones epistemoldgicas
y hermenéuticas. En este contexto, el
caracter hermenéutico de la interpretacion
de creaciones culturales es la autenticidad
en las condiciones de la interpretacién y
la creacién de una episteme en estado
de actualidad. Dilthey (1944a) reconoce
gue “la hermenéutica es interpretacion de
todas las manifestaciones vitales” (p. 89).

La hermenéutica es interpretacién, no
solo de textos escritos, sino de todas
las expresiones humanas que se hacen
patentes por si mismas. Dicho en términos
de Heidegger (1951), “aquello que se
expresa fenomenolégicamente” (p. 96).
Estas patentizaciones fenomenoldgicas
son susceptibles de ser interpretadas.
Dilthey (1945) dice que

Para la mera representacion, el mundo
exterior no es mas que un fendmeno,
mientras que para nuestro entero ser
volitivo, afectivo y representativo se
nos da, al mismo tiempo que nuestro
y 0 y con tanta seguridad como este,
la realidad exterior (es decir, otra cosa
independiente de nosotros, sean cuales
fuerensusdeterminacionesespaciales);
por lo tanto, se nos da como vida y no
como mera representacion. (p. 6)

El fendmeno es vida; y, cada aspecto de
esta, vivencia. La vida parece estar por
fuera de toda vivencia y es inabarcable
para la comprension del fendmeno, pero,
en cada faceta se plantea la condicién de
posibilidad de la cultura, estructurando
la légica de la vivencia, englobada en su
caracter hermenéutico.

La lectura, que parece ser una accién
de pasividad, en realidad forja los
entramados de la cultura, como
decodificacion del ejercicio de escritura en



unas condiciones histdricas de su época,
enfrentandose a nuevas condiciones que
han de renovar la visién del presente de |a
obra filosdfica. La perspectiva de la obra
escrita es apreciada sincréticamente con
la perspectiva de una actualidad; una
fusién de horizontes gadameriana.

Comprender el pasado, no es salirse
del horizonte del presente y de sus
prejuicios, parasituarse enelhorizonte
del pasado. Es mas bien, traducir el
pasado en el lenguaje del presente,
donde se fusionan los horizontes de
pasado y presente. (Grondin, 2008,
p. 83)

Desarrollo

La educacion tiene que ser perpetuadora
del proceso cultural, entendido como
formaciéon (Bildung?), cuya tarea ha sido
la de modelar el entramado de la cultura
para seguir al individuo y, en razéon de
su existencia, se ha propuesto contribuir
con un verso propio al poema de la
humanidad. La Bildung persiste como
ese espacio en el que incesantemente se
mantiene la conversacién abierta entre
las personas acerca de cdmo desean vivir
y cdmo buscan introducirse en la razén
histérica del mundo.

El didlogo constante de las perspectivas
epistémicas motiva de muchas maneras
la escritura y permite abrir contextos
sociales o académicos para la discusion
y la escritura con la tematica filosdfica.
La comprensién articula dichos contextos
estableciendo una actualidad discursiva
que ha de ser objeto de estudio
fenomenoldgico que se aproxime a su ser
y, asi mismo, la injerencia que este tiene,
en lo que Edmund Husserl (como se
cita en Herrera, 2015) deducia como “el
mundo de la vida” (p. 248), donde hace
referencia a la totalidad experienciable
del mundo.

Schleiermacher (1999) sostiene que
la hermenéutica no puede ser limitada
Unicamente a las producciones escritas;
y, cuenta de manera anecdética:

2Término aleman que hace referencia a la combinacién de
educacion y de conocimientos necesarios para prosperar
en la sociedad y, la madurez moral y emocional para
tener la capacidad de trabajar en equipo, sin perder la
autonomia personal.

Muchas veces me sorprendo en medio
de una conversacién, realizando
operaciones hermenéuticas, cuando
no me conformo con el grado usual de
comprension, sino que busco indagar
como se ha producido en el amigo
el paso de un pensamiento a otro, o
cuando indago con qué opiniones,
juicios e intenciones guarda relacion el
hecho de que se exprese precisamente
asi y no de otro modo sobre cualquier
objeto determinado. (pp. 62-63)

Con la hermenéutica para las creaciones
vitales se realiza una investigacidon
fenomenoldgica acerca de las formas
de la comprension de lo realizado y lo
que se esté perpetrando en el presente.
La lectura y su vivencia es un ejercicio
de actualidad, un ejercicio auténtico y
singular de cada episteme generada en
un contexto cultural.

Los sentidos y convenciones creadas en
esta accion de la colectividad aportan en
la modelacién de la Bildung de la cultura
actual. Por otro lado, se entiende que la
creacion es producto de una distancia
tomada entre el individuo creador con
sus intereses tedricos y la creacién de
la colectividad, lo cual es interpretado
por Gadamer (1993) como adquisicién;
toda adquisicion de formacién pasa por
la constitucion de intereses teoricos,
partiendo de la fundamentacion de Hegel,
quien menciona la apropiacion del mundo
y del lenguaje de los antiguos, con la
consideracion de que este mundo es
suficientemente lejano y extrafio como
para operar la necesaria escision que
nos separe de nosotros mismos; sefala
ademas que, Hegel ha desarrollado con
mas agudeza lo que se entiende por
formacién (Bildung). Vio que la filosofia
“tiene en la formacion, la condicién de su
existencia” (p. 40) y, anade: “y con ella,
las ciencias del espiritu” (p. 41), pues el
ser del espiritu estd esencialmente unido
a la idea de la formacién. La Bildung no es
algo mensurable y cuantificable como en
las ciencias exactas, sino mas bien, algo
propio del humanismo; “un sentido comun
y justo con el que se ofrece un ascenso al
universal” (Gadamer, 2002, p. 341).

La representacion de un tramo de
formaciéon de cada uno de los sujetos
de la educaciéon se identifica entre si



por un caracter hermenéutico de una
interpretacion, entendida como ‘el
método o la operacién que permite llegar a
la comprensidn del sentido, al intelligere”
(Grondin, 2008, p. 21). La confluencia
conceptual generadora de disparidades,
puntos de convergencia, de sentido en una
conversacion, se expresan en condicidn
de posibilidad. Entonces, hay que
remitirse a la pregunta de investigacion
acerca de si es posible establecer criterios
con respecto al caracter hermenéutico de
la lectura, dado que la informacidon de
las interpretaciones que cada sujeto de
la educacién habitado por un discurso
historico tiene, encuentra resonancias
entre si a través de la conversacién, ahora
fendomeno hermenéutico.

El problema abordado en la presente
investigacién inicia en los métodos de
lectura que los estudiantes universitarios
emplean vy, constituye la parte mas
importante en el proceso de formacion
profesional. La indagacion acerca de los
métodos mencionados debe apuntar hacia
la busqueda de unificacion de criterios
en su caracter hermenéutico, dado que
la lectura es, ante todo, un fendmeno
hermenéutico, lo cual, en términos de
Gadamer (2002), se puede entender
como un “fendmeno de comprensién” (p.
302) a partir del cual se plantea dindmicas
en la gestion de aula que promuevan la
lectura y se relacionen con el proceso
de ensefianza de un discurso filosofico.
Para disponer de manera adecuada las
actividades en el aula, se ha de pensar
en interpretar las actividades de manera
metddica y fenomenoldgica.

La actualidad de las actividades, pensada
como fendmeno comprensivo, es un
conocimiento metddico para investigar
todo lo que ocurre en torno a lo ensefado
con relacion a lo aprendido. Se ha dicho en
renglones anteriores que, para el problema
formulado en la presente investigacion,
se habla de la posibilidad para establecer
criterios epistemoldgicos con respecto al
caracter hermenéutico delalectura detextos
filoséficos, como fendmeno comprensivo
en los estudiantes universitarios.

Ahora bien, la interpretacién
hermenéutica es necesaria dado que
en el salén de clase se construye una
episteme, la cual implica un conjunto de

caracteristicas, creencias y categorias
histéricas para elaborar el conocimiento.
El propio Platén distinguia rigurosamente
entre el saber, episteme vy, la razén doxa;
advertia que esta “no es simplemente
un saber; es algo situado entre la
perfecta ciencia y la absoluta ignorancia”
(Ferrater-Mora, 1951, p. 283). Entre
tanto se esté buscando la generalidad
de las categorias historicas, no todo esta
dado en la forma general de la episteme.
El camino hacia la generalidad es el
aporte que cada grupo social hace a la
obra que se conoce como humanidad.

La lectura no es solamente repetir, sino
construir en el saléon de clases. El saber
que se busca con el caracter hermenéutico
de la lectura en contextos académicos
universitarios es aquel que permita
dinamizar la proactividad y motivacién por
la lectura. La episteme concentra todos
los problemas de conceptualizacién entre
lo que tiene que ver con la comprension,
la formacién y la generalidad, los cuales
llevan consigo el caracter hermenéutico
para el que se estructura la vivencia de
donde se lleva a cabo la gestién de aula,
la lectura y la gestién del conocimiento,
porque de sus condiciones sociales se
da, en un colectivo cultural entre seres
formados, un entorno epistémico vy
poseedor de categorias historicas.

La formacidon universitaria  prepara
al ser humano para la vida, en cada
perfil profesional, en cada aspecto en
particular para los seres sociales que
son sus egresados. La ensefianza en la
universidad tiene que ser planeada a partir
no solo del aspecto de la vida en el cual
el estudiante va a aportar activamente en
la sociedad, sino en la vida que este vive,
aquella que se encuentra coaccionada
por una realidad social, politica, historica,
cultural y econdémica. Gadamer (1993)
reconoce en cada profesién, un destino,
una necesidad exterior. Ademas, dice
gue implica entregarse a tareas que uno
no asumiria para sus fines privados; “la
formacion practica se demuestra entonces
en el hecho de que se desempefa la
profesion en todas las direcciones” (p. 42).

Asumiendo estos factores constitutivos
de la vida y su actualidad, se da inicio
al direccionamiento formativo con el
cual se puede articular las actividades



del contexto académico, en coherencia
con los aspectos de la vida en los que
el estudiante se desempenara y har3g,
ulteriormente, sus aportes.

Previo al planteamiento de actividades
académicas vy curriculares, hay que
formular ldgicas con las cuales el docente
se ha de entender con el estudiante.
Lo mencionado es asumido por Vaello
(2007) como “gestion de aula” (p. 23),
consistente en la forma adecuada de
establecer condiciones de convivencia y
de trabajo en el aula:

Como les va a motivar y les va a
interesar en el trabajo, como les va a
escuchar, a integrar como grupo, qué
cosas va a exigir tanto al grupo como a
cada uno de ellos, cobmo se va a dotar
de las herramientas imprescindibles
para el funcionamiento del grupo,
como va a exigir su cumplimiento y a
corregir la transgresion de las mismas,
cOmo va a negociar con el colectivo,
qué papel va a otorgar a los alumnos
y alumnas, como les va a respetar.
(Azuara, 2017, p. 20)

La formulacién de la gestién de aula es una
busqueda para llegar a la comprensién
de todo lo que se esta desarrollando en el
salon de clases y, en particular, la lectura,
“el proceso que implica una comprension
critica del acto de leer, que no se agota
en la descodificaciéon pura de la palabra
escrita o del lenguaje escrito, sino que se
anticipa y se prolonga en lainteligencia del
mundo” (Freire, 2008, p. 80). La lectura
en el ambiente académico (universitario)
representa un componente primordial
para la gestidn de aula; esta se construye
a partir de vivencias y experiencias que,
si bien son exteriores a ella misma,
son las actividades que se relacionan
directamente: las exposiciones, mesas
redondas, plenarias, debates, entre
otras. Las actividades sugeridas no
pueden ir a la deriva y apuntar a
interpretaciones y criterios subjetivos
como resultado de su proceso; el criterio
de objetividad o caracter hermenéutico
de esas actividades tiene que plantearse
en la condicion de posibilidad de la
comprension, entre las experiencias
vividas y las actividades realizadas, todo
ello apuntando a motivar la proactividad a
través de la gestidn de aula, para realizar

la lectura de textos filosoficos; por ello se
establece la condicion de posibilidad del
caracter hermenéutico para un aspecto en
particular, de una actividad tan importante.

El lector no es tabula rasa y no llega
en blanco a la lectura, sino que se ve
inmerso en unas categorias que ya son
existentes y de las cuales ya se viene
apropiando en su actividad lectora a lo
largo de la vida (Gadamer, 2002, p. 275)

Es asumido como punto de partida para
establecer criterios epistemoldgicos, la
comprension hermenéutica diltheyana,
porque es Dilthey (2000) quien
relaciona mediante este concepto, las
manifestaciones de la vida, la comprensién
del mundo exterior y la conexion de
la naturaleza. “Dilthey es uno de los
fildsofos mas influyentes del siglo XX en la
tradicion hermenéutica” (Grondin, 2008,
p. 80); llama a comprender al “proceso
en el cual, a partir de las manifestaciones
dadas sensiblemente de la vida animica,
ésta llega al conocimiento” (p. 83).

Con lo animico, Dilthey refiere los
aspectos de la sociedad que conforman
un conocimiento y se manifiestan en
inquietudes de un individuo, asi como
el método implicito para concebirse a si
mismo, como conocimiento fundamentado
en influencias metafisicas, historicas y
ontoldgicas, las cuales llevan consigo
expectativas previas a la conceptualizacion
del mundo. Con lo conceptualizado y las
expectativas previas se crea el concepto
de pre comprensidn que, en este contexto,
refiere a lo que el estudiante, a partir de
su actualidad discursiva y las categorias
histdricas, espera de la lectura.

Con esto es posible plantear la pregunta
pedagdgica acerca de lo adecuadas
que podrian ser, tanto las actividades
programadas como la forma en que van
a ser reforzadas con la lectura de textos
filoséficos asignada.

Por otro lado, se contempla el discurso
generado a partir de la lectura y el
devenir cultural del colectivo o el contexto
académico, con apoyo en la revision
bibliografica. Es decir, el desarrollo del
espiritu en la comunidad estudiantil el
cual, segun Dilthey (como se cita en
Rezola, 2015), es “la comprensidon que se



desarrolla en el marco de los intereses
de la vida practica” (p. 77). Esta da una
nocion de presencia y secuencialidad
para los hechos ademas de su condicion
de fendmeno. Ella existe, incluso antes
de que fuera manifiesta la presencia
de dichos colectivos, por medio de la
escritura, entendiendo la interpretacion
como “la reconstruccion de una obra de
antafio a partir de la légica de la vivencia,
articulada en la comprensidn historica” (p.
170). Interpretar es una manera singular
de vivir lo revivido de un texto.

Dilthey, segun Rezola (2015), penetrd en
el juego de los motivos para comprender la
experiencia interna a partir de la vivencia:
la conexidn de las acciones y hechos
de los hombres concretos “sometidos
al poder del lugar y del ahora” (p. 12).
Es una vivencia, como es de considerar.
La interpretacién mencionada se debe
efectuar bajo parametros que propendan
a la universalidad y adscriban la formacion
del estudiante a la tradicién filoséfica y
epistemoldgica de la cual esta realizando
sus estudios. Las coacciones empiricas,
histéricas y ontoldgicas son los criterios
para interpretar una vivencia o una obra
gue sea entendida como vivencia; en este
caso, la lectura. “Lo que Dilthey queria era
que la comprensién del pasado sirviera
como fuerza para configurar el futuro”
(Rezola, 2015, p. 40).

Queriendo interpretar la vivencia, se
piensa en la forma de sintetizar las
tensiones histdricas de la vida en general;
para ello entra en juego la comprensién de
una actualidad discursiva y la dialogicidad
entre sus horizontes de pasado vy
presente. Gadamer (2002) manifiesta
que, en la interpretacién se ilustra las
tensiones presentes en la comprension;
que en ella, lo extrafio se hace propio. Es
decir, no permanece como extrano ni se
incorpora al propio lenguaje mediante la
mera acogida de su caracter extrafio, sino
que “se funden los horizontes de pasado
y presente en un constante movimiento
como el que constituye la esencia de
la comprensidon” (p. 373). El arte de
comprender construye concepciones
epistémicas y formas en las que las
creaciones del conocimiento tienen lugar.
El sentido del ser en la interpretacién
depende de las conexiones historicas

desde donde impera la labor pedagdgica
de la cultura circundante.

Para concebir lo que ocurre en el saldn
de clases y lo mediatizado en la gestidn
de aula, hay que pensar primero el
acaecer en el marco de la realizacidn
cultural y espiritual del contexto que
genera légicas y formas racionales para
los estudiantes; esto es, en el mundo
historico y su realizacidn. Para Dilthey
(1944b) implica la manifestacién de
vida singular que representa en el reino
de este espiritu objetivo. Algo como un
punto, cada palabra, cada frase, cada
ademadn o férmula de cortesia, cada
obra de arte y cada hecho histérico, son
inteligibles porque hay una ‘comunidad’ a
lo que en ellos se manifiesta o exterioriza
con el que lo comprende; “el individuo
vive, piensa y obra siempre en una esfera
de ‘comunidad’ y solo en tal esfera se
comprende” (Dilthey, 1944c, p. 170).

Cuando se habla de interpretacion, a este
término le son inherentes unos parametros
hermenéuticos, coacciones ontoldgicas,
confluencias epistemoldgicas y categorias
historicas que se van formando en la
medida en que se entiende la lectura
como un fendmeno comprensivo. En esta
comprension se encuentra la estructura
categorial de la historia confluente hacia
el individuo que lee y reacciona a la
lectura (formacién); la adecuacién de su
pensamiento a la estructura categorial
que forma la motivacion para leer. Tanto
la formacién histérica como la individual
hacen confluir sus categorias hacia una
comprension animica (motivacién para la
lectura) en medio de una construccion de
su propia actualidad y conciencia historica.

Paulo Freire (1997), uno de los mas
reconocidos pedagogos y escritores de
la segunda mitad del siglo XX, asume la
relacién entre el profesor y el estudiante,
como la perspectiva del “opresor y la
del oprimido” (p. 93). La pedagogia
del oprimido da paso a la consolidacién
del método Freire para la pedagogia
liberadora; principalmente, refiere que la
educacién debe comenzar por superar la
contradiccion entre educador - educando
y, basarse en la concepcidon que acoja
los dos componentes en un elemento
de integracién, de manera que ambos



confluyan y se hagan a la vez educadores
y educandos.

Ante la postura de Freire, se hace
necesario preguntar si en las actualidades
econdémicas, fisicas, tecnoldgicas vy
discursivas en general, ¢ébajo qué
condiciones es oportuno asignar una
lectura de textos filoséficos? O también:
éfunciona la lectura que esta siendo
asignada, para un sano funcionamiento
de la gestién de aula? Habra entonces
que establecer criterios epistemoldgicos
bajo los cuales sea posible dimensionar
la condicién de posibilidad de un caracter
hermenéutico para la interpretacién de
todas las actividades relacionadas con las
lecturas que el estudiante realiza.

La condicién de posibilidad del caracter
hermenéutico de la lectura de textos
filoséficos se llega a dimensionar a
partir de la identificacién de acciones de
la conciencia histérica en la actualidad
discursiva. Cuando se menciona el
objetivo de dimensionar la condicién de
posibilidad del caracter hermenéutico
se logra expresar la lectura como un
fendmeno a interpretar y delimitar en los
alcances del horizonte de interpretacion.

Dimensionar es, llegar a la comprensién
de las categorias histéricas reinantes en
el presente y caracterizar la interpretacion
en el marco de las categorias historicas
generadas, valorar las condiciones
formales de la interpretacién en funcién
de las categorias historicas, establecer
el valor preciso de una condicién de
posibilidad del caracter hermenéutico
o predisposicion de acuerdo con las
categorias histéricas que constituyen a
cadaindividuoqueinterpretayreconstruye
una lectura, en un contexto académico;
es decir, llevado por coacciones historicas
y epistemoldgicas. Las expectativas
previas a la lectura son interpretadas
como precomprensién; esto es, como
realizacién del espiritu en la colectividad
y la asimilacién de la comprensién en las
formas mas generales de la Bildung.

La actualidad discursiva también tiene
gue interpretarse y ser coherente con la
asignacién de las lecturas, puesto que la
discusién de las mismas dimensiona la
condicién de posibilidad de un caracter
hermenéutico en las categorias historicas
de los lectores y las coacciones ontoldgicas

gue han construido la actualidad discursiva
en su singularidad.

Freire (1997) manifiesta su conviccion
acerca de la “existencia de un educador
humanista en la capacidad creadora
y transformadora del ser, en la que la
episteme solo encuentra autenticidad
en la yuxtaposicion del pensamiento
de los educandos y el educador, al ser
mediatizados por la realidad” (p. 127).

Metodologia

La lectura es un componente
imprescindible en la gestion del aula
universitaria, un tépico con el que se
proyecta las posibilidades del trabajo de
investigaciéon de los estudiantes. Dada
entonces su relevancia, nos preguntamos
ahora por los criterios epistemoldgicos
de la lectura que generen coherencia de
actividades (que la actividad lectora se
articule con el conocimiento de causa y
de la gestidon de aula) para el desarrollo
de wuna asighatura y su posterior
seguimiento: su caracter hermenéutico,
tema de la presente investigacidn.

Para el disefio metodoldgico se concibe el
desarrollo de la tematica hermenéutica
desde un paradigma cualitativo, puesto
que la investigacidn serd producto del
analisis de un fendmeno hermenéutico de
la episteme, creada en una colectividad
cultural (salén de clase) sin la necesidad
de fundamentarse en datos matematicos
o estadisticos. Ademds, se buscd
establecer la actualidad de criterios
interpretativos de la actividad lectora.
El enfoque historico hermenéutico es
adecuado para identificar los aspectos
que integran un método empleado por
los estudiantes para la lectura de textos
filoséficos, basandose en la gestiéon de
aula trabajada por Vaello (2007).

El caracter hermenéutico sera el punto para
que la lectura se convierta en un fenomeno
comprensivo; sera su interpretacion la
gue determine el papel del docente y del
estudiante, para asi generar coherencia
entre las actividades pedagdgicas. Por
otro lado, actividades como la evaluacion
académica y la asignacion de actividades
curriculares deben potenciar el trabajo
gue se hace en el proceso de ensefianza
y aprendizaje. En su Bildung establecida,



Gadamer (2002) vislumbra el estado de la
gestiéon del conocimiento en resonancia con
las problematicas de la tradicion filosofica
que se trabaja en contextos académicos.

La inquietud epistemoldgica acerca de la
lectura en los estudiantes, la gestion de
aula y la comprension en Gadamer en
un contexto académico, han sido temas
de indagacién en trabajos de grado,
articulos, revistas de investigacion, foros
y seminarios. En el trabajo de Diaz vy
Acosta (2018) se habla de la posibilidad
de gestionar aulas virtuales en funcidn
de la capacitacion de los docentes en una
nueva época para la ensefanza.

Arnoux et al. (2005) tratan los
temas acerca de la intervencién en la
realizaciéon de los trabajos de grado v,
del acompafiamiento que se hace al
estudiante a la hora de efectuar ese tipo
de trabajos: “el aprendizaje se produce
a través de un proceso colaborativo, de
interaccion entre un experto y un aprendiz
que va internalizando paulatinamente
los conocimientos y habilidades que son
objeto de ensefianza hasta alcanzar la
autonomia” (p. 15), habilidades que son
desarrolladas mediante la gestion de aula.

Garcia et al. (2018) mencionan a la
formacién docente, como una instancia
vinculada con los criterios para impartir
una clase. Por otro lado vy, tratdndose
de la presente investigacién de enfoque
histérico hermenéutico, se toma como
referencia este trabajo. Ha sido necesario
identificar la necesidad de interpretar la
lectura de los estudiantes universitarios,
para lo cual también se ha tomado
como referente a nivel local, el trabajo
investigativo realizado por Pabdn vy
Arciniegas (2018), porque las autoras
consideran experiencias de escritura
de las cuales derivan las dificultades y
necesidades que tienen los estudiantes
al momento de escribir, a quienes les
preguntaron cdémo se sentian en su
experiencia con la escritura. Partieron
de la motivacion de quien escribe vy
su relacién con la actividad lectora.
Mediante una encuesta posibilitaron la
identificaciéon de las concepciones en un
grupo focal, con profesores que tenian
a su cargo la asignatura de Lectura y
produccidon de textos.

El tipo de investigacidon es hermenéutica
porgue se identificd la lectura de textos
filoséficos como un fendmeno comprensivo
para interpretar, caracteristico de un
grupo de estudiantes universitarios que
se ha aproximado a la lectura de textos
filoséficos. Con la revision bibliografica
se logra plantear y reformular preguntas
surgidas acerca de la actividad lectora.

Resultados
Se traza unos parametros para la
interpretacién de la lectura como
fendbmeno comprensivo, con lo cual

se promueve dinamicas y practicas
de proactividad en el salén de clases,
conducentes a la creacion del discurso
filosofico, interpretando lo que pasa en el
salén a partir de las lecturas propuestas.
Se empieza a pensar en la condicidon de
posibilidad de un caracter hermenéutico,
es decir, una afinidad que manifieste el
conjunto de categorias y determinaciones
que singularizan al intérprete, con las
categoriasydeterminacionesdelfendmeno
que se va a interpretar. Asi, se pretende
reconstruir una situacion epistémica del
pasado, para cotejar resonancias entre la
actualidad de entonces y la de la lectura
gue se esta realizando. Gadamer (2002)
dice que “la interpretacion del pasado es
la situacion del presente” (p. 356). Para la
investigacién fenomenoldgica del caracter
hermenéutico se identifica las marcas de
actualidad del ejercicio lector, con el fin
de delimitar las respectivas coacciones
culturales, ontoldgicas y epistemoldgicas.

Comprender los didlogos, dindamicas
y lecturas en contextos académicos
bajo criterios epistemoldgicos para una
comprensiéon hermenéutica ha de ser
interpretado de manera fenomenolégica
para descifrar las condiciones de los
métodos de lectura creados, a partir de
coacciones histéricas y epistemoldgicas.
La vida animica en el saléon de clases
se desenvuelve en el didlogo, la lectura
y la escritura; es decir, la vivencia
de los textos filosoficos. Ahora bien,
inmersos en la légica de la vivencia,
los estudiantes crean, a partir de la
comprensiéon que se ha encargado
de generar, categorias historicas vy
coacciones para la subjetividad y, con



ello, sus propios métodos de lectura.
De los métodos de lectura empleados
por los estudiantes universitarios se
hacen evidentes elementos claves
para la gestién de aula; entre ellos:
la motivacién, la participacion activa
en el salén de clase, la interpretacion
del discurso filoséfico y las habilidades
lectoras desarrolladas en el contexto
académico para conceptualizar sobre lo
aprendido y crear discurso filosoéfico.

Dilthey (1944c) dice que la tarea consiste
ahora en mostrar la realidad de aquello
que es captado en la vivencia del valor
objetivo de las categorias, “para el
mundo espiritual, para la vivencia en
comunidad donde las personas necesitan
comunicarse, dar a entender lo que
piensan y confirmar sus conocimientos”
(p. 216). Para la presentacién del
fendbmeno de comprension en la vivencia,
se anticipa un sentido de los predicados
que se aplica sobre él, determinando las
categorias de la vida del intérprete y del
fenomeno interpretado, el estudiante
frente al texto filosofico, el docente frente
al fendmeno comprensivo de la lectura en
su contexto académico.

El método de lectura hace parte de la
vida académica, teniendo en cuenta que
los intereses de los estudiantes también
apuntan a otras lecturas que no son
trabajadas dentrodel aula. Las confluencias
culturales se sintetizan en la vivencia y
en el presente de la actualidad discursiva
desde la cual se crea una Optica para
interactuar con el conocimiento y modelar
el discurso para un método propio.

La actividad lectora de los estudiantes
universitarios representa para el docente,
un tépico acerca del cual se ha de formular
la pregunta sobre la posibilidad de una
interpretacidn para replantear, en algunos
aspectos, el desarrollo de una asignatura,
en consonancia con aquello que posibilite
y disponga en un orden ldgico, la didactica,
las actividades planeadas en clase, la
evaluacién coherente de lo anterior vy, la
gestion de aula, como la instancia que
genera coherencia entre las actividades
académicas, para poder dimensionar
la condicion de posibilidad de criterios
epistemoldgicos con los cuales pueda ser
elaborado un plan de estudios.

La gestion de aula vuelve sobre los
fundamentos y, entre ellos, el porqué de la
interpretacidn del fendmeno comprensivo,
cuestionando también las circunstancias
de la interpretacién, el cémo y de
qué manera puede ser pertinente una
actividad para el desarrollo de la gestién
de aula, entre dichas actividades, la
lectura. Cuestionando esta pertinencia,
se hace inherente l|la necesidad de
una interpretacion y de su caracter
hermenéutico, sin el cual la gestién de
aula atenderia al mecanicismo y a una
conceptualizacion ciega de la realidad en
la que esta participando.

Existen criterios epistemoldgicos bajo
los cuales es posible dimensionar un
caracter hermenéutico y, entender la
funcionalidad de la lectura asignada, en
coherencia con la situacion actual donde
esta lectura se esta realizando. Por otro
lado, se delimita el contexto académico,
estableciendo relaciones con aquellas
situaciones de la actualidad que tienen
que ser cuestionadas a partir de la lectura
ejecutada. Los criterios epistemoldgicos
son construidos con la lectura y, se busca
lo oportuno de sus argumentos, para su
aporte a la actualidad en la interpretacion
de la misma. Determinando esta
interpretacién en términos de su caracter
hermenéutico, se establece también el
aporte epistemoldgico que se hace en la
actualidad discursiva que se esta gestando
dentro y fuera del contexto académico.

Lagestiéndeaula,enconjuntoconlalectura
en un contexto académico, establece
para si, una actualidad discursiva, una
conciencia del sentido histérico propio de
la lectura que se realiza, para poner en
escena los resultados hermenéuticos del
estudiante, orientado por su docente.

Discusion
A pesar de estar mediatizados los
acervos del contexto académico, la
episteme tratada puede estar atravesada
por sesgos de caracter psicolégico y no
epistemoldgico ni hermenéutico, con lo
cual no se estableceria la situacién de
la actualidad discursiva y la participacién
con aporte a la episteme en el aula;
por ello, conviene también evaluar el
proceso e interpretar los resultados
de las vivencias. Teniendo en cuenta



lo mencionado por Paulo Freire (1997)
con respecto a la vyuxtaposicion de
pensamientos de educador y educando,
se advierte que la episteme desarrollada
en el salon de clase, ademas de
participar en los criterios epistemoldgicos
establecidos, propende a determinarse
de manera auténtica a pesar de
que su discurso (en su participacion
epistemoldgica con la tradicidon) tienda a
la universalidad. Esto podria ser tomado
como un conocimiento relativista.

Friedrich Nietzsche (1997) fue critico
de la idea de que se pueda lograr una
interpretacion completamente objetiva
de cualquier texto; argumentaba que
“toda interpretacion esta influida por las
perspectivas y prejuicios del intérprete
y [que], ademds, no existen hechos;
solamente interpretaciones” (p. 67). En
su obra La voluntad de poder (2000)
incluye reflexiones sobre la interpretacién
y subjetividad en el pensamiento vy
la lectura; argumenta que “todas las
interpretaciones estan influenciadas por la
perspectiva y los prejuicios del intérprete,
lo que dificulta la posibilidad de una
objetividad completa en la interpretacion”

(p. 98).

En la presente investigacion se delimita
la interpretacién asumida por la filosofia
de Dilthey en la vivencia y su creacion
mediante categorias histéricas. Con el
caracter para la vivencia de la actividad
lectora en el salon de clases, se busca
la coherencia entre la lectura asignada
y los procesos didacticos y pedagdgicos.
Freire (2006) enfatiza la importancia de
la coherencia y la pedagogia como parte
fundamental de su enfoque educativo.
Para él, la coherencia se referia a “la
necesidad de que los educadores y las
instituciones educativas actuaran de
manera congruente con sus valores y
principios” (p. 92); esto implicaba que
los educadores debian ser auténticos
y honestos. A lo largo de su vida, las
teorias de Freire han generado un debate
significativo en el campo de la educacién
y mas alla. Allan Bloom (1989) critico vy
detractor, argumenté que “la pedagogia de
Freire promueve un relativismo cultural y
moral que acaba la educacién tradicional
basada en valores y conocimientos
compartidos” (p. 220).

El planteamiento de las categorias
histéricas de Wilhelm Dilthey en su
hermenéutica ha sido objeto de criticas y
detractores a lo largo de la historia de la
filosofia; algunos filésofos y pensadores
han cuestionado o han tenido puntos
de vista divergentes con respecto a las
categorias historicas de Dilthey.

Heidegger (1951; 2000), aunque influyd
en parte de su obra, tenia significativas
diferencias en el enfoque filosofico. Se
centrd en la ontologia y en la comprensién
del ser, en lugar de las categorias
histéricas, divergiendo la hermenéutica
historicista de Dilthey. De la polémica
generalizada, de la interpretacién
hermenéutica, existen varias polémicas
y debates, pero, por otro lado, Ia
hermenéutica puede ser una herramienta
valiosa en la educacion, especialmente
en la ensefanza de textos complejos
o en la promocién de la comprension
profunda de conceptos. Promover la
discusiéon y el didlogo en el aula, donde
los estudiantes puedan debatir diferentes
interpretaciones de un texto, contribuye a
un aprendizaje mas rico y a la apertura a
diversas perspectivas.

La hermenéutica implica la comprensién
del contexto en el que se cred un texto. Esto
puede enriquecer la comprensién de los
estudiantes sobre cédmo las circunstancias
histéricas y culturales influyen en la
interpretacién. Al considerar la “fusién de
horizontes” (Ricoeur, 2004, p. 142) entre
el texto y el lector, los educadores pueden
centrarse en la experiencia individual de
los estudiantes, alentando la conexion
personal con el material.

El relativismo cultural en la presente
investigacion es asumido desde Ila
comprension fenomenoldgica que toma
solamente las categorias histdricas de
la actualidad discursiva, con lo que se
hace una reduccion fenomenoldgica con
una vindicacién privativa para el caracter
hermenéutico de la vivencia.

Conclusiones

Siendo el estudiante un individuo con
sus propias determinaciones historicas
y singularidades discursivas, la lectura
de los textos filosoficos que realice en
sus actividades académicas, tiene que



ser un fendomeno comprensivo dado para
interpretar, efectuando una pregunta
acerca de las actividades, lecturas y demas
circunstancias que le generan motivacion
acerca de una adecuada gestion de
aula, porque son los componentes
fundamentales de la formacién; es decir,
lo referente a sus “categorias histéricas y
actualidad discursiva”, dicho en términos
de Gadamer (2002, p. 204).

La interpretacion de la vivencia en el salén
de clases que llega a ser la lectura, se
interpreta bajo criterios epistemoldgicos
por medio de un caracter hermenéutico.
De este modo, se logra plantear el
fendomeno lector en el aula, como objeto
de investigacion. El planteamiento de la
gestion de aula se hace en pro de una
lectura investigativa, no solo de las
tematicas y contenidos curriculares, sino
de la vivencia del conocimiento en el aula.

La interpretacion se entiende como la
blsqueda de sentido en una problematica
generada en la actualidad, en la que se
encuentra el lector e intérprete. Ademas,
las tematicas de las lecturas de textos
filosoficos, en el ejercicio comprensivo,
son aproximadas a la actualidad
discursiva y problematica del presente
(dicho en términos de Dilthey) mediante
la conciencia histérica, interactuando en
un contexto.

La lectura de textos filoséficos realizada
por los estudiantes universitarios es una
patentizacion fenoménica a interpretarse:
la fenomenologia de la comprensién. La
presuposicion del sentido en la asignatura
para la cual se asigna textos filoséficos
para leer en la clase debe contrastarse con
la presuposicidon de sentido que generara
la lectura realizada por el estudiante.
Esa relacion dialéctica y fenomenoldgica
tiene que ser analizada por el docente
y adaptarse a las singularidades de su
comprension.

El estudiante, al realizar el ejercicio lector,
reconstruye el contexto cultural en el que
se encuentra inmerso. Para su contexto
cultural construido por categorias
historicas, se da una anticipacion de
sentido de las condiciones del ejercicio
lector, bien sea la clase en la universidad
o la lectura que el docente propone para
su gestion de aula.
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Resumen

En el presente articulo, se analiza la influencia del teatro clown
en el fortalecimiento de los procesos empaticos cognitivos y
emocionales en un grupo de voluntarios infantiles y prejuveniles de
la Cruz Roja Colombiana seccional Narifio. Se utilizé la metodologia
cualitativa, con un enfoque histérico-hermenéutico. Los resultados
confirman que el arte del clown aportd, mediante las diferentes
tramas o situaciones que se pusieron en escena, al fortalecimiento
del componente cognitivo de la empatia. Esto se evidencié en
el aumento de la imaginacidn, la tolerancia y el reconocimiento
de emociones. Asimismo, se destacé el fortalecimiento del
componente emocional, evidenciado en actitudes de compasion,
contagio emocional, solidaridad y reconocimiento de emociones
negativas. El flujo de estas habilidades se desarrolld6 de manera
mas efectiva a través de la interpretacion de un personaje clown,
propiciando el desarrollo de habilidades para la vida, que se
constituyen en promotoras de la salud mental y el bienestar de
los nifos y preadolescentes participantes.

Palabras clave: empatia, habilidades para la vida, teatro clown,
ninez.
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Introduccion

Paralosvoluntariosinfantilesyprejuveniles
de la Cruz Roja Colombiana seccional
Narifio, habilidades como la empatia son
fundamentales debido al servicio de ayuda
humanitaria que prestan a las personas
que lo necesitan. En este contexto, el
teatro clown se aprovecha como una
técnica dinamizadora para fortalecer la
empatia, ademas de otras habilidades
sociales que estan involucradas. El teatro
clown es una modalidad teatral que
estimula el autoconocimiento, la cercania
y la interaccién con otros, a través de
diferentes situaciones representadas en
una escena.

Las técnicas teatrales del clown,
tales como la relajacion, meditacion,
desbloqueo psicocorporal y emocional,

ritmo, improvisacién, desarrollo del
imaginario, y principios del clown
propuestos en el escenario teatral,

también, pueden trasladarse a la vida
cotidiana. Segun Jara (2014), descubrir
el clown dentro de uno mismo es una
gran aventura que permite al individuo
apasionarse Yy liberarse, ayudando a
lidiar con estereotipos dictados por las
normas sociales y buscando una verdad
en escena, tanto para si mismos como
para los demas.

En este sentido, el arte clown propicia
el autoconocimiento y la sinceridad con
los propios sentimientos, lo cual impulsa
interacciones cada vez mas auténticas.
Poder aplicar estas técnicas en la vida
cotidiana puede contribuir al desarrollo
personal y al establecimiento de conexiones
genuinas con los demas, fomentando
la expresién auténtica y la conexién
emocional en diversas situaciones.

De acuerdo con De Freitas y Lobato
(2021), la empatia es la capacidad de
“ponerse en los zapatos del otro” e
imaginar como es la vida de esa persona,
incluso en situaciones con las que no
se esta familiarizado. La empatia ayuda
a aceptar a las personas diferentes
a nosotros, mejora las interacciones
sociales y fomenta comportamientos
solidarios y de apoyo hacia personas que
son dependientes o que sufren alguna
vulnerabilidad. Por su parte, Gorostiaga
et al. (2014) reconocen que la empatia

estda compuesta por un elemento
cognitivo y uno emocional. El primero se
vincula con la capacidad de comprender
y entender cOmo piensa otra persona,
mientras que, el segundo procura captar
el estado emocional de otro individuo y
las reacciones que lo provocan.

Metodologia

La investigacién se desarrolld desde el
paradigma cualitativo, con un enfoque
histérico-hermenéutico y de tipo
etnografico. La unidad de andlisis estuvo
conformada por el grupo de voluntariado
de infantiles y prejuveniles de la Cruz
Roja Colombiana seccional Narifio, y la
unidad de trabajo estuvo conformada
por 11 participantes, con edades que
oscilaban entre los 6 y 14 anos, cuyos
tutores dieron su consentimiento para la
participacion a través del consentimiento
informado. En las técnicas de recoleccién
de informacién, se incluyeron entrevistas
semiestructuradas y observacién
participante durante 10 sesiones de los
talleres de teatro clown que se realizaron
regularmente con el voluntariado. El
procesamiento de la informacion se llevd
a cabo mediante el método de matrices
de categorizacion de Bonilla-Castro y
Rodriguez (2013).

Resultados

Para el abordaje de las categorias
deductivas del estudio, se derivaron cuatro
subcategorias: la categoria de empatia
cognitiva, que abarco las subcategorias
de toma de perspectiva y fantasia; la
categoria de empatia emocional, que
incluyd las subcategorias de preocupacion
empatica y malestar personal. Para cada
taller propuesto por el instructor, se
llevaron a cabo entrevistas y observacion
participante en torno a lo aprendido y los
usos cotidianos de dichos aprendizajes.

Una vez concluido el registro de
informacién, se procedid a la transcripcién
y al vaciado de informacién, de lo cual
surgieron proposiciones que dieron lugar
a las categorias inductivas del estudio.
Entre los principales resultados se
encuentran hallazgos como laimaginacioén,
el reconocimiento de emociones y la
tolerancia en el componente cognitivo de



la empatia. En cuanto al componente emocional, se identificd la compasidn y el contagio
emocional. Ademas, en la subcategoria de malestar personal se obtuvo evidencia de la
solidaridad y el reconocimiento de emociones negativas.

Figura 1
Mapa jerarquico de resultados

Discusion

Con base en los resultados, se puede confirmar que las personas pueden ensefar y
aprender estrategias para experimentar y comprender la manera en que los demas
sienten y piensan. De esta manera, se logré establecer que el arte clown fomenta
actitudes y habilidades que fortalecen la accién humanitaria de los voluntarios con
la comunidad. En primera instancia, segun Goémez y Narvaez (2022), la empatia se
entiende como la capacidad para comprender al otro y ponerse en su lugar. Esto puede
visualizarse incluso en situaciones con las cuales el sujeto no se haya familiarizado
anteriormente, lo que facilita la aceptacidon de personas tanto cercanas como lejanas,
mejorando, en gran medida, las relaciones interpersonales y la relacidon consigo mismo,
es decir, un comportamiento solidario.

Las técnicas teatrales clown que se observaron durante el estudio se han trabajado
constantemente en el programa de voluntariados de la Cruz Roja, denominado “Opus
Clown”. Esto ha creado un ambiente de naturalidad en el grupo y mayores condiciones
para que los nuevos participantes se integren con facilidad en cada sesiéon. Segun Jara
(2014), este ambiente de interaccion les permite apasionarse y liberarse, fortaleciendo
interacciones saludables y auténticas con los demas. Esto no solo contribuye al
cumplimiento del objetivo del programa, sino que también se convierte en un medio
facilitador para el desarrollo integral de los nifios.

Segun Guilera y Batalla (2019), la empatia es un constructo multidimensional que
incluye el componente cognitivo y afectivo, y ambos deben contar con una adecuada
regulacion emocional para que las personas sean capaces de responder con la emocién
correcta y comprender el estado emocional de otro individuo, asi como las reacciones
que lo provocan.

En cuanto a la empatia cognitiva, se pudo observar que efectivamente pueden existir
situaciones en las que la persona se ubica conscientemente en el lugar del otro, pero



no resuena emocionalmente con la otra
persona (Segarraetal., 2016). Es decir, los
sujetos logran comprender y respetar los
pensamientos del otro, pero no alcanzan
la sincronia emocional. Esta respuesta
empatica emerge en situaciones urgentes
o accidentales donde la reaccién es
improvisada, por lo tanto, involucra una
comprension hacia lo que estd surgiendo
en el aqui y en el ahora, entendimiento
sin involucramiento emocional.

Por su parte, la subcategoria denominada
“Toma de perspectiva” (Davis, 1983;
Farifa et al.,, 2018) se refiere a la
consideracion de la perspectiva cognitiva
del otro, adoptar el punto de vista del otro;
la ausencia de esta perspectiva puede
derivar en conflictos interpersonales. Se
debe considerar que los voluntarios se ven
expuestos a continuas situaciones tanto
reales como ficticias, donde se prueba
la habilidad de comprender o aceptar
las situaciones de la poblacion donde
llevan a cabo su labor. Por lo tanto, los
juegos de roles en las sesiones de teatro
clown permitieron estimular el desarrollo
de la toma de perspectiva; aunque se
presentaron las mismas limitaciones que
surgen en situaciones cotidianas.

“Los nifilos se mostraron tensos, asustados
y nerviosos... No sabian muy bien como
abordar los personajes que no querian
realizar” (Diario de campo, 2 de julio).

“Me enojaba, no le queria hacer caso a
esa persona y no la ayudaba” (sujeto 9,
comunicacién personal).

Sin embargo, en el transcurso de las
sesiones, se evidencia que los participantes
logran reconocer y evaluar su conducta,
desarrollando la expresion libre y sincera de
sus emociones y pensamientos, lo que les
facilita comprender los pensamientos de las
demas personas. En este sentido, se puede
comprender que, mediante la expresion
dramatica, los nifios logran obtener y
manejar mejores procesos de socializacion
(Amaral y Kafrouni, 2013; Caicedo, 2010),
lo cual contribuye a la convivencia y al
trabajo en equipo del voluntariado.

Adicionalmente, se plantearon como
categorias inductivas la Tolerancia vy
el Reconocimiento de emociones, que
fueron expresiones concretas de la
empatia cognitiva, ya que los voluntarios

reconocieron que no siempre se puede
tener la razén, que es importante adquirir
una perspectiva mas amplia de la realidad
y evitar prejuicios en la interaccién. En
sus palabras:

Pues si, porque cada quien, de todas
formas, opina diferente y no va a tener
el mismo punto de vista que cada uno,
pues la verdad yo para entenderlo
primero lo escucho y después algo que
no entiendo le pregunto. (Sujeto 10,
comunicacién personal)

Escadmez (2017) menciona que la tolerancia
tiene un componente de rechazo. Aquello
gue se tolera debe ser algo con lo que no se
estd de acuerdo, que se cree equivocado o
errado. Sin embargo, la tolerancia también
posee un componente de aceptacién, ya que
exige aceptar y respetar aquello que se ha
rechazado. En consecuencia, ser tolerante
es una decisidon, una iniciativa consciente
para aceptaralgo, aunque haya desacuerdo.
Algunos voluntarios destacaron por su
liderazgo y ayudaron a dar explicaciones
mas detalladas, fortaleciendo asi el trabajo
del grupo y el didlogo.

Es importante resaltar que, comprender
las emociones de otra persona, el origen
y contexto de dichas emociones, es decir,
el reconocimiento de emociones, como
segunda categoria inductiva, se define como
la capacidad para identificar y reproducir
expresiones emocionales a través del rostro
y el cuerpo, que ayuda a transmitir lo que
se vive en ese momento. Esto transforma
la realidad tanto de si mismo como de los
demas (Rodriguez, et al., 2020). Al indagar
entre los voluntarios, se observd un bajo
reconocimiento emocional o una baja
capacidad para denominar las emociones
segun la expresion facial, los movimientos
corporales y el tono de voz que las
acompanan (Lozano y Vélez, 2009). Esto
se identifica en los siguientes comentarios:

“Pues alegria mas que todo, tristeza poca,
porque a veces se colocan a pelear y salen
heridos, pues, y a veces lloran, y a veces
enojo” (sujeto 10, comunicacion personal)

“Feliz, triste, miedoso... y furioso” (sujeto
1, comunicacion personal).

Con el desarrollo de técnicas clown,
como la actuaciéon y la exageracion de
gestos, se avanz6 con mas agilidad



en el reconocimiento de emociones
basicas como la alegria. Autores como
Bericat (2012) y Cruz et al. (2013)
mencionan que la mayoria de las
emociones surgen y son experimentadas
en contextos sociales especificos. Se
identificoé la alegria, tristeza, desagrado,
enojo y miedo cuando se presentd un
reconocimiento integral del contexto.
Por lo tanto, reconocer emociones deriva
en la capacidad para comprender la
situacion que las produce, adoptando de
manera mas eficaz el punto de vista del
otro y una respuesta mas adecuada ante
situaciones inesperadas.

Adicionalmente, en cuanto a la empatia
cognitiva, se encuentra la subcategoria
Fantasia, definida por Davis (1983) y
Farifa et al. (2018) como la capacidad
de imaginarse o identificarse con
situaciones ficticias. Esto implica
comprender los estados emocionales de
otras personas, asi como sus intenciones
e impresiones, lo cual ayuda a reconocer,
de forma asertiva, las dificultades que
se presentan en la trayectoria de los
demas, sin tener experiencias previas o
conocimientos que les permitan anticipar
una respuesta. Esta habilidad de fantasia
se evidencié en los voluntarios a través
de las siguientes expresiones:

“Venir aqui [...] para prestar un servicio,
para ayudar a las personas, o sea a las
personas que no tiene un hogar” (sujeto
8, comunicacion personal).

La capacidad de imaginar lo que otras
personas viven, incluso cuando no es
una experiencia directa, se considera
una categoria inductiva emergente
en el proceso de formacion del teatro
clown. Durante el desarrollo de las
sesiones, los voluntarios analizaron las
puestas en escena de sus compaferos y
proporcionaron retroalimentacion con una
clara comprension de la situacion ficticia,
incluso cuando algunas de estas no eran
situaciones cercanas a sus contextos.

Segun Vygotsky (1986), laimaginacion es
una funcién cognitiva vital que se explora
y aprecia cuando los nifios dibujan,
crean escritos literarios o participan en
obras de teatro. Sin embargo, se debe
tener en cuenta que toda manifestacion
artistica, por mas original que parezca,
siempre tendra parte de un constructo

que se ha formado a través de las
interacciones en el contexto cercano,
tanto en la parte social como cultural. Por
lo tanto, la creacidon artistica incrementa
la imaginacién y motiva la libre expresion
de emociones Yy pensamientos. En
coherencia, el arte clown, mediante la
técnica de fortalecimiento del imaginario,
estimula la capacidad de comunicarse con
el lenguaje verbal y no verbal, asi como de
manejar la improvisacion. Asi expresaron
la imaginacién los voluntarios:

A mi me encanta el teatro y también
es algo que ya es muy facil para mi,
porque es mi Unica manera de expresar
mis sentimientos y, entonces, al yo
expresar lo que siento, no me queda
dificil darle vida a un personaje. (Sujeto
4, comunicacion personal)

“Mmm, pues, yo lo ayudaria respecto al
problema que tiene, eeeeh. Entender
la situacion que tenga, no importa, que
avise que problema tiene para ayudarlo y
decirle que no se preocupe, para que este
mas tranquilo” (sujeto 5, comunicacion
personal).

Respecto al segundo objetivo de
la  investigacion, se identificé el
fortalecimiento del componente emocional
de la empatia a través del teatro clown
en los voluntarios del programa infantil y
prejuvenil de la Cruz Roja seccional Narifo.
Este componente se entiende como la
respuesta emocional hacia la otra persona,
que implica compartir el estado emocional
en una situacion comun (Filippetti et
al., 2012). Este componente se expresa
especialmente cuando las personas se
identifican emocionalmente con otros que
viven una situacién agobiante, generadora
de malestar o emociones que modifiquen
su estado de animo (Fernandez-Pinto et
al., 2008). Ninguna persona es ajena a
reconocer catastrofes sociales o naturales
que afectan a otros; estas circunstancias
suscitan expresiones de preocupacion
empatica y malestar personal (Davis,
1983; Farina et al., 2018).

En cuanto a la preocupacién empatica, se
puede considerar como la propensiéon de
las personas a experimentar sentimientos
de simpatia e interés ante el malestar
de otros, llevandolos a expresar lo que
sienten. Al mostrar preocupacién ante
alguien que se encuentra triste, enojado



o con miedo, la persona puede prestar
ayuda; esto, a través de las técnicas
clown para la expresidbn emocional,
aumenta la capacidad de autorreconocer
las emociones e identificarlas con facilidad
en otras personas, evidenciadas en dos
aspectos inductivos o emergentes del
presente estudio: compasion y contagio
emocional. En consonancia, la compasion
se refiere a estar en contacto con el
sufrimiento y tener la iniciativa de dar
alivio tanto en los demas como a si mismo
(Araya y Moncada, 2016).

Durante las sesiones clown, se propusieron
visitas a comunidades en condiciones de
vulnerabilidad, como habitantes de la calle
y personas mayores. Mediante técnicas
de mindfulness, se logré la comprension
profunda de lo observado y se actué para
atender el sufrimiento, brindandoles un
gesto de ayuda o una palabra de afecto.
En este sentido, se vio expresada la
compasion. Esta respuesta se interpreta
desde varios principios budistas que se
relacionan con el mindfulness, como
Karuna, el deseo de aliviar el dolor
causado en otras personas, y Metta,
el amor benevolente para la felicidad
de otras personas. En las siguientes
expresiones, se evidencia la compasion
desde estos principios:

“Me da ganas de ayudarlas, siento
preocupacion porque me preocupa cuando
las personas estan en la calle y estan
pidiendo dinero” (sujeto 3, comunicacion
personal).

“Emocidn, porque me apego mucho a
ellos, y tristeza a la salida, porque era muy
importante para mi no dejarlos (llora)”
(sujeto 9, comunicacion personal).

Dalai Lama (como se citd en Araya y
Moncada, 2016) es uno de los grandes
mentores de la compasion, refiriéndose
al amor que se encuentra con el
sufrimiento, lo cual se manifiesta en el
acto de ayudar. Entre los voluntarios
fue creciente el deseo de cuidar y servir
ante cualquier situacién que cause dolor
dentro o fuera del grupo con el que se
desarrollaban los talleres.

“Cuando reparti el helado sentia alegria
porque, aunque sea algo sencillo, ellos se
ponen alegres cuando los van a visitar”
(sujeto 7, comunicacion personal).

Lo anterior indica que la compasion
hacia los demas puede ser demostrada
desde pequefias obras y se acompana de
sentimientos como la ternura y la piedad,
y puede llegar a formarse como una
fortaleza de caracter (Grinhauz y Castro,
2015), es decir, una cualidad permanente
hacia el bienestar.

“Normal, me siento alegre, me siento
bien porque sé que estoy ayudando a un
amigo” (sujeto 6, comunicacion personal).

Por su parte, el contagio emocional,
término acufado por Hatfield et al.
(1993), se refiere a un proceso que
se da automaticamente en los seres
humanos, que consiste en sincronizarse
emocionalmente mediante conductas,
posturas o diferentes expresiones faciales
de los demas (Ye, 2020). Lo anterior se
evidencio en los voluntarios participantes,
ya que estuvieron presentes experiencias
teatrales en las que, a través de la musica
e imaginando la situacion del personaje,
otros participantes lograron sincronizar
la emociéon a través de gestos. Segun
Retuerto (2004), al tener un contacto
emocional tanto positivo como negativo
con otra persona, el sujeto se vera
afectado emocionalmente.

En el mismo sentido, Strum (como se citd
en Ruiz, 2015) menciona que el contagio
emocional se toma como un mecanismo
afectivo por el cual los estados de animo
del sujeto se sincronizan de manera
automatica con los de sus pares, dando
paso a un comportamiento que conlleva
la felicidad o el bienestar hacia los demas.
Esto hace que las personas que los rodean
en sus diferentes contextos, en los que
conviven dia a dia, logren desarrollar
un contagio emocional positivo, como lo
refieren a continuacién:

“También me siento feliz porque es como
si la alegria se contagiara y por cualquier
caso todos pueden estar felices, pero
si es porque un nifio se cayé hay que
ayudarlo y no burlarse de él” (sujeto 5,
comunicacién personal).

“Feliz también, ganas de sonreir, algo
gue me quiere salir de adentro felicidad”
(sujeto 10, comunicacion personal).

Aunque esta habilidad de contagio
emocional surge de forma espontanea en
la interaccion, se puede relacionar con



el fortalecimiento de la empatia, en la
medida en que los voluntarios identifican
de manera consciente el efecto del
contagio emocional en otros. Esto les
ayudara a gestionar intencionalmente
emociones que contribuyan al bienestar
de los demas.

En cuanto a la subcategoria Malestar
personal, también conocido como
Distress Personal (Davis, 1983), se
refiere a la tendencia que tiene el sujeto
a experimentar incomodidad, tensién o
malestar ante situaciones interpersonales
desagradables, como peleas, accidentes
o hurtos. Sin embargo, son pocas las
personas que, al sentir tensidon ante una
situacion desagradable, logran reaccionar
de manera positiva o en favor de la
solucidon de la situacion. En el caso de
los voluntarios, dentro de su formacion
humanitaria, se procura que estén
preparados para pedir ayuda o prestar los
primeros auxilios.

Al respecto, la investigacion permitio
revelar dos categorias inductivas:
Solidaridad y Emociones negativas. De
acuerdo con Paez (2013), la solidaridad
se entiende como uno de los valores
humanos que brinda la posibilidad de
colaborar con las personas que los
rodean, brindar a otros lo que somos
y tenemos. También, se ve como una
virtud aprendida, que se forma en el
sujeto durante todo el desarrollo vital y
se refuerza en los diferentes contextos
donde se desenvuelve la persona
(Buxarrais, 2006).

Aranguren (como se citd en Paez,
2013) considera tres aspectos de la
solidaridad. El primero, la reaccién que
se tiene frente a una realidad especifica
gue cause dolor o injusticia. El segundo,
la toma de decisiones o la actuacion
que permita eliminar esa realidad. El
tercero, lo conceptualiza como un deber
que tiene el sujeto con las personas
que lo rodean, un estilo de vida basado
en la cooperacion y en la busqueda de
soluciones rapidas. Estos aspectos dan
cuenta de una mayor sensibilidad hacia
el otro, que motiva a ayudar en casos de
emergencia. A través del teatro clown, se
logré un fortalecimiento de los valores,
promoviendo la expresion auténtica de

sus pensamientos y emociones como una
forma de contribuir al bienestar propio y
del entorno.

Yo lo primero que haria seria ver a
la persona ayudarla, colaborarle con
lo que necesite, dandole un vaso de
agua, le quitaria el peso que tiene
encima, las piedras y eso, pues si
las casas estan destruidas hacer un
refugio para quedarnos ahi. (Sujeto 1,
comunicacién personal)

De esta manera, los sujetos logran
entender y evidenciar la solidaridad como
un valor que se manifiesta ante una
experiencia de malestar personal. Cabe
mencionar que la solidaridad no solo
consiste en apoyar a otras personas en
general, sino también es ser solidarios
consigo mismo, creando asi un mejor y
mayor vinculo con los demas.

relevante del estudio
se plasmé en la categoria inductiva
Emociones negativas, refiriéndose a
aquellas respuestas de insatisfaccion o de
afectividad negativa bajo circunstancias
desagradables (Géesetal., 2010). Algunas
de estas emociones son miedo, ira y
tristeza, las cuales son fundamentalesenel
desarrollo emocional de cualquier persona
para afrontar una experiencia de amenaza,
peligro fisico o mental. Por lo tanto, se
considera una respuesta adaptativa.
Las emociones negativas activan una
serie de respuestas comportamentales y
cognitivas de proteccion (Valdez et al.,
2010). Particularmente, la tristeza ayuda
a la atencién y el cuidado de los demas, a
comunicarse en situaciones de pérdida o
separacién, o a conservar “energia” para
poder hacer frente a posteriores procesos
de adaptacion (Vazquez y Sanz, 1995).

Otro hallazgo

Llevando todo esto al contexto de los
voluntarios, se puede evidenciar dicha
emocién cuando, en una emergencia, no
pueden ejercer su accionar voluntario
por su edad, tal como se menciona a
continuacion:

“Ayudarlo, pero no puedo, no tengo que
hacerlo porque eso tienen que ayudarlos
los gigantes, les doy agua, llevarlo al
médico” (sujeto 6, comunicacion personal).



De la misma manera, desde la observacién
participante, se rescata que algunos de
los voluntarios infantiles, que oscilan en
edades de 6 a 7 anos, refieren no sentirse
capaces de ayudar a otras personas, ya
que, por su edad, se les impide llevar a
cabo misiones de rescate.

Sin duda, estas emociones se deben
validar para que puedan ser reconocidas
por los voluntarios infantiles vy
prejuveniles, puesto que de esta forma
pueden regularlas de wuna manera
positiva y utilizar estas emociones de
manera adaptativa. Emociones como la
ira reflejan el disgusto o incomodidad
por una situacién, de modo que pueden
motivar acciones para cambiar su estado
emocional o resolver el conflicto (Berra et
al., 2014). Asi lo expreso un participante:

“Lo que siento es rabia y le pediria de
buena forma que respete y si no hace
caso recurro a un adulto” (sujeto 5,
comunicacién personal).

Alrespecto, en el proceso de teatro clown,
se realizaron varias representaciones
donde se  abordaron situaciones
desagradables, con el fin de estimular
el surgimiento de estas emociones
y asi lograr el manejo controlado de
estas con el propodsito teatral. En este
sentido, se pudo verificar que, tanto
en la preparacidon de las actividades
como en su desarrollo, los voluntarios
demostraron una mejor regulacién de
las emociones, una rapida transicidon de
tristeza a alegria o de ira a calma, que
facilita el reconocimiento y regulacién
emocional en situaciones cotidianas.

Conclusiones

La presente investigacion se llevd a cabo
con el fin de analizar el fortalecimiento
de los procesos empaticos en los
voluntarios infantiles y prejuveniles de la
Cruz Roja seccional Narifio a través del
teatro clown, que se viene desarrollando
como parte del proceso de preparacion
de esta poblacion. Si bien, la dimension
emocional no es una tematica prevista
o estructurada en los talleres teatrales,
se puede verificar que son diversas las
formas en las que aporta al desarrollo de
la empatia emocional y cognitiva.

Se puede afirmar que, desde el componente
cognitivo, la fantasia trabajada a partir de
diferentes técnicas del teatro clown, como
la improvisacién y el fortalecimiento de la
imaginacion, permitié que los voluntarios
del programa de infantiles y prejuveniles
adquirieran habilidades para la solucién
de problemas mediante el entendimiento
del sentir de la otra persona. Igualmente,
la expresién clown integra al grupo y
promueve la libre expresion del “yo”
interior. En cuanto a latoma de perspectiva,
se comprendié que los voluntarios, por
medio del clown, pueden acoger el punto
de vista de otras personas, fortaleciendo
la capacidad de adoptar perspectivas y
opiniones diferentes a las de si mismos.
Asimismo, se fortalecié el reconocimiento
de emociones Yy, en concordancia,
reacciones subjetivas propias del accionar
humanitario del voluntariado.

En cuanto al componente emocional
de la empatia, se concluye que existe
la preocupacién empatica. El clown
generd situaciones que hicieron vivenciar
sentimientos de simpatia, preocupacion y
angustia, que motivaron acciones de ayuda.
También, representaron sentimientos y
emociones de felicidad y alegria al estar
presentes en actividades relacionadas con
ayudar a poblaciones vulnerables. Esto
conduce a considerar el arte como un
medio para transmitir bienestar tanto a
personas en condiciones vulnerables como
al interior del grupo de voluntarios.

Adicionalmente, por medio de Ia
compasion, los voluntarios manifestaron
que, al reconocer a una persona que
necesita ayuda, ya sea fisica o emocional,
se despierta un sentimiento de simpatia
en si mismos. Al realizar una buena
obra, los sujetos afirman sentirse bien y
presentan felicidad ante la confianza que
las personas depositan en ellos. Debido a
lo anterior, se logré fortalecer la accidon de
brindar bienestar a las diferentes personas
cuando se encuentran en apuros, ya sea
una persona conocida o0 desconocida,
mediante palabras, gestos o actos que
logren implementar el bienestar del otro.
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Resumen

El acto de escribir es, en si, resistir, analizar, emancipar y
reflexionar sobre las distintas posibilidades que existen dentro
de la existencia del ser humano; en consecuencia, se promueve
redactar documentos que aborden el tema de la educacidn
desde las diferentes dinamicas que la rodean. Asi, el articulo de
reflexion, tras una serie de lecturas, establece y desarrolla una
interconexidon entre los conceptos de Globalizacion, Educacidn
y Desarrollo Humano. La reflexidn tiene como intencidn, incitar
al lector a replantearse las diferentes acciones que realiza en el
diario vivir y como estas pueden ayudar a las distintas necesidades
gue existen a nivel individual y social, analizando la perspectiva
educativa de Colombia, donde se cuestiona el quehacer de todos
los participantes en la educacién y como la globalizacién llega
a beneficiar y presentar desventajas en este espacio y en el
desarrollo humano en un presente evolutivo.

Palabras clave: globalizacién, educacion, desarrollo humano,
territorio, sociedad, PIEMSA.

Articulo de reflexidn derivado de una serie de lecturas llevadas a cabo dentro de la Maestria
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docente del programa, realizado entre marzo y agosto 2023.
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Introduccion

Histéricamente, la educacién se
ha enfrentado a una diversidad de
problematicas, razén por la cual, reconocer
la realidad que vive un pais o territorio es,
sin duda, uno de los retos al momento
de establecer politicas educativas acordes
con las necesidades existentes. Si bien la
llegada de la globalizacién, las condiciones
sociales, econdmicas y culturales permean
algunas problematicas educativas,
han abierto un paso a la informacién vy
conocimientos que antes no eran posibles
debido a la falta de herramientas. Segun
Garcia y Pulgar (2010), “el proceso de
globalizacion se efectia a través de los
flujos comerciales de capital, informacién
y conocimiento que circulan alrededor
del mundo y que involucran, en mayor o
menor medida, a la mayoria de los paises
(p. 2). Romero y Vera (2009) afaden: “La
globalizacion implica también una mayor
interaccion cultural entre los pueblos que,
en las ultimas décadas se ha intensificado
gracias al desarrollo y uso de las TICs”
(sic) (p. 432).

Comprender, analizar y reflexionar sobre
estos conceptos permite abordar los
desafios y oportunidades que surgen con
el tema de la educacion y las diversas
interconexiones que son establecidas.

De tal modo, se hace necesario llevar a
cabo una investigacidon rigurosa sobre
la educacién, el desarrollo humano vy la
globalizacion, dado que esta desencadena
un impacto en la calidad de vida, la
diversidad a nivel cultural y politica.
Mencionaba John Dewey (1938): "“La
educacién no es la preparacion para la
vida; la educacién es la vida en si misma”
(p. 1), ratificando el compromiso y el
papel de estos conceptos con el desarrollo
de la vida y las demas esferas.

Se trata de un desarrollo donde las
personas puedan tener la vida que
valoren y, aprovechen su potencial como
seres humanos. “Desde la perspectiva del
desarrollo humano, queremos un mundo
en el que todas las personas tengan
libertad para desarrollar plenamente su
potencial en la vida, a fin de lograr aquello
que consideren valioso” (Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo,
PNUD, 2016, p. 21). En ultima instancia,
el desarrollo humano se basa en la

realizacion de nuestro potencial; en lo
que las personas pueden hacer, en lo
que pueden llegar a convertirse -sus
capacidades- y en la libertad de disponer
de opciones reales en la vida.

Hoy en dia, la globalizacion vy Ila
internacionalizacién abren espacios
articulados de estudio para los topicos
emergentes en materia de la relacién
globalizacion, educacién y desarrollo
humano, por lo cual una metodologia
reflexiva frente a estos conceptos logra
ser una de las herramientas clave que
desengranan aquellos interrogantes que
son formulados tras un analisis riguroso
de los conceptos mencionados.

Desarrollo

La educacién, como un campus histérico
temporal, necesita de su reflexion
permanente sobre lo que ensefiamos
y para qué ensefiamos, cuestion que
debe ser analizada por todos los actores
involucrados en este proceso; la educacion
y el propédsito deben ser evaluados vy
redirigidos al desarrollo integral del
ser humano. El desconocimiento de las
necesidades e intereses que tienen las
nuevas generaciones en cuanto a nuevas
demandas sociales, ambientales y, por
supuesto, personales e interpersonales,
perpetla la brecha entre los diversos
contextos en los que se mueve el hombre
y su formacién pertinente.

Conceptos como globalizacién, educacién,
territorio, convergen en definir una
serie de estrategias que conllevan
no desconocer y olvidar tradiciones y
costumbres que hacen de cada pueblo
multicultural y diverso, para no olvidar las
bases de lo que ha formado la cultura que
conocemos, una cultura que se expresa,
mueve y conecta entre ella a través de los
diferentes didlogos y encuentros entre los
numerosos grupos culturales.

Colombia se caracteriza por ser el
segundo pais mas biodiverso a nivel
mundial, lo cual implica que cuenta con
recursos que el hombre necesita para
subsistir, resultando un lugar atractivo
para otros paises; sumado a esto, la
gran diversidad entre su poblacion teje
una cultura donde enmarca la historia
en cada rincén, que siembra cada ladrillo
con el sudor de su gente, cargando



una memoria que se expande cada dia,
construyendo una region rica en cultura,
diversidad y palabra.

Lapalabraquecreamundosypensamientos
ha de construir epistemologias vy, llevar a
la praxis cada una de estas, permitiendo
establecer teorias que logran ser
reconocidas a través del mundo; se han
formado pensadores y gestado lineas de
pensamiento que recaen en los diferentes
contextos que haformadoelhombre, como
lo social, econdmico, cultural y politico.
Hablar de estos espacios implica hablar
de desarrollo, de conceptos tales como la
globalizacion, palabra que escandalizaba
en otros tiempos y aterraba, pero que
hoy es el timén que conlleva el cambio
a nivel mundial. Segin Bodemer (1968):

Hace mas de un siglo y medio, Marx
provoco al mundo burgués con célebres
palabras: «Unfantasmarecorre Europa:
el comunismo». Hoy es otra la frase que
estd en boca de los lideres politicos,
gerentes de empresas, trabajadores
y cientificos: «Un fantasma recorre el
mundo: la globalizacién». Lamentable
pero comprensiblemente, no existe ni
una definicién clara ni una teoria de la
globalizacion. ¢éSe trata entonces de
nuevas tendencias evolutivas o sélo de
una palabra de moda? (p. 54)

Indiscutiblemente, la aceleraciéon en la
comunicacién y el ambito de la tecnologia
hacen que los mercados se aceleren y el
dinero empiece a moverse entre los paises,
haciendo de esto que el mas poderoso
sea quien cuente con los mejores equipos
0 sea capaz de crearlos, exportandolos y
moviendo un lucro, el cual lo posicionara
en una buena economia.

Uno de los contextos en los cuales la
globalizacion interviene de manera radical
es en el campo de la educacién, donde
diversos cambios en el plan académico,
modelos pedagdgicos, evaluativos vy
demas han sido gestados. Es relevante
recordar que las instituciones educativas
desempefian un papel importante en el
desarrollo humano; inicialmente, este
espacio es en donde se genera el primer
contacto con la otredad, se reconoce
la existencia de si mismo por el otro,
se aprende nuevos conocimientos y se
interactia con el mundo.

Este contacto humano logra un avance
racional y un reconocimiento emocional
tras compartir con otros pares, dado que,
reconocerse en el otro es parte del avance
evolutivo, pues inventa nuevas formas
de comunicacion; de ahi lo necesario del
contacto, pues implica la recreacion de
que lo que se conoce ha sido creado por
el hombre.

Con base en lo anterior, en Colombia
se debe examinar las dindamicas del
fenomeno de la globalizacién y hacer
una revision pertinente que devele en los
territorios, esos curriculos implementados
y las practicas pedagdgicas al servicio
de las maquinarias econdmicas Yy
politicas del pais, que dejan a un lado su
construccién cultural y contextualizada
a la realidad, castrando la creatividad,
desconociendo la parte emocional del
hombre, la cultura, la regién, el territorio,
la voz y el pensamiento de los personajes
implicados en el proceso educativo, como
son: docentes, directivos, estudiantes,
padres de familia y comunidad.

A primera vista, la cosa no ‘pinta’ bien,
pues la praxis pedagdgica sin contexto
deja de ser en si misma, justamente
pedagdgica. Al respecto, Zuleta (1985)
afirma lo siguiente:

Igual cosa ocurre en el caso de la
ensefianza de la geografia. A wun
estudiante de bachillerato le ensefian
los afluentes principales de los grandes
rios como el Magdalena, el Cauca, el
Amazonas, etc., y, si no los aprende,
puede llegar hasta perder el afio. En
cambio, no son fundamentales ni se
enseflan otros aspectos como, por
ejemplo, qué significa, desde el punto
de vista cultural, social y econdmico,
ser del trépico y no de un pais de
estaciones o qué ha significado Ia
montafia en la vida econdmica vy
cultural del pais. (p. 3)

El panorama de Colombia desde su historia
en educacion, cuenta la implementacion
de modelos educativos que han venido de
epistemologias occidentales que se han
consolidado en paises de primer mundo
y se han dado a conocer en América
Latina a través de estas herramientas
de comunicacién, las cuales tratan de
adaptarse a la realidad que se vive en cada
pais, pues el gobierno es el encargado



de velar las cuestiones educativas en
cada lugar a través del Ministerio de
Educacién, quien es el 6rgano principal de
las politicas educativas que se da a nivel
nacional y quien mantiene mecanismos
de didlogos y participacion con los
gobiernos regionales y locales, tratando
de adoptar un modelo educativo acorde
con lo que se requiere. Sin embargo, pese
a estas estrategias, no quiere decir que
la educacion colombiana esté entre una
de las mejores, pues evidencia falencias
que, segun los modelos impuestos
por la globalizacién, como las pruebas
evaluativas nacionales e internacionales,
no dejan en buena posicion al pais; un
ejemplo de esto son las pruebas PISA,
donde Colombia obtuvo un resultado
menor que el de la media.

Esto lleva a cuestionarse sobre las
falencias que el sistema educativo
colombiano aun no resuelve. Dificilmente,
podran las instituciones acoger un plan de
estudios de manera libre, dado que estan
regidas por una normativa que es dictada
por el gobierno y por organizaciones
como la UNESCO, entre otros entes de
poder que dirigen y controlan el sistema
educativo, con el fin de manejar a la
poblacién a interés propio, por lo cual se
requiere que las instituciones tomen una
autonomia que no viole las principales
reglas impuestas por el poder, pero si
una postura critica y reflexiva frente a las
diferentes decisiones que sean acogidas
dentro de los establecimientos, bajo
una autonomia responsable frente a las
problematicas, dando paso a un proceso
de concertacién que se ajuste a la ley y
beneficie al pueblo.

El discurso de un cambio debe estar
empapado por la realidad que conlleva
cada territorio de nuestro pais, con
proyectos enfocados en la recuperaciéon
y la transformacién de lo que se ensefia
y se aprende en las aulas de clase. Asi
pues, nace el proyecto PIEMSA (Mufoz
et al., 2019), dirigido a afrontar acertada
y pertinentemente las necesidades, retos
e intereses de la comunidad, un proyecto
pensado con la comunidad, que nace del
pueblo y es para el pueblo.

Especificamente, el proyecto esta
enfocado en la regién andina, en el
territorio de Pasto, y ha sido creado

bajo la mirada pedagodgica y participativa
de todos los entes que hacen parte del
proceso educativo, como: profesores,
directivos, estudiantes, familiares vy
sociedad, pues reconoce la importancia
de articular a toda la poblacién, para que
el aprender y el ensefiar estén presentes
y sean conocidos por la comunidad.
PIEMSA es una apuesta educativa para
consolidarla pazy el logro de un desarrollo
alternativo desde el pensamiento propio
mestizo para formar a un ‘Ser del Sur’
que habite con pertinencia su territorio
y el mundo, sin depredar el ambiente,
generando condiciones que favorezcan
un vivir diferente y bueno para todos.

Una paz sostenible es una delas propuestas
que este proyecto abraza y sobre el cual
monta su propdsito, pues también acoge
la realidad de las comunidades educativas,
donde problemas como el acceso vy
cobertura, permanencia, bilingtismo,
inclusién personal, social y cultural, son
tomados con cuidado, debido al gran
nimero de culturas. En los encuentros
entre los diferentes pueblos prevalece
la conservacion y el respeto de cada
comunidad, donde la interculturalidad que
se maneja en Colombia redirige ayudas
en torno a favorecer el didlogo, pues es
un derecho que se fundamenta en los
derechos humanos, apoyados incluso por
la UNESCO y, como sostiene Rivera (2010,
como se cita en Gulino y Martinengo, s.f.)
“supone una capacidad de organizar la
sociedad a nuestra imagen y semejanza,
de armar un tejido intercultural duradero
y un conjunto de normas de convivencia
legitimas y estables” (parr. 27)

Un panorama amplio sobre este proyecto
nos brinda grandes soluciones a nivel
nacional, dado que el plan de estudio y
la metodologia implicada nos hablan
sobre las diferentes habilidades que se
trabajaria a lo largo de su aplicacion; una
educacién emocional, por ejemplo, la cual
es de suma importancia en la actualidad,
donde el docente sera el encargado de
ejecutar y encaminar la propuesta, pues,
como mencionan Costa et al. (2021):

Es importante destacar la importancia
que adquiere el rol docente en su
practica pedagdgica, ya que su
desempefio exige un alto nivel de



sensibilidad a las emociones propias
y de sus estudiantes, facilitando asi
una o6ptima calidad de las relaciones
interpersonales que se dan al interior
de la escuela.

La practica profesional se encuentra
constantemente controlada por
conductas emocionales, de modo que
estamos ante una practica cognitiva
y emocional, y “en tanto que seres
humanos, los profesores estan siempre
bajo la influencia de las emociones”
(Casassus, 2007, p. 241). Es entonces
donde se visualiza la necesidad de
que las y los docentes desarrollen
necesariamente su Inteligencia
Emocional para mejorar los procesos
de ensefanza-aprendizaje en sus
aulas. (p. 220)

Los docentes seran un érgano ejecutor de
acciones, que reconozcan los diferentes
estados emocionales que los estudiantes
puedan tener a lo largo de su recorrido,
donde el convivir y la palabra compartida
diariamente pueden ayudaraidentificarlas
falencias, temores, problemas personales
e interpersonales, etc. El cuidado y la
proteccion de los estudiantes es una
tarea diaria que los docentes adquieren,
y esta es reforzada en el hogar, por lo que
se demanda una comunicacién entre la
comunidad educativa, padres de familia,
tutores, sociedad.

Para finalizar, se debe poner ante la
mesa, la relevancia de politicas publicas
educativas que sean trabajadas en
comunidad. Proyectos como PIEMSA, que
estan enfocados en las problematicas
exactas de una region, beneficiarian a
todas las regiones, pues estas propuestas
estan centradas en la realidad préxima
del dia a dia de los estudiantes y de la
comunidad. Se hace necesario fortalecer
las escuelas para el desarrollo humano,
reconocer su cultura, su territorio, tener
unavisidn que esté afavorde las peticiones
de cada comunidad, hecho que implica
el estudio y la investigacién de teorias
y conocimientos propios y de accidente,
donde la globalizacién y sus herramientas
pueden ayudar; no obstante, este
acercamiento con la realidad debe darse
con cuidado, pues se trata de conocer
sin invadir, respetando los saberes de los
mayores y de la comunidad.

Bajo una pedagogia critica, con
metodologias que se abren a la voz de los
principales implicados en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, se puede lograr
una transformacion que luche, pese a
todas las carencias que aun existen en
el sistema educativo colombiano. Es
menester poder gestar el cambio para
transformar y producir una educacién
que logre repensar un desarrollo sano y
autosustentable para la sociedad que se
requiere en este punto de la historia.

A continuaciéon, se presenta aquellas
relaciones, interpretaciones,
recomendaciones que los resultados
obtenidos sefalan en paralelo con
otras investigaciones, antecedentes vy
teorias referidas al tema abordado. Los
resultados que se obtuvo a lo largo de
la investigacion dejan grandes desafios
a nivel cognitivo, dado que es deber de
todos los agentes educativos, innovar en
los campos en los que se pueda mejorar
las condiciones, adaptando el fendmeno
de la globalizacién, puesto que es una
realidad latente y revolucionaria.

Aspectos claves de la sociedad
contemporanea y la interaccion con
el mundo que nos rodea pueden ser
comprendidos a través de conceptos
como el territorio, la educacién y la
globalizacion, entre otros, que son
fundamentales para lograr que el pais se
sostenga en una realidad donde hay un
marco de leyes que propenden al cuidado
y conservacion, que puede ser defendido,
valorado y resguardado.

La globalizacién, al ser un fendémeno
complejo que se ha aligerado en las
ultimas décadas dados los avances en
comunicaciones, transporte, tecnologias
y demas, ha hecho que se socave una
brecha entre paises, donde claramente
se entra a abordar los términos como
primero y tercer mundo, pues se evalla el
progreso de los paises a nivel econémico
y de desarrollo humano. También se ven
afectados a nivel politico, cultural, social,
econdmico y educativo; no obstante,
no se puede dejar de lado aquellos
beneficios que pueden causar, por
ejemplo, que, a nivel econdmico se haya
tenido un impacto directo en la vida de las
personas, surgiendo trabajos nuevos que



han generado ingresos y han mejorado la
calidad de vida de las personas; de igual
forma, algunas otras han quedado sin
trabajo, pues la tecnologia ha reemplazado
y movilizado la mano de obra del hombre.

El territorio, al ser un espacio valorado
y construido por el hombre, no solo
estd conformado por la parte fisica,
sino por aquellas tradiciones y la cultura
gque se ven enmarcadas en aquello que
los pueblos cuidan. Asi, la globalizacion
en este punto tiene un quiebre con
las comunidades, pues es acogida
porque ha logrado romper las fronteras
tradicionales y ampliado los limites de
las interacciones humanas; los avances
en las comunicaciones y el transporte
han reducido las distancias fisicas y
han permitido un mayor movimiento de
las personas, ocasionando migraciones
y contacto con otras comunidades vy
culturas, generando diversidad en la
sociedad y el conocimiento.

Gestar nuevos espacios ha hecho que
surjan nuevos conocimientos y que sean
desarrolladas mas investigaciones, lo que
ha permitido que, a nivel educativo, la
globalizacion se plantee nuevos desafios
y oportunidades, asi como los avances
en tecnologia han hecho que la forma
como se accede a la informacion sea,
por un lado, mas facil, pero también,
han generado un ndmero de informacion
inservible, en un punto donde ya no se
da nuevos conocimientos y, se ha entrado
a la época de una generacion que no lo
produce y siente apatia. Muestra clara de
este estancamiento es el notable avance
gque se miraba en afios atrds a nivel
cognoscitivo y la lentitud de creacién en
la actualidad.

Del mismo modo, se aprecia la
desigualdad en el acceso a la educacioén:
hay marginacion y recursos limitados,
enfrentando asi las barreras que
se presentan para poder acceder a
oportunidades escolares; sumado a esto,
el sistema educativo colombiano se ve
afectado, al tener que adaptarse a las
demandas que se le establece.

En resumen, la educacion debe fomentar
el pensamiento critico, la creatividad,
la innovacién, la adaptacidon al cambio,
generando habilidades y comprension
del espacio que se habita, donde se

cuide y se respete todo aquello que
hace parte del territorio, pues el avance
no significa una destruccién de saberes
ancestrales. Es asi como los docentes y
todos aquellos actores activos dentro de
la sociedad estan llamados a subsanar
ese desconocimiento territorial y tejer
la palabra frente a una sociedad que
se ve sumergida en la globalizacion;
comprender estas interconexiones es
fundamental, abordando los desafios
actuales y trabajando hacia un futuro
mas equitativo y sostenible.

Conclusiones

La globalizacién es una realidad que ha
venido a instalarse en todos los contextos
de los seres humanos; por ende, se hace
necesario obtener y sacar una ventaja de
ella, y es el campo de la educacion el que
debe utilizar las herramientas que brinda
el avance tecnoldgico e investigar teorias
y conocimientos que puedan mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

La educaciéon necesita explorar y abrir
campo a nuevos paradigmas; es tarea
de los docentes poder analizar y criticar
los acontecimientos que se despliegan
a diario en el quehacer educativo,
rescatando y valorando la diversidad
de cada una de las personas con las
que se trabaja, por lo cual también es
imprescindible que se responsabilice a
todos los personajes que hacen parte del
proceso educativo, creando y designando
grupos de investigacidon enfocados en las
ciencias humanas, en indagar el campo
de la historia, cultura, costumbres de
la comunidad, del territorio donde se
encuentra. Involucrarse de primera mano
en la realidad de los estudiantes ofrece
la posibilidad de tener un acercamiento
con ellos, lo cual ayudara a mejorar su
rendimiento y aprendizaje.

Los proyectos educativos institucionales
deben ser regionalizados. Proyectos
como PIEMSA, ponen sobre la mesa la
importancia y demuestran la posibilidad
de crear politicas, ideas, propuestas de
accion auténomas, que sean elegidas y
hechas por la comunidad, encaminadas
a crear soluciones factibles a las
problematicas de la region, abordando la
parte social, personal e interpersonal.
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Resumen

El presente trabajo constituye una reflexiéon acerca de la pregunta
por el sentido de la vida, pregunta que ha sido una constante desde
diversas posturas tedricas, con el propdsito de dar respuestas a
cuestionamientos de orden existencial. Se tomd como punto de
partida el articulo Hablar del sentido de la vida, de Jean Grondin.
Ademas, se consultd 24 referencias bibliograficas a partir de las
cuales se confirmé la tesis inicial de que el sentido de vida es
una construccién permanente, individual y subjetiva, que se hace
extensiva a lo colectivo y que se sustenta en el descubrimiento de
la direccionalidad de las cosas y en la capacidad para apropiar los
recursos que se dispone. Asi que, este constructo es entendido
como una via para alcanzar la felicidad, por tanto, meta de los
seres humanos. Se concluye que, encontrarle sentido a nuestra
vida implica asumir la responsabilidad de nuestra propia existencia.
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Introduccion

Para efectos del presente trabajo,
inicialmente se tomdé como referencia,
el articulo Hablar del sentido de la vida,
de Jean Grondin, quien nacié en Quebec
(Canada) en 1955; es fildosofo, profesor
de la Universidad de Montreal (Canada).
Es uno de los principales representantes
de la filosofia hermenéutica. Ha
investigado la filosofia clasica alemana,
la fenomenologia y la historia de la
metafisica. Sus planteamientos se
sustentan en Hans-Georg Gadamer,
Martin Heidegger y Enmanuel Kant. Se
ha enfocado en conseguir una visién
sintética de la historia de la hermenéutica;
también ha incursionado en la filosofia de
la posmodernidad. Dos de sus ultimos
libros son Del sentido de la vida y éQué
es la hermenéutica?

Sintesis de la lectura

Grondin (2012) desarrolla el concepto de
sentido de la vida, desde el significado
partitivo de la palabra, desglosando el
concepto, fraccionandolo, para explicarlo
parte por parte hasta llegar a una definicion
global. Comenta que la pregunta por el
sentido de la vida ha sido esencial para
él, al punto que lo ha llevado a estudiar
filosofia durante toda su vida; propone
que, antes de hacer cualquier cosa hay
que descubrir el sentido de la vida. Dice
gue, aunque la pregunta por el sentido de
la vida es fundamental para la filosofia,
otras profesiones como la sociologia, la
psicologia vy los filésofos mediaticos que la
han abordado la asocian con la finalidad,
con las preferencias de las personas. Se
acerca al tema desde tres preguntas:

1. ¢De doénde sale la pregunta por el
sentido de la vida, de donde viene?

2. ¢Qué se busca cuando se pregunta por
el sentido de la vida?, éDe qué tipo de
sentido se trata cuando uno habla del
sentido de la vida?

3. ¢Como responder a esa pregunta?

Aproximacion a
preguntas

responder las

Respecto a la primera pregunta, senala
que el interrogante por el sentido de la vida
surgid en la segunda mitad del siglo XIX,

mas o menos en el afio 1875, en el mundo
occidental, por supuesto. Se sabe que,
antes, en Aristoteles, habia un equivalente
a ese cuestionamiento y era preguntarse
por la busqueda de la felicidad, con énfasis
en la ética. Aristoteles decia que todos los
seres humanos buscaban naturalmente
la felicidad o la tranquilidad de espiritu,
planteamiento que se encuentra también
en San Agustin cuando afirmaba, desde el
punto de vista religioso: tengo un corazon
inquieto y busco la tranquilidad, busco la
calma. Otra aproximacion al interrogante
por el sentido de la vida es la pregunta por
el fin ultimo del ser humano, esta vez de
Santo Tomas; la respuesta es la beatitud,
la visidn de Dios, la visidon beatifica. El ser
humano ha tendido siempre a encontrar
la felicidad como una meta o un punto de
llegada, como un estado de bienestar ideal
y permanente al que llegar (Moccia, 2016).

Con el advenimiento de la ciencia
moderna, en los siglos XVI y XVII, con el
éxito de la revolucion industrial y el culto
a la objetividad, que pone en duda que
los seres humanos tengan una finalidad
y menos una finalidad divina, se produjo
una ruptura entre ciencia y religion y
surgieron las preguntas: ¢ési merece la
pena vivir?, ¢Si la vida conduce a algo? Es
en este contexto donde nace la pregunta
por el sentido de la vida: éLa vida humana
es una ‘pasion inutil” o conduce a algo?
como se preguntd alguna vez Jean-Paul
Sartre (como se cita en Gonzalez, 2018).

Ante la segunda pregunta, qué se busca
exactamente cuando se habla del sentido
de la vida o, mejor, en qué consiste el
sentido del sentido de la vida. Grondin se
responde que es una direccién, direccion
del movimiento; continla diciendo: aqui
hay dos preguntas distintas. Una, cudl es
el sentido de la vida en general, la direccién
de la vida (de la naturaleza) vy, otra, cual
es el sentido de mi vida en particular. Me
quedo con la segunda opcidn, dice; con
la pregunta por el sentido de mi vida en
particular. ¢El sentido de vida individual
es algo que debemos inventar o construir
o, se trata de un sentido que ya esta
dado, que ya esta determinado, que hay
que descubrir?

Para Grondin, el sentido de la vida y de la
realidad no se reduce a una construccion;
insiste en que la vida tiene sentido en si



misma; va mas alla de nuestras acciones;
es tener la capacidad para aprovechar las
condiciones a nuestro alcance (Garagalza,
2012). Con respecto a la tercera pregunta
acerca de como responder al interrogante
por el sentido de la vida, Grondin afirma
que uno debe hacerlo con humildad,
porque no hay una respuesta fija; es una
respuesta que necesita compromiso, un
didlogo interior de cada uno, que no se
puede evadir.

La pregunta por el sentido de vida
ante las crisis

D’Angelo (2002), desde Morin,
plantea que toda crisis incrementa las
incertidumbres; las predicciones son mas
inciertas; los desordenes se vuelven mas
hostiles; las regulaciones no cumplen
su proposito. Ante la pregunta por
el sentido de mi vida, de nuestra vida
individual, especialmente en tiempos de
crisis, se despliega el afan por orientar
y/o controlar la forma como las personas
han de afrontar la existencia y lo que han
de pensar acerca de si mismas.

Aristoteles propuso pensar en la felicidad;
Santo Tomas en Dios y Sodcrates en la
inclinacion al bien. La modernidad en si,
merece la pena vivir, de modo que cada
época se ha enfocado en algun discurso
que direccione la conciencia humana,
que ayude a afrontar o a sobrellevar
las vicisitudes de la vida. Ese discurso
y esa preocupaciéon también hacen
parte de hechos historicos y sociales
especificos: la guerra del Peloponeso, la
modernidad, la revolucién industrial, la
posmodernidad, los gobiernos totalitarios,
la falta de gobernabilidad, la violencia, los
sistemas econdmicos avasalladores, la
incertidumbre politica y econémica.

Por lo general, cuando nos referimos al
sentido de la vida, desde la cotidianidad,
le damos un significado linglistico,
construido, reflexivo, dindmico, que tiene
lugar en el fuero interno de las personas
y que constituye una inquietud acerca de
ser en el mundo, de estar en el mundo, a
decir de Heidegger. Importante evidenciar
las falacias de sentido de vida con que
nos encontramos. Hace algun tiempo el
sentido de la vida estaba asociado a fumar
cigarrillo Marlboro o President, a tomar

Coca-cola; ahora, a consumir reguetén, a
adquirir el ultimo iPhone, lograr muchos
likes en las redes sociales; los mas
jovenes, en algunos casos, a pertenecer
a grupos inadecuados.

Nuestra tesis es que el sentido de
la vida es una construccidn propia,
subjetiva y permanente del individuo,
sustentada en dos aspectos: primero, en
el descubrimiento de la direccionalidad,
del sentido y la légica implicita que se
encuentra en las cosas, descubrimiento
que amerita humildad y respeto ante lo
otro. Segundo, en la apropiacién de los
recursos propios y socioculturales de que
se dispone para, a partir de ahi, edificar el
sentido de vida personal en armonia con
lo colectivo; lo colectivo, porque el sentido
de la vida no se constrifie a lo individual y
porque no tiene presentacion alcanzar el
éxito a expensas del malestar ajeno.

Incluir al otro en la reflexién sobre el
sentido de nuestra vida no es para
responsabilizarlo de nuestro sentido de
vida, sino para proyectarnos hacia la
sociedad y comprometernos con el bien
comun que, de acuerdo con Goleman
(1996), wuna inteligencia emocional
adecuada va a permitir comprender,
aplicar y gestionar nuestras propias
emociones al tenor de relaciones sanas
con el entorno, pues de este tipo de
relaciones va a depender buena parte de
nuestro bienestar.

En Grondin, el significado preferido del
sentido de la vida es la capacidad de captar
algo o sentido sensitivo, de comprender
cudl es el sentido de las cosas y cual
es el sentido de estar organizadas en la
forma en la que estan. De esto se infiere
la necesidad de descubrir las condiciones
que estan presentes en el ambiente,
al alcance de nuestro talento y, que se
relacionan con aquello que nos motiva,
que para Pierre Bourdieu (como se cita
en Cerén-Martinez, 2019) vendrian a ser
el capital social y cultural y el habitus.

Bourdieu (1986), dentro de los recursos
de poder, desarroll6 la categoria de
capital y le atribuyd varios componentes:
econdmico, social, cultural, de produccién
y de consumo, insumos que los individuos,
con su capacidad de actuar, pueden
utilizar para alcanzar sus metas (Fowler



y Zavaleta, 2013), al tiempo que los
agentes tienen la posibilidad de conservar
0, de cambiar la estructura.

El capital econdmico se define por los
bienes materiales de produccién y de
consumo de los agentes. El capital social,
individual o colectivo, constituye una
dimension conformada por la cooperacion
entre grupos sociales y el uso que la
persona hace de esas potencialidades.
A decir de Coleman (1990, como se cita
en Freyre, 2013), el capital social es un
recurso inherente a las relaciones sociales
que favorece que los individuos alcancen
sus objetivos, mediante los vinculos y
formas de retribucion.

Sin embargo, el capital social no es
estatico; se construye de manera
intencional o no, en un ambito

determinado, con la participacion libre de
quienes quieran vincularse y con la ayuda
de conexiones puente (sujetos y grupos
distintos a los de su propio colectivo).
Ademds, como cualquier capital, el
capital social (o fuente de poder) puede
incrementarse, acumularse, disminuir,
perderse o modificarse; en consecuencia,
requiere esfuerzo, tiempo vy otros
capitales para mantener nexos estables
y utiles que lo sostengan en el tiempo
y que puedan movilizarse en algun
momento para mejorar las condiciones a
nivel individual y/o colectivo (Gutiérrez,
2004). Esta forma de capital depende de
factores como la confianza en el contexto
social, las necesidades de las personas
y la afinidad que se tenga con las redes
sociales (Capdevielle, 2014), asi como
la confianza en la legitimidad del orden
politico y social.

Cuando se junta las condiciones, la
direccionalidad, esto es: el orden interno
de las cosas (Grondin, 2012) con el
talento o las capacidades que menciona
Amartya Sen (Urquijo, 2014) vy la
motivacién (Correa y Serna, 2022), se
da paso al sentido de vida con proyecto
(D'Angelo, 2002).

Lopez (2018), interpretando a Grondin,
dice que no hay que crearle un sentido a
la vida, sino responder desde el sentido
que ya tiene. Es emprender un didlogo
interior acerca de lo que nos cuestiona
y, responder desde nuestro talento, en

el contexto en el que vivimos, que la
vida misma ird dando las pautas para
encontrar las respuestas.

El talento son las competencias o
capacidades que posee el sujeto para
ejecutar una actividad, con lo cual puede
alcanzar sus metas y el bienestar propio
y el de otros. Segun Puig (2019), el
talento es algo tan natural, que no le
damos importancia; simplemente fluye.
Posiblemente, uno no sabe que lo tiene,
hasta que de pronto alguien le dice (o
uno se pregunta): ‘Hola, éipor qué no
canta?, iqué buena voz tiene!’ o, ‘¢Por
qgué no se dedica a eso?; es algo en lo que
usted es bueno’. Un humorista comenté
gue, en un ensayo en television le dio un
ataque de risa que no podia contener y
el director, molesto, le dijo ‘dediquese a
tomar el pelo, que es para lo que sirve'.
Ahi surgié el humorista. Hay que estar
atentos porque el talento se manifiesta
de alguna manera.

De acuerdo con Castro (s.f.), Ila
construccién del sentido de vida se
inicia a temprana edad, mediada por la
familia y la educacién desde sus inicios;
la familia aporta valores, satisfaccion de
las necesidades, como punto de partida
para definir la identidad, proceso que se
mantiene a lo largo de toda la existencia
en una interaccién dialéctica entre lo
intersubjetivo y lo subjetivo; la educacion
afianza la formacion recibida en el hogar.
Estos dos escenarios van a servir de
fundamento a las metas y proyectos del
individuo; de modo que, si no se cuenta
con las condiciones adecuadas para
trascender, se va a generar sentimiento
de vacio y frustraciéon. Segun Anatrella
(1994), las acciones egoistas limitan la
capacidad de transcendencia del individuo,
siendo uno de los problemas actuales, en
la llamada Sociedad depresiva, centrada
en satisfacer el ego.

Es necesario encontrar, mediante la
autoobservacién y la reflexiéon, nuestro
sentido de vida; lo que deseamos hacer;
la forma como deseamos disfrutar la
vida, en libertad y autonomia, con
responsabilidad hacia nosotros mismos y
hacia los otros, valiéndonos de la mejor
manera del sentido determinado de las
cosas, de nuestro talento, de nuestras



motivaciones, en fin, de los recursos con
que contemos que, dicho sea de paso,
son percepciones.

Para D’Angelo (2002), el sentido de vida
estd compuesto por las orientaciones
vitales que el propio sujeto construye en
el ambito sociocultural al que pertenece
Yy, que se expresan en estilos de vida
articulados a proyectos de vida, hecho
que entrafia un vinculo existencial del
ser humano con la vida cotidiana; las
orientaciones vitales son valores vy
orientaciones a metas respecto a los
diferentes ambitos de la vida.

El sentido de vida como via para
alcanzar la felicidad

Para Alarcon (2015), la felicidad, como
modelo dindmico, es entendida como
un sentimiento de satisfaccion que se
vivencia en diferentes grados, de manera
subjetiva e individual; estd integrada por
factores como la ética, la estética, los
bienes materiales y sociales, entre otros,
a los que cada uno les atribuye un valor
particular, donde lo aconsejable es fijarse
objetivos alcanzables progresivamente, a
fin de evitar frustraciones.

Cabello (2002) se refiere al empefo del
ser humano por encontrar la felicidad,
aunque no cuente con una hoja de
ruta segura. Se es feliz al encontrar la
vocacion personal, al desempenarse de
acuerdo con sus capacidades, cuando se
conmueve en el encuentro con la vida y
con lo que representa; de ahi que el ser
humano se caracterice, especialmente,
por la busqueda de significado, mas que
por la busqueda de si mismo.

El sentido de la vida y la felicidad estan
intimamente relacionados; ser feliz
consiste en vivir una vida con sentido. A
lo largo de toda nuestra existencia vamos
eligiendo y tomando decisiones, siempre
en busca de mayores niveles de felicidad.
Asi pues, nuestra felicidad depende
de nuestras elecciones y de nuestras
opciones; a través de ellas construimos
dia a dia el sentido de nuestra vida.

Martinez (2013) entiende el sentido de vida
como un proceso de percepcion en el cual
se conjugan dos dimensiones: la afectiva
(emocional) y la cognitiva (evaluacion

racional), que conduce a actuar de una
manera particular, ya sea respecto a la vida
en general o hacia situaciones particulares,
con el proposito de desarrollar un sentido
de coherencia e identidad.

El discurso sobre la felicidad humana esta
atravesado por el discurso sobre el sentido
de la vida. La felicidad humana viene a
ser la culminacion de un determinado
objetivo, como la satisfaccién de un
deseo, pero, no es un deseo cualquiera;
no es algo incidental e inmediato que
llega de forma arbitraria, sino fruto del
esfuerzo; es un estadio que, a veces,
resulta dificil alcanzar.

Alguien es feliz cuando su ser y su
obrar tienen sentido para él y para el
colectivo al que pertenece. La felicidad
no puede estribar solo en lo material, en
la posesidon de cosas, en la superioridad
o en el poder, por mas que la sociedad
moderna haya basado el desarrollo en la
produccién y en el consumo, por efecto
de la ciencia y la técnica. El hombre es
algo mas complejo que la sola conquista
del poder y la posesion.

Por lo tanto, la vocacién natural del ser
humano es alcanzar la felicidad; vy, la
felicidad es, por un lado, la evitacién del
dolor y, por el otro, alcanzar el bienestar
personal (Caldera, 2007). No es un punto
de llegada; es el disfrute de cada logro,
de cada accién; es sentir que estamos
dando lo mejor de nosotros mismos en
bien de todos, acciones que, sin duda,
son parte de algun propdsito mas grande,
que ha de alcanzarse y disfrutarse paso
a paso, como dice Joan Manuel Serrat en
la cancién Caminante no hay camino, se
hace camino al andar...

Para Chan et al. (2020), el sentido de vida
es un aliciente que motiva a las personas
a establecer metas especificas segun
sus potencialidades y, al mismo tiempo,
a actuar para su consecucién. Asi que,
el sentido de vida va en direccidn hacia
las personas que estan en movimiento,
enfocadas en la consecucion de sus
metas; es un mirar hacia el mafana,
hacia el futuro, donde se va a consolidar
la satisfaccion de los ideales, disfrutando
el presente.



Los jovenes son especialmente proclives
a cuestionarse por su sentido de vida. La
dindmica permanente es la construccion
misma del sentido de su vida, donde
concurren vivencias que van a definir un
proyecto personal, que supone identificar
intereses relacionados con la necesidad
de logro y responsabilidad y compromiso
propios (Correa y Serna, 2022). Pueden
llegar a experimentar un vacio existencial,
un sinsentido; un no estar conformes con
lo que son ni con la sociedad ni con el
mundo en el que les tocd vivir; pareciera
que no hay lugar ni razén para vivir. No
obstante, con seguridad hay un motivo
por el cual seguir, por el cual luchar, por el
cual levantarse todos los dias, y el querer
seguir adelante es impulsado por algo, y
ese algo es el sentido de la propia vida
(Frankl, 1991).

En definitiva, el sentido de nuestra vida,
el por qué vivir, es el incentivo para el
esfuerzo, para la lucha y el sacrificio; es
lo que conduce a pensar en hacer lo que
se hace y en la forma como se hace. Hay
gue mantener la ilusion y tener confianza
de que se puede retomar el camino, en
caso de que lo hayamos perdido; cuando
se encuentra, encontramos la ruta a la
felicidad. Es necesario responsabilizarse
cada dia por si mismo, buscar lo mejor
para si mismo y para los otros, sin recurrir
a la inmediatez, a buscar la satisfaccion
en cosas simples, superficiales y vacias
que conducen al sin sentido.

La humildad integra el sentido de vida;
no sirve afianzarse solo en la profesion,
en la manera de vestir, en el estatus
social ni en los recursos econémicos. Mas
importantes son los valores, la forma de
pensar, las convicciones, el respeto por el
otro y por lo otro; es necesario reconocer
que somos seres perfectibles, que
necesitamos alimentar permanentemente
el espiritu y el intelecto, para continuar
creciendo como seres humanos.

Hay que aprender a identificar nuestro
sentido de vida sin querer complacer a nadie
ni pretender parecernos forzosamente a
nadie; no acatar un deber ser impulsado
por quienes buscan engancharnos en
la satisfaccibn de deseos (caprichos)
provenientes de una visién consumista.

Se requiere creatividad, capacidad
de observacidén; especialmente, de
autoobservacion. Nadie puede darnos la
respuesta a la pregunta por el sentido
de nuestra vida, porque es una pregunta
personal; la respuesta la descubrimos y la
actualizamos dia a dia nosotros mismos
(Avellar et al., 2017). El llamado es a ser
nosotros mismos, a aprovechar nuestras
capacidades, a reir, a vivir, a disfrutar con
la conciencia tranquila de estar haciendo
lo que corresponde desde una perspectiva
ética, una ética laica, no sesgada por
ideologias que vayan en contra del respeto
y la sana libertad, con la conviccién de no
hacer mal a nadie.

Es, vivir la mejor vida posible, como
lo proponia Sodcrates, siempre con
inclinacion al bien. El sentido de la vida
es todo aquello que da significado, que
ayuda a encontrar un soporte interno a
la existencia, aunque nos encontremos en
medio de dificultades.

Siguiendo a Grondin, siempre habra
reflexién acerca del sentido de la vida, por
la transcendencia del ser, ya sea porque
lo admitamos o porque lo neguemos. El
autor dice que antes de hacer cualquier
cosa hay que descubrir el sentido de la
vida, pero no siempre sucede asi, porque
muchas veces es en el hacer donde
encontramos el sentido de nuestra vida.
Ojala podamos vivir una vida donde
no tengamos que trabajar, porque
disfrutamos lo que hacemos y porque
lo hacemos a conciencia. Agregamos:
la vida es transcendencia; es sujetar el
tejido que conecta a los seres visibles e
invisibles del cosmos, por la conexion de
la vida con el entorno.

A manera de sintesis

La vida en si misma tiene un sentido
natural, una ldgica intrinseca. Desde
el punto de vista axioldgico, cada uno
de nosotros va construyendo su propio
sentido de vida, desde los valores, las
metas y el hacer, con lo que a cada uno le
apasione. Los suefios y las ilusiones, asi
como los recursos que tenemos a nuestra
disposicién se convierten en fundamento
valioso para la construccion de nuestro
sentido y proyecto de vida y, desde luego,
nuestra felicidad; solo hay que hacer un
buen uso de ello.



La pregunta por el sentido de la vida es compleja, pero de una enorme importancia en
relacién con la felicidad. La vida de cada persona es un enigma por descubrir; nuestro
esfuerzo estd en descubrir su sentido a partir de la lectura que hagamos de la realidad y
de nuestras potencialidades. Significa fijar metas y planes, y emprender acciones para
lograr aquello que nos propongamos. Cuando el sentido se descubre, todo adquiere
mayor valor y significado; la mirada que se dirige al mundo encuentra una realidad
renovada y es la propia existencia que se vive con gozo y plenitud.

Nos corresponde materializar nuestro sentido de vida desde el entendido de que es
un proceso en desarrollo, que se actualiza a medida que cambian las condiciones, las
posibilidades propias y externas. Al final de la existencia quedara lo que cada uno haya
aportado al mundo, la calidad de persona que haya sido, la sensibilidad con que haya
tratado a los demas.

Referencias

Alarcon, R. (2015). La idea de la felicidad. Apuntes de Ciencia & Sociedad, 5(1), 6-9.
http://dx.doi.org/10.18259/acs.2015002

Anatrella, T. (1994). Contra la Sociedad Depresiva. Editorial Sal Terrae.

Avellar, T., Veloso, V., Salvino, E. y Bandeira, L. (2017). La percepcién de sentido de
la vida en el ciclo vital: una perspectiva temporal. Revista Avances en Psicologia
Latinoamericana, 35(2), 375-386. https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.
co/apl/a.3728

Bourdieu, P. (1986). The forms of Capital. En J. G. Richardson. Handbook of theory and
research for the sociology of education (pp. 241-258). Greenwood.

Cabello, P. (2000). El Sentido de la Vida. Pharos, Arte, Ciencia y Tecnologia, 7(2), 94-
99. https://www.redalyc.org/pdf/208/20807211.pdf

Caldera, L. (2007). La felicidad como vocacidon y sus implicaciones para la educacién
[Ponencia]. Retos del asesoramiento psicoldgico. Propuestas presentadas en
las Jornadas Aniversarias del Centro de Asesoramiento Psicoldgico y Desarrollo
Humano (CADH), junio 2007. https://sib.ucab.edu.ve/cgi-bin/koha/opac-detail.
pl?biblionumber=232286&shelfbrowse_itemnumber=778894

Capdevielle, 1. (2014). Capital social: debates y reflexiones en torno a un concepto
polémico. Revista de Sociologia e Politica, 22(51), 3-14. https://doi.org/10.1590/1678-
987314225101

Castro, C. (s.f.). El vacio existencial en estudiantes universitarios. https://www.academia.
edu/12567454/El_Vac%C3%ADo_Existencial_en_Estudiantes_Universitarios

Ceron-Martinez, A. U. (2019). Habitus, campo y capital. Lecciones tedricas vy
metodoldgicas de un socidlogo bearnés. Cinta de Moebio, (66), 310-320. https://doi.
org/10.4067/s0717-554x2019000300310

Chan, G. I., Druet, N. V. y Sevilla, D. E. (2020). Sentido de vida y establecimiento de
metas en estudiantes de bachillerato. ACADEMO (Asuncidén), 7(1), 22-32. http://
dx.doi.org/10.30545/academo.2020.ene-jun.3

Correa, C. y Serna, K. L. (2022). Jévenes en extraedad frente a su proceso educativo:
cultivando un camino con sentido. Psicoespacios, 16(28), 1-16. https://doi.
org/10.25057/21452776.1460

D’Angelo, O. (2002). Sentido de vida, sociedad y proyectos de vida. En Etica y Sociedad.
Editorial Félis Varela.


http://dx.doi.org/10.18259/acs.2015002
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.3728
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.3728
https://sib.ucab.edu.ve/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=232286&shelfbrowse_itemnumber=778894
https://sib.ucab.edu.ve/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=232286&shelfbrowse_itemnumber=778894
https://doi.org/10.1590/1678-987314225101
https://doi.org/10.1590/1678-987314225101
https://www.academia.edu/12567454/El_Vac%C3%ADo_Existencial_en_Estudiantes_Universitarios
https://www.academia.edu/12567454/El_Vac%C3%ADo_Existencial_en_Estudiantes_Universitarios
https://doi.org/10.4067/s0717-554x2019000300310
https://doi.org/10.4067/s0717-554x2019000300310

Fowler, W. y Zavaleta, E. (2013). El pensamiento de Pierre Bourdieu: apuntes para
una mirada arqueoldgica. Revista de Museologia Koéot, 3(4), 117-135. https://doi.
org/10.5377/koot.v0i4.2253

Frankl, V. (1991). El hombre en busca de sentido. Herder.

Freyre, M. L. (2013). El capital social. Alcances tedricos y su aplicacién empirica en el
analisis de politicas publicas. Ciencia, Docencia y Tecnologia, 24(47), 95-118.

Garagalza, L. (2012). Jean Grondin: Hermenéutica, sentido y mundos de vida. Utopia y
Praxis Latinoamericana, 17(56), 5-6.

Goleman, D. (1996). La inteligencia emocional. Editorial Kairds.

Gonzalez, J. (2018). Una pasion inutil. Muerte y libertad en la obra filoséfica de Jean-
Paul Sartre (2.7 ed.). https://www.researchgate.net/publication/327646114_Una_
Pasion_Inutil_Muerte_y_Libertad_en_la_Obra_Filosofica_de_Jlean-Paul_Sartre

Grondin, J. (2012). Hablar del sentido de la vida. Utopia y Praxis Latinoamericana,
17(56), 71-78. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=279/27921998008

Gutiérrez, A. B. (2004). Acerca del capital social como herramienta de anélisis.
Reflexiones tedricas en torno a un analisis de caso [Ponencial]. VI Jornadas de
Sociologia. Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires. https://cdsa.
aacademica.org/000-045/10.pdf

Lopez, 1. (2018). Un modelo de orientacién vocacional para jovenes de preparatoria
basado en el autoconocimiento y el sentido de vida [Tesis de Pregrado, Universidad
Iberoamericana Ciudad de México]. https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/
handle/2250/2813313

Martinez, E. (2013). Manual de Psicoterapia con enfoque logoterapéutico. Manual Moderno.
Moccia, S. (2016). Felicidad en el trabajo. Papeles del Psicélogo, 37(2), 143-151.

Puig, M. A. (2019). Descubre tu talento [Video]. Youtube. https://www.youtube.com/
watch?v=Eb2B3mIm2ZE

Urquijo, M. J. (2014). La teoria de las capacidades en Amartya Sen. EDETANIA, 46,
63-80.


https://doi.org/10.5377/koot.v0i4.2253
https://doi.org/10.5377/koot.v0i4.2253
https://www.buscalibre.com.co/libros/editorial/editorial-kairos

El uso del material
didactico en la labor de
un docente en educacion
infantil

Maria Mercedes Velasco Guerrero?

Como citar este articulo: Velasco-Guerrero, M. M. (2023).
El uso del material didactico en la labor de un docente en
educacion infantil. Revista Fedumar, 10(1), 164-167.
https://doi.org/10.31948/rev.fedumar10-1.art-16

Fecha de recepcion: 06 de agosto de 2023
Fecha de aceptacion: 28 de septiembre de 2023

Resumen

El denominado ‘material didactico’ ayuda a desarrollar la
concentracion en nifios y nifias, permitiendo control sobre si
mismos, ademas de estimular la funcién de los sentidos para
acceder facilmente a la adquisicién de habilidades y destrezas,
considerando que su uso es elemental para el desarrollo de la
motricidad fina, al utilizar los 6rganos de los sentidos como la
vista, el oido, el tacto; por ello, al transcurrir cada periodo en la
institucion educativa, se observa una mejor precisién en el manejo
de pinza, debido a que se ejercita la coordinacién éculo manual
y, de esta manera, se fortalece también algunas habilidades y
destrezas que los nifios poseen.

Una de las caracteristicas elementales en la ensefianza es permitir
enaltecer la percepcion guiada de la observacién y, consentir que
sean los nifios y las nifias quienes deriven el tema a tratar durante
la jornada, pues de una u otra manera se esta permitiendo el
contacto con la realidad. En este orden de ideas, lo que se admite
es aprender por ensayo y error; es decir, construir y destruir seran
acciones que emocionan y causan en ellos varias impresiones; asi
las cosas, el tipo de material didactico que utiliza el maestro sera
el apropiado para cada actividad, ya que es él mismo quien lo
elabora, con la finalidad de hacer mas agradable la ensefianza.
Los materiales que se utiliza para el trabajo en educacién infantil
seran los que posibiliten de forma personalizada, la adaptacion
a los niveles de concrecidon que tiene cada uno de los maestros
en formacién, pues lo que se tiene en cuenta generalmente es el
decline en mayor o menor acierto en el desarrollo global del nifio.

Palabras clave: material, didactica, infancia, creatividad,
habilidades, creatividad.

Articulo resultado de reflexion de la electiva complementaria ‘Ayudas Educativas’,
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Educacion en la Universidad Mariana.
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El material didactico aplicado en las
infancias

Los ambientes que se genera en el
contexto educativo deben ser agradables,
pero no llegar al punto de ser recargados.
Es preciso decir que cada actividad
preparada trae consigo un material
adecuado, algo que debe ser propio para
exaltar la percepcidon en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los infantes,
siendo este un adecuado y moderado
componente de atavio dentro o fuera del
aula. Los nifios ganan confianza cuando
se les permite explorar y relacionarse
con otros infantes, sin embargo, es dificil
que compartan su material si la maestra
a cargo no brinda una instrucciéon previa.
La ventaja de ofrecer un material que
ayude a engrandecer los conocimientos
es que ellos seran auténomos, pues esta
es una ocasién de incentivarlos a través
del material didactico.

En el programa de Licenciatura en
Educaciéon Infantii de la Universidad
Mariana, en los diversos semestres se
ensefla a crear este tipo de material de
acuerdo con la materia; se debe insistir
en que no sea toéxico, que sea liviano y
con un tamano acorde con las edades de
los nifios y nifas; los acabados no deben
ser puntiagudos ni cortopunzantes;
los colores deben ser, de preferencia,
psicodélicos, para que atraigan su
atencion. En algunas ocasiones se parte
de lo general a lo particular; por ejemplo:
ensefar a manejar el uso de determinados
instrumentos musicales, el pincel y el
lapiz para poner en practica en técnicas
como el collage; asi, se le da el mismo
sentido al moldeado con barro, masa o
plastilina, si fuese el caso.

De este modo, a través de materiales
reutilizables y de bajo costo, los
maestros en formacién pueden dar
rienda suelta a su creatividad y sutileza,
con el fin de que el insumo sea objeto
de manipulaciéon, sondeo, indagacion,
curiosidad y habilidad manual, paralela
al conocimiento de las finalidades que
pueden cumplir en su ejecucién.

Por tanto, son dos pilares que sustentan
esta obra: la manera de construir el
propio material para el desarrollo de
los juegos en el aula y, las posibles
aplicaciones didacticas.

Dado que el infante del siglo 21 es
exigente en su modo de aprender, esto
representa un reto para el maestro que
ensefa a elegir muy buenos y adecuados
materiales para el proceso de intervencién
dentro y fuera del aula. El uso de recursos
siempre hara mas llevadera la jornada.

No es excusa para que en el area rural
se cohiban de una creacion tan loable de
material, pues es aqui donde se prioriza
el buen uso de la fantasia y el querer
hacer, para generar en los pequefios un
aprendizaje significativo.

El material didactico, sin duda, ayuda
a desarrollar en los mas pequeiios la
concentracion, permitiendo control sobre
si mismos; ademas, estimula la funcion
de los sentidos para acceder de una
forma facil a habilidades y destrezas,
considerando que su uso es elemental
para el desarrollo de la motricidad fina,
pues se utiliza los érganos de los sentidos
como la vista, el oido, el tacto. Por ello, al
transcurrir cada periodo en la institucién
educativa se observa una mejor precision
en el manejo de pinza debido a que se
ejercita la coordinacién o6culo manual
y de esta manera se fortalece también
algunas habilidades y destrezas que los
ninos poseen.

Al respecto, como refieren Diaz et
al. (2006), la mediacion se concibe
como la accion educativa que incide

en la actividad mental del nifo, lo cual
significa que el mediador (docente)
“debe crear condiciones favorables para
que los esquemas de conocimiento que
construyen el nifio y la nifa, sean lo
suficientemente significativos de acuerdo
con su desarrollo” (p. 14).

Todo material didactico o de construccién
debe estar acorde con la edad del
infante; no es lo mismo la interaccion
con rompecabezas de cuatro piezas para
un nino de dos afios en grado parvulos,
que un rompecabezas de 24 piezas.
De esta manera se afianza también
la parte cognitiva al permitir que el
menor interaccione de acuerdo con
sus capacidades; sin duda, el maestro,
cuidador y/o padre o madre de familia
a cargo, deberd ser cauteloso en las
instrucciones, para que la recepcion de
la informacién sea positiva y favorable



y, con el material elaborado para dichos
fines, manifieste la creatividad, pues este
material didactico trasmitira el deseo de
trabajar con cosas novedosas y emplear
las manos, siempre que se pueda.

El material didactico es indispensable en
el devenir de la etapa inicial del nifio; una
institucion educativa sin material no es
una escuela, pues este es un sinénimo
de provocacion hacia el aprendizaje.
Es conveniente aclarar que no se debe
limitar la idea de légica matematica a los
numeros y sus operaciones; esta va mas
alla, ya que incluye el pensamiento légico,
las representaciones espaciotemporales
o, las diversas magnitudes, entre otros
aspectos. ElI origen del conocimiento
l6gico estd en las relaciones activas que
establece el nifilo sobre los objetos v,
mediante su manipulaciéon, en el modo
como descubre sus caracteristicas;
después y, paulatinamente, aprendera las
relaciones de su cuerpo con el objeto y los
objetos entre si, siendo esta una ultima
fase mas abstracta; de esta forma, estas
relaciones le permitiran organizar, agrupar
y comparar. Estas destrezas no estan en
los objetos como tales, sino que son una
construccién del infante sobre la base de
las relaciones que intuye y experimenta.

Se considera adecuar cada aula con
imagenes y materiales de buen tamafo,
visibles y haciendo uso de colores
sicodélicos, lo cual siempre impactara
a cada pequefio. No sin razén las
salas de preescolar estdn rodeadas de
sillas y mesas multicolores; esto es,
justamente, para atraer miradas. Cada
espacio que se adecle en los diversos
grados que encierra el nivel preescolar,
sera privilegiado para el fomento de
actividades novedosas y constructivas.
Con un escenario asi, se esta cumpliendo
con el buen funcionamiento de un equipo
de trabajo para suplir el esfuerzo colectivo
e ir logrando los objetivos previstos.

Es muy comun escuchar el parafraseo
o reclamo de algunos maestros en
formacidén, quienes argumentan que en
los sitios de practica pedagdgica no les
dejan usar el material didactico porque
se descompletan las fichas o se dafian los
juguetes, por lo que en la academia se los
orienta e incentiva para que elaboren un
material didactico por su propia cuenta,

con el fin de que a la llegada de sus
practicantes a cada salita de preescolar,
los infantes encuentren un gran aliciente
y se motiven a atender y a aprender con
grandeza e interés.

Una de las caracteristicas elementales
en la ensefanza es permitir y enaltecer
la percepcion guiada de la observacién vy,
consentir que sean ellos los que deriven
el tema a tratar durante la jornada, pues
de una u otra manera se esta permitiendo
el contacto con la realidad. En este orden
de ideas, lo que se admite al infante es
aprender por ensayo Yy error; es decir,
construyendo y destruyendo, accién
gue emociona y causa en ellos varias
impresiones; asi las cosas, el tipo de
material didactico que utiliza el maestro
es el apropiado para cada actividad, ya
que es él mismo quien lo elabora, todo
con la finalidad de hacer mas agradable la
ensefanza. Los materiales que se utiliza
para el trabajo en educacién infantil
seran los que posibiliten de una manera
personalizada, la adaptacién a los niveles
de concrecién que tiene cada uno de
los maestros en formacién, pues lo que
se tiene en cuenta generalmente es el
decline en mayor o menor acierto en el
desarrollo global del nifio.

Ahora bien, en el ambito de la creatividad,
se pretende transmitir el proceso de
elaboracion de cada uno de estos
materiales, haciendo hincapié en la idea
de que no es necesario desperdiciar ni
buscar una materia prima especial; lo
que se utiliza se tiene usualmente en el
entorno inmediato; este material creado
servird de puente hacia el conocimiento
y, a la vez, un soporte fisico que facilitara
las diversas representaciones mentales
en los nifios y nifias del nivel preescolar.

Discusion

Con la implementaciéon del material
didactico, a partir de la primera infancia,
se pretende dar rienda suelta a la
reflexion que desde la iniciativa de la
palabra en un ser humano se convierte en
una herramienta necesaria para integrar
habilidades de pensamiento critico,
mismos que consolidan el aprendizaje
dentro y fuera de las aulas. Salido y Salido
(2016) sostienen que “no es necesario
un gran dispendio ni buscar una materia



prima dificil de encontrar ni especial; lo
que utilizamos lo tenemos al alcance de
nuestras manos; esta a nuestro alrededor”

(p. 9).

Es significativo pensar que los materiales
que son creados por las maestras en
formacion, en su mayoria provienen de
la reutilizacion, como botellas plasticas
de diversos tamafos y colores, cartones
de cubetas de huevos, tubos de papel
higiénico, tapa roscas de diferentes
colores, entre otros, con los cuales
construyen insumos reveladores para la
ensefanza de las matematicas o las bases
de la preescitura, pues se considera que
los nifos y nifias aprenden mediante la
exploracion del entorno inmediato que
los rodea; la habilidad estad entonces en
ensefarles a percibir la ambientacidon con
el material didactico que se les ofrece,
para los fines pertinentes. Blandez (2010)
aporta que “la fuerza de la educacion
reside en la utilizacién inteligente de la
variedad de enfoques, adaptandolos en
diferentes areas, contenidos, objetivos y
a las caracteristicas de los alumnos” (p.
23); se considera que es el maestro quien
debe motivar a los estudiantes a un eficaz
aprendizaje, utilizando l|a perspicacia
y ocurrencia de la infancia al intentar
persuadir con los materiales didacticos
los logros establecidos en su plan de
trabajo, a fin de llevar a feliz término un
aprendizaje significativo.
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Resumen

Este ensayo reflexiona sobre cémo la neuroeducacion puede
apoyar la motivacién de los estudiantes para el aprendizaje de las
ciencias naturales, basado en un proyecto investigativo que busca
optimizar el proceso pedagdgico. El eje central de este estudio
es el saber pedagdgico construido a partir de la investigacion
propia del docente, logrando la deconstrucciéon del conocimiento
mediante un pensamiento reflexivo sobre la practica pedagdgica
que este realiza en interaccion con el estudiante.

Teniendo en cuenta que la neuroeducacion es una disciplina que
integra neurociencia, psicologia cognitiva y pedagogia, se busca
guiar la practica docente en el aula, creando un entorno propicio
para comprender el conocimiento y el proceso de ensefianza. Es
crucial que los docentes comprendan el funcionamiento cerebral
y la conducta para mejorar su practica, ya que somos seres
emocionales, antes que racionales. Al entender esto, se puede
impulsar la motivacion intrinseca del estudiante fortaleciendo su
aprendizaje.

Palabras clave: neuroeducacion, saber pedagodgico, motivacion,
aprendizaje.

El ensayo reflexiona sobre la construccién del saber desde la neuroeducacion y la
deconstruccidon del conocimiento generado a partir de practicas docentes no pertinentes
o0 poco motivadoras para el aprendizaje de los estudiantes; esta reflexién permitira el
desarrollo de un proyecto investigativo doctoral que mejore el saber pedagdgico y, con
ello, la practica pedagdgica.

1 Magister en Pedagogia. Ingeniero Agrénomo. Estudiante de Doctorado, Universidad
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Introduccion

El saber pedagdgico de los docentes,
apoyado en la reflexibn desde la
neuroeducacion, fortalece la motivacion
intrinseca de los estudiantes para el
aprendizaje de las ciencias naturales.
Se espera desarrollar esta consideracion
investigando la influencia de |Ia
neuroeducacién en el proceso pedagdgico.
Este proyecto incluye, para el desarrollo de
sus objetivos especificos, las categorias:
‘Motivacion de los estudiantes para el
aprendizaje’ y ‘Practica pedagdgica de
los docentes de ciencias naturales desde
la neuroeducacion’. A través de una
propuesta innovadora, contextualizada y
de alto impacto, se buscé guiar el proceso
pedagdgico, que podria consolidarse como
una estrategia piloto para extenderse a
otras areas del conocimiento.

Durante el proceso investigativo se llevé a
cabo un analisis deconstructivo del saber
pedagdgico desde la neuroeducacion,
para alcanzar una practica pedagodgica
optima basada en el conocimiento.
Valverde (2023) sostiene que el saber
tiene un discurso pedagdgico basado
en la formacién y en la experiencia del
docente, quien debe sistematizar vy
organizar el conocimiento y, con ello,
tener poder de uso, convirtiéndose en
parte del conocimiento personal; por lo
tanto, es importante reflexionar sobre
la practica pedagdgica y el motivo por
el cual los estudiantes muestran falta de
interés y motivacién en su aprendizaje,
olvidando facilmente y sin asociar, los
conceptos con el contexto de sus vidas
cotidianas. De ahi surge la pregunta:
écdmo mejorar la motivacién intrinseca
de los estudiantes para el aprendizaje?
Cabe destacar que los mejores resultados
no solo se refieren a puntajes altos en
evaluaciones institucionales internas o
pruebas estandarizadas, sino también,
a ser felices durante el proceso de
aprendizaje. Ante esta pregunta, surge
la neuroeducacidn como una opcion,
considerandose una disciplina que
guia el pensamiento con iniciativas
metodoldgicas que permiten reflexionar
sobre la practica docente, deconstruyendo
la practica pedagdgica no pertinente para
el aprendizaje y, potenciando aquella que
fomenta escenarios emocionantes que
motiven a los estudiantes a aprender.

Desarrollo

La neuroeducacion en la motivacion
delos estudiantes parael aprendizaje:
un enfoque metodoldgico basado en
el saber y la practica pedagogica

Laneuroeducacion,aplicadaalamotivacion
de los estudiantes en el aprendizaje de
las ciencias naturales, es un proyecto de
investigacién en instituciones educativas
de la ciudad de Pasto. Este enfoque se
centra en la motivacion intrinseca de los
estudiantes con relacion a la practica
pedagdgica de los docentes, analizada
desde una perspectiva neuroeducativa.
El objetivo es fomentar un saber que
oriente el proceso pedagdgico hacia un
aprendizaje significativo.

Por ello, es crucial analizar las acciones
de los actores involucrados en el proceso
educativo y examinar los factores que
generan falta de motivacion en los
estudiantes. Si no se asocia la tematica
con una emocion positiva durante el
proceso pedagdgico, es dificil consolidar el
aprendizaje. Como sefiala Guillén (2017),
“la motivacion, etimolégicamente lo que
nos mueve a actuar, es un producto de la
emocion” (p. 66); por ende, es esencial
comprender el mundo emocional para
establecer su relacion fundamental con la
educacion.

Las emociones proporcionan informacién
sobre la persona respecto a su entorno.
Los pensamientos estan vinculados a las
emociones asociadas con aprendizajes
previos. Pifieiro (2017) afirma que “hablar
de inteligencia emocional implica hablar
de todo nuestro cerebro. Respaldados por
los enormes avances de la neurociencia
de nuestra época, podemos decir que
la emocidn esta unida a la razon y que
ambas NO se pueden separar” (p. 35).

El aprendizaje es un proceso holistico
que busca desarrollar competencias
académicas utilizando los saberes previos
y el conocimiento de los estudiantes
para fomentar un interés empirico en el
proceso de aprendizaje. De esta forma,
asistir a los establecimientos educativos
se convierte en un evento motivador para
su formacién. En el caso particular de las
ciencias naturales, se ha observado que
la enseflanza a menudo se reduce a un
proceso de memorizacion de conceptos,
leyes y resolucion de ejercicios, sin que los



estudiantes logren establecer relaciones
entre lo ensefiado y los eventos que
ocurren en su entorno; esto dificulta el
desarrollo de su creatividad, pensamiento
critico y reflexivo, convirtiéndose en un
obstdaculo para alcanzar el saber cientifico.

El desarrollo del saber cientifico es
trascendental en el ser humano, ya que
capacita a la persona para enfrentar
eficientemente los desafios cotidianos y
las necesidades de la sociedad y, tomar
decisiones auténomas y profesionales.
Claxton (1994) expresa que “la ciencia
constituye una parte fundamental
de nuestra vida, formando parte de
nuestro entorno y nuestra cultura, lo
que hace que nadie se pueda considerar
adecuadamente culto sin una comprension
de los rudimentos que la constituyen”
(p.- 7). En consecuencia, es necesario
concienciar al docente sobre su rol en el
proceso pedagdgico de las ciencias, ya
que es él quien debe despertar el deseo de
aprendizaje en el estudiante y, orientarlo
en la utilizacion del conocimiento cientifico.

En el proceso pedagdgico de las ciencias, el
docente y el estudiante son los principales
actores, y se basan en un disefio curricular
que sirve como guia para alcanzar los
propositos institucionales, respondiendo
a las necesidades de los estudiantes y
del contexto. El docente es el facilitador
del aprendizaje de ciencias mediante la
practica de una ensefilanza emotiva e
innovadora, utilizando recursos didacticos
y materiales de apoyo que favorezcan
el saber integral de los estudiantes v,
por qué no, de los docentes. Esto se
logra mediante la reflexion sobre su
practica educativa y la deconstruccion
y construccion de su saber pedagdgico
desde la neuroeducacion.

Aunque existen algunos acercamientos
hacia la incorporacion de estrategias
neuroeducativas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, la investigacion
en areas como las ciencias naturales sigue
siendo escasa. Desde la neuroeducacién,
se puede influir en la practica pedagdgica
de los docentes para motivar a los
estudiantes hacia la construccion de
aprendizajes significativos. Ademas, la
naturaleza de esta disciplina permite
utilizar el ambiente como aula de trabajo,
relacionando la cognicién con la emocién.

Actualmente, la educacion aspira a crear
un proceso de aprendizaje significativo
vinculado a la formacion integral de
los estudiantes, utilizando estrategias
pedagdgicas que permitan relacionar la
cognicion con la emocién, en lugar de
centrarse Unicamente en la recepcién vy
acumulacion de informacién. Mora (2019)
manifiesta que no se puede obtener un
valor adicional como el aprender con
motivacion y emocion acorde con los
requerimientos de la sociedad actual; por
ello, la enseflanza debe ser reformulada
desde la base, que son los maestros.
Una practica pedagogica orientada hacia
el aprendizaje activo y emotivo permite
generar curiosidad y abrir una ventana
de atencién necesaria para consolidar un
saber significativo.

La neuroeducacion en la motivacion
delos estudiantes para el aprendizaje:
un enfoque pedagogico y practico
basado en nociones epistémicas,
polémicas y politicas

Actualmente, en las aulas es evidente
la escasez de estrategias pedagdgicas
modernas y emocionalmente atractivas
que podrian ser vinculadas con la
neuroeducacién y, en consecuencia,
ofrecer oportunidades para un
mejoramiento continuo y significativo.
La neuroeducacion amplia el espectro
de posibilidades en cuanto a cémo el
cerebro aprende. Segun Guillén (2017),
la neuroeducacion es una disciplina
nueva que surge de la integracién de
tres grandes ciencias: la neurociencia, la
psicologia cognitiva y la pedagogia, lo cual
ha permitido estudiar conjuntamente la
interaccion entre los procesos neuronales,
psicolégicos y educativos, optimizando
asi el proceso pedagdgico que incluye la
ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion.

A partir de la experiencia docente y de
estudios relevantes como el de Ortiz-
Céspedes (2022) se ha demostrado que
“la letra con sangre no entra” (p. 11),
pues, al creer que se aprende con dolor, el
estudiante produce un recuerdo negativo
quelelleva aevitarrepetirese aprendizaje.
Gracias a investigaciones similares, han
surgido disciplinas innovadoras orientadas
a proporcionar nuevas herramientas que
permitan al docente optimizar los procesos
de aprendizaje y, con ello, el desarrollo
cognitivo. La neuroeducacién promueve



la participacién activa del alumno en el
proceso de aprendizaje gestionado por el
docente, quien en el aula habla menos,
escucha mas y, por supuesto, también
aprende. Mora (2020) expone:

La neuroeducacidon nos ensefa la
importancia de la emociéon vy, con
ella, ese chispazo de curiosidad que
conduce a la atencién. Con la atencidn
se activan los mecanismos conscientes
que nos llevan al aprendizaje y memoria
explicita. Mas adelante, con la guia
de un buen maestro, clasificamos lo
aprendido y memorizado, adquiriendo
un conocimiento sélido. (p. 31)

Este enfoque abre la posibilidad de
implementar una propuesta formativa
basada en la neuroeducacidon, que
fortalezca la  motivacion de los
estudiantes por aprender. Al potenciar
las areas del cerebro relacionadas con el
aprendizaje e intervenir en la emocidn
como parte fundamental de la ensefianza
de las ciencias naturales, se favorece el
desarrollo de una cultura inclusiva en
la sociedad; esto impulsa la formacion
de individuos integros que respeten la
interculturalidad, la diversidad, el medio
ambiente vy, utilicen el conocimiento
cientifico de forma coherente en su
contexto social.

Conclusiones

El ser humano es un ser emocional, antes
que racional; por ello, es crucial que el
docente se capacite y comprenda el
funcionamiento del cerebro para potenciar
su practica pedagodgica. La neuroeducacion
se convierte en un campo dinamico que
fortalece los conocimientos del educador
y permite guiar el proceso de aprendizaje
de manera creativa, enfocandose en
la retroalimentacién conjunta con los
estudiantes a través de juegos didacticos,
deportes y movimientos activadores de
redes neuronales, entre otros, con el
propdsito de despertar la motivacion
intrinseca de ellos hacia la consolidacion
de su aprendizaje.

Ademas, la practica pedagdgica del
docente de ciencias naturales, basada
en la neuroeducacién, se dinamiza al
buscar no solo la autorregulacién de sus
estudiantes, sino también, despertar
la curiosidad en la apropiacion del
conocimiento. Esto se logra enfatizando

en el impacto emocional como regulador
positivo para la interiorizacion de
conceptos y su aplicacién practica en
situaciones reales, evidenciando que la
construccién del saber pedagdgico se
realiza a través de la reflexion sobre la
practica pedagdgica. En este proceso, el
docente interactia constantemente con el
estudiante y el conocimiento, logrando su
aplicacion en la practica docente.

Bajo este escenario, las estrategias

pedagdgicas utilizadas para abordar
elementos tedricos propios de la
enseflanza de las ciencias naturales

podrian ser adaptadas a cualquier area
del conocimiento. La neuroeducacién no
se centra Unicamente en lo disciplinar;
al contrario, el trabajo interdisciplinario
resulta aun mas beneficioso para el
aprendizaje cerebral.
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Resumen

El texto argumenta la relacién directa entre el trabajo orquestal
infantil y el desarrollo humano, a la luz de las teorias de Vygotsky,
en especial, las de Zonas de Desarrollo Proximo. En el documento
se presenta una exploracion de las orquestas como laboratorios
para comprender el aprendizaje colaborativo y colectivo,
destacando el papel del director de la orquesta como tutor en el
proceso de aprendizaje.

Este andlisis, llevado a cabo en la zona fronteriza de Ipiales
con nifos en edades desde los 6 hasta los 17 afnos, mediante
un trabajo etnografico donde primd la observacion directa del
autor en su desempefio profesional en este tipo de agrupaciones,
conceptua la capacidad de la musica como lenguaje universal para
promover la colaboracién y el aprendizaje colectivo. Tras este
estudio, con la conformaciéon de una orquesta, se pudo apreciar
el papel de la musica en la consecucién de metas comunes y
el potencial desarrollo que pueden adquirir los procesos sociales
a través de las orquestas sinfonicas, concluyendo la valia de
la implementacidon de este arte en el desarrollo integral como
estimulo a la formacién del ser humano.

Palabras clave: \ygotsky, zonas de desarrollo préximo,
aprendizaje colaborativo, musica sinfénica, orquestas infantiles.
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Introduccion

Las orquestas sinfénicas infantiles
representan un maravilloso espacio de
formaciéon en el que se manifiesta de
manera sublime el trabajo colaborativo.
Estos jovenes musicos, a menudo de
diversas edades y niveles de habilidad,
se unen para crear musica conmovedora
bajo la tutela de un director. En este
contexto, las teorias del desarrollo objeto
del documento actual, arrojan luz sobre
la forma como el trabajo colaborativo se
desarrolla y enriquece en este entorno
particular, ya que la orquesta sinfénica
se presenta como un lugar magico donde
la musica se convierte en una expresion
sublime de trabajo mancomunado donde
se reunen jovenes musicos apasionados
para hablar ante el mundo a través del
arte. A primera vista, puede parecer que
estos pequenos musicos, ‘simplemente’
siguen las partituras y las indicaciones
del director orquestal, pero bajo esa
superficie visible se esconde una dinamica
de colaboracién y aprendizaje que se
asemeja mucho a las teorias de Lev
Vygotsky (1979).

En su forma mas sublime, la musica en
contextos grupales como el caso que ocupa
este documento, encarna la colaboracién
y el trabajo en equipo en su maxima
expresion. Ahora, entrando en el mundo
de las orquestas sinfénicas infantiles, se
descubrird cémo estas jévenes promesas
musicales aplican, tal vez sin intencidn,
las teorias del renombrado psicélogo Lev
Vygotsky, para lograr un desarrollo social
inigualable que se traduce en una armonia
colectiva musical excepcional. A la par
de esta exploraciéon primaria, se puede
extraer lecciones valiosas que pueden ser
aplicadas en diversos ambitos de la vida.

Asi pues, a través del texto, el lector
podra evidenciar el papel de la musica
como dinamizadora de procesos sociales
en procura del aprendizaje colaborativo,
con lo cual se comprobd la aplicabilidad
de las teorias de Lev Vygotsky dentro del
campo de formacién musical, orquestal,
sinfénica, con nifios.

Metodologia

Para el desarrollo del analisis, el
enfoque implementado consistié en una
investigacion  etnografica, = mediante
estancias prolongadas por cinco afios
con la comunidad estudiada, que
permitié acopiar informacién a través
de la observacién, la generacién de
informes, la contextualizacion vy el
anadlisis de los fendmenos observados
mediante la narrativa, la descripcion y la
conceptualizacion tedrica, comenzando
desde el nivel de iniciacién musical
mediante el desarrollo de instrumental
Orff?, para terminar en la orquesta
sinfonica. En su nivel inicial, se hizo
actividades con pequefios grupos de 30
ninos de nivel basico, para terminar en el
nivel sinfénico de 120 integrantes.

Los tipos de investigacion utilizados

fueron:

e Entrevistas individuales; gracias al
enfoque personal de los participantes
se pudo acceder a la interpretacién de
contexto en el rol musical para cada
entrevistado.

e Investigacion documental, utilizando
documentos ya existentes y fuentes de
informacidon similares, especialmente
los publicados por la Fundacién
Nacional Batuta, revisando ademas
libros de referencia para recabar datos
relevantes afines a la investigacion.

e Proceso de observacién directa con
rol activo, por ser el director de la
orquesta en el entorno en el que se
encuentran los participantes, revisando
sus interacciones y haciendo el registro
mediante grabacion de video o audio,
fotografias u otros métodos similares.

Para el analisis de resultados se reviso los
datos proporcionados desde el contenido
explicito, hasta lo no tan obvio dentro de
todo el material recopilado, ademas del
analisis comparativo entre la informacién
recientemente obtenida con la informacién
previamente evaluada.

2 Se refiere al Método Orff, por el apellido de su creador,
para la ensefianza musical.



Resultados

Citar una relacién directa entre el trabajo
orquestal alaluz de las teorias de Vygotsky
puede concebirse como un referente sin
mayor correspondencia, pero, a través
de los siguientes parrafos, se demostrara
que no solo tiene relacidn, sino que puede
presentarse como uno de los mejores
ejemplos de las ideas propuestas por este
teorico de la sicologia del desarrollo.

Desde esa visién y en linea con una de
las ideas propuestas por Vygotsky, para
este caso las Zonas de Desarrollo Proximo
(ZDP), puede entenderse a la orquesta
sinfénica infantili como el laboratorio
perfecto para comprender el rol de
cada musico como alumno —en todo lo
que implica esa palabra— y al director,
como el tutor responsable de permitir
su crecimiento musical y lograr que
ese desempeno contribuya a armonizar
el cometido del conjunto. A través de
este prisma de las orquestas sinfonicas
infantiles, iluminado por las teorias del
psicologo ruso Lev Vygotsky, fue posible
descubrir cdmo la musica, en el contexto
citado, proporciona valiosas lecciones
sobre la colaboracién y el aprendizaje
colectivo, toda vez que, para obtener el
resultado anhelado en un concierto, son
necesarios la interaccion social, el didlogo
y la cultura compartida, brindando ideas
que pueden ser aplicadas en diversos
ambitos de la vida.

Ahora bien, podria suponerse que el
lenguaje musical representa una limitante
para quienes no dominan la gramatica de
este arte, pero tal premisa careceria de
la validez suficiente para calificarse como
tesis, por cuanto la musica se ha definido
como el lenguaje universal y no siempre
se requiere conocimientos técnicos para
ejecutarse. Al respecto, Gonnet (2016)
menciona que es posible pensar en
categorias -para pensar la musica-, que
abandonen las abstracciones teodricas
derivadas de los sistemas de notacidn
musical e incorporen descripciones del
vinculo del ser humano con su naturaleza;
en este caso, las emociones que son
generadas a partir de este arte.

Llegados a este punto y, tomando en
consideraciéon que uno de los requisitos
esenciales para las propuestas de
desarrollo de Vygotsky es el uso del

lenguaje y, siendo la musica -tal como
se menciond- el lenguaje universal, es la
oportunidad perfecta para crearlaarmonia
colectiva que solo se logra a través del
trabajo colaborativo y en equipo. Martinez
(1999) enfatiza que, en el lenguaje esta la
clave de la estructura y el funcionamiento
de la actividad humana.

Siguiendo este razonamiento, las
orquestas sinfénicas infantiles son un
ejemplo perfecto de este fendémeno,
donde jévenes musicos, a menudo de
diversas edades y niveles de habilidad, se
unen bajo la direccidén de un maestro para
crear una belleza sonora que emociona a
audiencias de todo el mundo. Asi pues,
se explord y confirmd que las teorias del
psicologo Lev Vygotsky pueden iluminar
la comprensién del trabajo en equipo y
la colaboracién en el contexto de las
orquestas sinfénicas infantiles.

La Zona de Desarrollo Proximo en
accion

Analisis de como los misicos mas
experimentados actaan como
mentores y como esto enriquece el
aprendizaje colectivo

En el corazon de la teoria de Vygotsky se
encuentra la ZDP que representa la brecha
entre lo que una persona puede hacer
de forma independiente y lo que puede
lograr gracias a la orientaciéon de otros.
En las orquestas infantiles, esta brecha
se cierra de manera organica a medida
que los musicos mas experimentados
se convierten en los mentores de sus
compafieros mas jévenes en edad o
experiencia musical. En ese ejercicio se
puede observar como los mas aventajados
comparten su conocimiento y experiencia,
convirtiéndose en mentores musicales,
brindando apoyo a los miembros menos
experimentados para que alcancen su
maximo potencial y asi, elevar el nivel de
habilidad de sus compaferos. Asi pues,
los jovenes musicos que estan en proceso
de aprendizaje, se encuentran en su ZDP,
y es aqui donde la colaboracién y la tutoria
musical son esenciales.

Enlaorquesta,comohapodidocomentarse,
los musicos mas experimentados a
menudo asumen el papel de mentores
musicales y ayudan a los musicos mas



jovenes a comprender y superar los
desafios técnicos y emocionales que
enfrentan al interpretar musica de mayor
nivel. La ZDP se cierra a medida que los
musicos mas jévenes trabajan junto a sus
mentores, apropiando en esa interaccion,
conocimientos y habilidades que, de otro
modo, les resultaria dificil adquirir. Este
proceso no solo impulsa el crecimiento
individual, sino que también fortalece la
cohesién del grupo, ya que los jovenes
musicos se apoyan mutuamente en su
busqueda de la excelencia musical.

Interaccion social, construccion del
conocimiento e interaccion social en
la orquesta

Lev Vygotsky plantea, como corolario de
su tesis, que el aprendizaje es un proceso
social y que, en las orquestas infantiles,
la interaccion es wuna parte integral
del aprendizaje musical, hecho que se
ejemplifica elocuentemente a través del
montaje conjunto de las obras musicales
en las cuales, para poder interpretar
una obra, se requiere de la participacion
conjunta, de doble via y comunitaria de
todos los integrantes de la agrupacion. Los
musicos se comunican constantemente
entre si, ya sea a través de sefales
visuales, gestos o, simplemente, mediante
la escucha activa; y esta interaccion social
enriquece el proceso de construccion de
conocimiento musical. Para hacer mas
clara esta idea, por ejemplo, cuando un
musico percibe en otro una interpretacion
interesante o emocionalmente poderosa
de una obra musical, esto puede influir
en su propio enfoque, interpretacién y
comprension de la musica; o, cuando su
estado de dnimo cambia la percepcién de
la obra y sus pares lo escuchan, puede
sentirse motivado a interpretarla con una
intencion similar; por ello, la colaboracion
en la orquesta implica, dentro de la labor
de escuchar y responder a las ideas de
los demads, enriquecer la interpretacion
musical colectiva.

Siguiendo con este planteamiento, la
interaccion entre musicos es fundamental
para aprender a leer partituras,
comprender las dinamicas y matices de
una composicion y ajustar la interpretacién
en funcion de las indicaciones del director.
El didlogo constante y la colaboracién

entre los musicos enriquecen el proceso
de construccion de conocimiento musical,
siendo esta interaccion social el vehiculo a
través del cual se fomenta la construccion
colaborativa del conocimiento musical.

Simoén Rattle, director de la Orquesta
Sinfonica de Londres, en entrevista
concedida a la Fundacién CorpArtes
(2020), sostiene que es inusual escuchar
a una orquesta de mas de 800 musicos,
tocando no solo maravillosamente,
sino fraseando de la misma manera y
comunicandose todos de ida y vuelta.

El dialogo y la comunicacion verbal y
no verbal en la orquesta: esencial para
lograr la cohesion y la interpretacion
musical exitosa

Dentro de su teoria del desarrollo,
Vygotsky enfatizé en la importancia del
didlogo y la comunicacion al interior del
proceso de aprendizaje. Centrados en
la comunidad de aprendizaje del objeto
de estudio abordado, la comunicacion
es esencial para lograr la armonia en la
interpretacién; esto es evidente cada vez
qgue los musicos ajustan su rendimiento
en funcién de las sefiales sutiles de sus
compaferos y del director, dado que la
musica sinfénica requiere de coordinacion
precisa entre todos los musicos, en aras
de lograr una interpretacién armoniosa.
Dicho proceso es primordial, en procura
de asegurar que todos estén en la misma
pagina en cuanto a la interpretaciéon de
una pieza musical.

Loreferidomotivay creaunainterpretacion
musical coherente y emotiva durante
los ensayos y presentaciones, haciendo
manifiesta la comunicacion constante. Los
musicos no solo siguen las indicaciones
del director, sino que también dialogan
entre ellos a través de la mulsica misma,
sus instrumentos y su interpretacién. Este
didlogo musical es una parte fundamental
de la colaboracibn en una orquesta
sinfonica y contribuye en gran medida a
la belleza de la interpretacién colectiva.

Por tanto, es necesario que en la orquesta
existan instrucciones y comentarios entre
el director de la orquesta y los musicos
entre si, quienes usan palabras, gestos,
expresiones faciales, contacto visual,
lenguaje corporal e indicaciones para



expresar cOmo quieren que se toque una
seccidon especifica, indicar el tempo, los
cambios, la dinamica (forte o piano -fuerte
o suave) y, ofrecer retroalimentacién a los
musicos para resolver problemas o hacer
sugerencias durante los ensayos.

Retomando lo que ya se comentd sobre
la funcion del director, es preciso aclarar
su papel dentro de la formacién de los
pequefios musicos. Suele, de manera
desprevenida, juzgarse como alguien sin
mas oficio que batir las manos al ritmo
de la mdusica, volviéndolo -a sazén de
este concepto- un quehacer prescindible
cuando los musicos ya conocen lo que
tienen que hacer. Este postulado descuida,
tal vez, su importancia como lider, pues
es el encargado de unir los esfuerzos
individuales de los chicos y conducirlos
hacia la meta comun que es el concierto.
Asi como en el ejemplo, sin ese personaje
que lleva la batuta se perderia la armonia
y la sincronizacién, asi también, en el
desarrollo social del individuo, aunque
puede que se tenga claridad en cuanto a
ciertos desempefos, sin un lider o tutor
gue oriente el camino, los resultados no
serian 6ptimos.

Al final, la comunicacion efectiva permite
a los musicos comprender la intencion
musical del director y entre ellos mismos,
fomentando un ambiente de confianza
y colaboraciéon entre los musicos y el
director. Esta comunicacién efectiva es
vital para establecer una experiencia
musical enriquecedora y memorable para
los jévenes musicos y su audiencia y, va
mas alla de tocar las notas correctas: se
trata no solo de transmitir emociones,
sino también, de expresar la esencia de
la obra musical a interpretar.

Cultura musical compartida y sentido
de comunidad: exploracion de como
la muasica fortalece el sentido de
pertenencia y de colaboraciéon en la
orquesta

Otro de los aspectos a considerar dentro
de la teoria de Vygotsky es la idea de una
cultura compartida, como parte esencial
del aprendizaje. En una orquesta sinfénica
infantil, los musicos comparten una
cultura inherente que se traduce en un
repertorio musical comun y un conjunto
de normas y practicas musicales. Esta

cultura compartida fomenta un sentido de
pertenencia y comunidad en la que juntos
trabajan para lograr una interpretacién
musical. A través de todo esto, los musicos
desarrollan una identidad musical Unica,
sintiéndose parte de un ejercicio musical
mas amplio, fortaleciendo su sentido
de pertenencia a la comunidad musical.
Gustavo Dudamel, director de orquesta
venezolano (como se cita en Azabal,
2023) comenta que la orquesta es una
familia que tiene su propia forma de
entenderse, de comulgar con la musica,
y esto les da un nivel de proyeccién que
no tienen otras artes; si a todo eso se le
suma un buen lider, entonces se genera
un poder de comunicacidn que no se ve
facilmente en ningun otro lado.

Siendo la orquesta un lugar que comparte
un repertorio especifico de piezas
musicales que todos los miembros deben
aprender y ejecutar juntos (es decir, una
meta comun), dicha eleccion de repertorio
une a los musicos, ya que trabajan en
conjunto para interpretar y dar vida a
esas obras maestras. A medida que los
musicos se sumergen en la musica, se
crea una conexion emocional compartida,
lo que fortalece su sentido de pertenencia
a la comunidad orquestal, haciendo asi a
la orquesta, no solo un grupo de musicos,
sino también, un grupo de amigos y
colegas que se apoyan y se cuidan
mutuamente, creando lazos sociales que
son desarrollados mas alld de la musica
y que contribuyen al bienestar emocional
de los miembros. La musica es un arte
gue requiere colaboracién constante
entre musicos y, en una orquesta, donde
cada musico desempefia un papel Unico
pero interdependiente en la creacién de
una interpretacion musical cohesiva y
la colaboracion mencionada estimula
la comunicacién, la escucha activa y el
respeto mutuo fortalecen los lazos entre
los miembros de la misma.

Como lo plantea Valencia (1996), el
nino recibe la influencia de cada uno
de sus compafieros, adquiere una
responsabilidad y un compromiso, rompe
sus niveles de egocentrismo y, aprende a
compartir la accién musical.



Aplicaciones en otros contextos:
Como las lecciones aprendidas en
las orquestas sinfonicas infantiles
pueden ser aplicadas en la educacion,
el ambito laboral y la vida cotidiana

Aunque el enfoque principal de este
articulo ha sido el trabajo en equipo
y la colaboracion en el contexto de
las orquestas sinfénicas infantiles, las
lecciones extraidas de estas experiencias
tienenunagran cantidad deaplicacionesen
la vida cotidiana. La colaboracién efectiva,
la comunicacion clara y la construccion de
un sentido de comunidad son habilidades
imperativamente necesarias en cualquier
entorno, ya sea en el aula, en la familia,
en el lugar de trabajo o en cualquier
interaccion social.

En la educaciodn, la aplicacién de las ideas
de Vygotsky puede llevar a un enfoque mas
centrado en el aprendizaje colaborativo
y en la tutoria entre compaferos;
los estudiantes pueden aprender a
trabajar juntos en proyectos grupales,
compartir ideas y contribuir al éxito del
equipo; aprender sobre la importancia
de la puntualidad, la preparacién y la
responsabilidad en sus estudios, sus
habilidades de comunicacidn, a expresar
sus ideas de forma efectiva y a escuchar
a los demas, para ser potenciadas. El
hecho de establecer metas comunes,
trabajar con tesén y superar obstaculos
en su aprendizaje junto a estudiantes de
diversos origenes, puede ensefarles a
respetar y valorar la diversidad.

En el mundo Ilaboral, el trabajo en
equipo y la comunicacidon efectiva son
fundamentalesparaeléxitodelasempresas
y organizaciones, volviendo esencial, la
capacidad de colaborar efectivamente. Las
lecciones de cooperacidon de la orquesta
pueden ser aplicadas en todo tipo de
proyectos en equipo en donde la disciplina
y la responsabilidad sean cualidades
empresariales y los habitos de trabajo
generados desde la planeacién orquestal
puedan ponerse a favor de la gestion del
tiempo y la productividad en el trabajo.
Otras habilidades desarrolladas en
entornos orquestales son la comunicacion
clara y la escucha activa, mostrandose
como elementos significativos en la
comunicaciénempresarialyenlaresolucion
de conflictos. Siendo tan valioso el aporte

brindado, puede decirse con certeza que
las lecciones aprendidas en la orquesta
pueden ser empleadas en la busqueda de
objetivos profesionales y la superacion de
desafios laborales, motivando un entorno
de trabajo multicultural de comprension
y de respeto por las diferencias, logrando
una colaboracién efectiva.

En la sociedad en general, la construccion
de comunidades fuertes y cohesionadas
puede llevar a un mayor entendimiento
y colaboracién entre las personas. Las
habilidadesdetrabajoenequipoaprendidas
en la orquesta pueden ser valiosas en todo
tipo de situaciones, pues son basicas para
llevar una vida organizada y cumplir con
las responsabilidades diarias. El respeto
por la diversidad en la comunidad y en las
relaciones interpersonales es primordial
para fomentar la armonia y la inclusién.
Como menciona Dudamel (Arvelo, 2010),
la musica tiene el poder de unir a la gente.

Finalmente, las lecciones aprendidas en
las orquestas sinfonicas infantiles van
mas allad de la musica y tienen aplicaciones
significativas en muchos aspectos de la
vida del hombre como un ser social. Estas
lecciones pueden ayudar a los individuos
a desarrollar habilidades interpersonales,
de autogestién y de colaboracion, que
son esenciales para el éxito en una
variedad de contextos. Valores como
la responsabilidad, la disciplina, Ila
comunicacién efectiva y el respeto por
la diversidad, son fundamentales para
una sociedad armoniosa y en constante
crecimiento.

Discusion

Dentro de los datos obtenidos se observo,
a juicio del autor, la necesidad de realizar
una investigacion adicional sobre algunos
temas de suyo relevantes para enriquecer
el dominio sobre el tema tratado. En
particular, son tres temas sobre los que
cabria una reflexidon mas profunda en
procura de complementar lo expuesto
aqui:

1. Vygotsky y su legado en la educacion:
Introduccién a las teorias de Lev
Vygotsky y su relevancia en el contexto
del trabajo en equipo y la colaboracion.



2. La musica como herramienta educativa:
exploracion del papel de la musica
en la educacién y como fomenta la
colaboracién y el trabajo en equipo.

3.Las orquestas sinfénicas infantiles
como laboratorios de colaboracion:
descripcion de cémo funcionan estas
orquestas, su composicién y, como los
nifos musicos trabajan juntos.

Como reflexiones finales sobre Ila
importancia del trabajo en equipo vy
la colaboracién a la luz de las teorias
de Lev Vygotsky y las orquestas
sinfonicas infantiles, es valido expresar
gue las orqguestas sinfonicas infantiles
representan un ejemplo excepcional de
trabajo en equipo y colaboracién, dado
que las experiencias acopiadas sobre
el tema estan alineadas perfectamente
con las teorias de Lev Vygotsky sobre el
aprendizaje social y la ZDP. Los jovenes
musicos que participan en estas orquestas
no solo aprenden a tocar instrumentos y
a interpretar musica, sino que también
adquieren habilidades valiosas para la
vida, como la comunicacion efectiva, la
colaboracién y la construccién de una
cultura compartida, reviviendo la belleza
y la potencia de la armonia colectiva. Los
aprendizajes generados desde el trabajo
con orquestas sinfonicas infantiles
muestran que, a través de la colaboracién
y la pasién compartida por la musica, se
puede lograr grandes hazafias y crear una
armonia que trasciende las notas escritas
en una partitura, ofreciendo valiosas
perspectivas sobre cémo fomentar el
trabajo en equipo y la colaboraciéon en
otros contextos. Es evidente que la musica
debe ser reconocida como un instrumento
de socializacién, porque transmite los mas
altos valores sociales como la solidaridad,
la armonia, la mutua compasion y la
capacidad para unir a toda la comunidad
en la consecucidon de metas comunes.

Estas lecciones pueden inspirar el fomento
de una cultura de colaboracién en todos
los ambitos de la vida para alcanzar logros
mas significativos y enriquecedores,
construyendo puentes entre el aprendizaje
individual y el colectivo y, creando un
mundo mas armonioso y unido.
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Resumen

El presente texto es una reflexidén sobre la importancia de cultivar
la inteligencia espiritual, especialmente en el area de educacién
religiosa en todos los seres humanos y, de manera especial, en los
ninos y jévenes a quienes les abre la posibilidad de preguntarse
por el sentido de la existencia y su proyecto de vida. El contexto
de la familia y de la escuela son los escenarios propicios para
llevar a cabo algunas practicas y ejercicios que contribuyen a
desarrollar o fortalecer la espiritualidad, entendida como aquello
que produce una transformacién en el interior del ser humano,
capaz de afrontar la incertidumbre, trascender la materialidad y
buscar una sabiduria en la existencia.

Palabras clave: espiritualidad, inteligencia espiritual, sentido
de la vida.

Introduccion

El area de Educacion Religiosa es entendida como fundamental
desde la normativa colombiana; pretende explorar la dimensién
espiritual del ser humado desde contextos educativos, buscando
que nifos y jovenes se relacionen consigo mismos y con el
entorno, plantedndose preguntas sobre su existencia, su valor
como personas, y el paso a la trascendencia, con el fin de que
sea cada vez mas, una herramienta personal en la construccién
de su propio proyecto de vida personal, en el cual busquen el bien
moral y social, transformando el mundo actual desde iniciativas
liberadoras con apertura al respeto por la dignidad humana, las
distintas creencias y la apropiacién de su cultura.

Articulo de reflexion, opcion de grado de la Licenciatura en Educacion Religiosa Escolar,
resignificacion de la practica docente de ERE hacia una materia apasionante de suma
relevancia para la vida de nifios y jovenes.
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En este trabajo se pretende hacer una
reflexion sobre el cultivo de la inteligencia
espiritual en el drea de educacion
religiosa escolar (ERE), desarrollando en
primer lugar el significado de inteligencia
y su evolucion epistemoldgica a lo largo
del tiempo, mostrando su relevancia
en el campo emocional y espiritual,
abarcando temas muy importantes como
la trascendencia y el sentido de la vida,
utilizando una Optica antropoldgica,
sociologica, filoséfica, fenomenoldgica
y psicologica. A su vez, destacando las
practicas que permiten el cultivo de esa
inteligencia espiritual que fortalece el
ejercicio del docente de ERE en el aula,
para afrontar de manera favorable diversas
situaciones de caracter académico en pro
de fortalecer su practica docente.

Se expone cinco formas de cultivar
la inteligencia espiritual, propuestas
por Francesc Torralba (2005; 2010)
aterrizandolas en el contexto del aula
de ERE, discutiendo su pertinencia,
brindando herramientas al proceso
educativo, proponiendo algo nuevo a
los estudiantes y resignificandola a algo
atractivo e innovador desde temas como:

e EI silencio, facilitador de la
concentracion, callando pensamientos
poco productivos

e El aislarse, entendido como un viaje de
encuentroconlasemociones, suscitando
unespaciodeautoevaluacion, regulando
comportamientos y tendencias

e Elfilosofar, haciéndose preguntas como
herramienta que permite dar sentido
a la existencia o lo verdaderamente
importante

e El reconocerse fragil, para disfrutar de
los momentos y ser mas consciente de
ellos debido la temporalidad humana;
y, por ultimo,

e La meditacion, como mediadora
universal entre las experiencias diarias
y la identidad propia.

Esta reflexion concluye con el continuo
énfasis de la importancia de la ERE, que
aporta a la formacion integral de nifios y
jovenes, buscando una transformacion
personal, mas que el cumplimiento de un
curriculo o el hecho de seguir una variedad
de temas establecidos que, en muchos
casos no le dicen algo al ser humano de
hoy, teniendo en cuenta que la practica
docente adquiere un nuevo compromiso;

es decir, el docente de ERE debe tener
una gran apertura hacia las diferentes
cosmovisiones, no para crear espacios
de proselitismo y propagandas religiosas
(ya que la historia ha demostrado que
estas generan divisiones), sino para dar
herramientas a su desarrollo personal,
desde un espacio trascendental donde
cada vez mas, la inteligencia espiritual
debe ser explorada y ejercitada desde el
aula de clases y para la vida.

El concepto de inteligencia

El concepto de inteligencia hasta finales
del siglo XX fue definido como una
capacidad del ser humano que se podia
medir o cuantificar mediante la aplicacion
de algunas pruebas de coeficiente
intelectual; sin embargo, esta concepcion
positivista tendrd su punto de quiebre
con las investigaciones de Gardner
(1995), quien postula que la inteligencia
es mas amplia y que incluye una amplia
variedad de factores. Efectivamente, hoy
en dia se reconoce, en el mundo de la
academia, una vision multidimensional
de la inteligencia, gracias a los aportes de
distintos investigadores en dicha tematica.
La teoria de las inteligencias multiples se
constituye en un referente importante.
Segun Gardner (2010), el concepto de
inteligencia, como medida singular de
competencia, debe desaparecer, ya que
los seres humanos tienen una gama de
competencias, denominadas inteligencias,
gue existen en diferentes proporciones en
distintas personas. Su aporte resulta muy
valioso y, a partir de él, los cientificos
empiezan a admitir que no existe un solo
tipo de inteligencia, sino que hay distintas
formas de conocer y de relacionarse
consigo mismo y con el entorno.

Si se trata de conceptualizar, Gardner
(1995) es quien sefala que la inteligencia
es “una competencia intelectual humana
que debe dominar un conjunto de
habilidades para la solucién de problemas,
permitiendo al individuo resolver los
problemas genuinos o las dificultades que
encuentre y, cuando sea apropiado, crear
un producto efectivo” (p. 96). A partir
de este concepto, encuentra una lista de
siete inteligencias: linglistica, musical,
l6gico-matematica, espacial, cinestésica-
corporal, intrapersonal e interpersonal;
y, en estudios posteriores agrega una



octava: la naturalista, especulando
acerca de la posible existencia de una
inteligencia espiritual o existencial. No
obstante, en publicaciones posteriores
consider6 que no era posible dejar por
sentado esta inteligencia, pero tampoco
la descartdé de manera definitiva, dejando
abierta la posibilidad de reafirmar la
inteligencia espiritual y un gran conjunto
de capacidades humanas dentro de
su teoria de las inteligencias multiples
(Gardner, 2010).

En consecuencia, ese mismo ser se vio mas
alla de lo aparentemente visible; es decir,
gue no solo se veria al ser humano como
un conjunto de emociones y experiencias
fisicas, sino como un ser trascendente,
dando paso a un nuevo concepto que
responde, desde la integralidad del ser
humano, a la dimensién espiritual, la cual
hace parte activa del ser humano en la
medida en que la razén por si sola no da
explicacion, pero desde ella se puede hacer
un acercamiento a lo que de explorarla se
refiere. Si hay una dimensién espiritual
que pertenece al ser humano, también se
puede afirmar que hay una inteligencia
espiritual que, como todas las existentes,
tiene unos postulados y su experiencia
varia de persona a persona en tanto se
dé apertura a explorarla.

Espiritualidad e inteligencia espiritual
en la pos pandemia

La espiritualidad, segun Buzan (como se
cita en Teijero, s.f.) en su sentido amplio,
significa la condicion de espiritual que
posee el ser humano: “Se refiere a una
disposicién en el sujeto, principalmente
moral, psiquico o cultural, que lo conducen
ainvestigary desarrollar las caracteristicas
de su espiritu, es decir, un conjunto de
conocimientos y actitudes caracteristicas
de la vida espiritual” (p. 31). Lo anterior
expone la profunda inclinacion integral del
ser humano en buscar la trascendencia,
mas alld de lo fisico y emocional; en
consecuencia, la inteligencia espiritual es
la encargada de cultivar y desarrollar las
virtudes propias de una espiritualidad,
como afirma Torralba (2010): “se borra
la linea fronteriza que, a los ojos de la
razon, separa totalmente, un ser de otro
ser” (p. 159).

Como resultado de la época de pandemia,
un sinnumero de personas se enfrentd a

situaciones en las cuales, hasta el dia de
hoy, han llevado emociones al limite; el
aislamientoobligatorioyeldistanciamiento
social generaron una nueva dinamica
social mediante el uso de la tecnologia
como respuesta a las necesidades de
las instituciones econdmicas, politicas,
educativas, entidades publicas y privadas,
herramientas que llegaron para quedarse
y abrir nuevos canales de comunicacion.
Las sociedades se adaptan a nuevas
formas de vida cuando es necesario y se
trata del bien comun; y, desde el punto
de vista espiritual, también ha sido un
espacio propicio de reflexidon, hacerse
preguntas sobre si, y abordar temas mas
trascendentales.

No obstante, a Ila oportunidad que
brindaron las herramientas tecnoldgicas
paraquelasinstituciones no se estatizaran,
otro escenario surgia: el encuentro con
los familiares, lo que antes solo era un
espacio para el compartir y descansar,
era ahora el lugar de todos, segun sus
roles; el padre y la madre trabajando
desde casa, los hijos estudiando desde
casa; indirectamente, se convirtio en el
lugar de convivencia, de conocimiento
mutuo y un afianzamiento de la fe, de
la vida espiritual y trascendente frente
al hecho de la muerte de una fragilidad
humana que se vio trastocada, inclusive
vulnerable, frente a las afectaciones del
virus. En este sentido, la inteligencia
espiritual hace que las personas se
involucren en las problematicas sociales,
como se entiende desde Torralba (2010):
la inteligencia espiritual se relaciona con la
capacidad de comprender y experimentar
aspectos mas profundos de la vida y
la existencia, puesto que una persona
espiritualmente inteligente tiende a ser
consciente de los problemas de manera
profunda y encuentra gozo en la belleza
gue se manifiesta en diversos aspectos de
la vida.

También es fundamental senalar que, las
nuevas dinamicas sociales han impulsado
al ser humano a reinventarse a si mismo,
a preguntarse mas sobre el significado
del sentido de la vida. Hay una nueva
inclinacion del ser humano hacia la vida y
su salud; nadie quiere enfermarse ni quiere
ser foco de contagio; la vida se viviria mas
desde el mismo hogar; lo mismo las metas;
el salir se convertiria en una experiencia



nueva; se apreciaria mucho mas el valor
de caminar libremente en un campo, mirar
el cielo y, el sentido de la vida también se
podria ver como la capacidad de captar
algo, de “saborear la vida” como sostiene
Grondin (2012, p. 76); por lo tanto, esa
capacidad de lo sensitivo, le agrega un
matiz al sentido de la vida y permite ver
la importancia de cosas que antes de la
pandemia eran irrelevantes.

El cultivo de la inteligencia espiritual
en la ERE

El cultivo de la inteligencia espiritual
necesita que ciertas practicas o
habilidades se vayan convirtiendo en
habitos que contribuyan a la formacién
humana de las personas; esta es una
tarea muy importante dentro de los retos
educativos del maestro. A través de la
historia se observa multiples ensefianzas
de los lideres espirituales y de las grandes
tradiciones que nos han legado distintos
caminos y métodos para el cultivo y el
desarrollo de la espiritualidad. Siguiendo
a Torralba (2005; 2010), a continuacién,
se reflexiona sobre algunas practicas que
favorecen la inteligencia espiritual.

La soledad como algo necesario

Se puede hacer un acercamiento a la
soledad como herramienta fundamental
al ejercicio del cultivo de la inteligencia
espiritual, comprendiéndola como algo
muy comun en el desarrollo del ser
humano. Sin embargo, en el contexto
educativo, la soledad no se expone de
forma positiva, porque existe un alto
grado de interés en socializar; se prioriza
la relacién de unos con otros. La relacién
con los demas hace parte del desarrollo
humano, crea vinculos y promueve
el crecimiento de unas competencias
basicas de comunicaciéon. No obstante,
habrd que distinguir la soledad como
vacio emocional, abandono que conduce a
estados depresivos a tempranas edades,
a una soledad como una categoria
necesaria para el cultivo de la inteligencia
espiritual y, mas, en épocas donde hay
una alta influencia de las redes sociales
en ninos y jovenes.

Se puede exponer la soledad, haciendo
uso de la reflexion interior, el encuentro
consigo mismo y, optando por el cambio,
haciendo una distincién, como expone

Rubio (2004), sobre el sentirse solo y el
estar solo; la primera va relacionada con
la melancolia, la nostalgia, la aforanza, la
tristeza, etc., mientras que la segunda se
asocia con el aislamiento y el desarraigo;
esto es, que el sentirse solo es un aspecto
de caracter subjetivo y, el estar solo es
de caracter objetivo; por ende, la soledad
puede ser vista desde los sentimientos y
la experiencia personal de cada individuo.

En conclusion, la soledad es una
facilitadora de reflexion; el aislarse
y encontrarse consigo mismo trae a
la historia, facultdndola de sentido y
redireccionandola a una accién de mejora,
ya que el ruido y las demas situaciones
nublan la vision espiritual. Levinas (1993)
afirma que es necesario precisar la soledad
para que exista la libertad de comienzo;
esto, cuando varios factores hacen que
los nifilos y jévenes adquieran un gran
sentido de pertenencia en su vida, siendo
el docente el guia de este proceso.

Hacia un silencio interior

De la soledad procede el silencio
interior que tiene como resultado, la
trascendencia. Labrafia (2017, como se
cita en Estrada, 2020) afirma que “el
silencio tiene tanto o mas que decir, [que]
la comunicacion verbal” (p. 57), haciendo
énfasis también en que “el silencio en el
marco de las experiencias humanas es
una de las mas intensas” (p. 58) porque
no seria una carencia; al contrario,
seria una oportunidad para determinar
el sentido, asi como la comunicacion
verbal la requiere; igualmente, la misma
vida, porque se logra acallar las voces
de la mente a través de la meditacion
o la contemplacién, “lo que le permite
experimentar la realidad con asombro
y preguntarse por el sentido de la vida”
(Torralba, 2010, p. 197).

Por lo tanto, el silencio pretende ser
un ambiente de libre disposicion para
cultivar la inteligencia espiritual. Torralba
(2010) sostiene que “se exige un clima
de silencio, porque se reconoce que este
es fundamental para el desarrollo de
la vida espiritual” (p. 198). Pese a las
diferentes dindmicas académicas y a la
cantidad de ruido que hace el mundo, el
aula de ERE se debe convertir en un ‘oasis
de silencio’, no tanto para cumplir una
normativa disciplinaria, sino por ser un



espacio donde se puede reflexionar, como
expresa el filésofo oriental Han (2015),
sustentando que todo tiene su propio
tiempo, su propio ritmo y compas y, que
esa aceleracion, asi como los procesos
narrativos, destruye su propia estructura
peculiar de sentido y de tiempo.

La importancia de filosofar como
practica asidua

El pensarlavidahace parte delanaturaleza
humana; siempre se estd en funcion de
muchos pensamientos. La realidad vista
por los mismos o0jos permite tomar una
posicion donde el ser humano toma partido
a través de conclusiones propias; es decir,
gue cada persona cuenta con la facultad
de forjar su propio pensar respecto a
la vida, ya sea por experiencias, por
estudios o, por la interaccién con otros;
por consiguiente, pensar la vida es la
praxis de la filosofia; es el ejercicio activo
de filosofar, importante para el cultivo de
la inteligencia espiritual. Torralba (2010)
concluye que “la actividad filoséfica no
se sitla solamente en la dimensién del
conocimiento, sino [en] la del ser mas
intimo” (p. 202).

Para el hombre inserto en la sociedad
de consumo, en un mundo acelerado, de
multiples diversiones y entretenimientos,
no es facil el ejercicio de filosofar; es la
sociedad del rendimiento la que lo obliga
a un ritmo desaforado para satisfacer
necesidades basicas y otras creadas,
que excluyen o postergan la necesidad
de pensar, y solo permite solventar las
tareas vitales de la cotidianidad. Siendo
asi las cosas, quedan en ultimo plano
algunos cuestionamientos sobre el sentido
de la vida, que es una mirada personal.
La misma academia se centra mas en lo
inmediato, lo util y lo pragmatico, dejando
relegada la necesaria tarea de filosofar.
Torralba (2010) explica que se ha vuelto
“un saber formal que se imparte en las
instituciones académicas y se evalta” (p.
203), sin trascender a las problematicas de
la vida de los hombres y mujeres de carne
y hueso, y que ayude a la construccidon
de un proyecto de vida que propenda a la
busqueda de sus suefios y anhelos.

El ejercicio de filosofar puede ser que
implique tener conocimientos sobre las
corrientes y los pensadores a través
de la historia, pero, sobre todo, es una

actitud frente a la vida. Torralba (2010),
citando al historiador de la filosofia Pierre
Hadot, asevera desde la premisa que, en
la antigliedad la filosofia era, en esencia,
un ejercicio espiritual. Si bien fueron
cimentadas las bases del pensamiento
occidental, en tanto que es un saber
riguroso, también tenia ese “caracter
mistico que exige el dominio de uno mismo
y la diferencia entre las cosas mundanas”
(p. 203); esto es de suma importancia,
porque la ERE debe ser ese espacio de
encuentro, un espacio en el que se pueda
detener a pensar su misma experiencia
de vida con lo transcendental, llegando
asi a lo que concluyen Botero et al.
(2021) “la educacién religiosa orienta la
valoracion critica de estos fenémenos, en
cuanto la vinculacién de lo absoluto con
la dimensién espiritual en la cotidianidad
humana” (p. 111).

Reconocerse fragil

La fragilidad humana es un tema que poco
se explora en la vida y en los diferentes
escenarios académicos y familiares; de
ahi la importancia de que en el aula de
educacion religiosa se pueda abordar, con
el propédsito de sustentar la importancia
de la vida, sus limitaciones y aportes
al autorreconocimiento de los nifos y
jovenes. Torralba (2010) dice que, si
nuestra vida no tuviese limites, “tal vez a
ningun ser humano se le hubiera ocurrido
la idea de preguntarse para qué existe el
mundo, qué sentido tiene su existencia,
pues todo se comprenderia por si mismo”
(p. 220); esto, con el fin de concientizar
que el tiempo es relativamente corto para
desarrollar una serie de actividades que
hacen parte del vivir, como el desarrollo
de un proyecto de vida.

Torralba(2010)afirmaque“elconocimiento
de la muerte, la consideracién del
sufrimiento y de la miseria de la vida
son experiencias que dan el impulso
mas intenso a la inteligencia espiritual”
(p. 220). En su forma mas completa,
el periodo de cuarentena que hemos
atravesado ha permitido tomar conciencia
de ciertos aspectos. Las cifras diarias de
muertes a causa del virus han alertado
a la comunidad global, haciendo que
todas las personas enfrenten situaciones
limite que los llevan a reconocer su



propia vulnerabilidad. No obstante, en
la vida cotidiana, cada individuo puede
encontrarse con diferentes situaciones
complejas, y estas pueden variar de
una persona a otra. Esto resalta la
importancia de experimentar la fragilidad
constantemente, si se desea cultivar la
inteligencia espiritual.

El aula de ERE se presenta como un
entorno propicio para fomentar Ila
espiritualidad, poniendo un fuerte énfasis
en la importancia de cultivarla, ayudando
a nifos y jovenes a identificar su propia
fragilidad, promoviendo espacios de
reflexion continua y capacitandolos para
enfrentar los desafios de la vida. Como
sostiene Torralba (2010) “la conciencia
natural de la fragilidad es el punto
culminante de la madurez humana” (p.
223). Y continta: “la conciencia natural
de la fragilidad es el culmen de la madurez
humana” (p. 223). Los datos historicos,
las resefias académicas, las operaciones
matematicas son muy importantes, y se
ha vuelto muy normal aprender estas
disciplinas mas que el conocerse a si
mismo; por eso, debe darse un cambio
de lenguaje, para poder ver como normal,
lo que se considera anormal y, viceversa,
para que desde la ERE se fomente la
necesidad de la busqueda del sentido de
la vida a edades tempranas.

Un camino de meditacion

Torralba (2010) define la meditacion
como “un proceso mental de reflexion que
permite, por la observacion y el analisis,
conocer la esencia de las cosas concretas
o de especulaciones abstractas” (p. 228);
esto significa que la meditacidon permite
a la persona hacer un alto en el camino
y mirar con el espejo retrovisor las
acciones y las decisiones que ha tomado
en el transcurrir de la vida. Este proceso
metacognitivo en los nifios y jovenes
permite ejercitar la inteligencia espiritual,
y se hace manifiesto en llevar una vida mas
pausada y pensada, mediante acciones
mas responsables en el direccionamiento
de la vida propia, en la relacién con las
demas personas y con el planeta.

La meditacion no es mas que un camino de
busqueda de sentido de la vida, tarea esta
que le corresponde a cada ser humano

que trabaja con metas e ideales en el
proceso de su propia construccion como
persona. Independiente de las creencias,
la meditacion es urgente y necesaria para
todos los seres humanos. “La meditacion
no es patrimonio exclusivo de una
tradicion” (Torralba, 2010, p. 228), ya que
por naturaleza todos somos capaces de
practicarla. Cuando se busca desarrollar
la inteligencia espiritual a través de
la meditacidn, es esencial reconocer
que la dimension espiritual se enfoca
en la busqueda de un significado mas
profundo. En la meditacion, el propdsito
no es resolver problemas concretos o
superar situaciones conflictivas, sino mas
bien, organizar nuestros pensamientos
de manera reflexiva, y trascender lo
meramente evidente para ponernos en el
horizonte del sentido.

El propdsito de la meditacion desde el
area de la educacion religiosa es “ejercitar
el dominio del pensar” (Torralba, 2010,
p. 229); es decir, que el pensar, tendria
que convertirse en un pilar de calma,
generador de paz, un lugar intimo:

La meditacidén tiene como fin, controlar
ese flujo (del pensar) y orientarlo a un
bienestar. Ya en la practica, es muy
importante controlar este ‘flujo” mediante
la repeticion de una oracién, una frase o
una sentencia; por ejemplo, en el mundo
musulman se recomienda el uso de la
Misbaha, que es un collar parecido a una
camandula, el cual desde sus treinta y
tres granos repite los noventa y nueve
atributos divinos de Allah en una practica
de meditacion llamada Dhikr, que pretende
ayudar a comprender lo absoluto y, como
este ejemplo, la repeticion supone el
dominio de la voluntad y la capacidad para
controlarla segun fines propios. (p. 229)

Conclusiones

La inteligencia espiritual es una realidad
que no ha sido muy bien trabajada en
la ERE; sin embargo, es una tarea que
permite una relacién directa con la
dimension del sentido de la vida y el
conocimiento de uno mismo, realidades
gue se convierten en el pilar y fortaleza
del proceso de formacién y la construccion
del ser humano. El sentido de la vida del
ser humano se ha visto truncado, en



tanto que se ha hecho mayor énfasis en
la produccién y la acumulacion de bienes
como simbolo de éxito y felicidad; v,
precisamente, quiza

la mayor necesidad de estos tiempos y
un beneficio de cultivar la inteligencia
espiritual es llegar a ser capaz de tomar
distancia y de separarse mentalmente
de si mismo, de su propia circunstancia,
de sus ideales, valores y creencias, para
articular una critica adecuada de todo
ellos. (Torralba, 2010, p. 239)

Desde el ambito educativo, se puede
explorar una perspectiva de vida que
aborde la falta de una imagen precisa y
aceptable de uno mismo en la sociedad
actual. Esto se vuelve especialmente
relevante en dareas como la educacion
religiosa. “En la actualidad, las personas
tienden a autoengafarse para negar
ciertos aspectos de su propia identidad”.
(Torralba, 2010, p. 287).

El aula de ERE puede ser un espacio
propicio para fomentar el desarrollo de
la inteligencia espiritual; esto implica
ayudar a los ninos y jévenes a descubrir su
dimension religiosa, fomentar la reflexidon
critica sobre su lugar en el mundo y
sus proyectos personales. Esta es una
forma de abordar la incertidumbre que
inevitablemente enfrentaran a lo largo de
sus vidas.

En un contexto actual marcado por
dindmicas sociales como lasredes sociales,
la inteligencia artificial, los estandares
de belleza, la evolucién de la nocién de
familia y las desigualdades econdmicas,
el mundo se ha vuelto mas acelerado.
Es fundamental que desde el aula de
ERE se haga hincapié en la relevancia de
detenerse y reconsiderar las necesidades
de la vida. Esto estimula continuamente
la inteligencia espiritual a medida que se
ajusta el curriculo para que sea relevante
y significativo para los nifios y jovenes.

En ultima instancia, los factores externos
queescapanalcontrolhumanocontribuyen
al reconocimiento de la fragilidad humana
y a la busqueda de un sentido mas
profundo en la vida. Las dindmicas sociales
como las redes sociales, las inteligencias
artificiales, el auge de los estandares de
belleza, la deconstruccion del concepto
de familia y, las multiples indiferencias
a las situaciones vulnerabilidad por la

desigualdad econdmica, transformaron
la manera como se ve la vida; el mundo
pasd a estar acelerado y, es necesario
que, desde el aula de ERE se haga un
continuo énfasis en detenerse y replantear
la busqueda de sus necesidades, espacio
propicio para hacerse preguntas respecto
a la vida, estimulando constantemente
la inteligencia espiritual desde el cultivo
constante, ajustando el curriculo a algo
pertinente para los nifios y jévenes.

Finalmente, la toma de conciencia
de la fragilidad humana a través de
factores externos sobre los cuales el ser
humano no tiene control, contribuye a
la comprensidon profunda del sentido de
la vida. Esto implica que, a pesar de las
limitaciones y las influencias parciales,
el ser humano experimenta la capacidad
de dirigir su propia existencia de forma
“Unica y distintiva”, como menciona
Torralba (2010, p. 253). La inteligencia
espiritual deberia ser considerada como
un tema de gran importancia en los
espacios académicos, no solo en materias
relacionadas con la educacién religiosa,
sino en todas las disciplinas; deberia ser
constantemente fortalecida, ya que forma
parte integral de la educacién completa y
el desarrollo personal.
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a neche

Myriam Rodriguez Castro

X

La noche cae ya en mi habitacién.
Sus negros rayos penetran por entre
el cristal de la ventana htimeda.
Sobre mi almohada corren tibias
[égrimas de recuerdos impregnados
enel tiempo.

Es la noche... laveo Hegar
y entrar en mi mente empenum’orada,
'Lgua[ que su vestidura.

Las dos se entrelazan para el cortijo de un suefio que trae
en su estribor, los més etéreos vivires.
Cierro los 0josy aguardo tu llamado;
no me hablas... tu mirada,
se pierde enel conﬁn.
Extiendes tus brazos, sobre mis
a[etargados hombros; me llevas...
jno sé hacia dénde!... jacaso a
tu oculta morada, aqueua que un dianos alejé para siempre?
:0, al devenir de espacios y tiempos
del pasado que se eternizan en retratos
y memorias sin ﬁn? Después...
desapareces; lento, apacib[e, sigiloso,
jquiza, como el sosiego que rodea

tu misteriosa tumba!



Myriam Rodriguez Castro

La vida es un vaivén y el amor
enraizado en su equipaje, a veces
iracundo; otras, sereno y apac'do e

como el vuelo de las aves
que vienen y van entre huracanes
y enramadas, festej 0sy duelos,
que murmuran un hondo trascender.
No hay pasion eterna;
todo es eﬂmero, como las rosas:
un dia ﬂorecen bellas y ﬁondosas
y pronto Hega el viento y las marchita.
Suruta es un arte hilado en
lienzos de tiempoy estrabismo,

o también, en nubes de mareas

donde cada amanecer, hay uno

0 mas néuﬁagos que chocaron

con la dureza y tormentosa
ﬁterza de sus aguas.
Mientras tanto, no pe[eemos
con nosotros mismos.
Soremos con lo desconocido;
con fantasmas, que den
sentido y fuevza a nuestra vida.
Creemos laberintos internos
que traspasen insondables trayectos
para que un dia, cansados de esperar,
sa[gan a ﬂote verdaderos sentimientos

de amor, de elogio y de locura.



Ginneth Pahola Cadena Malte'

Trato de ser precisa; no quiero forma[ismos; no quiero atar; quiero lo conveniente
paranuestras existencias, porque, ante todo, hay que guardar la compostura; hay que

ser consecuentes con el tiempo, y solo se nos permitira una brevedad.

Es por eso que decido Vega[arle unas vagas letras mientras se puede, para que usted
entienda que no fue mi culpa; la cu[pa es de la fugacidad de esta existencia, de
nuestros cuerpos que se desgastan con los dias, de ese coraje que se estropea poco a
pocoy de esas manecillas del Veloj que se deslizan sin ninguna conmiseracion hacia

ningun ser.

Y es que, no retino las letras precisas; pero, vamos, usted ya me va entendiendo de

lo que le hablo; usted que me lee en este preciso momento y que me escucha, lo esta

deduciendo.
No me diga que requiere Hegar a concluir lo que resalto en el primer Veng[c’m.
Me tomaré unas lineas para exp[icar[o:

Me ruboriza estar en este estado, que no deberta, pero es que ;jcomo hace uno para

no enredarse con qulén no debe?

El corazén no sabe de eso; los libros no lo exp[icany los demas seres lo disimulan todo
el tiempo. Y este loco bandido se encapriché Y, no le importa nada mas; él solo quiere
sentirse co[gado, aunque sea de una esquinita de su existencia, y &sa’oe qué? eso le

basta al condenado.

Porque él no habla de quedarse; él habla de este misero instante; ya manana se
colgaré de otro [ugar, seguramente; pero, trato de ser precisa: ya ve usted que yo no
quiero formaﬁsmos; no quiero atar; quiero lo conveniente para nuestras existencias,

solo por este dia.

! Licenciada en Filosofia y Letras, Universidad de Narifio. Estudiante de Maestria en Pedagogia,
Universidad Mariana.



Ginneth Pahola Cadena Malte

:Cémo hago para decirle a usted,
St; a usted,
que es el tnico ser que me hace sentir bay'o techo
en el restaurante de esta existencia.
;Como hago que lo entienda?
si solo hemos comparﬁdo un par de ltneas en el mesén.
:Cémo le hago entender si el corazén estd vuelto polvo
por querer repetir[e
que con usted me quiero inundar,
que quiero corromper el tiempo a mi favor
para que no Uegue ese instante en que palidecen las horas
y empieza a es’crangu[ar ese afecto que le tengo.
Que quiero halarle y enredarlo a este instante,
caer en sus lunares azules
donde las amapo[as vuelan y los colibris ﬂorecen.

Que quiero hacerle nudos a este pedazo de existencia.

! Licenciada en Filosofia y Letras, Universidad de Narifio. Estudiante de Maestria en Pedagogia,
Universidad Mariana.



Ginneth Pahola Cadena Malte'

Es evidente que te [levaste el color de mis dias entre tus patas y que pusiste pé[ida mi
existencia. Es evidente sentir un espacio, un hueco en mi y en mis dias. Es evidente que
necesite escribirte un poco de vez en cuando y gritar[e al mundo que te extrano, aunque
parezca una burla para aqueﬂos seres que no han apreciado de tal manera otra existencia.
Es evidente que, en dias como hoy, me hiciera falta estrecharte entre mis brazos y decirte
que es tan evidente que me sobre el mundo si no estés aqul. Y mientras tanto, pasa la

existencia y se me escapan los dias traspaséndome los huesos, la carne, el alma.

Y es tan evidente que afuera [lueva y sienta que mirostro se lava con la sensibilidad humana,
mientras estoy recostada, escribiéndote. Y es tan evidente todo, que me entristece que nadie
delos que dicen quererme se inmutase alvermisdiasablanco ynegro; que nadiese pregunte
por qué [lueve tanto. Y es tan evidente todo, que me esta carcomiendo las esquinitas de mi
sonrisa, que se me escabulle entre los muros la fachada de tu alma, entregéndome un

maldito lapso de ilusién, entre esta extensién de asfa[to que me desintegra.

Y es tan evidente que me lastimase con los bordes de los dias en los que maés te recuerdo y
que me desvaneciera entre la esperanza quebvada que me dejé el triste repertorio que me
inventé ante tu ausencia, antes los miles de bordados que dejaste sobre los recuerdos.

! Licenciada en Filosofia y Letras, Universidad de Narifio. Estudiante de Maestria en Pedagogia,
Universidad Mariana.
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Ginneth Pahola Cadena Malte

Yo quiero ser olvido.

(Fin)

! Licenciada en Filosofia y Letras, Universidad de Narifio. Estudiante de Maestria en Pedagogia,
Universidad Mariana.
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Ginneth Pahola Cadena Malte'

Como si el mismisimo diablo tocara mi puerta
y un bluegrass callara a su espalda,
aquellos pasos que no llegan se escuchan;
Y, €s que, mi amor,
toda la noche ha sonado In hell v'll be in good company,
pero llega el punto en el que debes descender,
cuando el efecto desciende,
como si la luna a[guna vez se hubiera agachado a este vertedero
por el mito que la embarga
y te encontrds en el cambio de una tensa esperanza
reducida a la nada cudntica,

pero jquién eres ti para hablar aqul de cudntica?

Trato de no divagar mucho.
Es que atin no me entiendes, querido.
Estoy habitando lavoz que te acompana en este momento
Mientras has buscado in fiell I'll be in good company
y el chasquido de sus dedos se ha acop[ado a tu respiracion,
nunca se me dio este tipo de pa[abras.
Yo le amo y, sin embargo
no quiero que venga;
no escuché dos veces mi cancién

Y, lo mas importante: no anidé sobre mis letras.

! Licenciada en Filosofia y Letras, Universidad de Narifio. Estudiante de Maestria en Pedagogia,
Universidad Mariana.



Ginneth Pahola Cadena Malte'

Se habfa quedado estancada, como la mosca en la orilla de un vaso de panela.
Tnmévil en el baio, fven’te aun espejo, desviaba su mirada.
No queria observar su ﬂaqueza; hacta afios que no lo hacia;
querta olvidarse, queria borrarse deliberadamente.

Reconstruir esa parte de su existencia no le inquieta]oa; el recuerdo le gustaloa mas;
eran aiios y un soplo de aire se habta metido; un animo que no podta encajar llegaba.
El ropaje deun disgus’co que no encontraba su talla.

Y, mientras tanto...
se quedaba estancada, y, ahora, ella se habta convertido en la mosca en el borde de un

vaso de pane[a.

! Licenciada en Filosofia y Letras, Universidad de Narifio. Estudiante de Maestria en Pedagogia,
Universidad Mariana.



% Maria Celeste Muiioz Serrato’ ;

Y ahora, en los atardeceres mas intensos, veo tu fuerza; en la dulce brisa, tu carifio que
abviga mi corazdén, mientras me ensenas a descubrir la belleza en lo mas simple y el
esfuerzo en lo mas complejo, donde el silencio es la experiencia mas proﬁmda para mi

Y, expresar a través de lO poco COWH:U’l, es una hewamien’ca que me l’l&lCC Vedescubrirme.

Las conexiones existen; es por ello que, aun sin verte, te siento a mi lado; que, auin sin
escucharte, te 'Ldentiﬁco en las melodias que me alegran la vida; que, sin tocarte, siento
tu mano guia; que, sin olerte, sé que estas en los dulces p[atos que aprendi a preparar
a tu lado y que saboreo con aque“os que yo amo y que tit amas también... A esto Yo e

[lamo los sentidos del alma, que se activan contigo, atin en la eternidad...

Te amo a ti, que ahora haces ﬁguras desde el cielo para que nosotros desde la tierra
descubramos los mensajes que se Veﬂejan en esos atardeceres donde veo tu sonrisa,

aquella que traspasa mi ser y que permanecera presente incesantemente.
q q asp yquep p

! Quinto de primaria, Colegio Bethlemitas. Correo: mpsm2520@gmail.com. San Juan de Pasto -
Narifio- Colombia
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Pedagogia y Educacion
No]_

Guia paralos autores Revista Fedumar
Pedagogia y Educacion

La Revista Fedumar Pedagogia
y Educacion estd dirigida a las
diversas comunidades de especialistas,
investigadores, académicos, autores,
lectores y demas, tanto nacionales
como internacionales, estudiosos de
las areas de pedagogia y educacion.
La Revista Fedumar Pedagogia
y Educaciéon tiene una periodicidad
anual, que orienta su funcion esencial a
la publicacion de articulos originales e
inéditos resultado de investigacion asi:
articulo de investigacion, manuscrito
que presenta de manera detallada, los
resultados originales de investigacion,
que se estructura de la siguiente manera:
introducciéon, metodologia, resultados,
discusién y conclusiones-; reflexion
- manuscrito que presenta resultados
de investigacién desde una perspectiva
analitica, interpretativa o critica del
autor, sobre un tema especifico,
recurriendo a fuentes originales-; o
revision - manuscrito resultado de
una investigacion terminada donde se
analizan, sistematizan e integran los
resultados de investigaciones publicadas
o no publicadas, sobre un campo en
ciencia o tecnologia, con el fin de dar
cuenta de los avances y las tendencias de
desarrollo. Se caracteriza por presentar
una cuidadosa revisidon bibliografica de
por lo menos 50 referencias-.

De igual manera, la revista acepta resefias
y reflexiones, orientadas al fendmeno
educativo y pedagdgico colombiano,
latinoamericano y mundial; ademas,
recibe cualquier tipo de contribucion
pictorica, fotografica, literaria, siempre
y cuando se cumpla con los criterios
tematicos y de calidad establecidos por la
publicacion.

Condiciones el envio de

manuscritos

para

Para realizar la postulacién de manuscritos
a la revista, es necesario que se prepare
el documento de acuerdo a los tipos de
articulos que se aceptan.

Las opiniones y afirmaciones presentes en
los articulos son responsabilidad exclusiva
de los autores, entendiendo que el envio
del manuscrito a esta revista compromete
a los autores a no postularlo parcial o
completamente, simultaneamente o
sucesivamente a otras revistas o entidades
editoras. Asimismo, los autores deberan
declarar que los contenidos desarrollados
en el manuscrito son propios de su autoria,
y que la informacién tomada de otros
autores y obras, articulos y documentos
publicados, esta correctamente citada y
es verificable en la seccién del texto de
referencias bibliograficas.

Todos los manuscritos que se postulen
para su publicacion en la revista, deben
seguir los lineamientos del Manual de
Publicaciones de la American Psychological
Association APA 7.2 edicion. Ademas, el
titulo, el resumen vy las palabras clave.

Los manuscritos postulantes deberan
presentarse en el programa Microsoft
Word (descargar plantilla), en hoja tamafio
carta con margenes iguales de: 2 cm,
empelando como tipo de letra Verdana,
con un interlineado sencillo (1,0) y una
extension minima de 10 y maxima de 15
paginas incluyendo figuras y tablas.

Los manuscritos a postular deberan
ser enviados via correo electrénico
a: drodriguez@umariana.edu.co o]
preferiblemente através del sistema
Open Journal Systems (0JS) de

la revista https://revistas.umariana.
edu.co/index.php/fedumar/user/register

previo registro del usuario -autor- en
esta plataforma, claro estd, una vez
que se cumpla con todos los requisitos
anteriores y aquellos de composicion que
se presentan a continuacion:

Titulo: El titulo no debera exceder las 12
palabras, asimismo, sera claro, concreto
y preciso; éste deberd tener una nota a
pie de pagina en donde especifique las
caracteristicas del proceso investigativo,


https://revistas.umariana.edu.co/index.php/fedumar/libraryFiles/downloadPublic/91
mailto:drodriguez@umariana.edu.co
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/fedumar/user/register
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de revision o de reflexion desarrollado
parala concrecion del aporte escritural.

Ejemplo: Este articulo es el resultado de
la investigacion titulada: la competencia
argumentativa oral en estudiantes de
basica primaria, desarrollada desde el
15 de enero de 2009 hasta el 31 de julio
de 2011 en el corregimiento de Genoy,
departamento de Narifio, Colombia.

Autor/es: Posteriormente al titulo del
manuscrito debera ir el nombre del
autor/es, seguido de los siguientes datos
para cada caso: nivel académico - del
grado mayor a menor, con las respectivas
instituciones otorgantes-, filiacion
institucional -nombre completo de
la institucion donde labora-, datos de
contacto -correo electronico, personal
e institucional, ciudad, departamento,
provincia, pais donde reside- y ORCID.

Ejemplo: Luis Guillermo Mora Figueroa,
Doctor en Ciencias de la Educacion
(RUDECOLOMBIA Universidad de Narifio),

Magister en Pedagogia (Universidad
Mariana), Especialista en Pedagogia
(Universidad Mariana), Licenciado
en Lengua Castellana vy Literatura

(Universidad de Narifio); Profesor Titular
Universidad del Cauca (Cauca, Colombia),
integrante del grupo de investigacion
Mentefactumedu; Correo electrénico
personal: Igmora@gmail.com  correo
electrénico institucional: Imora@ucauca.
edu.co

Resumen: El resumen incluird los
objetivos principales de la investigacién,
alcance, metodologia empleada, y de igual
manera, los resultados mas destacados y
las conclusiones mas sobresalientes; por
lo que este apartado sera claro, coherente
y sucinto, y no sobrepasara las 150
palabras.

Palabras clave: Se admitirdn un minimo
de 3y un maximo de 10 palabras clave, las
cuales posibilitaran ubicar tematicamente
el contenido del articulo, que ademas,
deberan ser relevantes y que ayudaran a
su indizado cruzado, se recomienda que
se seleccionen términos preferiblemente
presentes en los distintos tesauros
especializados.

Contenido o desarrollo: De acuerdo
al tipo de articulo al que responda

el manuscrito, deberd ordenarse en
coherencia conlos objetivos comunicativos
propuestos.

Para el caso de los manuscritos resultado
de proceso de investigacion, estos
estaran estructurados asi:

Introduccion: se menciona el problema
u objetivos del proceso investigativo,
haciendoalusidénalosposiblesantecedentes
bajo los cuales se fundamenta el trabajo
investigativo, asimismo, se comenta
el tipo de metodologia empleada, una
justificacion de la eleccion de ésta, ademas
de la inclusion pertinente y precisa de
respaldo bibliografico que fundamente
tedricamente este primer acercamiento al
contenido del manuscrito.

Metodologia: se menciona el disefio,
técnicas y materiales empleados en

la investigacion para la obtencion
de los resultados, se recomienda
desarrollar descriptivamente esta

seccidon, mencionando todos los aspectos
concebidos al momento de realizar el
proceso, es decir, expresar claramente
el tipo de disefio, asimismo, el tipo de
muestreo, que fueron utilizados, de igual
forma, es conveniente mencionar las
técnicasestadisticasydemasinstrumentos
empleados para la recoleccion de la
informacién -esta seccién debera estar
escrita con verbos en tiempo pasado-.

Resultados: se presentan los resultados
obtenidos del proceso investigativo, es
concretamente, la contribucién que se
hace al nuevo conocimiento, en donde se
evidencia la coherencia entre los objetivos
planteados al inicio de la investigacidn
y la informacidon obtenida a través de
los instrumentos de recoleccidon; es
aconsejable que se mencione todos los
resultados importantes obtenidos, hasta
aquellos que estan en contraposicion a la
hipotesis de la investigacion.

Discusion: sepresentanaquellasrelaciones,
interpretaciones, recomendaciones que los
resultados obtenidos sefalan en paralelo
con otras investigaciones, antecedentes, y
teorias referidas al tema abordado.
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Conclusiones: se presentan de manera clara, concreta y coherente con los temas
desarrollados en el manuscrito, por lo que deberd presentar los argumentos precisos
que justifican y validan cada conclusion.

En el caso de contribuciones como resefias, seran aceptadas siempre y cuando
cumplan con las siguientes caracteristicas:la obra a resefiar no tendra mas de 5 afos
de antigledad, el texto debe presentarse en el programa Microsoft Word (descargar
plantilla), con una extensidon minima de cinco y maxima de 10 paginas; ademas, contara
con las siguientes partes: presentacion, introduccion, desarrollo, conclusiones;
aun mas, su evaluacién serd realizada por el comité editorial de la revista, y no se
postularan para procesos de indexacion los aportes de esta naturaleza.

De igual manera, contribuciones como reflexiones contaran con las siguientes
caracteristicas para su postulacién: presentarse en el programa Microsoft Word
(descargar plantilla), una extension minima de 5 y maxima de 10 paginas y contara
con las siguientes partes: introduccidon, desarrollo, discusion, conclusiones, y
referencias; cabe aclarar que su evaluacion sera realizada por el comité editorial de la
revista.

Figuras y tablas: Para el caso de las figuras (graficas, diagramas, mapas, dibujos,
fotografias e ilustraciones), deben ubicarse en el lugar respectivo dentro del texto, estaran
numeradas y descritas con una leyenda en la parte superior izquierdague comience con
la palabra “Figura”, en donde se consigne brevemente el contenido del elemento alli
dispuesto, en cursivay sin punto final. Para el caso de las tablas, estas deberan contener
-preferiblemente- la informacidon cuantitativa que menciona el texto, se enumeraran y
contaran con una leyenda descriptiva ubicada en la parte superior izquierda del elemento,
la cual iniciara con la palabra “Tabla”, su descripcidon debe ir en cursiva y sin punto final,
no se aceptan tablas como imagenes, deberan estar insertadas en el archivo. Para todas
las figuras y tablas se sefialara la fuente de donde son tomadas; por favor, abstenerse
de ubicar material que no cuente con el permiso escrito del autor y de los participantes
(adjuntar el consentimiento firmado), asi como la calidad y legibilidad. Emplear las
figuras y tablas Unicamente cuandosean necesarias, no debe redundar la informacion
que expresan con el contenido textual, asimismo, seran autoexplicativas, sencillas y
de facil comprension. Las figuras deben ser enviadas en archivos independientes con
minimo 300 dpi en formatoJPG o PNG.

Emplear las figuras y tablas Unicamente cuando sean necesarias, no debe redundar
la informacidon que expresan éstas con el contenido textual, asimismo, seran
autoexplicativas, sencillas y de facil comprension.
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Citas

Tipo de cita

Formato y ejemplo

Cita textual
de menos de
40 palabras

Con énfasis en la cita: “Cita” (Autor, afo, pagina)

Una situacidn de variacion es “tanto un escenario en el que los elementos en
escena cambian con el transcurso de tiempo” (Acosta, 2004, p. 112), como
también aquellas circunstancias donde la modificaciéon de estado se presenta
relacionada...

Con énfasis en el autor: Autor (afo, pagina) “cita”

Una situacion de variacion segun Acosta (2004, p. 112), es que “tanto un
escenario en el que los elementos en escena cambian con el transcurso de
tiempo” como también aquellas circunstancias donde la modificaciéon de estado
se presenta relacionada...

Cita textual
de mas de
40 palabras

Con énfasis en la cita: “Cita” (Autor, afo, pagina)

Como el juicio tuvo lugar en ausencia del reo, el juez ordend a un piquete de
soldados reducir a prision al sefior Mifio, pero él habia emprendido viaje a Lima
dias atras.

El segundo jurado, llegado el momento de la calificacion del delito, dijo: el
jurado de la calificacion declara al sefior doctor Domingo Mifo culpable del
guebrantamiento del articulo 759 del Cédigo Penal en primer grado. Acogid
el juez el anterior veredicto y condeno al doctor Mifio. (Ortiz, 1975, p. 213).

Con énfasis en el autor: Autor (afo, pagina) “cita”

Como el juicio tuvo lugar en ausencia del reo, el juez ordend a un piquete de
soldados reducir a prision al sefior Mifio, pero él habia emprendido viaje a Lima
dias atras, en ese sentido y de acuerdo con Ortiz (1975):

El segundo jurado, llegado el momento de la calificaciéon del delito, dijo: el
jurado de la calificaciéon declara al sefior doctor Domingo Mino culpable del
guebrantamiento del articulo 759 del Cédigo Penal en primer grado. Acogid
el juez el anterior veredicto y condeno al doctor Mifio. (p. 213)

Parafrasis

Con énfasis en la cita: “Cita” (Autor, aiio, pagina)

La informacién va tomando cada vez mas relevancia, como activo para las
empresas € instituciones, ya sean publicas o privadas; pero, esta no se
obtiene ya ‘elaborada’, sino que se la consigue en forma de datos, los
cuales deben ser registrados mediante sistemas transaccionales u hojas de
calculo y, posteriormente, analizados, para poder obtener informacion util para
la empresa o institucién (Vargas, 2016).

Con énfasis en el autor: Autor (afo, pagina) “cita”

En ese sentido, para Vargas (2016), la informacion va tomando cada vez mas
relevancia, como activo para las empresas e instituciones, ya sean publicas
o privadas; pero, esta no se obtiene vya ‘elaborada’, sino que se
la consigue en forma de datos, los cuales deben ser registrados mediante
sistemas transaccionales u hojas de cdlculo y, posteriormente, analizados,
para poder obtener informacion util para la empresa o institucion.

Varios
autores
en una cita

Cuando hay 2 autores siempre se Rivera y Vera (2017) afirman que...
citaran sus apellidos separados

W, "

por 'y

Cuando hay 2 o mas autores Hernandez et al. (2022) afirman...
se cita el apellido del primero
seguido de “et al.”

Cuando se trata de un autor Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
corporativo, la primera vez se cita 2022), afirma que...

el nombre de la organizacion vy la

sigla; la segunda solo se usa la

sigla.




Referencias

Es la Ultima seccidon del manuscrito. Aqui deberan figurar todas las referencias citadas;
su orden se establecera de maneraalfabética y siguiendo las disposiciones del Manual de
Publicaciones de la American Psychological Association APA 7.2 edicién. A continuacidn,
se presenta los tipos de fuentes mas empleados al momento de estructurar un
manuscrito cientifico, como también, el formato y ejemplo correspondiente para cada
caso. Se recomienda incluir el DOI de aquellosarticulos, libros o capitulos de libros que
se encuentren disponibles en linea.

Tipo de fuente

Formato y ejemplo

Libro impreso
individual

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Editorial.

Mora, J. (2013). Los dilemas de la investigacién. UNIMAR.

Libro impreso
colaboracion

Primer apellido, Inicial del hombre.; Primer apellido, Inicial del nombre.
y Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo.
Editorial.

Mora, J., Martinez, G. y Fernandez, A. (2012). Pensamiento creativo.
ECOE Ediciones.

Capitulo de libro
impreso

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del
capitulo. En Inicial del nombre, Apellido del editor (Ed.), Titulo del libro
(pp. Inicial - final). Editorial.

Mora, J. (2011). Pensamiento complejo. En L. Castrilléon (Ed.), La
maquina humana (pp. 115-152). Ariel.

Revista Impresa

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del
articulo. Titulo de la revista, volumen (nimero), pp. Inicial - final.

Mora, J. (2011). Teoria y ciencia. Revista Colombiana de Investigacion,
11(4), 98-115.

Revista
electréonica

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del
articulo. Titulo de la revista, volumen (nimero), pp. Inicial - final. DOI

Mora, J. (2011). Teoria y ciencia. Revista Colombiana de Investigacion,
11(4), 98-115. http://10.1007/978-3- 642-1757

Documento web

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Direcciéon
web.

Mora, J. (2010). Reacciones y emociones en los juegos. http://www.
reacciones-emocionales/.com

Tesis en
repositorios
institucionales

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo [Tesis de
nivel, Universidad o Institucion]. Nombre
del repositorio. URL de localizacion.

Moran, A. (2011). Competencia argumentativa oral [Tesis de
Maestria, Universidad Mariana]. Repositorio Dspace UNIMAR. http://
recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html

Tesis en la web

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo [Tesis de
nivel, Universidad o Institucidon]. Archivo
digital. URL de localizacién.

Moran, A. (2011). Competencia argumentativa oral [Tesis de Maestria,
Universidad Mariana]. Archivo digital.
http://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html

Formatos adjuntos

Para someter el manuscrito a los procesos de evaluacion para su posible publicacion,
los autores deben enviar debidamentediligenciados y firmados los siguientes formatos:

Formato de identificacion de autor e investigacion: Documento donde se consignan
los datos requeridos sobre los autores, tipologia del manuscrito postulado, y naturaleza
de la investigacién o el proceso para la configuracién del articulo (debe diligenciarse por
cada autor).



Declaracion de condiciones: se
manifiesta que el articulo es original
e inédito, que su vez, no ha sido
enviado parcial o completamente,
simultdneamente o sucesivamente a
otras revistas o entidades editoras (debe
diligenciarse por cada autor).

Licencia de uso parcial: Documento
donde se autoriza a la Universidad
Mariana, concretamente a la Editorial

UNIMAR, para que puedan ejercer sobre
los manuscritos postulantes, atribuciones
orientadas a difundir, facilitar, promover
y deconstruir el saber y conocimiento,
producto de los procesos de investigacion,
revision y reflexién que expresa la obra.

Proceso de evaluacion

La revista con previa autorizacion del
autor/es realizara los ajustes pertinentes
a los manuscritos, con el propdsito de dar
mayor precision, claridad, coherencia a la
propuesta escritural postulante, por lo que
se solicita a todos aquellos interesados
en enviar sus aportes, escribir con toda
la rigurosidad a la que haya lugar, de
igual manera, empelando debidamente
las reglas ortograficas y gramaticales
de la escritura cientifica, estructurando
el manuscrito en general, a través de
parrafos claros, coherentes y objetivos;
en relacion con lo anterior, se sugiere
evitar redundancias, uso reiterativo de
expresiones, conceptos, términos “entre
otros” de similar manera, evitar el uso
innecesario de siglas.

La revista realiza procesos rigurosos
de evaluacién y validacién de los
manuscritos postulantes, por lo que
el tiempo estimado para el desarrollo
optimo de estos proceso y procedimientos
comprende entre dos y cinco meses,
claro esta, dependiendo de la cantidad
y calidad de los manuscritos postulados.

El Comité Editorial de la revista decide
sobre la aceptacion o rechazo de los
manuscritos postulados, partiendo del
cumplimiento de las politicas, criterios,
disposiciones, y condiciones que la
publicacién ha establecido para la
aceptacidninicial de los aportes escriturales
-proceso de evaluacién del manuscrito
por parte del comité editorial-, tanto las
disposiciones afirmativas como negativas,

seran comunicadas a los autores, quienes
conoceran las razones por las que el
manuscrito fue aceptado o rechazado.

Ademas de lo anterior, se remitira a los
autores las pruebas galeradas de los
articulos previamente a la publicacion
digitaldelarevista; cabeaclararque enesta
etapa no se aceptaran nuevos parrafos,
frases o secciones para agregar, ya que solo
se limitara el proceso a las correcciones
de posibles erratas de digitacién, que
contribuyan al perfeccionamiento de la
version final de la revista.

La revista esta en constante contacto con
los autores, por tanto, estan enterados del
estado de su manuscrito, y que posibilita
gestion efectiva y eficiente de los procesos
y procedimientos editoriales. Ademas, si
asi lo desean, pueden solicitar informacion
a través de los correos electronicos:
drodriguez@umariana.edu.co

Convocatorias de escritura

Estd sujeta al cronograma
establezca para cada ano.

que se

Contraprestaciones

Aqguellos autores que publiquen su articulo
en la revista, podran descargar su texto
las veces que lo requieran, ya que la
publicacion es de acceso abierto, de igual
manera, se les enviara via electrdénica la
totalidad de la revista.

Informacion adicional

La revista se gestiona a través de 0JS:
https://revistas.umariana.edu.co/index.

php/fedumar

en donde se ubica toda la informacién
concerniente a la revista (Fedumar
Pedagogia y Educacion se publica
en formato digital); cabe mencionar
que justamente en la direccion citada
anteriormente, se puede descargarla“guia
para autores”, la“plantilla”, el “formato de
identificacidn de autor e investigacién”, la
“declaracién de condiciones” y la “licencia
de wuso parcial”, estos documentos vy
formatos son esenciales en el proceso de
postulacion del manuscrito a evaluacion.
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