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Entrada la noche, Maria Mercedes se alisté para ir a descansar. En ese instante
sono el teléfono, era su madre que tenia de costumbre llamar al caer la tarde.
Le comunicé que su hermano habia sido sometido a exdamenes de laboratorio.
Por desgracia, el resultado era poco alentador. Algunas personas acudieron
a acompanar y decidir qué hacer antes de que ocurriera una tragedia. Maria
Mercedes empezo a recopilar pensamientos y sentimientos, desde su rol como
mujer y desde lo que la academia le habia ensefado.

Al dia siguiente, una llamada tras otra. En casa no habia solucién, por ello,
trasladaron a su hermano a la clinica. Pronto los médicos y las enfermeras de
urgencias procedieron para salvarle la vida. La familia estaba consternada, era
dificil tomar una decisiéon cuando la sugerencia era que habia que intervenir
de inmediato. Las ultimas llamadas que recibié fueron de su padre y de su
hermano mayor, les dijo: —primero Dios y luego las manos del médico que va a
intervenir. Todo saldra bien.

Al concluir la llamada, el llanto no cesaba y entré en un estado de letargo,
apenas reaccionaba. Sintiendo que era la hora de su almuerzo, fue a buscar
algo de comida y luego caminé por la ciudad, aun cuando la lluvia se veia venir.
Durante ese trayecto, oré por su hermano y, al mismo tiempo, sentia que su
cuerpo se desvanecia. Al entrar a casa se aproximo a la sala, cayé rendida en
uno de los muebles, se abrazé en posicién fetal y ahi permanecié invadida por
el sueno casi por dos horas; el mismo tiempo que habia durado la cirugia de
su hermano. Entré la llamada de la tia, quien comunicé: —salié de cirugia, lo
pasan a cuidados intensivos. Maria respird y se sorprendio al enterarse de que
el procedimiento que estaba programado para durar mas de cinco horas, duré
solo dos. Pensé: —esto debia ser una buena senal.




Una noche, regreso a casa y se dirigié a la habitacion de su hermano. Alli
encontré un baul con papeles, algunos billetes viejos, facturas y varias notas;
unade las notas se titulaba: El hilo rojo. De manera que agarroé el papel, una vez
mas respird y se dispuso a leer. Uniéndose en el relato, Maria sentia la voz de su
hermano que decia:

Esto que me pasd, es decir, el acto de enfermarme, tiene que ver con
todo lo que he experimentado desde antes de nacer. En cuanto estuve en el
vientre de mi mam3, yo sentia todo lo que ella sentia y, en adelante, todo se fue
acumulando en mi mente y en mi corazén. Pasé mi nifiez jugando, recibiendo
el carinoy, tal vez, la sobreproteccion de mi mama. Para ella, soy el dltimo hijo;
aunque por el lado de mi padre, alin no sé con exactitud qué lugar ocupo como
hijo. Esto ha traido cierta inestabilidad en mi vida. De muchacho empecé a
experimentar la vida, a conocer mujeres y atreverme a enamorarlas, porque
con ese carino, de alguna manera, lograba reemplazar el amor que me negué a
recibir de mis padres. Cuando sentia vacio y poco reconocimiento por parte de
mi papa3, elegi infinidad de veces acompanarme de la bebida, casi permanente
por varios anos.

No lograba comprender que con esas acciones me estaba causando dafo, y
también hacia sufrir a mi familia, hermanos, hermanas, padres vy tias. Por mas
consejos que recibia, por mas reganos y llamados de atencidn, yo no podia salir
de ese circulo vicioso en el que me encontraba, alin no sé si lo he logrado o si lo
voy a lograr. En todo mi trasegar me encontré con varias personas, en especial
mujeres, que unieron sus vidas con la mia, y de alli nacieron mis tres hijas:
Maria José, Juanita y Ana Belén, desconociendo en este relato la existencia
de otros hijos u otras hijas. Presiento que cada una de las personas han llegado
para ensefnarme algo, aunque en ese proceso también haya permitido que me
lastimen; me he sentido fragil y en varias ocasiones accedi a acuerdos que no
me beneficiaron. Una de las madres de mis hijas vivid conmigo por algunos
anos, mismos en los que el desgaste y el debilitamiento empeord, yo fui necio en
permanecer alli, me era tan dificil salir y decidir otro camino, uno mas tranquilo
y mas amable para mi.

Un dia, en compafia de otras personas de mi familia, di el primer paso para
retirarme de ese tipo de vida que habia traido y que no sumaba lo suficiente,
porque me restaba los mejores afnos de mi vida. Luego fui deambulando y
retorné a los lugares donde creci, algunos dias con mi hermano, otros dias con
mi tia y con mi papay, al final, con mi mama. El mal genio vy, talvez, los sentires
de rabiay frustracién no se podian ocultar; ante los ojos de los demas, esa era
mi caracteristica. Habia elegido dedicarme a las cosas del campo, ayudando
también a mi hermano en sus ocupaciones de agricultor. Parecia que el apego
con el aguardiente iba disminuyendo, al mismo tiempo, me fui encontrando con
una nueva companera. Ella quizas mas humilde, hacendosa y menos vanidosa.
Alcanzamos a compartir un techo, nos dimos la oportunidad de convivir cerca



de mi mama. Asi trascurrieron algunos meses, el mismo tiempo en el que mi
vinculo con Maria José seguia siendo fuerte, pero también con la madre de
la nifa. Esto me mantenia atado y no supe como comprender que mi carifio
de padre existe y debe existir para mi hija; a su mama, mi agradecimiento por
contribuir a darle vida, mas no para seguirme haciendo dano en una relacién
gue, como he dicho, ya no suma.

Todo lo que he vivido a lo largo de mis 27 anos, bueno y malo, se fue
mezclando; hubo cosas y situaciones que no logré digerir a tiempo, me dediqué
a pensar demasiado en vez de actuar, me llené de rabia, rencor, resentimiento
y soledad, hasta llegué a pensar que no era importante para nadie. Entonces,
mi cuerpo reacciond, me fue alertando, y en lo necio que he sido no le quise
prestar atencion, los recursos se fueron agotando y mi cerebro fue quien tuvo
que tolerar y resistir el conflicto tan grande que he traido conmigo mismo.
También, debo decir que asumir este papel de salvador en la familia ha sido
complejo, la mayoria de ustedes quiza lleva una vida mas comoda y apacible,
sin tantos vicios como los mios; sin embargo, entre mis propdsitos de vida, se
encuentra servirles con amor, agradecerles a mis padres por darme lavida,y a
los demas, por permitirme conocerlos.

La cirugia a la que me someti fue compleja. Uno de los érganos mas
importantesy quedirige el resto del cuerpo fue intervenido para que sobreviva;
sé que oraron por mi, que en nombre mio pidieron a Dios y a los santos por mi
vida, y siguen pidiendo por mi sanacion. Uno de los mensajes que recibi fue
gue primero estan las manos de Dios y después la de los médicos, y asi se ha
cumplido. También, sé que ustedes hicieron alguna promesa, confiando que yo
estaria de vuelta a la vida y, que paso a paso, con ayuda de la medicina y las
terapias, llegaria mi recuperacion. En medio de todo esto, sé que dan gracias
porque en mi regreso a la vida, en mi volver a nacer, ain conservo las funciones
basicas del cuerpo: respirar, caminar, sentir, reir, hablar, llorar, caminar...

Pero deben saber que hay algunas secuelas después de la cirugia, por eso
necesito de su comprensién, colaboracion y paciencia. Ahora mismo no me es
facil recordar todo lo que fue mi vida ni a todas las personas que estuvieron
conmigooqueheconocido, poreso pidode su prudenciaycalmacuandoquieran
contarme algo o sobre alguien. Sus oraciones siguen siendo importantes, cada
plegaria llega y se trasmite, eso ayuda a mi sanacion.

Es necesario para mi volver a aprender algunas cosas, y confio que cuando
la personaindicada me vaya ensenando lo voy a recordar y lo voy a reaprender.
Todo es un proceso que necesita tiempo. Es bueno para mi la presencia de mi



familia, de las personas con las que mas he compartido en los ultimos meses; mi
hermano y mi compafera son las personas que mas cercanas siento, lo mismo
gue mis padres y mi hija Maria José. Debo estar agradecido con cada una de
las personas que ha estado pendiente de mi durante mi convalecencia, por no
abandonarme en uno de los momentos mas dificiles de mi vida. No cualquiera
amanece con uno en la habitaciéon de un hospital, eso es de gran valor. Solo
confio que esta nueva oportunidad de vivir sea para retomar los caminos, de
una forma mas comprensiva, mas tranquila; valorando mi cuerpo, mi pronta
recuperaciéon y sanacion y a todas aquellas personas que estan conmigo,
quienes me han demostrado su amor y su cariio sincero.

Alver que lanotafinalizaba, las lagrimas caian por su rostro. Maria Mercedes
agradecio lanuevaoportunidad que su hermano en esta vida. Se dijo a si misma,
gue todo esto sirva para nuestro aprendizaje, para orientar de mejor manera
nuestro propdsito en la vida, que cada cosa que hagamos tenga un sentido y
sea por amor a nosotros mismos, por los demas y por todo lo que nos rodea.

He aqui el relato de un sobreviviente que atraveso el hilo rojo entre la vida
y la muerte. Su cerebro volvié a estar activo para continuar escribiendo su
historia.
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