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Patrones en la toma de decisiones en adolescentes del municipio de Pasto

Patrones en la toma de decisiones
en adolescentes del municipio de
Pasto
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Resumen

Objetivo: determinar el nivel en los patrones asociados a la toma de decisiones
en adolescentes. Por lo tanto, el estudio adoptd el Modelo de conflicto de
decisién de Janis y Mann (1977) y los patrones de toma de decisiones definidos
por Luna y Laca (2014). Metodologia: el trabajo se desarroll6 desde el
paradigma cuantitativo, con enfoque descriptivo y disefio transversal. Se aplicé
el cuestionario Melbourne sobre la toma de decisiones a 50 adolescentes de
una institucion educativa. Resultados: al evaluar los patrones de toma de
decisiones (vigilancia, hipervigilancia, evitacion defensiva y autoconfianza),
el 80 % de los estudiantes demostrd un nivel adecuado de vigilancia, que
corresponde a un patron adaptativo y util para tomar una decisidn. Sin
embargo, en los demas patrones predomind el nivel indeciso. Conclusion: los
resultados sefialan la necesidad de fortalecer las habilidades para establecer
un patron definitivo.

Palabras clave: toma de decisiones, hipervigilancia, vigilancia, autoconfianza,
evitacién defensiva, adolescencia

Este articulo es el resultado de la investigacién titulada: Patrones asociados a la toma de decisiones en
estudiantes de grados 92, 10° y 119 en una institucion educativa de la ciudad de Pasto, desarrollada desde
febrero de 2021 hasta noviembre de 2022.
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Docente tiempo completo del Programa de Psicologia, Universidad Mariana. Correo electrénico: aflorez@
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Decision-making patterns of adolescents in the
municipality of Pasto

Abstract

Objective: To determine the level of patterns associated with decision making in
adolescents. The study adopted the decision conflict model of Janis and Mann (1977)
and the decision patterns defined by Luna and Laca (2014). Methodology: the work
was developed from the quantitative paradigm, with a descriptive approach and cross-
sectional design. The Melbourne decision-making questionnaire was applied to 50
adolescents from an educational institution. Results: When evaluating the decision-
making patterns (vigilance, hypervigilance, defensive avoidance, and self-confidence),
80% of the students showed an adequate level of vigilance, which corresponds to
an adaptive and useful decision-making pattern. In the other patterns, however, the
indecisive level predominated. Conclusion: The results indicate the need to strengthen
the ability to establish a definitive pattern.

Keywords: decision making, hypervigilance, vigilance, self-confidence, defensive
avoidance, adolescence

Padroes de tomada de decisao de adolescentes no
municipio de Pasto

Resumo

Objetivo: Determinar o nivel de padrdes associados a tomada de decisdo em
adolescentes. O estudo adotou o modelo de conflito de decisdo de Janis e Mann (1977)
e os padrdes de decisdo definidos por Luna e Laca (2014). Metodologia: o trabalho
foi desenvolvido a partir do paradigma quantitativo, com abordagem descritiva e
desenho transversal. O questiondrio de tomada de decisdo de Melbourne foi aplicado
a 50 adolescentes de uma instituicao de ensino. Resultados: Ao avaliar os padrdes de
tomada de decisdo (vigilancia, hiper-vigilancia, evitacdo defensiva e autoconfianga),
80% dos alunos apresentaram um nivel adequado de vigilancia, o que corresponde a
um padrdo de tomada de decisao adaptativo e util. Nos outros padrdes, entretanto,
predominou o nivel de indecisdo. Conclusao: Os resultados indicam a necessidade de
fortalecer a capacidade de estabelecer um padrao definitivo.

Palavras-chave: tomada de decisdo, hiper-vigilancia, vigilancia, autoconfianga,
evitacdo defensiva, adolescéncia

Introducciéon

De acuerdo con Luna et al. (2012) es necesario identificar los patrones en la toma de
decisiones, puesto que esta habilidad puede relacionarse con el afrontamiento de
conductas problematicas en los dmbitos académico, familiar y social. De esta forma, se
puede identificar y conocer si la situacidon tiende a mejorar o empeorar dependiendo
de las decisiones que se toman. En efecto, para un estudiante la toma de decisiones
puede ser visualizada como una tarea compleja, presidén sobre el tiempo y dificultades
en analizar la informacion ante cualquier situacion cotidiana.
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La literatura sobre psicologia de la adolescencia
reporta aspectos peculiares sobre la toma de
decisiones en este grupo, relacionados con diversos
factores, entre ellos, «la maduracion del cerebro
adolescente, la percepcion subjetiva del riesgo, los
distintos sistemas de procesamiento cognitivo de
la informacioén, el papel de la familia y el grupo de
pares» (Lunay Laca, 2014, p. 41).

Segln Arapa (2018), la adolescencia puede ser
percibida como una etapa de crisis normativa,
debido al incremento de conflictos y falta de control
en la toma de decisiones. «La adolescencia implica
una etapa de grandes cambios de maduracion
fisica, de desarrollo cognitivo y psicosocial»
(Gambara y Gonzalez, 2017, p. 6). El desarrollo de
habilidades cognitivas compromete el proceso de
toma de decisiones, puesto que de esto depende
la resolucién de problemas y el proceso de
informacion, elementos primordiales al momento
de decidir (Gambara y Gonzalez, 2017).

Ahora bien, los patrones son utilizados como
indicativos del estado y capacidad para tomar
decisiones. Al contemplar conflictos de decisidn
se hace referencia a tendencias opuestas, que en
un determinado momento el individuo acepta o
rechaza, y pone en prdctica un determinado curso
de accidén (Janis y Mann, como se cité en Luna y
Laca, 2014). En coherencia con esta definicién, se
identifican 4 dimensiones en el modelo de Luna y
Laca: 1) evitacidn defensiva, se refiere a la reaccion
de rechazo y la aparicion de conductas de aversidn
hacia la exigencia de tomar una decisién. La persona
con predominio de este patrdn tiende a transferir la
decisidn hacia otras personas cercanas. Este patrén
se puede considerar desadaptativo cuando se
asume con frecuencia ante situaciones cotidianas,
pues reduce la percepcién de autoeficacia con
respecto a resolver sus propios conflictos. 2)
Vigilancia, se caracteriza por manejar las decisiones
con una actitud optimista; el individuo cree poder
encontrar una solucidn, por lo tanto, desarrolla
acciones para recolectar informacién pertinente y
evaluar de forma razonable la situacién. La persona
con patrén vigilante asume un rol activo en la
solucidn del conflicto, mantiene un estado de alerta
favorable y gestiona los recursos para tomar una
decisién. 3) Hipervigilancia, Armero (2020) identifica
este patrén en individuos que creen que es posible
encontrar una solucién; sin embargo, también
piensan que el tiempo que dispone es insuficiente,
de modo que, se ubican en un estado préximo al
panico, buscan frenéticamente informacién de
manera desordenada y mantienen altos niveles de
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estrés, nerviosismo, miedo, en muchas ocasiones,
tienen una percepcion sesgada del conflicto. 4)
Autoconfianza, para Leving et al. (como se citdé en
Lunay Laca, 2014), es la confianza en si mismo sobre
la capacidad para tomar control de una situacion.
Una persona con autoconfianza hace uso de las
habilidades propias y aprovecha las oportunidades
que brinda el entorno.

Metodologia

La investigacidén se desarrollé desde el paradigma
cuantitativo, con un enfoque empirico-analitico,
tipo descriptivo y un disefio transversal, ya que
mediante la aplicacién del cuestionario Melbourne
sobre toma de decisiones se recolectd informacidn
para la variable de investigacion. El cuestionario fue
aplicado a estudiantes de grados noveno, décimo y
once de una institucién educativa del municipio de
Pasto, quienes cumplieron los criterios de inclusion
del estudio, ademas de las consideraciones éticas
para investigacion en psicologia segun regula la Ley
1090 de 2006. El cuestionario Melbourne, adaptado
al espafiol por Luna y Laca (2014) y validado en un
contexto suramericano, consta de 25 items que
evalian 4 dimensiones: evitacion defensiva (6
items), vigilancia (5 items), hipervigilancia (8 items)
y autoconfianza (6 items).

La poblacién de lainstitucién educativa corresponde
a 345 estudiantes, y la muestra fue 50 estudiantes
que cumplieron el rango de edad para el cual esta
disefiado el cuestionario.

Dadas las condiciones del retorno progresivo a la
presencialidad en instituciones educativas, debido
a la pandemia por COVID-19, la recoleccion de
informacidn se realizé a través de la herramienta
digital Google Forms, asegurando las medidas de
bioseguridad tanto para los participantes como
para los investigadores. La informacion obtenida
se analizé estadisticamente mediante software
SPSSv. 21.

Resultados

En la Tabla 1, de acuerdo con los estadisticos
descriptivos en su valoracién; en primer lugar,
la puntuacion promedio se ubica en Media de la
escala, lo que significa que, en ocasiones, estos
adolescentes tienden a tomar decisiones erroneas;
en la Mediana de la escala, la mitad de la muestra
no supera la puntuacién descrita (55 estudiantes);
la Desviacion tipica oscila en 8 puntos con relacion
a la dispersion del valor central obtenido. En
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cuanto al puntaje minimo equivalente a 42 puntos, se encuentran en el patrén Indeciso; el puntaje maximo
correspondiente a 68 puntos corresponde al patréon Adecuado. Estos resultados sefialan que la poblacion
tuvo tendencia a una puntuacién alta. La menor cantidad de casos que se acercan al patrén Inadecuado.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos patrones toma de decisiones

Descriptivos Estadistico Error tipico
Media 54,5 1,22
Mediana 55
Desviacion tipica 8,65
Minimo 42
Maximo 68
Moda 53

En la Figura 1 se puede observar la calificacién global sobre los patrones en la toma de decisiones. En primer
lugar, se situa el nivel Indeciso entre 42-58 puntos con el 72 %, es decir, los estudiantes ofrecen algunas
respuestas coherentes, pero predomina una actitud indecisa respecto a cualquier decisién. En segundo lugar,
se localiza el nivel Adecuado entre los 59-75 puntos con el 28 %, son personas que ofrecen mayor cantidad
de respuestas adecuadas frente a cualquier situacion planteada. En tercer lugar, el nivel Inadecuado entre
25-41 puntos no registra participantes; este nivel suele demostrar desinterés, inseguridad, poca capacidad de
proceder y tomar una decisién en los distintos ambitos donde converge.

Figura 1

Numero de participante segun la calificacion global en el patron toma de decisiones

En la Figura 2, se indican los resultados globales de la dimension de Evitacion defensiva, en la cual se observa
qgue el 60 % de la muestra se ubica en nivel Indeciso; al respecto, Luna y Laca (2014) afirman que esta dimensidn
consiste en responder ante las exigencias del ambiente, procurando huir, evitar y dejar la responsabilidad a
otras personas, de tal manera que los sujetos evaluados tienden a reflejar actitudes pesimistas al momento
de tener que elegir. El 26 % se situa el nivel Inadecuado, en estos casos, dichos estudiantes suelen asumir

Andrea Carolina Flérez-Madroiero
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una actitud mas pasiva, siendo conscientes de su capacidad frente a lo que involucra tener que decidir. El
14 % esta en el nivel Adecuado, resaltando plenamente un patrén evitativo. La evitacidn se relaciona con el
abandono de decisiones, dejar una eleccién para otro momento o ceder una decisién.

Figura 2

Numero total de personas segun el patron en la dimension Evitacion defensiva

En la Figura 3, se presentan los resultados de la dimensidn Vigilancia, donde el 82 % de la muestra se ubica
en nivel Adecuado; para Luna y Laca (2014), estos estudiantes logran mantener un grado de atencién y
concentracién sobre un estimulo. El 16 % se ubica en el nivel Indeciso, este grupo presenta bajo interés y
presta poca atencién al momento de decidir entre diversas opciones. El 2 % se ubica el nivel Inadecuado,
estos miembros demuestran atencion casi nula, por ende, sus decisiones son inadecuadas e imprecisas.

Figura 3

Numero total de personas segun el patron en la dimension Vigilancia

Andrea Carolina Flérez-Madroiero
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En la Figura 4, se encuentran los resultados de la dimensidn Hipervigilancia, el 76 % de la muestra se ubica
en nivel Indeciso, ellos, en muchos momentos, son incapaces de optar por una alternativa y llevar a cabo
acciones de respuesta ante las situaciones que se le presentan. El 16 % se ubica en nivel Adecuado, es decir,
en muchas ocasiones, toman decisiones de manera apresurada o de forma inconsciente. El 8 % se encuentra
en el nivel Inadecuado, estos adolescentes manifiestan seguridad y son conscientes al momento de tomar
alguna decision.

Figura 4

Numero total de personas segun el patron en la dimension Hipervigilancia

En la Figura 5, se muestran los resultados de la dimensién Autoconfianza, el 58 % de la muestra se sitla en
nivel Indeciso, estos estudiantes suelen tener una percepcién inadecuada, son inseguros de las elecciones
que realizan. El 30 % se ubica en el nivel Adecuado, estas personas confian en sus capacidades y habilidades,
en todo lo que pueden lograr incluyendo las consecuencias que conlleva cada decisidon tomada. El 12 % se
ubica en el nivel Inadecuado, es decir, estos estudiantes no creen en sus capacidades y en lo que pueden
hacer, por lo contrario, al momento de elegir prefieren huir o dejar que otras personas decidan por ellos.

Figura 5

Numero total de personas segtn el patrén en la dimension Autoconfianza

Andrea Carolina Flérez-Madrofiero
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Discusion

En cuanto al objetivo general de la investigacion,
el patrén predominante fue el nivel Indeciso.
Al respecto, Jiménez (2019) afirma que el nivel
indeciso evidencia en los estudiantes incapacidad
para mantener el control al momento de tomar
una decisién, dificultades para aprender de
las experiencias, actitudes negativas, como Ia
transferencia de las decisiones, incapacidad de
ejecutar una eleccidn, huir en los momentos que
debe tomar una eleccién.

Por su parte, Arapa (2018) sefiala que la dificultad
en la toma de decisiones puede tener su origen en
las limitadas oportunidades que ofrece el contexto.
En este sentido, Obando (2011) afirma que, en la
localidad de la ciudad de Pasto, existen condiciones
contextuales de vulnerabilidad, al menos, el 25 %
de su poblacién presenta situaciones de disfuncion
familiar: violencia intrafamiliar y abandono de
menores, situaciones que se convierten en obstaculo
para el desarrollo de las habilidades personales,
incluida la dificultad para la toma de decisiones.
En concordancia, Mejia y Laca (2006) refieren que
estas condiciones pueden afectar el desarrollo
social, cognitivo o emocional de las personas, por
ende, se les dificulta tomar decisiones.

Consecuentemente, para Cdrdoba (2020), el
contexto es un medio de predisposicion para latoma
de decisiones, por ende, la ubicacion del Centro de
Integracién Popular puede ser un factor que reduce
el desarrollo oportuno de la habilidad para la toma
de decisiones, puesto que la poblacién tiene escasas
oportunidades pedagdgicas y formacién integral,
de modo que resulta comun descubrir grupos de
jovenes que frecuentan diversas conductas de
riesgo, como el consumo de sustancias psicoactivas
(Obando, 2011).

En relacidn con lo anterior, para Luna y Laca (2014),
la adolescencia es una etapa de la vida, en la cual se
presentan multiples cambios con manifestaciones
internasy externas. En este contexto, los estudiantes
que hicieron parte del presente estudio transitan
por una etapa de cambios hormonales, cognitivos,
conductuales y cambios fisicos, circunstancias que
desatan momentos de tension, estrés o ansiedad,
ademads, enredan la capacidad de tomar decisiones
y ponen en riesgo la construccién de un proyecto
de vida.

Ahora bien, Cote y Garcia (2016) han determinado
que existe una relacidon negativa entre el estrés y la
toma de decisiones, que llega a provocar estados de

Patrones en la toma de decisiones en adolescentes del municipio de Pasto

14

irritabilidad, aislamiento o depresién; deigual manera,
puede generar un bloqueo funcional, frustracién, una
percepcion de amenaza, decaimiento de autoestima
y autoevaluacién, asi como alteracion de las
funciones fisioldgicas, impactando estructuralmente
en el cerebro. De acuerdo con lo manifestado, los
adolescentes que hicieron parte de esta investigacién
estan atravesando por una etapa de la vida en la que
la toma de decisiones puede ser percibida como una
circunstancia estresante y de amenaza, lo cual impide
responder de manera acertada a las necesidades.

Posteriormente, se describe el proceso de analisis
de los 4 objetivos especificos. Asi, en el primer
objetivo especifico se identifica la dimensién
Evitacion defensiva, en la cual prima el nivel
indeciso, demostrando efectos de vulnerabilidad
que, de acuerdo con Arapa (2018), se han originado
con el paso del tiempo, ya que, a medida que se evita
tomar una decision, se acorta el tiempo disponible
para desarrollar estrategias apropiadas.

En relacién con la Evitacién defensiva, Cérdoba
(2020) afirma que es posible que los educandos
tengan momentos de ansiedad, estrés,
preocupacién excesiva, alteraciones del suefio,
entre otra serie de complejidades, las cuales
producen una pérdida de la capacidad en la toma
de decisiones; efectivamente, esto se relaciona con
el nivel indeciso que predomina a nivel general en
este estudio. Posiblemente, estos estudiantes han
pasado por dichas situaciones, que conllevan un
desequilibrio funcional y a la vez impiden conservar
un estado mental adecuado.

Al respecto, en la investigacion efectuada por Luna
et al. (2012), los autores identificaron que el patrén
evitativo implica la incapacidad de centrarse en si
mismo y en los mensajes que desea comunicar, por
ende, se produce una escasa participacion dentro
de su contexto. Por ejemplo, si las personas se
sienten inseguras con respecto a la relacidn, pueden
considerar todos los medios que se encuentren
disponibles para evitar la hostilidad abierta, pero es
posible que se acumulan resentimientos, ansiedad,
malestar o sufrimiento. Por lo tanto, un nivel
indeciso en el patrén de evitacion defensiva en los
estudiantes puede sefalar poca seguridad en sus
propias capacidades.

En este orden de ideas, Laca y Alzate (2004) han
demostrado que las respuestas de evitacion
se aprenden del medio contextual cultural de
su comunidad, por esta razén, desde edades
tempranas, se aprende a gestar respuestas que
pueden exponer a una persona, lo cual puede
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generar ansiedad. Entonces, se pueden transformar
en un patrén inflexible que imposibilita la resolucién
de problemas y que origina conductas disruptivas,
pues se puede llegar a obstaculizar el proyecto de
vida. En correspondencia, se ha demostrado que
la ubicacion de la comunidad de estudio reporta
situaciones de inseguridad y pobreza, ademas de las
pocas oportunidades para ocupar su tiempo libre
en distintas actividades de preparacién y formacién
en la toma de decisiones.

Esta investigacion ratifica los resultados postulados
por Laca y Alzate (2004), para ellos, suscitar eventos
como la pérdida del control puede repercutir en
elecciéon errada por parte de los adolescentes.
Por consiguiente, los adolescentes de la muestra
pueden manifestar pensamientos que reflejan
catastrofe, que incide en sus proyectos futuros.
Asimismo, el patron evitativo puede afectar los
estados de regulacion emocional.

A continuacién, se aborda el andlisis sobre la
dimensién Vigilancia, en la cual se identificé que,
desde una puntuacion global, los adolescentes
mantienen un nivel adecuado. Estos resultados
concuerdan con el estudio de Gambara y Gonzalez
(2017), donde los estudiantes estudiados también
demostraron un nivel adecuado en el patrén
Vigilancia. Cabe destacar que, en el transcurso de la
juventud, se comienzan un proceso de maduracion
que afianza los estados de vigilancia no solo en el
aspecto educativo, sino en todos los ambitos de la
vida personal. Por ende, el ciclo de vida en el que
se encuentran los alumnos del presente estudio
permite que asuman un patrén vigilante.

De manera similar, en el estudio de Agudelo (2007),
los resultados del patron Vigilancia obtuvieron
un mayor promedio que el resto de los patrones
evaluados. Con este patrén, los adolescentes
realizan una busqueda mas cuidadosa entre las
alternativas que se le presentan, de modo que se
produce una evaluacion bastante objetiva de las
ventajas y desventajas de la decisidn final. Estos
resultados son similares a los de esta investigacion,
por lo tanto, los adolescentes prefieren realizar una
busqueda mds amplia para poder encontrar las
mejores alternativas que le puedan proporcionar
ventaja y asi tomar decisiones.

En este orden, Gambara y Gonzdlez (2017) han
identificado en los hallazgos de su estudio que
existe una disminucién en patrones no adaptativos,
y aumento en el estado de vigilancia, para estos
autores, «a medida que los adolescentes son mas
mayores el cambio se produce, no en un aumento
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de la vigilancia, sino en el descenso de patrones no
adaptativos» (p. 55).

Por otra parte, Mann (2002) ha sefialado Ia
predominancia del patrén Vigilancia en un nivel
adecuado es positivo para el desarrollo del
adolescente; es una manifestacion de la necesidad
de conocer y disponer prioridades. En congruencia
con el nivel adecuado sobre el patrdn Vigilancia, su
desarrollo puede favorecer la capacidad de decidir,
teniendo en cuenta que durante este periodo se
desea explorary establecer prioridades en multiples
ambitos de la vida.

De manera similar, Luna y Laca (2014) refieren que
existen mayores puntajes en el patrén de vigilancia
en el grupo de mayor edad, resultado que puede
estar comprometido con el desarrollo cognitivo, ya
que los adolescentes a medida que se desarrollan
puede mejorar sus habilidades de percepcion,
atencién e interpretacién de las situaciones
vividas, lo cual fortalece su capacidad para tomar
decisiones. Asi, los resultados de este estudio en
la dimensidén Vigilancia pueden estar relacionados
con el desarrollo de un pensamiento abstracto,
una mayor habilidad para poder planear, cémo
dar solucidn a una dificultad o una asimilacién mas
adecuada del futuro.

En cuanto a la dimension Hipervigilancia, predomina
el nivel indeciso. De forma similar, Salazar (2022)
sefiala que las puntuaciones en niveles altos de
hipervigilancia pueden llegar a percibir riesgo, por
ende, se debe mantener una postura cauta y un
tiempo de espera antes de tomar decisiones. En
relacion con los hallazgos de esta investigacion, el
nivel indeciso sobre el patréon Hipervigilancia puede
ser una alarma para adoptar posturas de precaucién
frente a la toma de decisiones.

En la investigacion de Agudelo (2007), se identifico
un nivel adecuado en el patrén Hipervigilancia,
resultados que contrastan con esta investigacion.
Posiblemente, los estudiantes objeto de estudio
no han sido capaces de realizar una busqueda
cuidadosa, ademas, presentan un mayor grado de
impulsividad, dudan al momento de tomar una
decisién, causando la activacion de emociones
negativas y una menor percepcion de la eficiencia
de sus decisiones.

Enestesentido, LacayAlzate (2004) encontraron que
el 70%delosparticipantessesitiaenunapuntuacién
indecisa sobre la dimensién Hipervigilancia, hecho
gue se asemeja con el analisis de esta investigacion,
donde el patrén de hipervigilancia se ubica en
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nivel indeciso. Para Laca y Alzate, esto se debe a
sentimientos de competitividad, circunstancias que
elevan los niveles de estrés, tension emocional, lo
gue deriva en elecciones equivocadas.

En cuanto a la dimensidén Autoconfianza, los datos
determinan que prima el nivel indeciso, resultados
afines con el estudio de Agudelo (2007), en el cual
los adolescentes que tenian menor autoconfianza,
con mayor frecuencia, perdian el control cuando
debian tomar decisiones basadas en las opiniones
de demas; esto produce una menor eficacia para
fortalecer su habilidad en la toma de decisiones
adecuadas, situaciones que pueden causar
dificultades en la adaptacién. De manera similar,
segun los resultados de la presente investigacion,
los estudiantes obtienen un menor puntaje sobre
la capacidad de planeacién y control; ademas, no
pueden controlar sus impulsos.

En el estudio llevado a cabo por Be et al. (2021),
se determind una menor prevalencia en el patrén
Autoconfianza; estos datos son similares a los
encontrados en esta investigacién. En este sentido,
se puede afirmar que los adolescentes pierden una
gran cantidad de tiempo en convencerse de que
las decisiones tomadas fueron las correctas, en
consecuencia, muchas veces, se apresuran cuando
deben tomar una decision.

En el estudio de Diaz y Lobo (2012), los resultados
sefialan que 11/28 alumnos reportan indicadores
de falta de confianza, esto puede causar conflicto
al momento de proyectar metas, debido a estados
emocionales negativos que producen pérdida de
autoconfianza. Asi pues, en afinidad con el nivel
indeciso en el patréon Autoconfianza, los alumnos
tienden a confiar en el apoyo de otras personas
para tomar decisiones, lo cual puede influenciar
negativamente en el desarrollo de confianza en
sus propias capacidades, generando alteraciéon vy
estados de ansiedad.

Conclusiones

Considerando que el objetivo de la investigacion
fue determinar el nivel de los patrones asociados
a la toma de decisiones de los estudiantes de los
grados noveno, décimo y once de una institucién
educativa publica en la ciudad de Pasto, cabe
mencionar que el 72 % de la muestra se ubica en
nivel Indeciso, por lo tanto, estos estudiantes no
logran demostrar una actitud determinante en
la toma de decisiones, generan respuestas que
resultan incoherentes, manifiestan poca confianza
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en sus propias capacidades, lo cual conlleva
inseguridad y falta de autonomia.

En cuanto a la dimensién Evitacion defensiva, el
60 % de la muestra se ubica en nivel Indeciso, es
decir, los estudiantes no tienen el tiempo para
tomar decisiones, por ende, prefieren evitarla,
suelen ser pesimistas ante la resolucion de
situaciones conflictivas.

En la dimension de Vigilancia, se identificd que el 82
% de la muestra se sitla en nivel Adecuado, esto es
un indicativo de que los estudiantes son capaces de
disponer su atencién, elegir entre las alternativas,
ponderar opciones segun el criterio de cada
persona; estas son oportunidades que permiten
mantener un orden sobre sus acciones.

En la dimensién Hipervigilancia, el 76 % de los
estudiantes se situé en nivel Indeciso, estos
estudiantes confian en poder resolver una
problematica, sin embargo, cree que el tiempo del
que disponen no es suficiente para poder hacer
una eleccién, provocando un aumento significativo
en el estado de alerta y respuestas de ansiedad y
estrés. También, se originan preocupaciones que
entorpecen su capacidad de respuesta sobre la
toma de decisiones.

En la dimension Autoconfianza, el 58 % de la
muestra se encuentra en el nivel Indeciso, sefial de
incertidumbre, falta de control, baja autoestima,
pues, pocas veces sienten confianza en sus propias
capacidades para solucionar un conflicto mediante
la toma de decisiones.

Estos hallazgos demuestran dificultades en la
poblacién participante con respecto al proceso
de toma de decisiones, dado que los patrones no
estan claramente definidos, por lo tanto, existe el
riesgo no solo de realizar procesos inadecuados en
la toma de decisiones, sino que otras habilidades
no se desarrollen conforme con las necesidades del
adolescente y su contexto.

En correspondencia con el campo de accién
psicoldgico, la dificultad en la toma de decisiones
puede generar afectaciones en la maduracién
emocional, cognitiva y social de los adolescentes.
Cabe destacar que las investigaciones sobre la
toma de decisiones en estudiantes son escasas y
complejas, por ello, es necesario complementar
estudios de intervencion, ademdas de fortalecer
en los adolescentes y jévenes la habilidad de
toma de decisiones.
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Resumen

Este trabajo presenta una revisidn narrativa de las dimensiones de desarrollo
presentes en los lineamientos curriculares para preescolar del Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia y en la metodologia propuesta por Edgar
Willems. De estaforma, se buscafomentarunavisién holistica, interdisciplinaria
y transversal de la educacién musical inicial, a partir de herramientas teéricas
gue puedan orientar una practica didactica y metodoldgica pertinente para
la primera infancia, incorporando una visién integral del ser humano que
involucre los aspectos fisicos, emocionales e intelectuales presentes en las
dimensiones cognitiva, socioafectiva, corporal, comunicativa, estética, ética
y espiritual, y su relacidn con los elementos constitutivos de la musica: ritmo,
melodia y armonia.

Palabras clave: dimensiones de desarrollo, educacién musical, primera
infancia, elementos constitutivos de la musica, Edgar Willems

Este trabajo es producto de la experiencia y reflexion pedagdgica de la autora, quien por diez afios ha
dado clases de iniciacion musical y violin de forma particular y en escuelas de musica, jardines y colegio
privados y publicos a personas de todas las edades, incluidos nifios y nifias de 0-6 afios. Este acercamiento
a la primera infancia le ha permitido conocer y desarrollar herramientas didacticas adecuadas al nivel de
formacion y las necesidades particulares de la edad, llegando a analizar y hacer relaciones pedagdgicas
pertinentes a su labor y contexto.

1 Especialista en Juego y Desarrollo Socioemocional; licenciada en Musica; violinista y educadora musical.
Coordinadora y cofundadora de Dart Home: Centro de Educacién Sonora y Musical.
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Early childhood music education: developmental
dimensions and Edgar Willems’ methodology

Abstract

This paper presents a narrative review of the developmental dimensions present in
the curricular guidelines for preschool of the Colombian Ministry of National Education
and in the methodology proposed by Edgar Willems. In this way, it seeks to promote
a holistic, interdisciplinary, and transversal vision of early music education, based on
theoretical tools that can guide a didactic and methodological practice relevant to early
childhood, incorporating anintegral vision of the human being that includes the physical,
emotional, and intellectual aspects present in the cognitive, socio-affective, corporal,
communicative, aesthetic, ethical and spiritual dimensions, and their relationship with
the constituent elements of music: rhythm, melody, and harmony.

Keywords: developmental dimensions, music education, early childhood, music
building blocks, Edgar Willems

Educag¢ao musical na primeira infancia: dimensoes
do desenvolvimento e a metodologia de Edgar
Willems

Resumo

Este artigo apresenta uma revisdo narrativa das dimensdes de desenvolvimento
presentes nas diretrizes curriculares para a pré-escola do Ministério da Educacao
Nacional da Colémbia e na metodologia proposta por Edgar Willems. Dessa forma,
busca-se promover uma visdao holistica, interdisciplinar e transversal da educacao
musical infantil, com base em ferramentas tedricas que possam orientar uma pratica
didatica e metodoldgica relevante para a primeira infancia, incorporando uma visao
integral do ser humano que inclua os aspectos fisicos, emocionais e intelectuais
presentes nas dimensdes cognitiva, socioafetiva, corporal, comunicativa, estética, ética
e espiritual, e sua relacdo com os elementos constituintes da musica: ritmo, melodia e
harmonia.

Palavras-chave: dimensGes do desenvolvimento, educacdo musical, primeira
infancia, blocos de construcdo de musica, Edgar Willems

Introduccion

La primera infancia «comprende la franja poblacional que va de los cero a los seis
afios de edad» (Ley 1098, 2006, art. 29). Gracias a los avances de las ciencias, como
psicologia, neurociencia, medicina o sociologia, la primera infancia ha sido comprendida
de manera particular, con sus propias dinamicas y necesidades (Caicedo y Flaborea,
2023). La educacién en general se ha nutrido de este fendmeno y la musica no ha sido
ajena al suceso, teniendo en cuenta que la practica musical en esta etapa representa un
espacio de multiples aprendizajes, pues es capaz de incorporar aspectos de desarrollo
psicomotriz, expresivo, estético, afectivo y cognitivo. Diversos estudios desde el campo
de la neurociencia han logrado establecer relaciones e incidencias entre la formacion
musical temprana y el desarrollo cerebral, fisico o intelectual. Por ejemplo, para Justel
y Diaz (como se cité en Benitez et al., 2017):
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La practica musical tiene consecuencias sobre
la organizacién anatémicofuncional del cerebro.
Asimismo, los hallazgos con relacién al tema
indicarian que se encuentran diferencias tanto
en la estructura como en el funcionamiento
de los cerebros de adultos y de nifios debido al
entrenamiento musical, y que esto tiene mas
relevancia que las propiedades innatas de los
sujetos. (p. 63)

Finalmente, Benitez et al. (2017) concluyen:

La musica, y especificamente el entrenamiento
musical, posee un gran compromiso cortical
y subcortical, generando una transferencia
del aprendizaje a funciones cognitivas como
la memoria, la discriminacién auditiva y visual,
el aprendizaje de secuencias motoras, el
lenguaje, el pensamiento légico-matematico y
extendiendo sus beneficios a comportamientos
sociales y un mayor rendimiento del coeficiente
intelectual. (p. 65)

Si bien se ha comprobado la plasticidad del cerebro
a lo largo de todo el periodo vital, una condicién
gue permite el aprendizaje y el cambio a cualquier
edad (Doddoli, 2022), es importante sefialar que
el desarrollo cerebral en los primeros tres afios de
vida se presenta a una gran velocidad (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [Unicef] Colombia,
s.f.). Por este motivo, las distintas relaciones que
los infantes establecen con el mundo durante este
periodo contribuyen a un crecimiento sano y a una
formacidn en distintas habilidades.

Ahora bien, también es necesario destacar
habilidades blandas que el entrenamiento musical
temprano puede llegar a desarrollar en los
individuos, a saber: tolerancia a la frustracion,
sensibilidad y trabajo en equipo (Akoschky et al.,
2008). Estos comportamientos de orden social
junto con los de orden intelectual contribuyen a
un desarrollo integral. De este modo, se entiende
gue los nifos logran llegar a su maximo desarrollo,
en gran parte, gracias al contexto, donde actuan,
primero, la familia y, segundo, los agentes
educativos. Asi, los agentes educativos son los
encargados de la atencidon de los nifios en un nivel
extrafamiliar, es decir, pueden ser jardines, colegios
o distintos centros de cuidado.

Asi las cosas, convendria preguntarse con qué bases
tedricas se puede abordar la ensefianza de la musica
con nifios de primera infancia, dado que es una
etapa del desarrollo humano donde es fundamental
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la atencidn integral de los factores fisicos, sociales,
cognitivos y emocionales (Ministerio de Educacién
Nacional [MEN], s.f.).

Por su parte, Willems (1981) afirma que Ia
educacion musical para los mas pequefios exige
de los maestros un conjunto de habilidades vy
cualidades pedagdgicas, pues no solo requieren
ensefiar canciones, sino también hablar, moverse,
pensamiento ldgico, principios de comportamiento
ético y moral para la convivencia, en resumidas
palabras: a realizarse humanamente en todas sus
dimensiones. Por lo tanto, se plantea la siguiente
pregunta: équé bases tedricas pueden guiar la
experiencia musical de la primera infancia?

Para aproximarse a una visidon de la respuesta, se
considera fundamental comprender la naturaleza
de los infantes y del fendmeno musical. Por ello, con
el fin de aproximarse a estas naturalezas, se decidié
partir de dos bases tedricas: la primera, dimensiones
de desarrollo (MEN, 1997), considerando que son el
fundamento educativo que presenta el Gobierno
nacional para orientar a la comunidad educativa en
general con respecto a la educacién preescolar, una
etapa de escolarizacion representada por la primera
infancia. La segunda, la metodologia de ensefianza
musical del pedagogo Edgar Willems, musicdlogo,
pianista, compositor, inventor, conferencista, quien
cuenta con una amplia aceptacién en el mundo de
la enseflanza musical. La metodologia de Willems
hace hincapié en las relaciones psicolégicas entre
musica, el mundo dado y los seres humanos, de
esta forma, pretende llegar a cualquier hombre o
mujer de cualquier edad. Ademads, busca abarcar la
formacién musical desde sus bases iniciales hasta la
formacién profesional e instrumental (Fédération
Inernationale Willems, 2021)

De la propuesta metodoldgica de Willems se trabaja
sobre los elementos constitutivos de la musica
(ECM): ritmo, melodia y armonia (Willems, 1985).
Sobre esto, se realiza una explicaciéon de cada
tematica y, finalmente, por medio de reflexiones y
comentarios, se presentan las conclusiones acerca
de las relaciones observadas entre dimensiones de
desarrolloy ECM, con el fin vislumbraruna propuesta
musical desde las bases tedricas pertinentes para
la primera infancia, ademas de abarcar una visidn
pedagogica y didactica integral.

A continuacion, se explican las dimensiones de
desarrollo y, posteriormente, los ECM.
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Dimensiones de desarrollo

En el documento N.° 10, se sefiala: «El término
desarrollo se entiende como un proceso de
reconstruccion y reorganizacion permanente»
(MEN, 2009, p. 16), es decir, no es un proceso
acumulativo, sino que se construye y deconstruye
en el tiempo, de acuerdo con las experiencias
de cada individuo, donde intervienen todos los
factores humanos en su conjunto (ambientales,
genéticos, espirituales, psicoldgicos). Otro aspecto
importante de la nocion de desarrollo es que no
inicia en un punto cero, por ello, no se puede tener
un lugar concreto de partida y tampoco un ultimo
lugar de llegada, o sea, un punto inicial y final de
desarrollo, pues los procesos de aprendizaje son
irregulares y no tienen una sucesion lineal de etapas
(MEN, 2009).

Con lo anterior, se entiende que todos los nifios son
diferentes, con sus propios ritmos de desarrollo.
Sin embargo, dentro de este desarrollo se dan
unos patrones semejantes, que podrian permitir a
familiares y cuidadores estar atentos a los cambios
que se pueden esperar a medida que ellos crecen, ya
que, si se presentan dificultades en algun aspecto,
los responsables puedan acudir inmediatamente a
un ente de salud (Unicef, s.f.).

Cuando se refiere a etapas de desarrollo, se entiende
gue los nifios, segun sus propios tiempos de accién,
aprenden a relacionarse con el entorno, por medio
de sus propios recursos: movimiento, lenguaje,
pensamientos, emociones y sentimientos, cada vez
mas complejos, transformandose a si mismos y al
medio (Martinez, 2018).

La Real Academia Espafiola (RAE, 2014) define
dimensiéon como «aspecto o faceta de algo», es
decir, existen diferentes facetas que proporcionan
visiones de entendimiento del ser humano, que
permiten relacionarse y abordar los diferentes
procesos de desarrollo en los primeros afios de vida.

Los lineamientos curriculares para educacion
preescolar del Ministerio de Educacion Nacional
(1997), basados en la pedagogia activa y los
principios de la psicologia que «retoman al sujeto
como producto de un proceso natural y de la
historia social de su formacién» (p. 12), postulan
tres ejes transversales dentro de la formacion:
integralidad, participacion y ludica. Dentro de esos
parametros, se propone una vision del ser humano a
partir de siete dimensiones de desarrollo: cognitiva,
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socioafectiva, corporal, comunicativa, ética,
estética y espiritual, que buscan integrar la parte
bioldgica, emocional e intelectual del individuo.
Esta visidn tiene como fin fomentar una perspectiva
integral de los nifios, teniendo en cuenta que el
«proceso de transformacion del ser humano es
complejo, sistémico, sostenible e incluyente»
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF],
2021, p. 5). Por consiguiente, es importante sefalar
que dentro de este estudio no hay una dimension
mas importante que otra, pues abordar la primera
infancia desde las dimensiones de desarrollo es
una busqueda por atender y entender de manera
integral todas las facultades humanas de los nifios,
sin que devenga en una separacion o fragmentacién
de sus facultades.

A partir de estas dimensiones, los adultos que se van
a relacionar con nifios de primera infancia tendran
herramientas que les permita un acercamiento
integral a la experiencia de ensefianza-aprendizaje.

Dimension cognitiva

Desde el punto de vista de la psicologia cognitiva,
el conocimiento tiene que ver con la manera de
procesar la informacidon que tiene cada individuo,
esto esta ligado a la aprehension no Unicamente del
mundo exterior, sino también del interior, donde se
podrian involucran tres acciones bdsicas: tomar la
informacion del entorno, elaborar la informacion
internamente y regresar dicha informacién al
exterior (Delclaux 1982, como se citd en Hurtado y
Rojas, 2012).

Comprender cédmo los nifios conocen sus
mecanismos mentales y cdmo procesan la
informacidnesimportante paraadaptarexperiencias
educativas adecuadas a cada etapa, posibilitando
las relaciones de aprendizaje y conocimiento
(MEN, 1997). La atencidn, las funciones ejecutivas,
praxias, gnosias, memoria y lenguaje son procesos
cognitivos, a partir de los cuales los seres humanos
desarrollan habilidades de escritura, razonamiento
légico, lectura, orientacién temporal y visoespacial
(Martelo y Arévalo, 2017). Estos procesos juegan un
papel fundamental en las relaciones que los nifios
establecen con el mundo.

La maduracién del sistema nervioso central va de
la mano con la continuidad del desarrollo cognitivo
(Rosselli et al., 2010). Las funciones de la dimension
cognitiva involucran procesos singulares en cada
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ser humano, esto significa que los ritmos, el estilo
y manera de adquirir habilidades varian de una
persona a otra (Instituto Valenciano de Neurologia
Pediatrica [IVANEP], 2020). En las primeras etapas de
la infancia, se comprende el mundo principalmente
mediante los sentidos, por lo tanto, el aprendizaje
de los infantes podria depender primordialmente
de aquello que tienen a la mano, o sea, que puede
ser perceptible y concreto. Luego, pasa al juego
simbdlico, el nifio es capaz de imitar lo que recuerda
de otros. La conciencia de tiempo y espacio
comienza a ser visible poco a poco. El posterior
uso del lenguaje como fuente de construccidon de
representaciones, la imagen y su nominacién son
una sola, esto le permite comprender las relaciones
que ha construido mentalmente en su propio
mundo interior (MEN, 1997).

Dentro de esta dimensién se han empezado a
esclarecer factores que inciden en este proceso,
tales como estados cognitivos, psicoldgicos, sociales
y fisicos (Benitez et al., 2023), por ello, la salud
fisica y emocional, el acompafiamiento afectivo
responsable y el entorno social estable influyen en
un desarrollo favorable de esta dimension.

Dimension socio afectiva

Para Vigotsky (como se cité en Ledesma, 2014),
la interaccidn social es la base del aprendizaje
y desarrollo humano, ya que el individuo se
construye en sociedad. Segun Delors (1996), la
educaciéon tiene dos misiones: ensefiar acerca
de la diversidad y ayudar al proceso de toma de
conciencia de semejanzas e interdependencia entre
seres humanos, por lo tanto, es necesario que, a
partir de la primera infancia, se aprovechen todos
los elementos que contribuyen a esta doble misidn.

Inicialmente, la salud psicolégica de los nifios
depende del correcto desarrollo de esta dimensién.
Desde ahi, el sujeto configura la relacion consigo
mismo: autoestima, autoimagen, autoconcepto,
autonomia (MEN, 1997), pues el descubrimiento de
si mismo posibilita el encuentro del otro vy, por lo
tanto, las relaciones que establece con el mundo
que lo circunda.

Dentro de la toma de conciencia de semejanzas e
interdependencia entre los seres humanos (Delors,
1996), se requiere de una educacion que desarrolle
habilidades sociales y afectivas, al tiempo que se
contemplen al ser humano desde una perspectiva
ontoldgica, es decir, que contribuyan a la toma de
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conciencia de una configuracidon del ser y, como
efecto, la forma de actuar. Para Moncada (2012), la
escolarizacién no puede enfocarse Unicamente en
aspectos utilitarios y competencias cognitivas, sino
gue es menester contemplar el crecimiento humano
con su necesidad de trascender: «La escuela es el
espacio privilegiado para trabajar sobre la utopia
del mejoramiento humano» (p. 10).

Teniendo en cuenta que el propio ser humano es
quien ejerce la construccién de la sociedad desde sus
aspectos econdmicos, tecnoldgicos, practicos hasta
los de sentido espiritual, se requiere poner atencion
enellos, afin de que puedan cultivar sus capacidades
de una manera acertada y positiva, pues su salud
emocional incide en sus labores y trabajos. Como
se menciond, los estados emocionales y sociales
influyen en el proceso cognitivo e intelectual de los
individuos (Benitez et al., 2023).

Entonces, comprender la dimensidn social y afectiva
dentro del desarrollo de los infantes evidencia que,
paralograr un clima de armonia e integralidad en sus
primeros afios, la experiencia vital debe transcurrir
entre socializacion y afectividad, por esta razén
no se puede evitar establecer vinculos. El vinculo
puede llegar a ser el medio necesario e, incluso,
imprescindible para recrear espacios de interés,
expresion y motivacién. El vinculo que los nifos
establecen con sus padres, madres y cuidadores
es clave para los estados de salud emocional;
por otra parte, el abandono y maltrato infantil
tienen consecuencias emocionales, cognitivas y
psicoldgicas negativas (Guevara, 2021).

En las primeras etapas de formacion, los nifios
deben reconocer y nombrar sus propias emociones,
ya que de forma natural viven con intensidad
cada emocidn suscitada por diversas situaciones y
pueden cambiar de la tristeza a la alegria en pocos
minutos. En este sentido, es importante permitirle
experimentar cada situacién dentro de un ambiente
de expresidon y comunicacién positiva, otorgando
herramientas adecuadas para que estas experiencias
emocionales puedan transcurrir en una relacién de
respeto mutuo, creando esquemas morales y éticos
para convivir con otros (MEN, 1997).

Dimension corporal

Para algunas culturas antiguas como la china, la
egipcia, la griega o la india, el cuerpo humano
representaba una expresiéon del macrocosmos, es
decir, un microcosmos; aqui cada parte cobraba
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un significado particular, siendo simbolo vy
manifestacién material de una expresion espiritual.
Por lo tanto, el ser humano como expresién del
macrocosmos tenia la posibilidad de conocer, saber
y relacionarse con el cosmos, o sea, el Infinito
(Beuchot, 2020).

Esta hermosa idea permite comprender una faceta
mas profunda de la concepcion del cuerpo humano,
dado que generalmente cuando se habla de cuerpo
se piensa en la parte fisiondmica y fisioldgica,
dejando de lado la comprensién espiritual. Por
ende, se pueden hacer dos observaciones de esta
dimensioén: bioldgicay afectiva. Desde la perspectiva
bioldgica, los nifios necesitan un ambiente de
salud fisica que involucra un correcto desarrollo
6seo, neuromuscular y funcional, para lograr
destrezas fisicas, como agilidad, fuerza, equilibrio,
coordinacion, autorregulacién, postura correcta de
la mano y sana nutricién, (MEN, 1997).

En el cuerpo se materializa y se hace concreta su
existencia, junto a todas las dindmicas y practicas
qgue surgen de él (Hernandez, 2021), pues es ahi
donde se experimenta el mundo y la realidad
circundante, esto significa que estd presente
durante toda la experiencia de vida fisica y, por lo
tanto, de la experiencia educativa. Las posibilidades
y habilidades fisicas que se obtengan a partir del
entrenamiento corporal permiten que los nifios
tengan una expresion de movimiento con respecto
a su propio control, autoconocimiento, orientacidn
y desarrollo del conjunto de praxias que permite la
organizacién de pequenos movimientos.

Sin embargo, el ser humano tiene una complejidad
mayor a un buen funcionamiento mecanico. Por
ello, la perspectiva afectiva toma parte de la
dimensidn corporal, a partir del propio cuerpo,
los niflos tienen una relacién expresiva con el
mundo. Mediante el cuerpo, ellos sienten, huelen,
ven, oyen, saborean, corren, saltan, juegan,
lloran o se rien (MEN, 1997). Nummenmaa et al.
(2014) trazaron un mapa de las areas del cuerpo
gue se activaban dependiendo de las diferentes
emociones: ira, asco, ansiedad, orgullo, felicidad
y enamoramiento. El cuerpo es una manifestacién
fisica de la energia vital y provee identidad
cultural, social y personal al sujeto. El cuerpo
cambia y se moldea de acuerdo con costumbres
de alimentaciéon, movimiento, pensamiento vy
emociones (Wordl Healt Organiaztion [WHO],
2010). En este sentido, el cuerpo no es estatico
ni estd disociado del pensamiento. Por esta
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razon, proveer de herramientas educativas que
permitan establecer una relacién con la propia
consciencia corporal desde la faceta fisica
y afectiva es fundamental para construir un
aprendizaje profundo.

Dimension comunicativa

El lenguaje se asienta en las estructuras del sistema
nervioso central, donde se involucra un complejo
entramado de funciones mentales y cerebrales,
lo que permite a los seres humanos entender
el mundo, al tiempo que forman relaciones con
conocimientos anteriormente adquiridos que
les permite expresarse a partir de la escucha, la
observacion y la lecto-escritura (Ocampo et al.,
2011). Por lo tanto, la comprension y la expresion
comunicativa estan seriamente ligadas a un proceso
de maduracién cognitiva.

La comunicacién es un proceso que involucra a
mas de un individuo, lo que la sitda en un ambiente
estrictamente social, donde se usan diversos medios
y herramientas para intercambiar e interconectar
(Marin et al., 2016). Comunicar proviene de la raiz
etimoldgica communicare, que comparte el prefijo
com con las palabras comunidad, comun, comunién
o compartir (Corominas, 1987,) que implica
inmediatamente poner el foco fuera de si mismos y
pensar, ser y vivir junto con otros. La comunicacion
es, por lo tanto, el acto que interconecta a distintos
seresdentro de un entramado de sucesos y acciones.
Aquello que permite al sujeto reconocerse asi mismo
en otros y a los otros en sus propias experiencias.

Comprender las maneras que nifios y nifias que
aun no desarrollan su lengua materna buscan
para establecer una relacion comunicativa,
podria darse desde el contacto emocional, cuyas
principales expresiones suelen ser mediante el
llanto, la risa, gestos o sonidos, las cuales tienen
una intenciéon concreta: hambre, miedo, frio, calor,
suefio, satisfaccion (MEN, 1997). Incluso algunos
estudios han ido mds alld y se han centrado en
grabar y luego identificar posibles enfermedades
de acuerdo con el tipo de llanto (Ruiz et al., como
se citd en Rincon, 2013).

A medida que los nifios van creciendo, su interés por
aprender vy relacionarse con el mundo que los rodea
se va estructurando gracias a lo que ven y aprenden
de su contexto, estableciendo el uso de la lengua
materna para expresarse y a la vez comprender a los
demas (MEN, 1997). Por medio de la comunicacion,
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los nifios comparten sus propias visiones del
mundo con los sujetos los rodean. Por lo tanto,
poner a su disposicion herramientas, experiencias y
elementos que enriquezcan su capacidad expresiva
comunicativa por medio del habla, el cuerpo, el
movimiento, la escucha, la imaginacidn, la fantasia,
la emocidn, el tacto, el olfato, los sabores y la vista
resulta en un contexto enriquecido para desarrollar
con naturalidad sus capacidades comunicativas.
Asi, en estos espacios, se establecen relaciones
horizontales, respetuosas, afectivas y éticas, que
conllevan un criterio de la realidad y de la propia
construccion cultural y social.

Dimension ética

Inicialmente, es necesario comprender que los
nifos de primera infancia son «sujetos morales
universales y singulares» (Sanchez, 2007, p. 180). En
consecuencia, es necesario entender de qué forma
los nifios son vulnerables, dignos y auténomos.

La naturaleza de la infancia es dependiente e
indefensa por encima de auténoma. Sin embargo,
los nifios estdn caminando hacia la autonomia, algo
gue se hace evidente a medida que madura en
todas sus dimensiones (Sanchez, 2007). En cuanto
a dignidad, los nifios son dignos por su posicién de
ser humano.

Teniendo en cuenta que en la infancia se depende
de una persona madura, es necesario orientar a los
ninos en un sistema de valores, obedeciendo a un
contextocultural, pormedioderelacionessocialesde
respeto, expresion, criticay reciprocidad, paralograr
una sana convivencia. Por lo tanto, es fundamental
que los adultos promuevan un ambiente donde se
desarrolle el sentido de pertenencia, de identidad,
autonomia y empatia, teniendo bases y medidas
de lo correcto e incorrecto para formar el criterio
moral (MEN, 1997). Lo anterior comprendiendo que
la justicia moral esta basada en unos principios que
se presuponen positivos para el desarrollo humano
individual y comun, por lo tanto, buscan desplazar
actos egoistas (Quiroga, 2013).

Para lograr un ambiente sano, el adulto no debe
presentarse como amo de la verdad, sino como un
ser humano dentro de otro proceso de aprendizaje,
donde puede intercambiar puntos de Vvista,
experiencias, sentimientos, reconocer errores y
buscar soluciones junto con los ninos.

24

Ensefianza musical en primera infancia: dimensiones de desarrollo y la
metodologia de Edgar Willems

Dimension estética

A la artista estadounidense Physila Rashad se le ha
atribuido la siguiente frase: «Antes de hablar, los
nifios cantan; antes de escribir dibujan, antes de
caminar bailan». Mas alla de cuestionar una fuente
fiable que dé por hecho que ella expreso estas bellas
palabras, es mas relevante el juicio que emite esta
frase, y que se podria validar, desde la experiencia,
la vida de la mayor parte de los seres humanos.

Segun Vigotsky (como se cité en Jové, 2002), el
arte y la vida no pueden ser separados. Los nifios
de primera infancia se maravillan ante las flores, los
arboles, los animales —sean enormes o pequefios
insectos— o las estrellas, a partir de este mundo
que los circunda, crean historias fantdsticas, juegos,
canciones, dibujos, bailes, esculturas de plastilina
o arcilla. Su expresion estética aflora con los
recursos propios de su pensamiento: creatividad,
imaginacion y habilidades. La etapa de la infancia
es el mayor «elogio a la inactividad», es decir,
segun el filésofo coreano Byung Chul-Han (2023), es
contemplar todos los sucesos de la vida con asombro
e inocencia; para el filésofo, de esta inaccion brota
la cultura.

La educacién que enfatizo el desarrollo intelectual
y descartd otro tipo de comprensiones supuso
que la razén instrumental forjaria un mundo
mejor, apoyada en el concepto de progreso
cimentado Unicamente en la razén, algo que no
sucedid (Margarit, 2004). Por otro lado, olvidé que
elementos de la geometria y las matematicas son
expresion de la belleza y estética, convirtiéndose en
orden y proporcion para la sensibilidad.

ParaVigotsky(2006), losnifiosdebenseralimentados
con herramientas que den fuerza a su creatividad,
permitiéndoles desencadenar un mundo de
posibilidades sin fin para expresarse artisticamente.
Estas experiencias y herramientas provienen del
contexto donde los nifios se desenvuelven y de la
comunicacion que mantienen con este contexto.

En la dimensién estética, se hacen visibles las
cualidades innatas del ser humano con respecto a
la sensibilidad expresiva, el placer por la belleza,
el orden y la creatividad, teniendo la capacidad
de conmoverse y valorar estas percepciones
sensibles. Por lo tanto, es necesario dotar a los
nifios de herramientas plasticas, sonoras, literarias
y corporales, que propicien la autoexpresién vy
el desarrollo del lenguaje artistico para crear
relaciones con sus pares y adultos, pues mediante
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este ejercicio se puede involucrar el pensamiento
magico-simbdlico (MEN, 1997), a fin de comunicar
aquello que conserva y vive dentro de su mundo
interior, alimentar la fantasia, expresar sus
emociones y desarrollar la autoconciencia.

Dimensioén espiritual

Gbémez (s.f.) explica que lo espiritual esta ligado
a los sucesos que no se expresan de manera
sensorial, tales como el sentido de la vida, la vida
después de la muerte, la existencia de la Divinidad
o la trascendencia del alma. Si bien la espiritualidad
no tiene que ver con la creencia religiosa, es
importante sefialar que la religion juega un papel
importante en la educacién espiritual, ya que, a su
vez, influye en la concepcidon moral y ética, afectiva,
social, comunicativa, incluso, artistica.

La idea fundamental de la visién de los nifios a
través de las dimensiones es dotar de herramientas
qgue pretenden dar cuenta de manera integral de
todas las necesidades de formacidon y relacién
humana de la primera infancia; no se trata de
fragmentar dichas necesidades y concentrar la
atencion en una sola, considerando, de forma
subjetiva, que existen unas mds importantes que
otras (Gomez, s.f.). Por ende, si los nifios crecen
de forma fisica y psicoldgica, también necesitan
hacerlo de manera espiritual (Lombana, 2021),
formulando preguntas, cuestionando, dotando de
sentido a su existencia y descubriendo en los demas
un punto de articulacidn y encuentro trascendente
gue conlleve un verdadero respeto y afecto, para
encontrarse asi mismo en los demas y viceversa. De
estas cuestiones y preguntas emana la filosofia, el
arte y la ciencia, configurando las formas de ser y
las acciones. Asi, la manifestacién de lo corporal,
intelectual, comunicativo, socioafectivo, ético y
estético salen del espiritu y regresan ahi, es decir,
son una manifestacién del interior del hombre y la
mujer y, al mismo tiempo, las experiencias que se
obtienen de cada dimensién alimentan ese interior:
el espiritu.

El trabajo con primera infancia supone una
responsabilidad profunda, debido a que es necesario
observary relacionarse a cabalidad, involucrando en
las experiencias didacticas multiples dimensiones
y comprendiendo cémo concuerdan entre ellas.
Igualmente, el estudio se realiza en una sola
faceta, como lo explica el filésofo Spinoza (1988):
«Considero a las cosas como partes de algun todo
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en tanto en cuantro se ajustan realmente a otras, de
suerte que concuerdan entre si en la medida de lo
posible» (Spinoza, 1988, p. 236). En este contexto, el
todo es el ser humano. De esta forma, la dimensidn
espiritual o cualquier otra dimensiéon, mas alla
de ser abordadas desde un punto aislado, deben
configurarse en relacion con el desarrollo Unico de
los nifos.

Elementos constitutivos de la musica (ECM)

Edgar Willems presenta su postura a partir de una
relacion intima entre la vida y el acontecimiento
musical, ya que «la musica no estd fuera del
hombre, sino en el hombre» (Willems, 1981, p.
13). Es hermoso cdmo Willems toma principios
del pensamiento cldsico, considerando que la
vida se manifiesta en cada fenédmeno del mundo
sensible, dentro de los cuales estd incluido el
musical. Ademas, afirma que los seres humanos
tienen una triple naturaleza: «Sensorial, afectiva y
mental» (Willems, 2001, p. 82). Lograr hacer una
analogia entre esta triple naturaleza y los ECM
(ritmo, melodia y armonia) sefiala que «la musica
[...] es directamente tributaria a la vida humana y
constituye su fiel expresion» (p. 82).

De este modo, Willems (2001) indica que el
ritmo pertenece a la vida fisioldgica; la melodia,
a la vida afectiva, y la armonia, a la vida mental.
Sin embargo, al ser partes de un todo —el
acontecimiento musical—, como en la vida del ser
humano, estos tres elementos no estan aislados
ni separados. Es decir, del mismo modo que no
puede haber vida afectiva sin cuerpo, no puede
haber melodia sin ritmo.

En el estudio profundo de los ECM, se observara
cémo la armonia se relaciona con el ritmo o cdmo
este Ultimo se vincula con la melodia. No obstante,
lo que Willems intenta expresar al crear estas
relaciones es el punto de partida de la experiencia
musical: el ritmo se vive y se comprende desde el
movimiento corporal; la melodia es expresién de
la emocién y la afectividad; la armonia requiere de
recursos intelectuales para su estudio. Sin embargo,
el ritmo también encierra la métrica, que es el
calculo ritmico, y la armonia necesita ser afectiva
y expresiva, no solo un cumplimiento estricto de
normas sin fuerza vital.
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Figura 1

El oido musical: la preparacion auditiva del nifio

Nota. En Willems (1985, p. 85)

«La educacion, bien entendida, no es solo una preparacion para la vida; es, en si misma, una manifestacion
permanente y armoniosa de la vida» (Willems, 2011, p. 16). Siguiendo la premisa de la naturalidad y
espontaneidad vital aplicada al aprendizaje musical, Willems propone que este aprendizaje debe darse de la
misma forma como se aprende la lengua madre (Valencia et al., 2018). Para esto realizd unas relaciones sobre

el aprendizaje musical y del lenguaje (ver Tabla 1).

Tabla 1

Relaciones entre aprendizaje musical y lenguaje

Lenguaje

Mdusica

Observa el movimiento de los labios

Observa el movimiento para ejecutar
instrumentos o el canto

Escucha las voces

Escucha los sonidos

Reproduce silabas

Reproduce sonidos, motivos y trozos de
melodias

Retiene elementos del lenguaje

Retiene melodias o células ritmicas

Siente el valor expresivo y afectivo en la comunicacion

Se vuelve sensible a la expresidon musical

Reproduce palabras que alin no comprende

Reproduce canciones y sonidos o fragmentos
melddicos y ritmicos

Comprende la semantica de las palabras

Comprende los elementos musicales

Habla consigo mismo

Improvisa cantos o ritmos

Aprende a escribir y leer los fonemas

Aprende nombres de notas y las entona

Escribe lo que escucha

Escribe lo que escucha

Hace pequefias composiciones creativas

Inventa melodias, ritmos y canciones

Llega a dedicarse a la literatura de manera profesional

Llega ser musico profesional

Nota. Adaptado de Willems (1985).

Algunos datos empiricos corroboranlas correspondencias entre musicay lenguaje verbal desde las dimensiones
del sonido, la sintaxis y los posibles significados; sin embargo, representan dos procesos cognitivos diferentes
(Igoa, 2010).

La experiencia educativa de Willems (1981) con los mas pequefios se daba de acuerdo con cuatro fundamentos:
«1. desarrollo sensorial auditivo; 2. audicidn y préctica ritmica; 3. canciones; 4. Marchas» (p. 27), dentro
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de estas cuatro experiencias estaba involucrado el
estudio de los ECM. Ademas, es necesario crear un
entorno educativo que involucre a todos y no se
dirija Unicamente los mas dotados Willems, 1981).
En este sentido, la educacion musical debe ser una
experiencia que todos puedan gozar junto con sus
beneficios, dado que la musica «sirve para despertar
y desarrollar todas las facultades humanas» (p.13).

De esta manera, Willems (1981) propone que
es posible crear experiencias pedagdgicas que,
centradas en el sonido y el ritmo, alimenten
todas las dimensiones del ser humano. Para ello,
es necesario reconocer las bases humanas que
atafien a la educacién musical y su relacién con la
parte bioldgica, psicoldgica e intelectual. Los ECM
se presentan como bases del estudio y desarrollo
a lo largo de toda la vida musical (Willems, 2011),
haciendo una diferenciacién entre instruccidn
y educacion musical; la primera corresponde a
una manera rudimentaria de experiencia musical
temprana, mientras que, la segunda proporciona
bases y fundamentos sdlidos que serviran a lo largo
detodalavida, incluso silos infantes posteriormente
desean convertirse en musicos profesionales o
instrumentistas (Willems, 2001), pues durante
toda la vida musical, desde cualquier punto de
aprendizaje y estudio, serd necesario abordar el
ritmo, la melodia y la armonia.

A continuacidn, se explican los conceptos de ritmo,
melodia y armonia que Willems propone para el fin
de la educaciéon musical.

Ritmo
«El ritmo es un bello movimiento» (San Agustin)

Edgar Willems compartio con Jaques Dalcroze laidea
de promulgar una educaciéon musical que involucre
todos los aspectos de la vida humana. De esta
manera, Willems, inspirado por Dalcroze (el padre
de la ritmica), propuso que la practica del ritmo se
encuentra especificamente en el cuerpo, es decir,
en la consciencia y el fluir del movimiento corporal:
la gestualidad, la emocién, la coordinacién entre
sonido y movimiento; todo esto, a la vez, implica
una demanda de las funciones neuromusculares
(Méndez, 2016, como se citd en Valencia et al,,
2018).

El ritmo tiene tres caracteristicas indispensables:
duracion, intensidad y plastica. La duracién se
refiere a lo largo o corto que es un sonido en el
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tiempo; la intensidad, la fuerza o debilidad con
que se expresa, y la plastica, al tipo de movimiento
rigido, flexible, eldstico, pesado, liviano o agil
(Willems, 2011). El ritmo se organiza en relacion
con duraciones temporales, cardcter y movimiento.
Ahora bien, hay cuatro elementos basicos en el
estudio de la ritmica: el acento, el pulso, la divisién
y la subdivision (Willems, 1981). A esto se debe
agregar el fraseo, que esta ligado con la armonia
y la melodia. Para lograr el desarrollo correcto de
este elemento musical junto con estas cualidades
y propiedades, el profesor debe ir al encuentro
del instinto ritmico, dado que esta es una cualidad
humana innata, pues los seres vivientes caminan o
se mueven, respiran, tienen pulsaciones, reacciones
emotivas y sensibles (Willems, 2011). Esto se puede
explicar porque existe un tipo de procesamiento
cerebral automatico y semiautomatico regulado
por el cerebelo y el sistema nervioso central que es
el encargado de controlar el movimiento corporal
asociado a un estimulo (Valencia et al., 2018).

Por lo tanto, hay que encontrar la manera como los
estudiantes se expresan naturalmente mediante el
movimiento frente a propuestas sonoras diversas
0 cdmo expresan estados emotivos con diferentes
movimientos del cuerpo.

La experiencia ritmica intuitiva se puede plasmar
mediante figuras musicales para dar cuenta de
las duraciones temporales; el ordenamiento por
compases y otro tipo de indicaciones gréficas
ocupan un lugar intelectual, esto es el cdlculo
ritmico o métrica ubicado en el campo numérico
junto con las reglas y férmulas que se usan para
poder escribir y leer el ritmo. Sin embargo, siempre
serd la experiencia vital sensorial la que alimenta la
métrica, y no un ritmo que parte de la comprension
intelectual para ir a la practica (Willems, 2001). El
auténtico desarrollo musical necesita «comenzar
por lo sensible, para elevarse paulatinamente a
lo intelectual» (Valencia, 1971, como se citd en
Castafieda et al.,, 2023.). De este modo, se da
prioridad a la experiencia vital del aprendizaje
musical, que alimenta la comprensién, la expresion
y la interpretaciéon musical profunda.

Anteriormente, se ponia a las partituras una
indicacidon cualitativa de tempo, caracter vy
velocidad: allegro, andante, largo, lento, moderato,
presto, adagio, entre muchas otras. Todas ellas
daban al intérprete la posibilidad de moverse dentro
de un rango de posibilidades expresivas. Luego, con
la distribucion del metrénomo en 1816, se pasd a
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la indicacidn cuantitativa; quizds buscando ser mas
exactos y dar a los intérpretes una informacion mas
objetiva. Sin embargo, la indicacidn cualitativa es
ritmo en su mas pura expresion, pues la expresion
corporaltienerelacidon conlaexpresion de diferentes
sentimientos (Garcia et al., 2013). La emocion es la
esencia del movimiento ritmico corporal.

Melodia

«La melodia es la esencia de la musica»
(Wolfgang Amadeus Mozart)

Para Willems (2011), la melodia representa el
elemento mas caracteristico de la musica. La
melodia consiste en una relaciéon de sonidos donde
se puede plasmar el pensamiento musical, por ende,
no es una sucesion de sonidos. Esta relacidn significa
compartir caracteristicas con el lenguaje verbal,
al igual que las palabras dentro de una oracién
gramatical, los sonidos no estdn aislados unos de
otros, sino que tienen una correspondencia entre
si, dando como resultado una intencién expresiva.
Esto podria significar un tipo de sintaxis musical que
produce un tipo de emociones basicas (Diaz, 2010).

Los procesos cerebrales involucrados en el estudio
musical que pueden relacionarse y corroborar el
componente afectivo de la melodia son la corteza
prefrontal - rostro medial, que recuerda los tonos
y las alturas, y el sistema limbico, que percibe
las emociones. Estos procesos junto con una
comunicaciéon con el lébulo temporal permiten
comprender que la musica tiene un impacto
emocional en los seres humanos (Montalvo vy
Moreira-Vera, 2016).

Si bien la melodia y el ritmo se ven ligados vy
se alimentan entre si, la melodia podria ser el
elemento en el cual mas se recuerda una pieza
musical (Willems, 2011). Es decir, su principal
caracteristica es la manifestacion en alturas, tonos
0 notas musicales, o sea, los sonidos se mueven y
representan dentro de un rango de frecuencias
medidas en Hercios.

Dentro del estudio melddico, se sefialan escalas,
modos, intervalos, improvisacion melddica,
paradigmas de afinacién y audicidn.

La escala y los modos modernos

Las relaciones entre sonidos de las escalas de
la musica occidental son principalmente el
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resultado de un fendmeno fisico y matematico
cuya codificacién se atribuye a Pitagoras (Duran vy
Mezs, 2010). Dentro de esta manifestacion fisica y
sonora, existen puntos de referencia para cantar
las relaciones sucesivas de sonidos, por ello, no es
necesario conocer de formaintelectual las distancias
o medidas de semitonos y tonos para aprender a
cantar una escala. El adulto o nifio que se inicia en
el aprendizaje musical puede cantar una escala de
forma adecuada y natural, obedeciendo a las leyes
de la consonancia, escuchando, memorizando o
imitando (Willems, 2011). Por lo tanto, aprender a
cantar la escala mayor es un punto importante de
la educacién musical, pues provee a estudiantes de
todas las edades elementos que permiten dominar
el ordenamiento de sonidos, nombres de notas,
grados, intervalos y el posterior estudio armonico
(Willems, 2011).

En etapas avanzadas de formacion musical, se
procede al estudio del resto de los modos modernos
gue conservan sus nombres griegos: edlico, ddrico,
frigio, lidio, mixolidio y locrio, que utilizan las mismas
proporciones de distancia entre tonos y semitonos
de la escala jénica, pero que, a partir de diferentes
grados de la misma escala, generan otras secuencias
de distancias entre notas. El estudio de estos modos
proporciona al musico avanzado herramientas para
expresarse con gran riqueza melddica y arménica
dentro de su creatividad.

Los intervalos

Willems (2011) explica que el intervalo melddico
estd en un punto intermedio entre el estudio
melddico y armdnico, ya que el acorde demanda
una relacion entre dos o mas sonidos. Ahora bien,
hace algunas apreciaciones respecto al intervalo:
da un valor cualitativo y otro cuantitativo. En el
valor cualitativo, se habla del aspecto sensorial y
afectivo; en el cuantitativo, de los grados o tonos
de distancia que separan una nota de la otra. Puede
ser ascendente o descendente, puede ser positivo
0 negativo: «sol-do, en la escala de sol, representa
la relacién de ténica a subdominante; es una cuarta
positiva; el mismo intervalo en la escala de do
representa la relacién dominante tdnica; es, pues,
una quinta invertida o una cuarta negativa» (p. 100).

Los intervalos son relativos al lugar que ocupen en
la escala o melodia, es decir, al grado y funcién que
ocupen dentro de la tonalidad. Un intervalo puede
ser tonal o atonal.
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La improvisacion melddica

Globokar (1989, como se citd en Ortega, 2012)
afirmaba que la improvisacion es similar a la
tradicion oral; muy necesaria para conmocionar una
institucion musical demasiado educada y formal,
dado que posee una fuerza vital que busca escapar
de los productos musicales intelectualizados.

Los nifios pequefios juegan a improvisar melodias
0 cantos de sus experiencias mas cercanas, que
involucran a sus juguetes, anécdotas personales,
relaciones familiares o de amigos; aunque estas
melodias podrian no llevar una estructura tonal o
ritmica en el mas estricto sentido de la palabra, son
expresiones valiosas que revelan un mundo interior
que busca salir por medio de manifestaciones
musicales. Ademas, podria también servir para
aprender nuevas herramientas musicales, o sea,
nutrir al individuo (Hemsy, 2016).

Hemsy (2016), importante educadora musical
latinoamericana, manifiesta que improvisar es
equivalente a hablar: «Improvisar es como hablar.
A hablar se aprende hablando, a improvisar se
aprende improvisando» (p. 47). Por lo tanto, de la
misma manera que a un nifo pequefio se le permite
caminar, rayar, pintar, moldear en plastilina o se
motiva su expresion verbal por medio de preguntas,
es indispensable darle la posibilidad de expresar
con libertad pensamientos musicales propios, asi se
podria integrar mejor la musica de afuera, o sea, el
aprendizaje musical.

A medida que el estudiante avanza en sus
estudios técnicos musicales, va enriqueciendo sus
posibilidades de expresion, sin que eso signifique
un detrimento de la expresién afectiva, se parte
siempre de la vida y del sentimiento vital interior.
Parafraseando a Willems (2011), primero, debe
haber algo que decir y luego se dice. Por lo tanto,
estudiantes y docentes deben tener la capacidad de
improvisar musica con el canto o un instrumento,
de la misma manera como improvisan una
conversacién con un amigo (Hemsy, 2016).

Paradigma de afinacion y la audicién

La afinacién es un proceso de ajuste de los
instrumentos musicales o de la voz humana a un
sistema de frecuencias medidas en Hercios, de esta
forma se obtienen los tonos o alturas especificas en
los cuales se debe reproducir un sonido, ademads de
establecer las distancias entre estos (Luque, 2022).
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El desarrollo auditivo se da dentro de un contexto
particular de afinacién, o sea, dentro de unos
paradigmas en los que se basa la experiencia sonora
y musical, esto representa el sistema de afinacion:
un conjunto de cdlculos matematicos objetivos
impuestos sobre las frecuencias sonoras (Aguado y
Rivas, 2023).

Willems (2011) describe tres caracteristicas del
estudio de afinacién dentro del sistema de afinacién
tonal pitagérico, a saber:

1. Afinacion natural: es la afinacién pitagérica en
su esencia mas pura. Parte de las leyes de la
resonancia de los cuerpos, generando sonidos
naturales por medio de los armodnicos. Por
ejemplo, un do sostenido es una coma pitagérica
(un noveno de tono) mas alto que un re bemol.

Afinacidon expresiva: es relativa a un contexto
armaonico y expresivo particular, es decir, un mib
puede ser una o unas comas mas altas o mas
bajas de acuerdo con el lugar que ocupa dentro
de un acorde o una melodia. No es igual si estd
dentro del acorde de do menor o si se presenta
como sensible que resuelve a un re.

Afinacion temperada: el temperamento data de
principios delsiglo XVIIl; se trata de dividirla octava
en doce partes iguales (semitonos), llevando al fa
sostenido y al sol bemol a un sonido igual. Esta fue
una solucién practica para diferentes cuestiones
como construccion de instrumentos o prdctica
musical. Este tipo de afinaciéon da prioridad al
orden armonico, facilitando la modulacién de una
tonalidad a otra.

También es propicio sefialar que, en otros lugares
como la India, las relaciones y distancias entre
sonidos son diferentes, lugares donde se incluye
el concepto de microtono: sruti (Cortés y Renteria,
2019), por lo tanto, sus paradigmas de afinacion
cambian, asi como su desarrollo auditivo y melddico.

Armonia

«El estudio de la musica es un instrumento mas
poderoso que cualquier otro, porque el ritmo y la
armonia encuentran su camino en lo mas profundo del
alma» (Platén)

Willems (2011) situa al aprendizaje de la armonia
dentro del plano mental, ya que, por su naturaleza
compleja, el estudio de la armonia requiere de un
desarrollo musical e intelectual previo. Sin embargo,
el ejercicio armdnico musical puede darse desde la
primera etapa de aprendizaje.
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La armonia musical basicamente consiste en la
ejecucion de dos o mds sonidos de forma simultanea
(RAE, 2014b), a partir de este significado, dentro de
la armonia, se sefala el estudio del timbre, paisajes
sonoros y acordes.

Willems (1981) considerd el estudio del timbre
dentro del componente armdnico, puesto que los
timbres se forman a partir de sonidos superpuestos
unos a otros. En la educacion musical inicial, el
estudio auditivo del timbre se puede dar desde el
reconocimiento de instrumentos, objetos, voces y
sucesos. Por otro lado, se encuentra el estudio de
los paisajes sonoros, un fenédmeno descrito por el
compositor, escritor y pedagogo musical Schafer
(2013), quien los describe como un conjunto de
sonidos pertenecientes a un ambiente o contexto
que forman una unidad estética y narrativa.
Finalmente, se incluye el estudio de la armonia
musical desde el concepto de acordes, o sea,
la unidon de dos o mas tonos (Zamacois, 1986).
Todos estos sucesos armonicos descritos: timbres,
paisajes sonoros y acordes, en la educacidn inicial
se presentan desde una experiencia sensorial que
busca el desarrollo auditivo y, a la vez, permite crear
categorias, comparaciones y reflexiones.

La armonia tiene un componente emocional
capaz de incidir en la creatividad, por ejemplo,
en el caso del manejo y estudio del timbre,
compositores profesionales de musica electrénica,
en determinadas ocasiones, logran desarrollar su
creatividad acerca de sus ideas ritmicas, melddicas
o armonicas al cambiar o modificar un sonido
(Rincén, 2020). Por su parte, los paisajes sonoros
cuentan con naturalidad de los sucesos presentes
en un ambiente determinado a partir de sonidos.
Al respecto, el compositor y artista John Cage
afirmd: «Los sonidos, suficientemente atendidos,
van determinando un espacio, convirtiéndose en
escultura», por ende, podrian recrear en la mente
del oyente recuerdos, vivencias o fantasias. Los
acordes son un componente altamente musical
que tienen una carga emocional subjetiva, pues
para otorgarle un significado o juicio, los individuos
asocian vivencias, cultura, creencias y diversos
factores de dificil medicidon (Iribarne, 2021); sin
embargo, si se ha comprobado que existen unos
eventos cerebrales asociados al procesamiento de
emociones junto con la escucha y memoria musical.
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Dentro del estudio de los acordes musicales, los
intervalos ocupan un lugar muy importante entre el
paso del solfeo a una voz de compresién armonica;
por ende, antes de ir a la armonia a cuatro voces, se
recomienda pasar por el cantoy el solfeo ados y tres
voces, donde el estudio y la comprensién auditiva
de los intervalos juega un papel fundamental
(Willems, 2011). Si bien, en la experiencia musical
inicial el estudio del canto es a una voz, dentro de
este ejercicio se puede propiciar para los nifios una
conciencia armoénica, enriqueciendo las canciones
con acompafiamientos armonicos adecuados vy
variados. Por otro lado, se hacen canciones que
involucren intervalos de la estructura tonal, como
cantar triadas.

Willems (2011) habla de un concepto que denominé
audicion interior, refiriéndose a un tipo de
entendimiento del sonido desde el pensamiento,
0 sea, no es necesario oir algo que provenga
del exterior, sino que consiste en una capacidad
de recordar y recrear mentalmente de forma
estructurada diferentes sonidos; también aclara
que las notas son imaginadas y oidas internamente.
Al respecto de este fendmeno descrito por Willems,
se puede hablar de la experiencia de Ludwig
van Beethoven al haber compuesto la Novena
Sinfonia con una sordera inminente. Esto se puede
corroborar mediante el relato del evento sucedido
después de haber dirigido el estreno de la obra en
mayo de 1824, ya que una de las cantantes solistas
tuvo que darle la vuelta hacia el publico para que
pudiera ser testigo de la ovacién que no lograba
escuchar (Cuberos, 2004). En este caso, aunque el
compositor no contaba con los recursos auditivos
para lograr escuchar la ovacion del publico, logro
componer una obra musical compleja para orquesta,
voces solistas y coro, algo que podria explicarse,
desde el fendmeno descrito por Willems, como
audicion interior. Por lo tanto, toda experiencia
que enriquezca el desarrollo de la audicidn interior
brinda herramientas para que los nifios desarrollen
sus ideas de forma natural y auténtica.

Por estas razones, Willems (2011) propuso que el
estudio y aprendizaje de la armonia, aun cuando
lo asocie a la vida mental o intelectual haciendo
referencia a una madurez en los conocimientos
musicales, puede comenzar desde la edad mas
temprana, involucrando experiencias sensoriales
y afectivas que contribuyan al desarrollo auditivo
junto con la expresividad y la creatividad artistica.
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Conclusiones

La triple vida humana mencionada por Willems
(1985) tiene correspondencia con los aspectos
bioldgico, psicolégico e intelectual que las
dimensiones de desarrollo pretenden alcanzar.
De esta manera, se puede otorgar cierta
relacién preeminente a la dimensién corporal
con el desarrollo ritmico, la socioafectiva con el
desarrollo melddico y la cognitiva con el desarrollo
armonico. Sin embargo, estas relaciones no son
excluyentes, pues cuando se comprende el vinculo
que tiene una dimension con otra y un ECM con
otro, expuestos brevemente en el trabajo, se llega
a entender de qué forma trabajar el desarrollo
ritmico, implicando la dimensiéon socioafectiva,
comunicativa, estética o cognitiva, ya que a través
del cuerpo se puede expresar el lenguaje, las
emociones y el movimiento ordenado, todo esto
implicaria una maduracién cognitiva.

Otro ejemplo podria ser el trabajo melédico
desde la dimension cognitiva, estética, corporal
y comunicativa, pues para ejecutar conjuntos
melddicos, se requiere del empleo de la memoria,
la atencién; al tiempo que controla y maneja
pequeinos movimientos musculares, ademas de la
carga expresiva presente al momento de cantar o
ejecutar una melodia.

Finalmente, la armonia se puede también abordar
desde las dimensiones corporal, comunicativa,
estéticay socioafectiva; los conjuntos de sonidos son
escuchados a través del oido, donde cada individuo
les dotard de significado segun sus experiencias. De
igual modo, los pueden usar para expresarse seguin
sus propios pensamientos o sentimientos, llegando
a establecer una comunicacion artistica.

Por lo tanto, la labor de los docentes seria pensar
en el momento de desarrollo que experimenta
junto a sus estudiantes, para involucrar de manera
continua y acorde experiencias que enriquezcan
los procesos de ensefianza-aprendizaje a partir de
la educacidon musical.

Ahora bien, las dimensiones espiritual y ética mas
que representar una serie de prdacticas explicitas
podrian estar implicitas en cada acciéon educativa
dentro y fuera del aula. Por lo tanto, las practicas
didacticas que se organicen llevan una carga éticay
espiritual a partir del sentido con el que se concibe
y se aborda a los nifios desde su ser. De este modo,
si bien se pueden hacer experiencias didacticas que
otorguen elementos evidentes de carga espiritual y
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ética, estas dimensiones sobrepasan la frontera de
lo visible para estar intrinsecas en cualquiera de las
vivencias educativas.

Las siete dimensiones de desarrollo abordadas en
este trabajo permiten a los docentes de musica
de primera infancia comprender la multitud de
posibilidades educativas que se podrian abordar
desde el trabajo pedagdgico musical y sus posibles
incidencias e influencias. Esta comprensién puede
traducirse en una practica didactica que piense y
organice tematicas con objetivos definidos para
alcanzar metas comunes y concisas dentro de
un plan de educativo, por ejemplo, si un grupo
estudiantil, un nifio o nifia en concreto presenta
dificultades en cierta dimension, a través de la
practica musical, se podria reforzar y nutrir los
elementos que sean necesarios para lograr un
desarrollo idéneo, logrando por medio de esto la
nocién de transversalidad educativa (Veldsquez,
2009), teniendo como objetivo comun el desarrollo
integral del nino.

De igual manera, el entendimiento integral de
desarrollo humano en la primera infancia permite
la integracion de la practica musical con otras
disciplinas y conocimientos, algo que podria
representar la interdisciplinariedad en la educacion
desde una «perspectiva relacional» (Lenoir, 2013,
p. 73), ya que, por medio de la educacién musical,
se complementa y fortalece los principios de
psicomotricidad, pensamiento légico, ejercicios de
refuerzo fonético, educacién emocional.

Ahora bien, la nocién de holismo (Bricefio et al.,
2010) permite comprender al nifio de primera
infancia como una unidad que, por medio de siete
dimensiones, da cuenta de su manifestacién vital.
Con eso se buscaria no centrarse Unicamente en
un desarrollo de competencias técnicas, sino en
un saber profundo que contribuya a la educacién
total del ser humano, obedeciendo ademas a los
fundamentos educativos humanos propuestos por
Willems. Segun Miller (como se cité en Cerda, 1998):

Somos parte del mismo proceso que cred

a las estrellas, y estamos hechos de la
misma materia. Todas las facetas de la
experiencia humana intuitiva, imaginativa,

estética, emocional y espiritual, asi como el
intelecto racional, son necesarias para captar
completamente la profundidad imponente de
nuestra existencia. (p. 125)
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Por esta razén, podria ser necesario nutrirse de
conocimientos que, desde el ejercicio técnico
musical, adhieran un saber mas profundo de la
naturaleza humana, teniendo como fin una practica
musical para la primera infancia que influya a nivel
cognitivo, espiritual y emocional.

Finalmente, para poder corroborar o negar estas
hipétesis con respecto a la transversalidad,
interdisciplinariedad y el holismo desde la
educacion musical y las dimensiones de aprendizaje
en primera infancia, se recomienda realizar un
estudio sistematico mediante una metodologia
estructurada, con practicas didacticas especificas y
sus respectivos elementos de evaluacion.
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Resumen

Enlaactualidad, el turismo toma gran relevancia en el desarrollo socioecondmico
y humano de las comunidades. En esta investigacidn, se exploraron dinamicas
acerca del desarrollo turistico en las cascadas Chilcuanes y Descomulgada, tanto
de la comunidad receptora como de los visitantes. Para ello, se identificaron
problematicas de la actividad turistica, con el fin de desarrollar una tipologia de
turismo sustentable como el etnoturismo, el cual destaca la condicién indigena
de la comunidad y practicas sostenibles que se pueden lograr al fortalecer la
cultura y cosmovision de esta comunidad indigena. Ademas, el accionar de
los visitantes y la importancia de mantener este lugar como un medio para
generar bienestar puede suplir la demanda de actividades recreativas y, a la vez,
contribuir al cuidado del medioambiente. De esta manera, se estudian aspectos
econdmicos, organizativos y culturales para identificar las potencialidades
etnoturisticas y los beneficios del accionar alternativo en torno al turismo,
donde el punto comun es el bienestar social.

Palabras clave: turismo, etnoturismo, sostenible, indigena, medioambiente

El presente aporte escritural se fundamenta en un proceso investigativo multidisciplinario, orientado al estudio
del turismo en comunidades indigenas. Este proceso involucro la revision exhaustiva de fuentes bibliograficas,
analisis de datos primarios y secundarios, asi como la realizacion de entrevistas y observaciones de campo.
Ademas, se llevé a cabo un proceso reflexivo que permitié contextualizar los hallazgos dentro del marco
tedrico pertinente y generar nuevas perspectivas sobre la tematica abordada.
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Study of ethno-tourism potentialities in the
Chilcuanes and Descomulgada waterfalls, Ipiales

Abstract

Currently, tourism is of greatimportance for the socio-economic and human development
of communities. This research explored the dynamics of tourism development in the
Chilcuanes and Descomulgada waterfalls, both on the part of the host community and
the visitors. For this purpose, some problems of tourism activity were identified in order
to develop a typology of sustainable tourism, such as ethno-tourism, which highlights
the indigenous condition of the community and the sustainable practices that can be
achieved by strengthening the culture and worldview of this indigenous community.
In addition, the actions of visitors and the importance of preserving this place as a
means of generating well-being can satisfy the demand for recreational activities while
contributing to the care of the environment. In this way, economic, organizational, and
cultural aspects are studied to identify the potential of ethno-tourism and the benefits of
alternative actions related to tourism, where the common point is social welfare.

Keywords: tourism, ethno-tourism, sustainable, indigenous, environment

Estudo das potencialidades do etno-turismo nas
cachoeiras de Chilcuanes e Descomulgada, Ipiales

Resumo

Atualmente, o turismo é de grande importancia para o desenvolvimento socioecondmico
e humano das comunidades. Esta pesquisa explorou a dindmica do desenvolvimento do
turismo nas cachoeiras de Chilcuanes e Descomulgada, tanto por parte da comunidade
anfitrid quanto dos visitantes. Paraisso, foram identificados alguns problemas da atividade
turistica a fim de desenvolver uma tipologia de turismo sustentavel, como o etno-
turismo, que destaca a condigdo indigena da comunidade e as praticas sustentdveis que
podem ser alcangadas por meio do fortalecimento da cultura e da visdo de mundo dessa
comunidade indigena. Além disso, as a¢des dos visitantes e a importancia de preservar
esse lugar como forma de gerar bem-estar podem satisfazer a demanda por atividades
recreativas e, ao mesmo tempo, contribuir para o cuidado com o meio ambiente. Dessa
forma, sdo estudados aspectos econdmicos, organizacionais e culturais para identificar o
potencial do etno-turismo e os beneficios de a¢des alternativas relacionadas ao turismo,
cujo ponto comum é o bem-estar social.

Palavras-chave: turismo, etno-turismo, sustentavel, indigena, meio ambiente
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Introduccion

El turismo en las comunidades estd siendo marcado
por tendencias que implican el desarrollo de ideas
y formas sustentables para implementar economias
colaborativas en los territorios, por ende, tipologias
como el etnoturismo han tenido auge en la gestidn
de comunidades étnicas y rurales. EI movimiento
etnoturistico, de acuerdo con Acufia et al. (2019),
ha marcado los procesos de desarrollo econdmico
de las comunidades indigenas y ha creado un
nuevo enfoque guiado por los conocimientos de las
comunidades nativas en torno al medioambiente y
la naturaleza, donde el visitante busca experiencias
trascendentales mediante la interacciéon con las
comunidades nativas.

El etnoturismo propende crear un ambiente
intercultural donde el caracter étnico y los valores
culturales que posee la comunidad anfitriona son
de vital importancia. Por ello, es indispensable
considerar el sentir y pensar de la comunidad para
construir experiencias turisticas alternativas, cuyo
eje central es contribuir a implementar practicas y
formas de vida basadas en el conocimiento cultural
de la comunidad, a través de una «ecologia de
saberes que induzca a un cambio de perspectivas
entre la relacién humanidad-mundo» (Latif y Nifio,
2020, p. 176), esto con el fin de garantizar el caracter
alternativo en las experiencias turisticas.

En este sentido, el etnoturismo ha facilitado nuevas
formas de desarrollo econdmico alternativo,
basado en la sostenibilidad y teniendo en cuenta
las dimensiones material, espiritual y humana
(Sanchez, 2021), por tanto, los valores culturales
deben ser favorecidos por la actividad turistica, ya
gue se convierten en el centro de la experiencia
que se busca ofertar. El factor cosmogdnico es
trascendental en las experiencias con comunidades
ancestrales, debido a que brinda una visién mas
amplia es cuanto a la interpretacion de la realidad.

De acuerdo con la Ley 21 de 1991, se plantea
«reconocer, proteger los valores y practicas
sociales, culturales, religiosas y espirituales propios
de los pueblos indigenas» (art. 5, literal a), por ello,
en el marco de la autonomia de las comunidades
indigenas, se aplican sus propias normas, donde se
incluyen sus tradiciones y sus sistemas de gobierno,
preservando asi su identidad. Para Lucero (2021),
estas son «leyes de origen y leyes naturales» (p. 31)
qgue regulan o definen las dindmicas de vida en los
territorios y establecen determinados sitios como
sagrados, por ejemplo, las cascadas Chilcuanes vy
Descomulgada. Segun la Ley 300 de 1996, estos
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espacios se clasifican como una «area con atractivo
natural especial» (art. 26, numeral 1), el cual hace
parte del epicentro de una actividad turistica de
pequefia escala que contribuye a la economia local.

El objetivo de esta investigacidn radica en identificar
las potencialidades etnoturisticas de las cascadas
Chilcuanes y Descomulgada, mediante la evaluacion
del impacto de la actividad turistica en el ambito
social y la identificacion de actores en las dindmicas
econdmicas, asi como las caracteristicas culturales
delacomunidad. También se busca observar el papel
que cumplen los actores implicados: visitantes,
agencias y proyectos de turismo rural. Asi mismo,
es importante indagar acerca de las capacidades
de los locales para ofertar bienes y servicios «en el
marco de los giros emprendedores que se asocian
a proceso culturales» (Sanchez, 2021, s.p.), ya sea
en gastronomia, orientacion turistica o venta de
articulos artesanales que permitan fomentar el
desarrollo y disefio de estrategias turisticas.

Al explorar acerca de casos de éxito en la
implementacidn del etnoturismo que propenden el
desarrollo sostenible de las comunidades, en Brasil,
en el suroeste de Mato Grosso do Sul, la comunidad
indigena buscé el desarrollo de un «etnoturismo
eficiente basado en la artesania indigena como
ceramica y tejidos que se evidenciaron en el marco
del proyecto de la Ruta Bioceanica» (Alves, et al,,
2021, p. 1336). Por otro lado, Nieto et al. (2022)
afirman que la cooperacién territorial mediante
la integracion en red de la comunidad es util para
desarrollar propuestas turisticas comunitarias.

Metodologia

En la presente investigacion, se realizé una revision
documental sistematica de conceptos y teorias
en torno al etnoturismo. Se empled el paradigma
mixto, definido como el método que utiliza aspectos
cualitativos y cuantitativos Utiles y complementarios
(Forniy De Grande, 2020). En el aspecto cuantitativo
de esta investigacidn, se realizd una encuesta a la
comunidad receptora de la actividad turistica; en el
aspecto cualitativo, se llevd a cabo una entrevista
estructura dirigida a un agente operador de turismo
rural y comunitario.

El tipo de estudio empleado fue descriptivo, el cual
consiste en el registro, analisis e interpretacion de
la naturaleza actual y la composicion o procesos de
los fendmenos (Guevara et al., 2020), cuyo objetivo
es explicar el comportamiento de una persona o
grupo en el presente. En cuanto al enfoque, fue
critico, definido como el mecanismo que «propone
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comprender la realidad como praxis y orienta el conocimiento hacia la emancipaciéon del hombre, quien
participa como actor social» (Finol y Vera, 2020, p. 11).

El método aplicado fue inductivo-deductivo; seglin Palmett (2020), lo inductivo va desde la experiencia
hacia la idea abstracta, partiendo de la observacion, la recoleccidon de datos y su respectiva comprobacion,
y lo deductivo va desde la idea abstracta hacia la experiencia. Finalmente, la poblacidon y muestreo fueron no
probabilisticos, de acuerdo con Carrillo (2015), sus resultados no son generalizables a la poblacién. El muestreo
fue por conveniencia o de cardacter voluntario, es decir, se trabajé con las unidades de andlisis disponibles.

En cuanto a la delimitacién geografica y demografica, se tomdé como base el municipio de Ipiales, ya que
cuenta con un enfoque intercultural donde converge el resguardo indigena de Ipiales y el casco urbano de
este municipio. Segun Albarracin et al. (2022), la mayoria de poblacion indigena habita en suelos rurales.
De acuerdo con los informes del Departamento Nacional de Planeacion (DNP, 2023), hay una poblacion de
38.829 habitantes en suelo rural que conviven en el resguardo de Ipiales, cuya divisidn territorial se especifica
en parcialidades subdivididas en 34 veredas. En este lugar se encuentra el lugar objeto de estudio, ubicado
especificamente entre las veredas denominadas Inagan y Cofradia, sus coordenadas, segin Google Maps
(2023), corresponden a 0.8232813983065713-77.57242748470053.

Resultados
Anadlisis de la comunidad receptora

Se realizd 45 encuestas a los habitantes de la comunidad aledafia a las cascadas. De esta informacidn se
sefiald que el 46,7 % de los participantes son hombres, y el 53,3 %, mujeres. A continuacion, se exploran
caracteristicas demograficas, socioecondmicas, culturales y étnicas de la poblacion receptora en el contexto
de la actividad turistica.

Tabla 1

Rango de ingresos por actividad turistica

Nivel de ingreso Rango Porcentaje
Bajo 100.000 a 200.000 COP 62,2 %
Medio 200.000 a 300.000 COP 20%

Alto >300.000 COP 17,8 %

La mayoria de los ingresos turisticos (62,2 %) recaen en el nivel bajo, lo que sugiere que la comunidad
enfrenta muchos desafios econdmicos en este sector.

Tabla 2

Empleo en el sector turistico

Nivel de ingreso Porcentaje
Formal 31,1%
Informal 26,7 %
Ninguno 42,2 %

El 42,2 % de la muestra no tiene ninglin empleo en el sector turismo. Por ende, desde una perspectiva de
oportunidades, se puede desarrollar emprendimientos ligados al desarrollo comunitario.
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Tabla 3

Infraestructura de importancia para el desarrollo de la actividad turistica desde la perspectiva de la
comunidad local

Tipo de infraestructura Descripcion Porcentaje
Deportes Bungee jumping, escalada en roca 40 %
Alojamiento u hospedaje Cabanias, hostales 13,3%
Espacios de recreacion Malocas, quioscos 15,6 %
Mejoramiento de vias Senalizacion turistica, estacionamientos 26,7 %
Comunicaciones y conectividad Puntos de conexién wifi 4,4 %

El 40 % de la poblacién indica la necesidad de implementar infraestructura para el desarrollo de deportes
extremos. Por lo tanto, este aspecto debe tenerse en cuenta para la planificacion turistica del lugar. Al
relacionar estas observaciones con la teoria del turismo de base comunitaria, que se enfoca en contextos
socioecondmicamente desfavorecidos, caracterizados por bajos niveles de educacion formal y falta de
conocimientos y habilidades necesarias para el turismo, se busca fortalecer el turismo comunitario. Para
lograrlo, es fundamental contar con la «intervencidn y regulacidn del sector publico para que los sistemas
de planificacion turistica sean eficaces» (Zielinski, 2020, p. 58), promoviendo la asistencia oficial para el
desarrollo y la cohesién territorial. Basado en los requerimientos de la comunidad, es necesario fomentar el
desarrollo de ideas innovadoras que prioricen tanto el bienestar del turista como el de la comunidad.

Tabla 4

Conocimientos de la comunidad receptora sobre la cultura y prdcticas ancestrales del pueblo indigena de los
pastos y el resguardo indigena de Ipiales

Conocimientos y practicas culturales Porcentaje
Medicina tradicional 33,3%
Elaboracién de tejidos 46,7 %
Celebracion de fiestas cdsmicas 15,6 %
Tradicion oral 4,4 %

El 46,7 % de la comunidad esta familiarizada con las técnicas de tejido tradicional. Esto implica la creacién de
textiles, mantas, prendas de vestir y otros objetos tejidos a mano que pueden ser ofertados en el contexto
turistico. También, se evidencia la apropiacién cultural con base en la medicina tradicional, convirtiéndose en
un factor para fortalecer la identidad local y ensefar una visién diferente sobre la relacién del ser humano
con la naturaleza.

Tabla 5

Expresiones representativas de la cultura local

Artesanias representativas Porcentaje
Tejidos tradicionales (ruanas, fajas, chalés) 40 %
Tejidos en mostacilla (collares, manillas, aretes) 31,1%
Réplicas de ceramica precolombina 6,7 %
Artesania religiosa 22,2 %
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Los tejidos tradicionales son expresiones
arraigadas en la cultura local. En el contexto
turistico, pueden contribuir a construir marca de
la regién con base en la historia, la simbologia y
cosmovision de la localidad.

Tabla 6

Gradode participacion en actividades organizativas
dentro de la comunidad

Grado de . .
S Descripcion Porcentaje
participacion
Bajo Ind|ferenC|ala.nte 64,4 %
las problematicas
Media Participacion 24.4.%
moderada
Espiritu
Alto colaborativo y de 11,1%
servicio

En la variable grado de participacién en actividades
organizativas dentro de la comunidad, esta
comunidad posee un nivel critico de participacion, ya
que el 64,4 % es indiferente ante las problematicas
y tan solo el 11,1 % posee un espiritu colaborativo
y de servicio, hecho que puede afectar el desarrollo
de iniciativas comunitarias.

Tabla 7

Acciones en torno al turismo que se deben
implementar por parte de las autoridades locales

Acciones requeridas Porcentaje
Infraestructura 33,3%
Educacion técnica 11,1%
Fortalecimiento cultural 31,1%
Gestion turistica 24,4 %

La poblacidon centra sus requerimientos entorno
a la implementacién de infraestructura, para el
desarrollo de actividades turisticas.

Entrevista estructurada

Las preguntas orientadoras realizadas fueron
dirigidas al sefior Edgar Bayardo Cando Pincha,
representante legal de la agencia turistica Las Lajas
Travel. Esta agencia es una operadora turistica
enfocada en distintos tipos de turismo en el
departamento de Narifio; se fundd en el afio 2020 y

41

Estudio de potencialidades etnoturisticas en las cascadas Chilcuanes y
Descomulgada, Ipiales

su finalidad es dar a conocer el territorio Narifiense
mediante distintos procesos turisticos que operan
en los diferentes destinos mas reconocidos del
departamento, como también en la localidad
de lIpiales. A continuacion, se describen algunos
aspectos de la agencia:

e Actividad comercial que ejerce en lacomunidad:
representante de Las Lajas Travel; también guia
turistico que se enfoca en el turismo cultural,
rural y comunitario.

e Productos que comercializa: acompanamiento
logistico, guia local, coordinacién de viaje con
turistas nacionales e internacionales.

e Procesos significativos en el desarrollo del
turismo en Ipiales: proyectos con apoyo
gubernamental o del Estado, como el proyecto
Pacifico Turismo, que impulso a la agencia Las
Lajas Travel y permitié la capacitacién para el
fortalecimiento y creacidon de rutas turisticas.
Aunque la finalizacion de este proyecto no
tuvo tanto éxito, si dejo frutos: el aprendizaje
y el impulso de algunas organizaciones sobre
turismo regional.

Otro proceso que se realizd, gracias al apoyo del
Gobierno nacional y del Ministerio de Comercio,
Industria y Turismo, fue el diplomado en Turismo
Rural de Funda Panaca, en el cual participd el
90 % de las personas que trabajan en la agencia.
Esto impulsd significativamente la agencia para
fortalecer las experiencias y crear nuevas relaciones,
ademas de asumir retos relacionados en el turismo
rural a nivel regional. Asimismo, se han llevado
a cabo pequefias capacitaciones por parte de la
Alcaldia y Cadmara de Comercio de Ipiales, que han
permitido abrir espacios como ruedas de negocios y
ferias comerciales enfocadas en el turismo. En este
contexto, uno de los impulsos mas grandes para la
agencia Las Lajas Travel fue hacer parte de la feria
mas importante de turismo de Colombia: ANATO,
desarrollada en el aifo 2023. Se espera poder
participar en el afio 2024, teniendo en cuenta que
es el mercado mas grande de turismo en Colombia
y Latinoamérica.

Por su parte, la Gobernacién de Narifio, desde el
afio 2022, ha venido impulsando un proyecto de
capacitacion en turismo. Cabe sefalar que este
proyecto, en sus inicios, tuvo un gran éxito, ya
que se capacitaron a nivel profesional a muchos
empresarios, operadores y a todo el sector turistico
de Narino; asi, la actividad final consistia en
desarrollar un proyecto, para lo cual contaban con
un presupuesto de $15.000.000 COP; sin embargo,
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se presentaron algunos problemas con la ejecucién
de estos proyectos, y solamente se pudo ejecutar
la primera fase. No obstante, esto representd un
gran aporte para la creacién de nuevas rutas en la
promocidn turistica de Narifio.

En cuanto a experiencias significativas con la
comunidad, en Ipiales se han desarrollado pruebas
piloto acerca de la viabilidad de las rutas y se
ha calificado la satisfaccion del turista. En este
contexto, se trabajé en lugares estratégicos:
el lugar sagrado de las cascadas Chilcuanes vy
Descomulgada, con dos organizaciones de turismo
y asociaciones de turismo que se localizan en la
vereda Inagan y Cofradia.

También, se pudo trabajar con la Chagrita Cultural
y Ancestral Payacuar Nariio, en la vereda Chacuas.
Por otra parte, en la vereda Inagan, se realizé, en
el ano 2022, la prueba de una ruta de turismo
indigena, que comprendia el museo que resguarda
la simbologia ancestral, ideado y realizado por
personas sabedoras; ademas, en este lugar, se
recupera la gastronomia autdctona y los saberes
ancestrales, bailes y juegos tradicionales tipicos.
De igual forma, se ha realizado senderismo en las
cascadas objeto de este estudio, recorrido que dura
aproximadamente 1 dia.

Ilgualmente, se han presentado propuestas para
trabajar con el corregimiento de la Victorita, ya
qgue, en ese lugar, se desarrolla turismo rural en
el marco del posconflicto, liderado por personas
gue han sido victimas del conflicto armado y que
tienen experiencia con el turismo de naturaleza.
En Las Lajas Travel, se ha contemplado, para 2024,
reunirse con las personas protagonistas de estos
lugares para crear rutas interesantes, asi como
desarrollar capacitaciones sobre atencién al cliente
turistico. Estas actividades se realizaran respetando
la capacidad de carga, la proteccidn del patrimonio,
resguardar los lugares donde la comunidad sea
protagonista, ya que ellos tienen el rol de anfitriones
locales, conocen el lugar y lo protegen.

En este contexto, cabe plantear el siguiente
interrogante: écreen que se pueden presentar
problemas al implementar una politica publica
de turismo en el sector de las cascadas o tienen
conocimientos para implementar alguna politica?

Para responder este interrogante, primero, se debe
analizar a la comunidad. Este lugar tiene vocacién
turistica, pero la comunidad que habita en el lugar
y la de sus alrededores tienen que determinar hasta
donde pueden protegerlo y abrirlo a la actividad
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turistica. Con respecto a las politicas de turismo
indigena, el objetivo es proteger los lugares que
tienen los resguardos indigenas a nivel nacional. En
las cascadas Chilcuanes y Descomulgada, surgieron
conflictos, hecho que detuvo el reconocimiento,
impulso y promocion de las veredas Inagan vy
Cofradia. Cabe sefialar que estos conflictos surgieron
por la existencia de varios propietarios del lugar.
Actualmente, ya no existe ninguna organizacion que
opere y promocione el lugar.

Antes del conflicto, estaban surgiendo las
economias populares o comunitarias de la mano
de las organizaciones; sin embargo, si no se cuenta
con la capacitacion necesaria se genera un impacto
negativo en el lugar, ya que, en este caso, es un
sitio que requiere bastante cuidado. Por ejemplo,
en otros lugares que no contaron con la proteccién
necesaria o la capacitacién de la comunidad,
sufrieron grandes danos, por lo cual, el Gobierno
nacional tuvo que cerrar definitivamente.

También, cabe preguntar: ¢qué tipo de
organizaciones han intervenido en la comunidad?
Las respuestas seflalan que empresas de

caracter privado, aunque ya no cuentan con la
intervencion de estas debido a los conflictos del
lugar. Igualmente, se encuentra la Organizacidn de
Turismo Indigena de Colombia, que ha aportado
capacitaciones y asesorias; asi como instituciones
como Autoridades Indigenas de Colombia y el
Resguardo Indigena de Ipiales.

Discusion

En las Tablas 1 y 2, se sugiere buscar soluciones
innovadoras para garantizar el acceso a
oportunidades y mejorar la vida de los agentes en el
sector turistico; por ello, se plantea el etnoturismo
como oportunidad de desarrollo. El etnoturismo
se considera una practica alternativa que implica
experimentar el estilo de vida, la cultura y las
tradiciones de las comunidades. Segun la Ley 300
de 1996, «el etnoturismo [...] se desarrolla en los
territorios [..] con fines culturales, educativos
y recreativos que permite conocer los valores
culturales, forma de vida, manejo ambiental,
costumbres de los grupos étnicos, asi como aspectos
de su historia» (art. 26, numeral 3).

Otro aspecto importante es el caracter intercultural
de esta comunidad estudiada, por ende, se aborda
el concepto de turismo indigena, que, segiin Ramos
(como se cité en Zumbado, 2014), es aquella
actividad «abordada y manejada por comunidades
y familias indigenas, que se desenvuelve en un
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espacio rural, histéricamente ocupado por pueblos
indigenas, conjugando sus costumbres y tradiciones,
ancestrales y contemporaneas, fomentando de este
modo un proceso de intercambio cultural» (p. 153)

Asi las cosas, segln la definicidn de etnoturismo de
Lemes y Belarmino (2022), esto «aporta un nuevo
significado a el turismo de base local, considerando
gue también apunta a preservar el biodiversidad
y cultura» (p. 7). El etnoturismo no solo es una
actividad para la comunidad indigena, sino que
también permite la apertura de proyectos de otros
grupos poblacionales, por ejemplo, campesinos.

En la Tabla 3, se resalta la necesidad de implementar
actividades alternativas que generen modelos
autogestionados de administracion y planeacién
econdmica-comunitaria,teniendoencuentafactores
culturales, de esta forma, propiciar «desarrollo
sostenible con identidad en los territorios» (Acufia
et al., 2019). Por lo tanto, la infraestructura debe
ser planificada cuidadosamente para satisfacer las
necesidades de los turistas y preservar la identidad
cultural de la comunidad.

En las Tablas 4 y 5, acerca de la dimensién cultural
del pueblo indigena de los Pastos, es necesario
proteger sus manifestaciones culturales, memorias
y expresiones simbdlicas o materiales (Toselli, 2019),
teniendo en cuenta su pensamiento, cosmogonia
y cosmovisidn, manifestadas en el sentir, pensar
y actuar de dicha comunidad. Asi, en el ejercicio
de proteger, el etnoturismo se convierte en una
«alternativa para la recuperacién, resignificacion
y revaloraciéon de la memoria histérica de los
territorios ancestrales» (Sanchez, 2021, p. 40),
ademads, «garantiza el desarrollo de las comunidades
rurales» (Armas, 2023, p. 27).

En esencia, el etnoturismo es la parte mas humana
de toda actividad turistica, ya que permite
«experimentar conocimientos y sentimientos que
llevan al origen ancestral de las comunidades»
(Espinoza, 2020, p. 30), mediante la creacion
de experiencias interculturales que implican la
«incursion de esta comunidad a las economias
capitalistas a través de la oferta de bienes vy
servicios especializados con base en sus practicas
y cosmovision» (Casique et al., 2022, p. 276). Lo
anterior, con el fin de fortalecer el capital social y
hacer emerger oportunidades econdmicas.

En este sentido, el etnoturismo ha facilitado nuevas
formas de desarrollo econédmico, donde la relacién
del lugar, el visitante y los servicios determina el
grado de contaminacion o sostenibilidad de la
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actividad turistica. Los valores culturales deben
ser favorecidos por la actividad turistica, ya que
se convierten en el centro de la experiencia
que se busca ofertar. El factor cosmogdnico es
trascendental en las experiencias con comunidades
ancestrales, porque brinda una vision mas amplia en
cuantoalainterpretacién de larealidad. En términos
de la Organizacion Mundial del Turismo (OMT,
2016), se parte de la premisa que solo a través de la
participacién de la comunidad en la revaloracién de
su identidad y de atractivos tangibles y tradiciones
transmitidas de generacién en generacion se puede
lograr la sostenibilidad del turismo.

En cuanto a la entrevista estructurada, esta
se relaciona con conceptos como el desarrollo
socioecondmico. De acuerdo con la definicién de
Vallejo (2017), es la implementacién de actividades
que tienen como fin brindar oportunidades de
esparcimiento, que involucran a todos los sectores
de una sociedad con un beneficio econémico vy
social. No obstante, este beneficio debe garantizar
la «realizacion plena del ser humano» (Narvaez,
2014, p. 9), teniendo en cuenta la relacion
sustentable entre la comunidad receptora, el turista
y el medioambiente, que finalmente convierten
al territorio en «escenario vivo de aprendizaje»
(Sanchez, 2021, s.p.). Esto se reduce a las iniciativas
de planificacién y gestion para fomentar el «turismo
de base comunitaria» (Zielinski, 2020, p. 10)
desde las comunidades para generar desarrollo.
Asi, la correcta gestion de las comunidades y los
territorios conlleva crear mecanismos adecuados
para la participacion activa de los ciudadanos en
la «proyeccién de sus objetivos y planes de vida
colectivos» (Loayza, 2022, p. 18), mediante el uso
de su identidad, cultura y capacidades para cambiar
y mejorar sus condiciones.

En las Tablas 6 y 7, se toma como factor principal
el accionar de la comunidad, instituciones
gubernamentales y organizaciones locales, ya
gue la accién conjunta entre la institucionalidad
y las organizaciones locales conlleva generar
estrategias de gestién y desarrollo comunitario.
Al respecto, la investigacion de Sanchez (2021)
retrata un caso de etnoturismo con la comunidad
muisca de Sesquilé y la laguna de Guatavita, donde
se emplean elementos juridicos que buscan» la
reivindicacion de la identidad cultural a partir
del rescate de la memoria ancestral» (Sanchez,
2021, p. 3). De esta manera, se logrod resignificar
el relato de el Dorado como elemento base para la
construccion social y cultural del territorio muisca,
desde la memoria y la cooperacidon de distintos
sectores, dando paso al desarrollo de alternativas
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econdmicas como las «experiencias turisticas
gue permiten un didlogo intercultural» (Sanchez,
2021, p. 14) entre los visitantes y la comunidad
anfitriona, quienes comparte sus saberes con la
finalidad de trasmitir sus conocimientos y dar a
conocer su historia ancestral.

Conclusiones

Las cascadas Chilcuanes y Descomulgada han sido
reconocidas por su atractivo natural y por el tipo
de actividades que se han desarrollado en torno
a la recreacion y el deporte. Estas caracteristicas
permitieron a la comunidad diversificar sus
ofertas de servicios, como la venta de productos
alimenticios industriales y la oferta experiencias
turisticas. Aunque la presencia de empleados
formales en el area es demasiado limitada, se
demuestra un compromiso con el turismo local
por parte de los agentes activos involucrados que
fomentan iniciativas comunitarias.

A partir de la entrevista, se logré identificar
barreras y dificultades para el 6ptimo desarrollo
de actividades comunitarias en torno al turismo,
debido al surgimiento de conflictos internos entre
los actores comunitarios, por lo tanto, se deben
implementar mecanismos para la resolucion de
conflictos.

También, se pudo evidenciar la intervenciéon de
agentes externos que han contribuido al turismo del
lugar. En este punto, se deben superar los conflictos
internos dentro de la comunidad para poder seguir
dando viabilidad a las actividades orientadas al
turismo sostenible.

En cuanto a los resultados de la encuesta, se resalta
el conocimiento de la poblacién acerca de los tejidos
tradicionales y la practica de la medicina ancestral,
lo que indica un gran nivel de apropiacién cultural.
Este arraigo cultural brinda una base esencial
para trazar direcciones estratégicas de gestion e
implementacién para el desarrollo comunitario,
dirigidas a reforzar estas técnicas artesanales vy
orientarlas a la creacidn de experiencias turisticas.

De igual manera, es relevante la intervencion
de los entes gubernamentales de las diferentes
jurisdicciones para generar estrategias que
coadyuven a la comunidad a generar ideas mediante
procesos de formacién en torno al turismo, con
el fin de desarrollar emprendimientos pensados
en el etnoturismo, ya que es una alternativa para
la reactivaciéon econdmica del lugar, que puede
contribuir al desarrollo econémicoy social a partir de
los conocimientos, las capacidades, las actividades
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rutinarias, las practicas culturales y ancestrales de
los habitantes de este sector.
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Resumen

Objetivo: comparar las cualidades fisicas de los jugadores de dos clubes
deportivos, teniendo como referencia el indice lesivo de diferentes poblaciones,
incluidos los jugadores profesionales de futbol. Metodologia: estudio descriptivo
de corte trasversal, con analisis estadistico univariado. Resultados: se evidencio
una gran diferencia entre cada deportista y sus capacidades, de acuerdo con
su plan de entrenamiento universitario o amateur. Conclusion: se resalta la
importancia de la fisioterapia deportiva, la evaluacién y tratamiento integral
en el mundo deportivo, asi como también la participacién del profesional en
fisioterapia dentro de la practica deportiva, con el fin de disminuir el riesgo de
lesién y potenciar las capacidades del deportista.

Palabras clave: fisioterapia, atletas universitarios, pruebas de aptitud fisica,
futbol, procesos metabdlicos, medicina deportiva
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Comparison of physical qualities and Vo2 Max
consumption in amateur and university soccer
players

Abstract

Objective: To compare the physical characteristics of players from two sports clubs,
with reference to the injury index of different populations, including professional soccer
players. Methods: Descriptive cross-sectional study with univariate statistical analysis.
Results: A great difference was found between each athlete and their capacities,
according to their university or beginner training plan. Conclusion: The importance of
sports physiotherapy, evaluation and integral treatment in the sports world is highlighted,
as well as the participation of the physiotherapist in sports practice, in order to reduce
the risk of injury and improve the athlete’s abilities.

Keywords: physical therapy, college athletes, physical fitness testing, soccer, metabolic
processes, sports medicine, physiotherapy

Comparagao das qualidades fisicas e do consumo
de Vo2 Max em jogadores de futebol principiantes e
universitarios

Resumo

Objetivo: comparar as caracteristicas fisicas de jogadores de dois clubes esportivos,
com referéncia ao indice de lesGes de diferentes populag¢des, incluindo jogadores de
futebol profissional. Métodos: estudo descritivo de corte transversal com analise
estatistica univariada. Resultados: foi encontrada uma grande diferenca entre cada
atleta e suas capacidades, de acordo com seu plano de treinamento universitario ou
iniciante. Conclusao: destaca-se a importancia da fisioterapia esportiva, da avaliagdo e do
tratamento integral no mundo do esporte, bem como a participagao do fisioterapeuta na
pratica esportiva, a fim de reduzir o risco de lesdes e melhorar as capacidades do atleta.

Palavras-chave: fisioterapia, atletas universitarios, teste de aptidao fisica, futebol,
processos metabdlicos, medicina esportiva

Introduccion

Este proyecto busca ser base de nuevas investigaciones en el area deportiva, teniendo
en cuenta una de las poblaciones que tiene mds reconocimiento a nivel regional: los
jugadores de futbol, tanto en la practica profesional como amateur. Asimismo, se pretende
analizar y determinar cuales son las diferencias que existen en las cualidades fisicas de
los jugadores de dos instituciones: Club de Futbol Abogados de Narifio y seleccién de
futbol de la Universidad Mariana de Pasto. Esta investigacidon es de tipo descriptivo con
un enfoque cuantitativo, ya que se evaltlan algunas de las cualidades fisicas bdsicas de
un deportista. En este estudio, se pretende probar una hipdtesis mediante variables;
posteriormente, se realizard un analisis de datos a través del método cientifico. La
comparacion entre futbolistas amateur, universitarios y profesionales revela diferencias
significativas en niveles de competencia, compromiso, entrenamiento, remuneracion,
exposicién y expectativas de rendimiento.

47 Jonathan Adridn Mufioz Luna
Sergio Felipe Rodriguez Portilla



Revista Biumar Vol. 8- No.1 enero-diciembre 2024

ISSN 2539-0716, ISSN Electrénico 2619-1660
https://doi.org/10.31948/Biumar pp. 46-62

El futbol es un fendmeno de masas cada vez
mas popular, segun cifras procesadas por la FIFA
en 2006, cerca de 265 millones de personas
practican este deporte de manera regular en
forma profesional, semiprofesional o amateur,
considerando hombres, mujeres, jévenes y nifios.
Este numero representa alrededor del 4 % la
poblacién mundial (Castellano et al.,2008, como
se citd en Tapia y Herndndez, 2010).

Cabe sefalar que el futbol es un deporte de
contacto, intermitente e intenso, en el que
participan jugadores tanto de élite como amateur
expuestos a continuas necesidades fisicas, técnicas,
tacticas, psicoldgicas y fisioldgicas. Este deporte
puede ocasionar lesiones en la practica para las
competencias y entrenamientos, lo cual limita
su funcién y reduce las capacidades fisicas vy
competitivas de jugadores y equipos (Owen et al.,
2011, como se citd en Rodriguez, 2024). En este
contexto, existe un indice de 944 lesiones en 1 546
partidos, entre 1998 y 2012, de estas lesiones, el 80
% fue por contacto, y de este porcentaje el 47 %
corresponde a una infraccién de juego.

Durante la ultima década, se han realizado estudios
sobre las lesiones en el futbol, de lo cual se sefiala
que las lesiones mas comunes son las distensiones,
seguidas de los esguinces y las contusiones; ademas,
la rotura fibrilar tras un sprint y sin contacto con el
oponente es la lesién mas frecuente (Dvorak et al.,
2007, comosecitdenLlanaetal., 2010) Asimismo, en
un estudio realizado en 23 clubes europeos de alto
nivel, de diferentes ligas y durante 7 temporadas, se
determind una tasa de 8 lesiones por 1 000 horas de
exposicién; la media por equipo fue de 50 lesiones
durante una temporada, o sea, un equipo de futbol
profesional con 25 jugadores reporta 2 lesiones
por jugador y el 12 % de tiempo de inactividad
en términos de tiempo total de entrenamiento y
partidos; la localizacién mas frecuente fue en las
extremidades inferiores, con el 87 %, afectando en
un 12 % a los musculos isquiotibiales (Ekstrand et al.,
2011; Lépez-Valenciano et al., 2020). En cuanto a la
tasa de lesidn en los futbolistas, es 10 veces mayor
en juego que en entrenamiento (36 lesiones/1 000
horas de juego frente a 3,7 lesiones/1 000 horas
de entrenamiento), las extremidades inferiores
es la zona mas afectada (6,8 lesiones/1 000 horas
de exposicidn) y las lesiones musculotendinosas
fueron las mas comunes (4,6 lesiones/1 000 horas
de exposicion).

Asi las cosas, las lesiones en el futbol se pueden
presentarenlosdiferentesnivelesdeentrenamiento,

48

Comparacion de las cualidades fisicas y consumo de VO2 max en futbolistas

amateur y universitarios

es decir, a nivel competitivo, amateur y recreativo.
Por lo tanto, a pesar de las diferencias de
entrenamiento y acompafiamiento, es necesario
conocer y diferenciar la condicién fisica de estos
jugadores, entendiendo que un jugador amateur es
aquel que practica un deporte como aficionado y no
de forma profesional. De acuerdo con la literatura
revisada, las lesiones deportivas se presentan o
tienen mayor probabilidad en deportistas con una
alteracion de la condicién fisica, lo que afecta o
compromete el rendimiento deportivo. Dentro de la
condicion fisica, se describen componentes como la
capacidad aerébica, la coordinacidon neuromuscular,
la flexibilidad y la fuerza-resistencia en miembros
inferiores (Prentice, 2001).

La capacidad aerdbica influye en el funcionamiento
cardiovascular; esta habilidad permite transportary
utilizar el oxigeno durante una actividad deportiva,
lo que se traduce en rendimiento y resistencia a la
fatiga. En cuanto a la coordinacidon neuromuscular,
segun Verkhoshansky (2002), es una capacidad
importante, ya que, gracias a ella, se realizan
diferentes tipos de movimientos dentro del campo
de juego, movimientos que deben ser precisos y
bien ejecutados para un gesto eficiente y disminuir
el riesgo de lesion.

La flexibilidad, de acuerdo con Martinez (2003,
como se cité en Cardozo y Carvajal, 2020), «se
expresa como la capacidad fisica para llevar a cabo
movimientos de amplitud de las articulaciones, asi
como la elasticidad de las fibras musculares” (p.
32), lo que influye en el gesto deportivo, debido a la
eficiencia muscular necesaria en cada movimiento
durante el juego y el entrenamiento.

Por ultimo, la fuerza-resistencia es la habilidad
de «sostener un nivel de fuerza requerido por el
mayor tiempo posible, vinculado a un rendimiento
especifico, de modo que los niveles de tension no se
reduzcan significativamente como para perjudicar
el rendimiento» (Eva Maria, 2022, parr. 8).

Por lo tanto, es relevante conocer la condicion
fisica de los jugadores de las dos instituciones
seleccionadas, a saber: Club de Futbol Abogados de
NarifioyselecciondefutboldelaUniversidad Mariana
de Pasto, con el fin de reconocer las diferencias
particulares derivadas del entrenamiento y practica
deportiva tanto a nivel profesional como amateur.
La comparacién de niveles de condicion fisica entre
futbolistas amateur, profesionales y universitarios
revela diferencias significativas en diversas areas.
Los futbolistas profesionales tienden a exhibir
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niveles superiores de resistencia cardiovascular,
velocidad, agilidad, fuerza fisica y flexibilidad,
atribuibles a los entrenamientos especificos y a la
naturaleza intensiva del juego profesional.

El fatbol es indudablemente uno de los deportes
mas populares y extendidos en todo el mundo, con
una base de seguidores y practicantes de todas
las edades, géneros y niveles socioecondmicos.
Sin embargo, detras de la pasion y la emocién que
despierta este deporte, se esconden estadisticas
preocupantes sobre las lesiones que sufren sus
jugadores. Segun datos recopilados por Lopez
et al. (2020), la incidencia general de lesiones en
jugadores de futbol masculino se sitla en torno a
8,1 lesiones por cada 1 000 horas de exposicion al
juego. Esta cifra pone de manifiesto la realidad de
un deporte en el cual las lesiones son una parte
inherente y, en muchos casos, inevitable.

Entre las lesiones mds comunes que afectan tanto
a futbolistas amateur como a profesionales, se
encuentran los esguinces, las contracturas y roturas
musculares. Estos problemas fisicos no solo afectan
el rendimiento deportivo, sino que también pueden
tener un impacto significativo en la calidad de vida
delos jugadoresy en su capacidad para participar en
la actividad futbolistica. Es importante destacar que
los deportistas amateurs, aquellos que practican
el deporte por motivos de ocio o salud, sin un
asesoramiento especializado, estdn especialmente
expuestos a riesgos debido a su falta de preparacion
fisica y técnica. Esta falta de asesoramiento puede
derivar en una mayor incidencia de lesiones, por
ende, se subraya la importancia de evaluar vy
comprender la condicidn fisica de estos jugadores.

Como futuros profesionales de la salud, los
estudiantes de Fisioterapia tienen la responsabilidad
de abordar estos problemas y contribuir a su
prevenciéon y tratamiento. En consecuencia, es
crucial que se realicen este tipo de investigaciones,
qgue buscan profundizar en el conocimiento de las
condiciones fisicas de los futbolistas amateur y
universitarios, con el objetivo de disefiar estrategias
de prevencion y mejora del rendimiento deportivo.
Esta investigacion es especialmente relevante
debido a su enfoque comparativo entre dos
poblaciones de futbolistas con caracteristicas y
niveles de preparacion diferentes. Ademas, el uso
de instrumentos estandarizados para evaluar la
condicidn fisica garantiza la validez y fiabilidad de
los resultados.
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Metodologia

La investigacién se enmarcd dentro de un enfoque
empirico-analitico y el positivismo; de esta manera,
se busca probar una hipdtesis a través de variables,
para posteriormente realizar un analisis de datos
mediante el método cientifico. El enfoque fue
cuantitativo, porque se miden las variables en un
determinado contexto. Las mediciones se analizaron
a través de métodos estadisticos (Hernandez vy
Mendoza, 2018).

La investigacién fue descriptiva transversal, ya
gue este tipo de investigacién busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta
a un analisis (Hernandez y Mendoza, 2018), en
este caso, futbolistas amateur y universitarios.
Ademas, fue transversal porque se realizé una
Unica medicion de 40 futbolistas de la Universidad
Mariana y del Club de Futbol Abogados de Narifio
de la ciudad de Pasto. Inicialmente sé realizd un
muestreo no probabilistico tipo censo; después, se
tomé la totalidad de jugadores que cumplieron con
los criterios establecidos en la investigacién, para
lo cual se establecieron los siguientes criterios de
inclusion y exclusién: futbolistas mayores de 18
afos, que firmen el consentimiento informado,
que lleven mas de dos meses en el club deportivo
y pertenecer al Club de Futbol de Abogados de
Narifio o a la seleccién de la Universidad Mariana
en el afio 2023. El Unico criterio de exclusién fue
la presencia de una lesién activa osteomuscular o
posoperatorio reciente.

De esta manera, se realizd una evaluacion con
pruebas fisicas correspondientes a cada variable:
capacidad aerdbica con el test de Course Navette,
flexibilidad con el Flexitest (test especifico para
deportistas), coordinacién neuromuscular con el
test Arrowhead Agility, y una prueba especifica
para evaluar la agilidad con el test de lllinois;
finalmente, se evalué la fuerza-resistencia de
miembro inferior con el test de 1rm (sentadilla).
La investigacidon se desarrollé con base en fuentes
primarias: observacion directa de la evaluacidn
de la poblaciéon de estudio. También, se utilizd
un cuestionario con preguntas en torno a sus
caracteristicas sociodemograficas, propiedades del
entrenamiento, estilo de vida y nutricion.
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Figura 1

Representacion grdfica del terreno en el 20 m-SRT

Nota. En Garcia y Secchi (2014, p. 95).

Figura 2

Representacion de VO2 mdx

Nota. En Personalrunning (2017, s.p.).
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Figura 3

Arrowhead Agility

Nota. Fortin-Guichard et al. (2022, p. 986)

Figura 4

Esquema del lllinois Test

Nota. En Reina et al. (2017).
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Tabla 1

Rangos de valoracion de la agilidad en el test de Illinois

amateur y universitarios

Género Excelente Encima qel Promedio Abajo d.el Malo
promedio promedio

Hombres <15.2S 15.2-16.1S 16.2-18.1S 18.2-19.3S >19.3S

Mujeres <17.0S 17.0-179S 18.0-21.7S 21.8-23.0S >23.0S

Nota. En Kamandulis et al. (2013).

Tabla 2

Expresion de los resultados en percentiles del flexitest

Intervalo del percentil Expresion

Por debajo de P, Extremadamente bajo
Entre P,y P, Muy bajo
Entre P,y P, Bajo
Entre P,y P, Medio-bajo
Entre P, y P, Medio
Entre Py P Medio-alto
Entre P,y P, Alto
Entre P, y P_, Muy alto

Por encima de P_, Extremadamente alto

Nota. En Gil (2005, p. 115)

Figura 5

Test 1 RM

Nota. Maquina para la ejecucion del ejercicio de sentadilla. En Harris et al. (2008, p. 692).
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Tabla 3

Calificador RM sentadilla

Edad 18-25 26-35 36-45 45-55 56-65 65+

Excelente >49 >45 >41 >35 >31 >28

Muy bueno 44-49 40-45 35-41 29-35 25-31 22-28

Bueno 39-43 35-39 30-34 25-38 21-24 19-21
Promedio 35-38 31-34 27-29 22-24 17-20 15-18
Regular 31-34 29-30 23-26 18-21 13-16 11-14
Pobre 25-30 22-28 17-22 13-17 9-12 7-10
Muy pobre <25 <22 <17 <9 <9 <7

Nota. En Alto Rendimiento (2018).

Resultados

En este estudio, se describe la edad y prdacticas deportivas de los equipos seleccionados, para ello, se
aplicé un cuestionario enfocado a conocer la situacién actual de cada deportista, el tiempo y contenido del
entrenamiento, la frecuencia y las caracteristicas del entrenamiento fisico, aspectos importantes para su
desempenio en el juego (ver Tabla 4)

Tabla 4

Aspectos del cuestionario

Posicion de juego Total
Portero Defensa Mediocampista Delantero
18-22 afios 0 3 3 2 8
Edad 23-27 aios 4 8 4 7 23
28-32 afos 0 2 5 2 9
Total 4 13 12 11 40
Institucién
Club de Futbol Abogados de Narifio Universidad Mariana Total
Tiempo enel club 1-2 afios 6 13 19
2-3 afios 13 7 20
>3 afios 1 0 1
Total 20 20 40

Club de Futbol Abogados de Nariiio Universidad Mariana

Duracioén del
entrenamiento

Total 20 20 40
Club de Futbol Abogados de Narifio Universidad Mariana

1-2 horas 20 20 40

Frecuencia de

. 2 dias 0 8 8
entrenamiento

3 dias 20 12 32

Total 20 20 40
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En la Tabla 4, se sefiala el rango de edad y la posicidn de juego, en el primer rango, que va de 18 a 22 afios, hay
una igualdad de jugadores, con 3 defensas y 3 mediocampistas, y solamente 2 delanteros, para un total de
ocho jugadores. En el segundo rango, que va de 23 a 27 aios, hay 4 porteros, 8 defensas, 7 mediocampistas
y 7 delanteros. Finalmente, en el dltimo rango, que va de 28 a 32 afios, el mayor nimero de mediocampistas
es de 5 jugadores, mientras que, en las posiciones de defensa y delantero, hay 2 jugadores en cada una, para
un total de 40 jugadores evaluados.

Asimismo, el tiempo en la institucién se clasificé en el rango de 1-2 afios, donde la Universidad Mariana
cuenta con 13 jugadores. En el segundo rango, de 2-3 afios, el Club de Futbol Abogados de Narifio tiene
superioridad con 13 jugadores; sin embargo, solo hay un jugador en el Club de Futbol Abogados de Narifio
gue supera los tres afios de permanencia.

En cuanto a la frecuencia de entrenamiento en las dos selecciones, se observa que la Universidad Mariana
tiene 8 jugadores que entrenan con una frecuencia de 2 dias por semana; mientras que, en los Abogados de
Narifio, la mayoria de los jugadores (20) entrenan 3 dias por semana, a diferencia de la Universidad, que tiene
12 jugadores que entrenan con esta misma frecuencia.

Teniendo en cuenta la duracidn del entrenamiento en cada uno de las selecciones, la totalidad de los jugadores
de las dos selecciones cumplen con una duracion de entrenamiento de entre 1 a 2 horas.

Tabla 5

Institucion a la cual pertenecen y capacidad aerdbica

Institucidn Total
Capacidad aerdbica N= Abogados de Narifio Universidad Mariana
% %
(ml/kg/min) (ml/kg/min)
Promedio 40-50 1(47,89 %) 3 (47,89 %) 4
Bien 50-55 6 (50,82 %) 6 (50,82 %) 12
Muy bien 55-60 7 (62,64 %) 4 (62,64 %) 11
Excelente >65 6 (65,46 %) 7 (71,32 %) 13
Total 20 20 40

En la Tabla 5, se puede observar la institucion a la que pertenece cada jugador y la capacidad aerdbica mas
significativa las dos selecciones. Se puede decir que, en el rango promedio de 40 a 50 ml/kg/min, hay 3
jugadores de la Universidad Mariana, a diferencia de 1 jugador del Club de Futbol Abogados de Narifio.

En el rango de capacidad aerdbica considerada Buena, que va de 50 a 55 ml/kg/min, hay una igualdad entre
ambas poblaciones, con 6 jugadores para cada seleccién. En el rango Muy buena, la capacidad aerébica de 55
a 60 ml/kg/min, existe una diferencia, asi: 7 jugadores del Club de Futbol Abogados de Narifio se encuentran
en este rango, frente a solo 4 jugadores de la Universidad Mariana. Finalmente, en el rango Excelente >65 ml/
kg/min, hay una diferencia significativa, con 6 jugadores en el Club de Futbol Abogados de Narifioy 7 en la
Universidad Mariana.

Una vez evaluada la capacidad aerdbica, también se procedid a valorar las capacidades coordinativas (ver
Tabla 6.
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Tabla 6

Coordinacion neuromuscular segun el Test Arrowhead Agility

Test Arrowhead Agility

Institucion Total
9-99/(%) 10-10,9/(%) 11-11,9/(%) 12/ (%)
Club de Futbol Abogados de Narifio 5(25 %) 6 (30 %) 1(5%) 1 (100 %) 20
Universidad Mariana 9 (45 %) 7 (35 %) 4 (20 %) 0 (100 %) 20
Total 14 (35%)  13(32,5%) 12(30%)  1(100 %) 40

De acuerdo con la Tabla 6, el test mide el menor tiempo en el que un jugador completa la prueba. Asi, en el
primer rango, de 9 a 10 segundos, se encuentran 5 jugadores del Club de Futbol de Abogados de Narifio y
9 de la Universidad Mariana, con una diferencia de 4 jugadores. En el segundo rango, de 10 a 11 segundos,
no hay una diferencia significativa, ya que hay 6 jugadores del Club de Futbol Abogados de Narifoy 7 de la
Universidad Mariana. Sin embargo, en el rango de 11 a 12 segundos, hay una diferencia de 3 jugadores, solo
1 jugador de los Abogados de Narifio se ubica en este rango; mientras que, en la Universidad Mariana, hay
4. Finalmente, con tiempos superiores a los 12 segundos, solo hay 1 jugador perteneciente a los Abogados
de Narifio.

Tabla 7

Coordinacion neuromuscular segun el Test de Illinois

Coordinacion neuromuscular test de lllinois

Institucion 16.2-18.1 18.2-18.8 Bajo >18.8  Total
Promedio promedio Pobre
Club de Futbol Abogados de Narifio 8 6 6 20
Universidad Mariana 10 7 3 20
Total 18 13 9 40

Se evalud otra capacidad coordinativa, mas enfocada en la agilidad, mediante el Test de lllinois. 8 jugadores
del Club de Abogados de Narifio y 10 jugadores de la Universidad Mariana se ubicaron en el rango Promedio
del test de lllinois. En cuanto al rango Bajo Promedio, hay 6 jugadores del Club de Abogados de Narifioy 7 de
la Universidad Mariana, sin que se observe una diferencia significativa. Sin embargo, en el rango Pobre, se
identificaron 6 jugadores del Club de Abogados de Narifio y solo 3 de la Universidad Mariana.

Tabla 8
Flexitest
Flexitest
Institucion Total
P26-P40 Medio-bajo

Club de Futbol Abogados de Narifio 20 20

Universidad Mariana 20 20

Total 40 40

De acuerdo con la capacidad de la flexibilidad evaluada con Flexitest, teniendo en cuenta que el percentil de
calificacion es muy amplio, toda la poblacién evaluada consiguid estar sobre el percentil Medio-bajo en la
cualidad fisica de flexibilidad.
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Tabla 9

Resistencia de miembros inferiores

Comparacion de las cualidades fisicas y consumo de VO2 max en futbolistas
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Fuerza resistencia Total
Club de Futbol Abogados de Narifio Universidad Mariana
Muy pobre 0 1 1
Pobre 6 6 12
Regular 4 4 8
Promedio 6 4 10
Buena 4 5 9
Total 20 20 40

La fuerza resistencia de los miembros inferiores
se evalu6 mediante sentadillas, en las dos
instituciones. De lo cual se evidencié que solo un
jugador de la Universidad Mariana tiene una fuerza
de miembros inferiores calificada como Muy pobre.
En la categoria Pobre, se presenté igualdad entre
ambos equipos, con 6 jugadores en cada uno.

En la categoria Regular, también hubo igualdad,
con 4 jugadores por equipo. En cuanto a la fuerza
Promedio, 6 jugadores del Club alcanzaron esta
clasificacién, lo que representa una diferencia de
2 jugadores por encima de la Universidad Mariana.
Finalmente, en la categoria de Bueno, hay 4
jugadores del Club y 5 jugadores de la Universidad
Mariana.

De esta manera, se cumple con el objetivo de
comparar las variables segun los resultados de la
evaluacidn de las cualidades fisicas, a través de los
test correspondientes y basandose en la evidencia
cientifica del entrenamiento vy preparacién
de los deportistas para alcanzar sus objetivos
profesionales, con lo cual se pudo identificar el nivel
de cada una de las aptitudes fisicas.

Discusion

La discusion sobre los diferentes articulos
relacionados con las cualidades fisicas de los
futbolistas revela la complejidad y la interconexién
de diversos aspectos fisicos que influyen en el
rendimiento deportivo. Estos estudios resaltan
la importancia de considerar multiples aspectos:
flexibilidad, fuerza y agilidad, para comprender
completamente el perfil fisico de un futbolista
y su impacto en el rendimiento en el campo.
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En primer lugar, los estudios sobre flexibilidad
en futbolistas amateurs vy universitarios han
demostrado la relevancia de esta cualidad fisica en
el futbol. La flexibilidad adecuada puede contribuir
a una mayor eficiencia en los movimientos
técnicos y una reduccion del riesgo de lesiones
musculoesqueléticas. Ademas, la relacién entre la
flexibilidad y otras variables de rendimiento, como
la fuerza y la velocidad, destaca su importancia en
el contexto del futbol.

Por otro lado, los estudios sobre fuerza en futbolistas
juveniles y adultos jovenes sefialan la necesidad
de desarrollar esta cualidad fisica desde edades
tempranas. La fuerza muscular no solo es crucial para
la ejecucion de movimientos explosivos en el campo,
como disparar o saltar, sino que también puede
influir en la prevencion de lesiones y en la resistencia
fisica durante todo el partido. Los estudios sobre
pruebas de agilidad, como el Test Arrowhead Agility,
proporcionan una herramienta especifica para
evaluar la capacidad del cambio de direccion y la
velocidad en futbolistas. La agilidad es una cualidad
fundamental para los futbolistas, ya que les permite
adaptarse rdpidamente a las demandas cambiantes
del juego, como esquivar a los oponentes o realizar
cambios de direccién repentinos.

En conjunto, estos estudios sefialan la importancia
de abordar de manera integral las cualidades fisicas
de los futbolistas para maximizar su rendimiento
deportivo y reducir el riesgo de lesiones. Los
programas de entrenamiento deben disenarse
teniendo en cuenta la flexibilidad, la fuerza y la
agilidad, asi como otros aspectos relevantes, para
desarrollar un perfil fisico completo y equilibrado
en los futbolistas. Esta comprensién holistica de las
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cualidades fisicas puede contribuir a optimizar el
rendimiento y la salud a largo plazo de los futbolistas
en todas las etapas de su carrera deportiva.

El deporte del futbol no es ajeno a esta realidad, ya
qgue es una disciplina donde el rendimiento fisico
y la prevencion de lesiones son fundamentales. Al
respecto, la fisioterapia deportiva juega un papel
crucial, especialmente en relacién con la edad de
los jugadores. La influencia de la fisioterapia se
extiende desde la rehabilitaciéon de lesiones hasta
la optimizacién del rendimiento, y su importancia
aumenta a medida que los futbolistas envejecen
y enfrentan desafios fisicos especificos asociados
con la edad, ya que, en diferentes roles, requieren
habilidades fisicas, técnicas y tacticas especificas
gue pueden verse afectadas de manera distinta por
el paso del tiempo.

En el estudio realizado por Harris et al. (2008), se
investigd la importancia de la gestién de la carga
de entrenamiento en futbolistas de diferentes
edades. De acuerdo con el estudio, los jugadores
mayores pueden necesitar ajustar su volumen y
tipo de entrenamiento para minimizar el riesgo de
lesiones y maximizar el rendimiento. Estrategias
como la periodizacién del entrenamiento y la
incorporacion de ejercicios de fortalecimiento
especificos pueden ser especialmente beneficiosas
para los futbolistas mayores.

Dentro de las dinamicas propias del futbol,
estan los entrenamientos que se llevan a cabo
dia a dia, buscando el maximo desempefio
del jugador. Se estructuran modelos de
planificacion donde existe una parte
especifica, que conlleva aspectos propios del
deporte, incluyendo acciones transferibles
a la competicién; sin embargo, siempre
esta asociado a modelos analiticos pocos
dindmicos. (Gomes Tubino, 1997, como se citd
en Benavides et al., 2018, p. 2)

La relacién entre diversas pruebas para evaluar
la condicidén fisica de los jugadores de futbol ha
sido estudiada detalladamente en la literatura
cientifica y por medio de estudios aplicados en
un grupo determinado. Con el fin de comparar
la condicién fisica entre futbolistas del Club de
Futbol Abogados de Narifio y la seleccion de
futbol de la Universidad Mariana, se realizd el
presente estudio, donde los resultados muestran
que la distribucién mayoritaria se encuentra entre
los 23 y 27 afios; los dos equipos ocupan el 100 %
de la frecuencia en la posicion de portero. En el
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mismo rango de edad, en la posicién de delantero,
el Club ocupa el 57,1 % y en Universidad Mariana
el 66,7 %. En la posicidon de medio campo, la banda
derecha tiene una frecuencia del 50 % para la
franja de 23 a 27 y 28 a 32 en el Club, a diferencia
de la Universidad Mariana, donde la franja de 18 a
22 tiene una frecuencia del 50 %. En la posicién de
delantero, el Club tiene la mayor frecuencia, entre
23 y 27 aios, que corresponde al 80 %; mientras
que, en la Universidad Marian, la misma tasa es
del 50 %.

Por otro lado, sobre la estancia en los clubes
deportivosyelrangode edad, se puede observar que
el rango de edad dominante en ambas selecciones
esde 23 a 27 afios, la diferencia radica en la duracidn
de la estancia. Ahora bien, en comparaciéon con
otros estudios relacionados, se pueden resaltar los
siguientes: Relacion entre distintos test de campo
de condicion fisica en jugadores de futbol amateur”
realizado por (Yanci y Arcos, 2015), cuyo objetivo
fue analizar la relacién entre diferentes pruebas
de campo de jugadores de futbol. Los autores
evaluaron la aceleraciéon en linea recta (5 my 15 m),
cambio de direccién (test de agilidad modificado,
MATF), saltos con contra movimiento horizontal y
vertical y resistencia aerdbica (versidn nivel 1. Price)
en 28 futbolistas amateurs. La relacidn encontrada
entre aceleracion a 15 m y MATF (r=0,727, p<0,01)
fue mayor que la relacion encontrada entre
aceleraciéon a 5 m y MATF (r=0,559 p<0,01). Los
resultados muestran que los futbolistas tienen
un mejor rendimiento en distancias cortas, lo
que sugiere una capacidad para rapidos cambios
de direccion vy aceleraciones explosivas. Sin
embargo, en distancias mas largas, se observa una
disminucidn en la velocidad, indicando una posible
necesidad de mejorar la resistencia y la capacidad
aerdbica en estos jugadores. Se observaron mejores
correlaciones para la aceleraciéon a 15 m que a 5
m, tanto para saltos verticales como horizontales.
Cabe sefialar que existen categorias de pruebas
qgue pueden moderar las relaciones obtenidas entre
diferentes pruebas de rendimiento.

Por otro lado, el estudio titulado Influencia de la
altitud sobre la condicidon fisica de futbolistas en
situaciones de entrenamiento y competencia: una
revision sistemdtica, realizado por Montafiez et al.
(2022), refiere que existen variables como la altitud
en diferentes situaciones, por lo tanto, su objetivo
principal fue analizar la influencia de la altitud en
situaciones de entrenamiento y competencia en la
condicidn fisica y técnica en jugadores de futbol de
categorias juveniles y mayores.
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Ahora bien, se hace énfasis en que la competencia
de futbol en altura y sin entrenamiento previo
reduce la eficiencia de la condicidon fisica y
aumenta significativamente los esfuerzos, este
momento en el cual se pierde energia aerdbica
genera menor energia, el nivel de futbol
disminuye, entre otras consecuencias. Por otro
lado, la estimulaciéon y el consumo muscular
implican una mala coordinacién motora, porque
los movimientos no son serdn precisos.

Se ha establecido que el periodo aproximado de
adaptacion es de 3 a 4 semanas. A una altitud de 1
600 m sobre el nivel del mar, la capacidad de correr a
maxima intensidad se reduce en aproximadamente
el 150 %. No obstante, existen varios estudios que
avalan los beneficios reales del entrenamiento en
montafia o los beneficios de la altitud durante el
entrenamiento intervalico y la prdctica deportiva.
Todavia es necesario crear competencias con atletas
en deportes de equipo como el futbol a planes
de pruebas mas detallados para cada deporte
(Brocherie et al., 2015).

Por otro lado, es importante resaltar que, en la
cualidad fisica de capacidad aerdbica, 2 jugadores
del Club de Futbol Abogados de Narifio estan en
el Promedio con el 47,89 It/kg/min del VO2 max;
3 deportistas, en el promedio Bueno con el 50,82
%; 3 deportistas, en el rango Excelente con el 53,75
%; 5 deportistas con el 56,68 %; 1 deportista con el
59,61 %; 3 deportistas con el 62,54 %; 1 deportista
con 65,46 %, y 1 deportista con el 68,39 %. Este
VO2 max para la escala de hombres si se califica
en mililitros-kilogramos por minuto. En cuanto a la
seleccidn de la Universidad Mariana, 2 deportistas
tienen un VO2 mdx de 47,89 %; 3 deportistas, de
50,82 %; 4 deportistas, de 53,75 %; 2 deportistas,
de 56,68 %; 3 jugadores, de 59,61 %; 3 deportistas,
de 62,54 %; 1 deportista, de 68,39 %, y, por ultimo,
el maximo consumo de oxigeno registrado fue del
71,32 %.

En relacion con lo anterior, en un estudio
realizado en Chile, titulado Composicion corporal,
somatotipo, rendimiento en salto vertical y
consumo mdximo de oxigeno en futbolistas
profesionales y universitarios, realizado por Molina
et al. (2021), su objetivo fue describir y comparar
la composicién corporal, somatotipo, rendimiento
en el salto vertical y consumo maximo de oxigeno
en futbolistas profesionales y universitarios de
Chillan. Los resultados, en comparacién con los
obtenidos en esta investigacién, sefialan que
los futbolistas profesionales reportan un mayor
porcentaje de masa muscular (p<0,001) y un
menor porcentaje de masa grasa (p<0,001). Los
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analisis de somatotipo indican que los jugadores
profesionales se clasifican como meso-ectomérfico
en comparacion con los jugadores universitarios,
quienes se clasificaron como meso-endomorfico.
En cuanto a los resultados en las pruebas fisicas, los
profesionales obtuvieron diferencias significativas
en la capacidad de salto (p<0,001) y en el VO2 max
(p<0,001). La conclusién en el estudio de Molina
et al. (2021) fue que los futbolistas profesionales
tienen caracteristicas corporales, somatotipicas y
fisicas que les permiten sobresalir con respecto a
los futbolistas universitarios.

Por tanto, estos datos les sirven a los entrenadores
universitarios para disponer de los parametros
necesarios sobre las caracteristicas y las
condiciones que se deben trabajar para acercarse
a un alto rendimiento.

El futbol profesional tiene caracteristicas fisicas
y técnicas que permiten tener éxito en diferentes
niveles de competiciones; sin embargo, en otros
estudios, el valor de VO2 mdx de este tipo de atletas
fue de 58 ml/kg/minuto; afios atras era de 50 a 70
ml kg-1.1 1 minuto - - 1, indice de alto rendimiento.
De esta manera, al comparar VO2 max de excelentes
jugadores y jugadores de la universidad, que
entrenan con ml kg - 1 minuto - 1, tiene un valor
inferior al indice normal de los excelentes jugadores
de futbol, a diferencia del valor probado por
Navette, donde el maximo fue de 50 y 83 obtenido
ml/ kg /min, el mas cercano al rango propuesto en
uno de los estudios.

En relacion con lo anterior, el estudio comparativo
de los valores de consumo maximo de oxigeno (VO2)
en futbolistas juveniles de diferentes posiciones
de juego reveld diferencias significativas entre los
grupos. Los mediocampistas exhibieron los valores
mas altos de VO2 a diferencia de los delanteros y
los defensores. Esta disparidad puede atribuirse
a las demandas fisicas Unicas asociadas con cada
posicién en el campo. En el estudio de Samano
(2016), los linieros lanzaron 36.87+5.18 ml/kg/miny
los no linieros 45.96+4.84, resultados similares con
los de la presente investigacion, linea (34,61). £8,00)
y corredores (40,915,52 mph/kg/min).

Los estudios revisados aportan evidencia
significativa sobre la relacion entre el test de
Illinois y la agilidad en futbolistas, asi como sobre
la eficacia de programas de entrenamiento
especificos en la mejora de esta capacidad fisica.
En primer lugar, la investigacion indica que el test
de lllinois es una herramienta vélida para evaluar
la agilidad en jugadores de futbol (Sheppard et al.,,
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2006, como se citdo en Gonzalez, 2008). Esta validez
es esencial porque garantiza que las evaluaciones
fisicas sean precisas y relevantes para el deporte
en cuestion. Ademds, los resultados sugieren que
los programas de entrenamiento disefiados para
mejorar la agilidad pueden ser efectivos en los
futbolistas. Estos programas, como los basados
en ejercicios pliométricos o de entrenamiento
especifico de agilidad, no solo pueden conducir a
mejoras en el rendimiento en el test de lllinois, sino
también a mejoras en otras de rendimiento fisico y,
en algunos casos, a una reduccion de lesiones. Esto
subraya la importancia de incorporar componentes
de agilidad en los programas de entrenamiento de
futbolistas, con el fin de mejorar el rendimiento y
también para mitigar el riesgo de lesiones asociadas
a movimientos rdpidos y cambios de direccién en
el campo. Sin embargo, es importante reconocer
que la agilidad es una capacidad fisica compleja
gue puede verse influenciada por una variedad
de factores, entre ellos, la técnica de movimiento,
la fuerza muscular y la velocidad de reaccion.
Por lo tanto, si bien el test de lllinois proporciona
una medida util de la agilidad en futbolistas, es
posible que no abarque todos los aspectos de esta
habilidad de manera exhaustiva. Es posible que se
necesiten evaluaciones complementarias o pruebas
especificas para englobar completamente la agilidad
en un contexto deportivo (Raya et al., 2013).

Ademas, es esencial considerar el entorno especifico
de juego al seleccionary evaluar pruebas de agilidad.
Como se observa en uno de los estudios revisados,
puede haber diferencias en el rendimiento entre
pruebas de agilidad en diferentes entornos, como
en el campo versus fuera del campo (Raya et al.,
2013). En consecuencia, las evaluaciones fisicas
deben adaptarse al contexto deportivo real en el
que los jugadores participan.

El estudio encontré una evaluacidn significativa
entre la agilidad medida por el test de lllinois
y el rendimiento en el campo en jugadores
amateur, por lo tanto, esto fortaleceria aun
mas la importancia de la agilidad en el contexto
del futbol amateur y resaltaria la necesidad de
programas de entrenamiento que se enfoquen en
esta capacidad fisica.

Sheppard y Young (2006, como se cité en
Gonzdlez, 2008) investigaron la relacion entre el
test de agilidad Arrowhead y otras variables de
rendimiento en jugadores de futbol juvenil de élite.
El estudio se centrd en la validez y utilidad de esta
prueba de agilidad en futbolistas jovenes de alto
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nivel, por ello, examinaron multiples variables de
rendimiento, incluyendo la velocidad, el cambio de
direccién y la habilidad técnica, en relacidn con los
resultados del test Arrowhead Agility. Los hallazgos
del estudio sugieren una evaluacion significativa
entre el rendimiento en el test Arrowhead Agility
y otras variables de rendimiento en futbolistas
juveniles de élite.

Pérez-Contreras et al. (2022) realizaron un estudio
de tipo descriptivo-comparativo acerca de la
condicién fisica de 187 futbolistas, entre 13 y 31
afios de edad, distribuidos por categoria segun el
ano de nacimiento y plantel profesional. El grupo
PRO presentdé mayor rendimiento en comparacion
con las categorias U13, U15, U17 y U21 (p < 0,001)
en tiempo sprint lineal 10 metros (F = 71 y TE =
0,71), 30 metros (F = 85 y TE = 0,70), velocidad de
tiro (F=171y TE = 0,81), tiempo en test agilidad de
Illinois (F = 77 y TE = 0,72) y metros recorridos en
Yo-Yo de recuperacion intermitente nivel 1 (F = 121
y TE = 0,73). Los autores concluyeron que existe un
mayor rendimiento de los aspectos fisicos por parte
de las categorias de mayor edad. Estos resultados
pueden servir de referencia o de parametros de
comparacion de rendimiento fisico de jugadores
jovenes y adultos a nivel nacional de Nicaragua.

El estudio de Méndez-Villanueva y Buchheit (2013)
proporciona una vision detallada de la aptitud fisica
en jugadores de futbol universitarios; se centré
en la flexibilidad junto con otras capacidades
fisicas. Los resultados de este estudio muestran la
variabilidad en los niveles de flexibilidad entre los
jugadores, lo que resalta la importancia de evaluar
y considerar esta capacidad fisica en el contexto
del rendimiento deportivo.

La variabilidad en los niveles de flexibilidad
observada en los estudios analizados sefala
la importancia de incluir la evaluacion de la
flexibilidad en la planificaciéon y el monitoreo del
entrenamiento deportivo en futbolistas, tanto a
nivel universitario como durante la adolescencia.
Ademas, estos resultados subrayan la necesidad
de implementar estrategias de entrenamiento
especificas que promuevan y mantengan la
flexibilidad adecuada en los jugadores de futbol,
con el fin de optimizar su rendimiento y reducir el
riesgo de lesiones musculoesqueléticas (Mendez-
Villanueva et al., 2013). Al relacionar los estudios
sobre la fuerza en jugadores de futbol amateur
con los estudios de flexibilidad, se obtiene una
perspectiva mds completa sobre la importancia de
ambos componentes en el rendimiento deportivo y
en la salud de los jugadores.
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Asi las cosas, los jugadores con mayor fuerza
tienen una mayor flexibilidad, hecho que puede
ser beneficioso para la ejecucién de movimientos
técnicos especificos del futbol y para prevenir
lesiones musculoesqueléticas. Por otro lado, el
estudio de Vallejo y Morcillo (2021) se midié a
través del cambio de direccion; en este estudio,
se investigd los efectos de un programa de
entrenamiento de fuerza en jugadores de futbol
universitarios, encontrando mejoras tanto en la
fuerza muscular como en la flexibilidad después del
entrenamiento. Este hallazgo resalta el potencial
del entrenamiento de fuerza no solo para mejorar
la potencia y la resistencia muscular, sino también
para aumentar la flexibilidad, lo que puede
contribuir a un mejor rendimiento en el campo y
una menor incidencia de lesiones. Finalmente, en
el estudio de Parra et al. (2022), se compard los
niveles de fuerza entre futbolistas adolescentes
y adultos jovenes, encontrando diferencias
significativas entre ambos grupos.

En conjunto, estos estudios destacan la interaccion
entre lafuerzay laflexibilidad en jugadores de futbol
amateur, asi como laimportancia del entrenamiento
de fuerza para mejorar ambas capacidades fisicas.
Para optimizar el rendimiento y la salud de los
jugadores de futbol amateur, es fundamental
disefiar programas de entrenamiento integrales
gue aborden tanto la fuerza como la flexibilidad de
manera equilibrada. Esto se realiza de forma mas
estructurada y metddica en el deporte universitario,
lo que explica los mejores niveles generales de las
cualidades fisicas y el mayor consumo de oxigeno
observados en los deportistas universitarios.

Para fisioterapia, la aplicaciéon del principio de
individualizaciénesfundamental. Losfisioterapeutas
deben evaluar minuciosamente a cada deportista
para comprender sus necesidades especificas,
identificar dreas de debilidad o desequilibrio
muscular y disefiar un plan de tratamiento
personalizado que aborde estas areas de manera
efectiva. La fisioterapia desempefia un papel crucial
en este principio de entrenamiento, al contribuir
tanto a la prevencién como a la recuperacién de
lesiones, asi como a la optimizacidn del rendimiento
atlético (Smith, 2020).

Al proporcionar intervenciones personalizadas,
gue incluyen ejercicios de fortalecimiento, técnicas
de movilizacidn y estiramientos adaptados a las
necesidades especificas de cada deportista, los
fisioterapeutas ayudan a corregir desequilibrios
musculares, mejorar la movilidad articular y
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garantizar una adecuada recuperacién después
del entrenamiento. Esto no solo ayuda a los
atletas a evitar lesiones, sino que también les
permite maximizar su potencial fisico y mejorar su
rendimiento en su disciplina deportiva.

Conclusiones

El estudio proporcioné informacidon detallada
sobre las diferencias aparentes en el rendimiento
fisico entre jugadores de futbol aficionados del
Club de Futbol Abogados de Narifio y la seleccidn
de futbol de la Universidad Mariana. Los andlisis
muestran que los jugadores profesionales y
universitarios demuestran niveles mas altos de
condicidon fisica general, velocidad, resistencia,
fuerza, potencia, flexibilidad y técnica individual
qgue sus homologos aficionados. Estas diferencias
se deben principalmente al compromiso, a las
estructuras de formacién especializadas y al
acceso a recursos avanzados disponibles para
los jugadores profesionales. Aunque existen
diferencias individuales, estas diferencias sefialan
la importancia del entrenamiento especializado y la
influencia significativa del entorno profesional en el
desarrollo de las caracteristicas fisicas en el futbol.

La resistencia cardiovascular es crucial para que
los futbolistas mantengan un alto nivel de energia
durante todo el partido. Los jugadores con una
buena resistencia pueden correr largas distancias sin
fatigarse, lo que les permite participar activamente
en el juego, tanto en ataque como en defensa.
Una adecuada resistencia cardiovascular también
contribuye a una recuperacidn mas rapida entre
sprint y esfuerzos intensos, lo que es esencial para
mantener un rendimiento constante a lo largo de
tiempo de juego.

La velocidad y la agilidad son cualidades fisicas
cruciales para los futbolistas, ya que les permiten
moverse rapidamente por el campo, superar a los
defensores y reaccionar con rapidez a los cambios
en el juego. Los jugadores rapidos y agiles pueden
crear oportunidades de gol, tanto en situaciones
de contraataque como en jugadas individuales.
Ademas, estas cualidades son fundamentales en
la fase defensiva, permitiendo a los jugadores
cerrar espacios, interceptar pases y recuperar
el balén con eficacia. Una adecuada velocidad y
agilidad también son importantes para reducir el
riesgo de lesiones, ya que facilitan movimientos
mas fluidos y naturales, minimizando el estrés
en las articulaciones y los tejidos musculares.
Aunque a menudo subestimada, la flexibilidad
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es una cualidad fisica crucial para los futbolistas,
ya que influye en la amplitud de movimiento de
las articulaciones y la capacidad para realizar
movimientos técnicos de manera eficiente y
segura. Los jugadores con una buena flexibilidad
pueden ejecutar movimientos mas amplios y
fluidos, lo que mejora su habilidad para driblar,
pasar y disparar con precisién. Una adecuada
flexibilidad ayuda a prevenir lesiones musculares
y articulares, ya que reduce la rigidez muscular y
mejora la capacidad de los tejidos para absorber
impactos y resistir tensiones durante el juego.

La fuerza muscular es fundamental en varios
aspectos del juego, incluyendo la capacidad para
ganar duelos fisicos, realizar disparos potentes y
mantener la estabilidad en los enfrentamientos
cuerpo a cuerpo. Los futbolistas con una buena
fuerza muscular tienen una ventaja en la lucha por
el balén y pueden resistir los desafios fisicos de los
oponentes con mayor eficacia. Una fuerza muscular
bien desarrollada contribuye a prevenir lesiones, ya
que ayuda a estabilizar las articulaciones y proteger
los tejidos blandos durante movimientos explosivos
y cambios de direccién.

En este sentido, las cualidades fisicas juegan un
papel fundamental en el rendimiento deportivo de
los futbolistas, ya que influyen directamente en su
capacidad para ejecutar las habilidades técnicas y
tacticas requeridas en el campo. La combinacién
de resistencia cardiovascular, fuerza muscular,
velocidad, agilidad y flexibilidad proporciona a los
jugadores la base necesaria para competir al mas
alto nivel y enfrentar las demandas fisicas del juego.
Una adecuada preparacion fisica no solo mejora el
rendimiento en términos de ejecucién técnica, sino
que también facilita una recuperacién mas répida
después del esfuerzo, lo que contribuye a minimizar
el riesgo de lesiones y mantener una participacién
constante en los entrenamientos y competiciones.

Asi mismo, los diferentes estudios analizados en la
discusion mencionan que la fisioterapia deportiva
juega un papel importante en el desarrollo de
programas de flexibilidad especificos adaptados
a las necesidades individuales de los deportistas.
Tanto para los deportistas recreativos como para
los profesionales, la fisioterapia deportiva juega
un papel importante en el desarrollo de programas
de entrenamiento individuales destinados a lograr
flexibilidad, abordar problemas especificos vy
garantizar que el deportista mantenga un equilibrio
musculoesquelético adecuado. Por otro lado, los
estudios permitieron la evaluacion para identificar
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desequilibrios y debilidades musculares que pueden
aumentar el riesgo de lesion. Se ha demostrado
que la evaluacién, intervencién y entrenamiento
sobre estas variables mejoran significativamente el
rendimiento de todos los jugadores de futbol.
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Resumen

La aptitud fisica y la composicién corporal son variables afectadas por la
inactividad fisica o procesos inadecuados de preparacion fisica en las escuelas,
que afectan la salud y el rendimiento del deportista y, aumentan el riesgo de
padecer enfermedades, por la ausencia de profesionales capacitados. Objetivo:
determinar la composicion corporal y el nivel de aptitud fisica en deportistas
de fatbol, en la ciudad de Pasto. Metodologia: se realizd un estudio descriptivo
correlacional de corte transversal, usando la bateria Fitness Gram para aptitud
fisica y la bioimpedancia para la composicién corporal. Resultados: respecto
a talla para la edad en hombres, se observa predominancia en el rango
adecuado; las mujeres se ubican en riesgo de retraso en talla; para la aptitud
fisica, la fuerza se ubica en zona de calificacidn fisica saludable, al igual que la
flexibilidad. Como conclusidn, la gran mayoria tiene buena condicion fisica.

Palabras clave: aptitud fisica, composicidn corporal, adolescentes, deporte

Articulo resultado de la investigacion titulada: Asociacion entre Composicion corporal y aptitud fisica en
deportistas adolescentes de fiitbol, desarrollada desde el 28 de enero de 2022 hasta el 30 de junio de 2023
en el municipio de Pasto, departamento de Narifio, Colombia.
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Association between body composition and physical
fitness in adolescent soccer athletes

Abstract

Physical fitness and body composition are variables affected by physical inactivity or
inadequate physical preparation processes in schools, which affect the health and
performance of the athlete and increase the risk of disease due to the absence of trained
professionals. Aim: To determine the body composition and physical fitness levels of soccer
athletes in the city of Pasto. Methods: A descriptive correlational cross-sectional study
was performed, using the Fitness Gram battery for physical fithess and bioimpedance
for body composition. Results: With respect to height for age in males, a predominance
in the adequate range is observed; females are at risk of stunting; for physical fitness,
strength is in the healthy physical qualification zone, as well as flexibility. In conclusion,
the vast majority are in good physical condition.

Keywords: Physical fitness, body composition, adolescents, sport

Associacao entre composicao corporal e aptidao
fisica em adolescentes atletas de futebol

Resumo

A aptidao fisica e a composicao corporal sdo varidveis afetadas pela inatividade fisica
ou por processos inadequados de preparacao fisica nas escolas, que afetam a saude e o
desempenho do atleta e aumentam o risco de doencas devido a auséncia de profissionais
treinados. Objetivo: determinar a composicao corporal e os niveis de aptidao fisica
de atletas de futebol da cidade de Pasto. Métodos: foi realizado um estudo descritivo
correlacional de corte transversal, utilizando a bateria Fitness Gram para aptidao fisica
e bioimpedancia para composicdo corporal. Resultados: com relacdo a altura para a
idade no sexo masculino, observa-se uma predominancia na faixa adequada; as mulheres
correm o risco de sofrer de raquitismo; quanto a aptidao fisica, a forca estd na zona de
qualificacdo fisica saudavel, assim como a flexibilidade. Em conclusdo, a grande maioria
estd em boas condicdes fisicas.

Palavras-chave: aptidado fisica, composi¢ao corporal, adolescentes, esporte

Introduccion

Los futbolistas con déficit en el desarrollo de aptitud fisica no desarrollan un buen
desempefio en las destrezas y técnicas que requiere este deporte, volviéndose mds
vulnerables a la aparicidon de lesiones frecuentes, asociadas a causas extrinsecas e
intrinsecas como el sobreuso de las estructuras, el mal uso del calzado, la indumentaria
inapropiada, que provocan impacto nocivo directo en el sistema musculo esquelético,
causando lesiones que van a impedir un rendimiento efectivo, como mencionan
Martinez y Zambrano (2018). Una mala aptitud fisica afecta el rendimiento del
deportista , disminuyendo la elasticidad, movilidad articular, habilidad y capacidad de
reaccion ante un gesto deportivo, exponiendo a diferentes lesiones, entre las cuales,
las mas comunes son: lesidon de ligamento cruzado anterior, fractura de la eminencia
tibial, lesiones meniscales traumaticas, inestabilidad femoropatelar, fractura, avulsién
del polo inferior de la rétula, esguince de tobillo, luxaciones y lesiones por sobrecarga
(Giménez y De Bergua, 2021).
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Conocer el porcentaje de masa grasa corporal
es una preocupacién constante por parte de
preparadores fisicos, entrenadores y deportistas, ya
gue los niveles altos se asocian a una reduccion del
rendimiento deportivo, que afecta negativamente la
velocidad, el equilibrio, la capacidad de resistencia,
la agilidad y la habilidad para saltar.

Por tanto, como relaciona Torres (2019), la aptitud
fisicaylacomposicidn corporal son dos variables que
se ven afectadas por la inactividad fisica, que impide
unadecuadotrabajomuscular,aumentandoelriesgo
de presentacion de enfermedades metabdlicas,
cardiovasculares, diabetes e hipertension en edades
avanzadas; por tales razones, existiria un riesgo
de aumento de tasas de morbilidad y mortalidad.
Se puede afirmar entonces, que los bajos niveles
en la aptitud fisica y una inadecuada composicion
corporal, asociados a inactividad fisica o procesos
inadecuados de preparacion fisica, pueden afectar
la salud y el rendimiento del deportista, provocando
principalmente lesiones deportivas, asociadas a la
presencia de alteraciones del estado nutricional,
encontrando con mayor frecuencia la presencia de
sobrepeso y obesidad, viéndose afectado el indice
de masa corporal, afectando subsecuentemente,
las cualidades fisicas del deportista (Carrillo, 2015).

En Colombia, en un estudio realizado por Villaquiran
etal.(2016) en el departamento del Cauca enlasligas
deportivas, encontraron como principal resultado,
la incidencia de las lesiones durante seis trimestres
de entrenamiento y competencia, teniendo que
el deporte que mas lesiones presentd fue el
badminton con el 100 % de lesionados, seguido por
el judo con el 13,8 % (32, de los 231 deportistas),
el futbol con 12,1 % (28/231). Un 60,6 % (140/231)
de las lesiones deportivas se debe a sobrecarga del
tejido, ocupando las tendinopatias el primer lugar
de incidencia vy, las lesiones ligamentosas con el
50,6 %. También se registrd que la zona de la lesidn
deportiva de mayor incidencia se presenté en los
miembros inferiores con el 47,6 % (110/231), siendo
las estructuras mas afectadas, la rodilla con un 26 %
(60/231), el tobillo con un 16 % (37/231) y, el muslo
conun 12,6 % (29/231).

Por otra parte, como mencionan Carrera y Bedoya
(2013), en las escuelas de futbol han descuidado el
temadela contratacién de entrenadores deportivos,
a cambio de personas que carecen de educacion en
este sentido, quienes lo hacen desde el empirismo,
sin formacién académica; esto ha generado un gran
desconocimiento de los métodos de entrenamiento
deportivo que deberia usarse para mejorar el
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nivel de los nifios, afectando directamente su
desarrollo técnico deportivo. Segun Lopez (2014), el
desconocimiento de los métodos de entrenamiento
deportivo en el desarrollo de la preparacién fisica
afecta directa e indirectamente el desarrollo de la
condicion fisica y de la condiciéon técnico deportiva
de los deportistas. El empleo exagerado de actividad
fisica, sobrecarga en los entrenamientos, el total
descuido del desarrollo de habilidades, destrezas
y cualidades fisicas que el deportista debe poseer,
son una importante causa de lesiones, que dejan al
deportista al margen de futuras competiciones.

Después de haber analizado la necesidad de realizar
investigacion en deportistas adolescentes de la
ciudad de Pasto, se planted un objetivo general con
el cual se buscé determinar la composicién corporal
y el nivel de aptitud fisica en deportistas de futbol y,
partiendodelomacro, seimplementé unos objetivos
especificos: caracterizar socio demograficamente
a la poblacién, identificar la composicion corporal
mediante el estado nutricional y porcentaje graso,
establecer la aptitud fisica con la bateria Fitness
Gram y, comprobar la posible asociacion entre las
variables de sexo bioldgico con el estado nutricional,
el porcentaje graso con IMCy la capacidad aerdbica.

Se parti6 de estudios que fomentaron la
elaboracion de la presente investigacién, ya que
a nivel regional no hay suficiente evidencia de las
variables que fueron investigadas. A nivel regional,
se identificéd el estudio de Mufioz et al. (2021), el
cual analizd la composicién corporal medida por
el porcentaje graso, muscular y éseo en hombres
y mujeres deportistas de la Universidad Mariana
de la ciudad de Pasto, contrastando los datos con
estudios preexistentes en poblaciones semejantes,
encontrando que los hombres tienen un mejor
desempefio en variables como el porcentaje graso,
mientras que no hubo diferencias muy marcadas
en el porcentaje muscular y dseo. Estos hallazgos
pueden ser contrastados con los datos de este
estudio, al hacer la asociacion de las variables de
composicion corporal con la variable género.

La adolescencia es una etapa importante en el
desarrollo, en la cual surgen cambios de acuerdo
con el contexto social y de salud. Teniendo como
base el modelo biopsicosocial (factores psicolégicos,
bioldgicos, sociales), una adecuada composicion
corporal y aptitud fisica denotan habitos de
vida saludable y, por ende, el incremento de las
capacidades fisicas, trabajo y un éptimo estado de
salud, situaciones que van a tener influencia en la
adultez. Todo movimiento que realiza el adolescente
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podria considerarse como actividad fisica; si
este lleva una vida activa, disminuye el riesgo de
obesidad y sobrepeso, mejorando la condicidn
fisica y la capacidad aerdbica; por tanto, habra un
equilibrio fisioldgico, previniendo afecciones como
la fatiga periférica, central y, la aparicidn de lesiones
propias de los tejidos conectivos (Calvo et al., 2020).

Torres (2019) menciona que la evaluacién de la
composicion corporal y el componente de la aptitud
fisica es un aspecto fundamental de la valoracién
funcional del cuerpo humano, que permite
clasificar a una persona desde la parte de la salud
y el rendimiento. Al realizar la evaluacién de la
composicion corporal, se obtuvo indicadores que
ayudaran en la prevencion y tratamiento de factores
de riesgo y enfermedades metabdlicas y, trastornos
de crecimiento, lo cual posibilita la monitorizacion
de problemas de desnutricidon. El aumento de los
niveles de una buena aptitud fisica en la infancia y
la adolescencia reduce los problemas de obesidad
y, genera un impacto positivo en la composicién
corporal. En consecuencia, es relevante incorporar
el ejercicio en el diario vivir, para contribuir a la
prevencion de patologias que puedan afectar en un
futuro y, con ello, mejorar la calidad de vida con el
pasar de los afios (Calvo et al., 2020).

Metodologia

El paradigma del presente estudio fue de tipo
cuantitativo, ya que se hizo la recoleccion de datos
medibles de los deportistas de futbol adolescentes
para, posteriormente, analizar los resultados
utilizando métodos matematicos cuantificables
y medibles estadisticamente (Hernandez et
al., 2014). El estudio se enmarcé en el enfoque
empirico analitico; representd un proceso
secuencial y probatorio basado en la experiencia,
el cual partié de una idea que se fue acordando
cada vez y, una vez delimitada, permitié construir
los objetivos y la pregunta de investigacidn,
llevando a una revision de la literatura, para la
elaboracién de marco tedrico.

El estudio fue descriptivo correlacional de corte
transversal (Hernandez et al., 2014), dado que
tuvo como fin, identificar la composicidn corporal
y establecer la aptitud fisica en deportistas
adolescentes de futbol de la ciudad de Pasto en un
momento determinado, con una Unica obtencidn
de informacion dentro del tiempo establecido por
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los investigadores y, con la finalidad de describir
los hallazgos encontrados y establecer posibles
asociaciones entre las variables de interés.

En cuanto a las técnicas, la investigacion se realizo
con fuente primaria; se tuvo como fuente de
informacion, a los deportistas de las escuelas de
futbol en Pasto 2022: Escuela Heraldo Romero
Sanchez FC, Escuela Jaguares Futbol Club vy
Escuela Estudiantes FC Pasto, que cumplieron
con los criterios de inclusion establecidos por los
investigadores.

Se dio utilidad a diferentes instrumentos segun la
necesidad de cada objetivo; entre ellos, encuesta
estructurada por investigadores, base de datos
DANE, Antropometria, Tabla de percentiles del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, bascula
de bioimpedancia vy, la bateria Fitness Gram.

Para el procedimiento de analisis y tratamiento de
la informacién, se efectud un estudio tipo censo,
que abarcé la totalidad de la poblacidn que cumplio
con los criterios de inclusion: deportistas con firma
de consentimiento informado para mayores de
edad, asentimiento informado de los dos padres de
familia y, pertenecer a las escuelas de formacidn en
el ano 2022 (estar inscrito). En cuanto a los criterios
de exclusidn: deportistas que presenten lesidn
aguda de tipo musculo esquelético o cardiovascular
y, deportistas que no residan en la ciudad de Pasto.

Las variables de estudio fueron analizadas
utilizando el software SPSS version 21; inicialmente,
se aplico la prueba estadistica Kolmogorov
Smirnov, porque se trabajd con una muestra
mayor a 50 deportistas; esta permitié identificar la
normalidad de las variables cuantitativas en cuanto
a su distribucion. En estas variables se procedio a
realizar un analisis univariado, cuyos resultados
fueron expresados en frecuencias y porcentajes,
ademas de incluir su distribucidn; para aquellas que
presentaron normalidad, los resultados de media
(M) y desviacion estandar (DS) y para aquellas que
presentaron no normalidad, valores expresados en
mediana (m), rango intercuartilico (RIQ), valores
minimos y maximos; para las variables cualitativas,
sus resultados fueron en frecuencias y porcentajes.

La poblacidn estuvo comprendida por deportistas
de las diferentes escuelas de futbol de la ciudad de
Pasto, ya mencionadas, para una poblacidn total de
92 deportistas.
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Resultados

Andlisis del primer objetivo

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacion de deportistas de futbol, en la ciudad de Pasto

Frecuencia Porcentaje

Mujer 21 22,8

Sexo Hombre 71 77,2
Total 92 100

12 5 5,4

13 27 29,3

14 24 26,1

15 19 20,7

Edad

16 7 7,6

17 6 6,5

18 4 4,3

Total 92 100

Bajo- Bajo 9 9,8

Bajo 25 27,2

Medio Bajo 27 29,3

Estrato socioecondmico

Medio 26 28,3

Medio Alto 5 5,4

Total 92 100

Rural 16 17,4

Lugar de residencia Urbano 76 82,6
Total 92 100

Enla Tabla 1 se puede observar las caracteristicas sociodemograficas, encontrando que su distribucion, segun
sexo, para género masculino, fue de n = 71, que correspondio al 77,2 % de los deportistas, mientras que el
género femenino n = 21, estuvo representado por el 22,8 %. En cuanto a edad, se obtuvo una m de 14 afios,
con un RIQ de 6 y un valor minimo de 12 afos y maximo de 18 anos; la edad de 13 afios n = 27 representé
al 29,3 % de los deportistas evaluados, mientras que la edad de 14 ainos n= 24 correspondié al 26,1 %; la
edad de 18 afios, n = 4, representd al 4,3 % del total de deportistas. En cuanto al estrato socioecondémico, se
encontré que su distribucion segln estrato medio bajo fue de n = 27, que pertenecié al 29,3 %, mientras que
el estrato medio n = 26, refirio el 28,3 %. Referente al lugar de residencia, la distribucién del sector urbano n
=76, equivalio al 82,6 %, en tanto que el sector rural n = 16 concernié al 17,4 %.
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Anadlisis del segundo objetivo

Tabla 2

Composicion corporal mediante el estado nutricional y porcentaje graso en deportistas de futbol, en la ciudad
de Pasto

Variable Peso
Mediana (m) 53,00
Rango Intercuartilico (RQl) 63,10
Valor minimo 35,00

Valor maximo 98,10

En la Tabla 2 se puede observar que en la variable ‘Peso’ se identificd una m de 53 kgs, con un rango
intercuartilico de 63,10, un valor minimo de 35 kg y un maximo de 98,10 kg.

Se realizé una prueba de distribucion de normalidad con Kolmogorov Smirnov para variables cuantitativas,
gue determina que un p > 0,05 demostré normalidad en la distribucién de las variables, mientras que
un p < 0,05 fija su no normalidad. En estas variables se procedio a realizar un andlisis univariado, cuyos
resultados fueron expresados en frecuencias y porcentajes, ademas de incluir su distribucion; para aquellas
que presentaron normalidad, los resultados de M y DS y, para aquellas que evidenciaron no normalidad,
valores expresados en m, RIQ, valores minimos y maximos.

Se aprecid que las variables cuantitativas talla, IMC y porcentaje graso distribuyen con normalidad, arrojando
valores superiores al valor de referencia p > 0,05. (talla p>0,200, IMC p>0,200, porcentaje graso p>0,052).
La edad y el peso mostraron un p < 0,05, determinando que no hubo normalidad en su distribucion (Edad
p<0,000, Peso p<0,023).

Para composicidn corporal, las variables cuantitativas con distribucién normal como talla e indice de masa
corporal, arrojaron los siguientes valores: para talla se identific6 una M de 1,61 cm, con una DS de + 0,081,
para el IMC se encontré que la M correspondié a 20,33 kg/cm?, con una DS de + 2,77 kg/cm? y, finalmente,
para el porcentaje graso se identificé una M de 15,07 y una DS + 6,33.

Tabla 3

Composicion corporal variables cualitativas

Sexo
Hombres Mujeres
Talla adecuada para la edad (>=-1) 57 (62 %) 10 (11 %)
Riesgo de retraso en talla (>=-2 a <-1) 12 (13 %) 11 (12 %)
Talla para la edad
Talla baja para la edad (<-2) 2(2%) 0(0%)
Total 92 (100 %)
Obesidad (>+2) 1(1%) 2(2%)
Sobrepeso (>+1 a <=+2) 11 (12 %) 3(3%)
Adecuado para la edad (>=-1 a <=+2) 51 (56 %) 16 (17 %)
IMC para la edad
Riesgo de delgadez (>=-2 a < -1) 7 (8 %) 0(0 %)
Delgadez (< -2) 1(1%) 0(0%)
Total 92 (100 %)
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Nota. Para la variable ‘Talla para la edad’, en deportistas hombres, n= 57 que representa el 62 %, estaban en
talla adecuada para la edad; para mujeres, n =11 concernié al 12 %; se ubicaban en riesgo de retraso en talla.
En cuanto a la variable IMC para la edad en hombres, se encontré n =51, que perteneciod al 56 % y en mujeres
n= 16, que representdé el 17 %, estaban en un IMC adecuado para la edad.

Anadlisis del tercer objetivo

Aptitud fisica evaluada con la bateria Fitness Gram en deportistas de futbol, en la ciudad de Pasto.

Tabla 4

Capacidad aerdbica y composicion corporal clasificacion Fitness Gram

Capacidad aerdbica Hombres Mujeres
Zona de condicidn fisica saludable 66 (72 %) 16 (18 %)
Necesita mejorar 4(4%) 4 (4 %)
Capacidad aerébica

Necesita mejorar riesgo para la salud 1(1%) 1(1%)
Total 92 (100%)

Composicién corporal Hombres Mujeres
Zona de condiciodn fisica saludable 66 (72 %) 19(21 %)
Necesita mejorar 3(3%) 2(2%)

Composicidon corporal Fitness Gram

Necesita mejorar riesgo para la salud 2(2%) 0 (0 %)
Total 92 (100 %)

En la Tabla 4 se puede observar las capacidades evaluadas para determinar el nivel de aptitud fisica,
encontrando que su distribucion segun la clasificacion de capacidad aerdbica y género fue de n = 66, que
correspondiod al 72 % para los hombres; y, para las mujeres n = 16, representado por el 18 % que se ubicaron en
zona de condicion fisica saludable. En cuanto a composicidn corporal, se observd que su distribucion para el
sexo masculino fue de n= 66, que correspondié al 72 %, mientras que en mujeres fue de n=19, perteneciendo
al 21 %, que estaban en zona de condicidn fisica saludable.

Tabla 5

Tabla de fuerza de resistencia muscular y flexibilidad con Fitness Gram

Sexo

Hombres Mujeres

Zona Condicion fisica saludable 69 (75%) 75(22 %)

Fuerza de resistencia de abdominales

e Necesita mejorar 2 (2 %) 1(1%)
clasificacidn
Total 92 (100 %)
Zona de condicion fisica saludable 41 (45%) 11 (12 %)
Fuerza de resistencia tren superior clasificacion Necesita mejorar 30(33%) 10(10%)
Total 92 (100 %)
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Zona de condicidn fisica saludable 56 (61 %) 21 (23 %)

Fuerza flexibilidad de extensidn tronco

e s Necesita mejorar 15(16 %) 0(0 %)
clasificacion
Total 92 (100 %)
Sexo

Hombres Mujeres

Zona Condicion fisica saludable 32(35%) 6(7%)

Flexibilidad miembro superior clasificacion Necesita mejorar 39 (42%) 15 (16 %)
Total 92 (100 %)
Zona Condiciodn fisica saludable 56 (61%) 18 (20 %)

Flexibilidad miembro inferior clasificaciéon Necesita mejorar 15 (16 %) 3(3%)
Total 92 (100 %)

Para la Tabla 5, en la evaluacion de fuerza de resistencia de abdominales, la distribucién para hombres fue
de n =69, que pertenecid al 75 %, y para las mujeres n = 20, correspondiente al 22 %. En cuanto a fuerza de
resistencia del tren superior parte superior en hombres, se observé que n = 41, que equivale al 45 %, y en
mujeres n = 11, que refiere al 12,0 %. En cuanto a fuerza flexibilidad de extensidn de tronco, para hombres
fue de n=56, que correspondid al 61 % y para mujeres n=21, que equivalié al 23 %, que pertenecen a la zona
de condicion fisica saludable. En cuanto a flexibilidad de miembro superior en hombres, se aprecié que n =
39, pertenecid al 42, que necesita mejorar, mientras que en flexibilidad para miembro inferior en hombres n
= 56 refirié al 61 %, en zona de condicidn fisica saludable. La flexibilidad de miembro superior para mujeres
n = 15 equivalid al 16 % que necesita mejorar, mientras que la flexibilidad de miembro inferior n = 18 refirié
que el 20 % se encontraba en zona de condicidn fisica saludable.

Tabla 6

Asociacion entre variables

Variables P valor
Sexo* Talla para la edad 0,004
Sexo* Porcentaje graso 0,000
Sexo* Capacidad aerdbica 0,095
Talla para la edad* Porcentaje graso 0,003
Porcentaje graso* IMC para la edad 0,000
Porcentaje graso* IMC segun Fitness Gram 0,000
Porcentaje graso* Capacidad aerdbica 0,511

Para la asociacidon entre sexo con talla para la edad, sexo con porcentaje graso, talla para la edad con
porcentaje graso, porcentaje graso con IMC para la edad e IMC segln Fitness Gram, se determind un p= valor
menor a 0.005, lo que indica que existe una asociacion estadisticamente significativa entre estas variables,
debido a lo cual se acepta la hipdtesis alterna.

Por otro lado, la asociacién entre las variables de sexo con capacidad aerdbica y, porcentaje graso con
capacidad aerdbica, establecieron un p= valor mayor a 0.005, lo que significa que no existe una p valor
estadisticamente significativa; por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula.
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Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo, determinar
el nivel de aptitud fisica y la composicién corporal en
deportistas adolescentes de futbol en la ciudad de
Pasto en el afio 2023. Respecto a la caracterizacién
sociodemografica, en cuanto a la variable de sexo
de los deportistas, se obtuvo que hay una mayor
representacién del sexo bioldgico hombres que
practican futbol. Estudios similares como el de Pérez
y Rodriguez (2021) establecen que, el 95,79 % de
los futbolistas en la regién de Murcia, Espafia, eran
de sexo bioldgico hombres, contrario al estudio de
Olmedilla et al. (2021), el cual tomd una poblacion
diversa de jugadores juveniles de futbol y determind
que el 53,2 % era de sexo biolégico mujeres, lo cual
lleva a concluir que existe una marcada tendencia a
que el género masculino predomine en la practica
del futbol juvenil.

Sobre la variable talla, la estatura promedio de
este estudio fue de 161 cm; por consiguiente, los
deportistas hombres estan en el rango adecuado
para la edad, mientras que las mujeres se ubicaron
mayoritariamente en riesgo de retraso. Ramirez
(2018), por su parte, evidencio que la talla muestra
variacion en los datos, mostrando un incremento
hasta los 13 afos; a partir de esta edad, los datos son
similares, revelando la mayor talla a los 16 afios con
1.60+2,0 cm, seguido de 13 y 14 afios con 1.55+6,4-
4,7 cm. Sin embargo, en el estudio de Salazar (2019)
se observa que la talla en deportistas peruanos
obtuvo una estatura promedio de 173.9 cm que
se comparo con estudios nacionales realizado por
Céceres (2015) donde la estatura promedio fue de
174 cm. pero cabe resaltar que dicho estudio fue
realizado en deportistas de 12 a 15 afios de edad,
encontrando resultados con normalidad en cuanto
al Nivel de aptitud fisica y composicion corporal. Al
respecto, Salazar (2019) infiere que la estatura de
los deportistas tiene variacién debido a la edad o
el lugar de procedencia. Las diferentes opiniones
de los autores indican una marcada tendencia a
no utilizar los andlisis de estado nutricional de
talla para la edad en poblaciones de deportistas
adolescentes, lo cual dificulta la realizaciéon de
procesos investigativos en esta poblacion.

Con relacién a la composicién corporal, mediante
el estado nutricional y porcentaje graso en los
deportistas, se encontré que el porcentaje graso
se identificé con una M de 15,07 y una DS % 6,33.
Ramirez (2018) analizé 146 datos en total de los
semilleros deportivos del municipio de Tocancip3;
en cuanto a porcentaje graso de acuerdo con la
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edad en nifos, presenté disminucion de los datos,
iniciando en 20,0 DS 7,8 % en 9 afios y terminando
con 12,1 DS +2,5 % en 17 afios. Se puede evidenciar
que, a medida que pasan los afios hay un aumento
de peso, pero no es de porcentaje graso, ya que este
disminuye; en las nifias, este porcentaje muestra
variacion, teniendo las cifras mas altas a los 14 afos
con 26,7 DS £1,8 %, 13 afos con 25,6 DS +4,8 % y a
los 10 afios con 25,4 DS%5,2 %, que va de acuerdo
con el aumento del IMC.

Corvos et al. (2020) mencionan que la evaluacion
de la composicién corporal (CC) esta considerada
como parte integral de la valoracidon del estado
nutricional en diferentes campos de actuacion,
como la medicina, la antropologia, las ciencias de la
actividad fisica y el deporte, asi como en el campo
de la nutricion. Ademas, permite dar seguimiento
con relacién al crecimiento de los nifios, el desarrollo
y maduracién de los adolescentes; por otro lado,
permite analizar los cambios fisiolégicos en la tercera
edad, siendo también muy util en el diagndstico
de algunas enfermedades de origen nutricional,
asi como modificaciones generadas a partir de la
practica de actividad fisica y el balance energético.
La composicion corporal ha sido relacionada siempre
con un rendimiento dptimo, mientras un elevado
porcentaje de grasa corporal puede afectar el
rendimiento, como, por ejemplo, en un corredor de
100 m en donde se enfatiza en la masa muscular,
disminuyendo la generacién de potencia y velocidad.
Una elevada masa muscular podria afectar también
el rendimiento de un atleta de salto largo; un atleta
de natacidon puede verse beneficiado en mantener un
determinado nivel de grasa corporal para aumentar
el indice de flotabilidad.

Al mismo tiempo, la aptitud fisica en el presente
estudio, establecid la evaluacion de fuerza tanto
para hombres como para mujeres en los test de
resistencia de abdominales, fuerza resistencia del
tren superior parte superior y fuerza flexibilidad
de extension de tronco; se encontrd un resultado
de zona de condicidn fisica saludable, datos que
se asemejan con los hallados en el estudio de
Rodriguez et al. (2014) en la ciudad de Bogota, con
una poblaciéon con caracteristicas similares, donde
se registré que la M de los datos recolectados en el
test de fuerza abdominal y flexo extensién de codo
de los deportistas se ubica en nivel excelente.
De igual manera, en un estudio realizado por
Castillo et al. (2023) en las divisiones menores de
un equipo de futbol en la ciudad de Bogot3, la
variable fuerza resistencia de los brazos tuvo una
calificacion aceptable y, fuerza abdominal, una
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calificacion baja, lo que difiere respecto al presente
estudio. Los jugadores de futbol necesitan fuerza
en la mayoria de sus grandes grupos musculares,
siendo este un componente esencial de la practica
deportiva, sumado al hecho de que los musculos
protegen y estabilizan las articulaciones; por
tal razén, el entrenamiento de fuerza es vital en
la prevencion de lesiones y en su recurrencia.
Segun lo mencionado, la aptitud fisica depende
de multiples factores, siendo predominante el
componente de la fuerza, el cual varia segln las
poblaciones, regiones y tipo de entrenamiento
gue hayan recibido los deportistas.

La flexibilidad de miembros superiores e inferiores
de los deportistas hombres se encontraba en
zona de condicidn fisica saludable. Las mujeres
necesitan mejorar; en miembro inferior estan en
zona de condicion fisica saludable. Con respecto a
esto, Peraza et al. (2018) tomaron una poblacion
de deportistas, hombres y mujeres entre los 8 y
17 afios; establecieron que, a los diez afos estas
presentan mayor flexibilidad con una diferencia
de 21 cm con relacién a los hombres y que, a los
15 afios ambos sexos disminuyen la flexibilidad en
2 cm. Este estudio destaca que los deportes en
conjunto, del cual hace parte el futbol a la edad
de 11 y 13 afios, predomina la flexibilidad y que se
marca ain mas en las mujeres a la edad de 14 afios,
quienes tienen un mayor rango, punteando con 28
cm, mientras que los hombres presentan menor
flexibilidad a los 15 afios y a los 16 afios exteriorizan
mayor grado. Por otro lado, Villaquiran-Hurtado
et al. (2019), en cuanto a flexibilidad, sugieren
que el entrenamiento de la movilidad articular a
diario puede ser beneficioso para la prevencion de
lesiones; por tanto, la flexibilidad de los musculos
isquiosurales en el futbol influye en gran medida
en el rendimiento de actividades como el sprint, la
agilidad, el salto y el pateo; también aluden que, la
adecuada flexibilidad puede mejorar la eficiencia de
la contraccion muscular y la capacidad de salto en
deportistas de fuatbol. De igual manera, este item
es utilizado para la evaluacién y desarrollo de los
procesos de prevencion.

En la capacidad aerébica se notd que los deportistas
se hallan en un estado de condicion fisica saludable.
Enelestudiode Yépez (2016), del total de deportistas
analizados, el 94,2 % se encuentra dentro del rango
6ptimo para el consumo de oxigeno; si analizamos
por género, se observa que el 96,9 % de las mujeres
y el 90 % de los hombres se sitla dentro de este
rango 6ptimo. Esto exterioriza que los deportistas
que practican futbol tienden a presentar una
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condicién fisica saludable; por consiguiente, segun
Lépez y Cuaspa (2018), “la resistencia aerdbica
tiene un significado muy importante en el futbol y
su forma de implementarla en el entrenamiento,
debido que tiene que conducir a un incremento
fisiolégico orientado hacia el rendimiento de los
futbolistas” (p. 23). Los autores mencionan que
el entrenamiento de la resistencia aerdbica tiene
como objetivo basico procedimental, estructurar
una base significativa que permita desarrollar con
eficacia en la competencia, todas aquellas acciones
técnicas y tacticas, con una gran capacidad de
recuperacion en la intensidad de las cargas, como
conseguir una mejor tolerancia psiquica a los
esfuerzos. La resistencia aerdbica, considerada
como una de las cuatro capacidades fisicas basicas,
es particularmente, aquella que nos permite llevar a
cabo un esfuerzo durante el mayor tiempo posible;
se ha convertido en un tema de gran trascendencia
dentrodelaactividad fisica, ya queinfluye de manera
positiva en la salud, en la practica deportiva y, mas
auln, en la dinamica funcional del entrenamiento
deportivo; ademas, se considera que esta capacidad
basica condicional permite efectuar durante tiempo
prolongado una actividad con una intensidad dada
sin disminucién de la eficiencia, puesto que conlleva
mejorar las caracteristicas metabdlicas de los
procesos energéticos y con ella, las modificaciones
que son producidas en los sistemas cardiovascular
y respiratorio.

Por otra parte, al analizar y discutir las asociaciones
en la presente investigacion, se pudo evidenciar
los escasos estudios publicados, que asocian o
correlacionan las variables de interés analizadas, lo
cual lleva a determinar la importancia de generar
mas, que involucren este ejercicio estadistico que da
mas peso a los estudios y que seria de gran aporte en
el dreadelas ciencias del deportey la actividad fisica.
Las variables de sexo con porcentaje graso tuvieron
una asociacién estadisticamente significativa; al
respecto, Mufioz et al. (2021) determinaron que
el sexo masculino se ubica en un rango excelente
con respecto al sexo femenino, que se ubica en
su mayoria en un rango normal y bueno; estos
hallazgos son corroborados por Pinzén-Romero et
al. (2020), quienes afirman que los hombres, por su
composicion corporal, tienen un mejor desempefio
en esta variable, ubicandolos en rangos de excelente
a bueno sobre el sexo en el deporte. Es primordial
expresar que, en la adolescencia en los hombres, el
proceso de maduracién biolédgica esta relacionado
intimamente con el desempefio fisico, pero hay que
denotar que esta maduracién no es influida por el
entrenamiento deportivo (Verdugo, 2015).
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En cuanto a la asociacidn entre sexo con talla para
la edad, talla para la edad con porcentaje graso,
porcentaje graso con IMC para la edad e IMC segun
Fitness Gram, se determind un p= valor menor
a 0.005, lo que indica que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre estas variables.
Sobre la talla para la edad con el porcentaje graso,
Vallenilla y Gamardo (2012) encontraron que el
porcentaje de grasa mostré relaciéon negativa con
la edad; en lo concerniente al porcentaje de grasa
y la edad, el mismo disminuyé en la medida que los
sujetos eran mayores; este comportamiento implica
aumento de la masa muscular conforme avanza el
desarrollo bioldgico. La estatura y la composicion
corporal sonvariables relevantes en las evaluaciones
antropométricas, las cuales deben ser comparadas
con tablas de sexo y edad (Curilem et al., 2016), que
sirven para conocer el desempefio motor. El estudio
en el desempefio motor en nifios y adolescentes
es de mucha importancia para los investigadores
en el drea de la salud, en donde la mejora de la
capacidad funcional estd muy relacionada con
la prdactica de la actividad fisica regular. Para la
aplicacion de la tactica en los deportes colectivos,
el trabajo en la preparacion fisica es fundamental,
en especial cuando los equipos son de alto
rendimiento, observando siempre la diferencia
entre el desempefio motor y las caracteristicas
morfolégicas. Una mayor capacidad metabdlicay un
mayor tamano corporal surge como consecuencia
de una maduracidn bioldgica precoz; o sea, antes de
los 13 afios, con relacién a los jovenes de la misma
edad cronoldgica, aunque en estas edades no varia
con la pubertad (Arnaiz et al., 2014).

Para finalizar, la asociacion entre porcentaje graso
con capacidad aerdbica establecié un p=valor mayor
a 0.005, lo que significa que no existe una p valor
estadisticamente significativa. Hallazgos similares
obtuvieron Cardenal y Quintero (2015) en donde
el VO2max se correlaciona negativamente con el
porcentaje de grasa corporal y el indice de masa
corporal. Asimismo, Abello et al. (2019), en el analisis
exploratorio, encontraron que el porcentaje de
grasa se correlaciona inversamente con el VO2max,
siendo esta correlacién mayor entre el porcentaje
de grasa y el VO2max (-0,73). Por contrario, Tirado
(2022) evidencié una relacion significativa entre
el %GC y VO2max (r = -0,551). Carbajal y Terrones
(2018) identificaron asociacidn entre el porcentaje
de grasa con la prueba de capacidad aerdbica en
la cual observaron que, a mayor porcentaje de
grasa, menor rendimiento para efectuar la prueba
de capacidad aerdbica. Todo esto lleva a analizar
que los estudios difieren en cuanto a la relacién y
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esto se debe, probablemente, a que esta asociacion
estd muy influenciada por otros factores como
el nivel y calidad de preparacién fisica, la calidad
del entrenamiento deportivo de los jugadores,
aspectos que no fueron tenidos en cuenta en el
presente estudio. Tomando en cuenta el campo de
la fisiologia, en el futbol hay situaciones aerébicas y
anaerdbicas, dadas por una diversidad de esfuerzos,
muy marcados. Las actividades metabdlicas con
desgaste energético y los balances en hidratacion
y en electrolitos son prioritarios para tener un
rendimiento adecuado (Weineck, 2005).

Conclusiones

El presente estudio concluyé que la gran mayoria
de los deportistas adolescentes que practican
futbol en las escuelas de la ciudad de Pasto son
de sexo bioldgico hombres, siendo esta diferencia
muy marcada sobre las mujeres; esto se debe
posiblemente a la marcada tendencia cultural y
social a través de las décadas del siglo 20 y 21 sobre
la tradicion del rol activo del hombre en el futbol;
solo en los ultimos afios se denota una tendencia a
ampliar el rol de las mujeres en este deporte.

Sobre la composiciéon corporal segun Fitness
Gram, la gran mayoria de los deportistas esta
en condicién fisica saludable, resultado de la
practica regular del entrenamiento deportivo, lo
que resalta los beneficios fisioldgicos del deporte
sobre la adiposidad y otros componentes de la
composicidn corporal.

Con respecto a la capacidad aerdbica en los
deportistas, la gran mayoria de los futbolistas
evidencia un nivel de condicion fisica saludable,
por lo cual estos resultados ilustran que la practica
regular del futbol influye en el nivel de condicién
fisica beneficioso para la salud cardiopulmonar y
vascular referente al aumento de la vascularizacidn,
la disminucidén de la resistencia vascular periférica y
el aumento del volumen de eyeccidn. En cuanto a los
resultados de fuerza, se pudo determinar que tanto
hombres como mujeres presentan un resultado de
zona de condicidn fisica saludable, lo que favorece
su practica deportiva, ademas de los beneficios de
poseer una mayor concentracidn mitocondrial v,
con esto, la mejora de la oxigenaciéon del organismo.
Finalmente, en lo que ataiie a flexibilidad, se puede
inferir que los deportistas hombres presentan
una condicidn fisica saludable tanto en miembros
superiores comoinferiores, mientras que las mujeres
tienen falencias en esta parte, especificamente en
miembros superiores, lo cual lleva el beneficio para
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los hombres, de presentar menor riesgo de lesiones
musculo tendinosas y, un riesgo moderado en las
mujeres que debe abordarse.

Conflicto de interés

Los autores del estudio manifiestan no tener ningln
conflicto de interés.

Responsabilidades éticas

Segun el articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993,
en la clasificacién del riesgo, se trabajé con un
riesgo minimo, ya que fue un estudio prospectivo
que empleé el registro de datos a través de
procedimientos comunes que incluyeron: pruebas
fisicas, entre las que se consideré: evaluacion vy
aplicacion de las pruebas de la bateria Fitness
Gram, utilizacién de bdscula de bioimpedancia para
el calculo de peso y porcentaje graso; se registrd
IMC, con una poblacién de futbolistas que, en su
totalidad, son personas sanas, para lo cual no se
atentd contralacondicidn actual de salud. Serespetd
todos los principios y consideraciones éticas dados
por el codigo de Helsinki y esta resolucién. Se contd
con el consentimiento informado debidamente
diligenciado por parte de padres de familia o tutores
de los participantes y, el asentimiento por parte de
los menores.

Fuentes de financiacion

El presente proyecto fue financiado con recursos
propios.
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Resumen

Dentro de los procesos sociales en los cuales se ve inmerso el sujeto,
especialmente en el ambito escolar, se centra la atencién en la presencia de
una intimidacién como practica social recurrente en la actualidad y que, a su
vez, hace parte activa de las realidades en las que se ve enfrentado en su diario
vivir. Se organiza una investigacién que va mas alld de un simple hecho que
pone de manifiesto un reconocimiento de una mismidad, de una otredad y de
una intimidad, donde cada uno sale a la luz y se niega a un reconocimiento por
otro y lo traduce en la negacién por el otro.

Una intimidacidn que hace contraste con la adquisicion de una dignidad, de una
manifestacion del hacer, pensar y decir propios de cada sujeto, y que trasciende
su intimidad para colocar en juicio su intensidad por reconocerse como ser
humano, como individuo, como sujeto que hace parte activa de un colectivo,
de una sociedad, quien a su vez esta en constante cambio, con la finalidad de
ser establecido a partir de su mismidad dentro de un momento histdrico que
refleje dinamismo, trascendencia, proyeccién y, proyecte su mismidad a partir
de esa esencia que lo caracteriza como sujeto Unico, particular y capaz de
enfrentarse a una realidad que lo limita a ser quien es realmente.

Se aborda el problema de la intimidacién escolar como una prdctica de violencia
sistematica, intencional y sostenida en el tiempo que, histéricamente se ha
expresadoy se sigue expresando enrelaciones de dominaciény negacidn del otro,
haciendo énfasis en que este escenario de intimidacion se encuentravigente enla
actualidad, no solo a partir de la agresidon entre los diferentes actores que hacen
parte de las dindmicas sociales que acontecen en los contextos escolares, lo que
podria entenderse como un sintoma o una sefal evidente de la complejidad del
fendmeno, sino como una forma sistematica de sometimiento del otro, desde el
interés de la sociedad y del sistema por perpetuar pensamientos disciplinados
y homogéneos que facilitan el ejercicio de opresion, manteniéndonos sujetados
frente a la posibilidad de transformar la realidad, de emanciparnos y vislumbrar
otros modos de acontecer en el presente.

Articulo cientifico.

! Magister en Educacién desde la diversidad; psicélogo. Administrativo, Vicerrectoria de Desarrollo Humano
Integral. Correo electrdnico: danavelascom124@umariana.edu.co.
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Intimidacion en contextos escolares: hacia una educacion mas alla
de la intimidacion

En tension con lo anterior, se busca afirmar un lugar de enunciaciéon para pensar la
intimidad y la alteridad como horizontes alternativos a las practicas de intimidacion
en la Escuela. La intimidad, concebida como aquello del yo que dificilmente se hace
explicito a los demas; que incluso, se presenta como un misterio para si mismo, siendo
linglisticamente inexpresable, susceptible de encontrarse en aquello que se calla que,
sin embargo, se construye en la relacién cercana, profunda y cotidiana con el otro, que
se comunica en los silencios y los actos sin voz (Pardo, 1996); y la alteridad configurada
como la condiciéon Unica del sujeto, aquello que lo hace irreductible; la posibilidad de
ser otro y de tener la capacidad de descubrirse a si mismo a partir de la divergencia de
aquellos que también existen o que lo rodean, que lo afectan; que, por ende, lo hacen
Unico y singular.

Palabras clave: alteridad, intimidacion, pedagogia, otredad, mismidad, educacion,
intimidad, poder, tiempo, lenguaje, libertad, espacio

Bullying in school contexts, towards an education
beyond bullying

Abstract

Within the social processes in which are immersed the subject, especially in schools,
allows you to focus on the presence of intimidation as recurrent social practice today
and which in turn makes an active part of the realities in which this subject is confronted
in his diary live; so, as it is organized an investigation that goes beyond a simple fact that
reflects a recognition of a sameness, an otherness and intimacy, where each one comes
to light refuses to recognition by another and translates it in denial on the other.

Intimidation that makes contrast with the acquisition of a dignity, a manifestation of
the do, think, say of each subject and that transcends their privacy to put on trial its
intensity by acknowledging you as a human being, as an individual, as subject which
makes membership of a collective, a society, who in turn is constantly changing in
order to be established from its sameness in a historic moment that reflects dynamism,
transcendence, projection and project his sameness from that essence that characterizes
it as a unique, particular and able to confront a reality that limits it to be who is really.

The problem of intimidation is addressed as a practice of systematic, intentional and
sustained violence in the time it historically has been expressed and expressed in
relations of domination and negation of the other, emphasizing that this scenario of
intimidation, is now in force not only from aggression between the different actors that
are part of the social dynamics that occur in school settings, which could be understood
as a symptom or a clear sign of the complexity of the phenomenon, but as a systematic
way of subjecting the other, from the interest of society and the system to perpetuate
disciplined and homogeneous thoughts that facilitate the exercise of oppression, staying
attached to the possibility of transforming reality of emancipation and envision other
ways to pass in the present.

In tension with the above, it seeks to affirm a place of enunciation to think intimacy and
otherness as alternative horizons practices of intimidation at School. Intimacy conceived
as that of | hardly made explicit to others who even comes as a mystery to himself, being
linguistically inexpressible, susceptible of being in what is silent, yet builds on the close
relationship profound and everyday another, communicating in silence and non-speech
acts (Pardo, 1996); and otherness configured as the only condition of the subject, what
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makes it irreducible, the possibility of another and have the ability to discover himself
from the divergence of those also exist or around it, affecting it that therefore it is
unique and singular.

Key words: Alterity, bullying, pedagogy, otherness, sameness, education, intimacy,
power, time, language, freedom, space.

Intimidagao em contexto escolar, rumo a uma
educag¢ao para além da intimidagao

Resumo

Dentro dos processos sociais em que o sujeito estd imerso, especialmente no ambiente
escolar, permite-nos focar a atencdo na presenca da intimidacdo, como uma pratica
social recorrente na atualidade e que por sua vez é parte ativa das realidades em que
0 sujeito esta inserido, imerso com que esse sujeito se depara em seu cotidiano. E
assim gue se organiza uma investigacao que vai além de um simples fato que revela um
reconhecimento da mesmice, da alteridade e da intimidade, onde cada um ve a tona
e que recusa o reconhecimento por outro e o traduz em negagao por parte do outro.

Uma intimidacdo que contrasta com a aquisi¢cdao da dignidade, de uma manifestagao
do fazer, do pensar e do dizer de cada sujeito e que transcende a sua intimidade para
julgar a sua intensidade reconhecendo-se como ser humano, como individuo, como
sujeito que faz parte de ativo de um coletivo, de uma sociedade, que por sua vez esta
em constante mudanga com o propdsito de se estabelecer a partir de sua mesmice
dentro de um momento histdrico que reflita dinamismo, transcendéncia, projecdo e
projete sua mesmice a partir daquela esséncia que o caracteriza como um sujeito Unico,
particular, capaz de enfrentar uma realidade que o limita a ser quem realmente é.

Aproblematica do assédio escolar é abordada como uma pratica de violéncia sistematica,
intencional e sustentada ao longo do tempo que historicamente se expressou e se
expressa em relacdes de dominagdo e negacao do outro, ressaltando que este cenario
de bullying vigora atualmente ndo s6 da agressao entre os diferentes atores que fazem
parte das dindmicas sociais que ocorrem nos contextos escolares, o que poderia ser
entendido como um sintoma ou um sinal evidente da complexidade do fenémeno, mas
como uma forma sistematica de sujeicdo do outro, a partir de o interesse da sociedade
e do sistema em perpetuar pensamentos disciplinados e homogéneos que facilitem o
exercicio da opressdo, mantendo-nos sujeitos a possibilidade de transformar a realidade,
de nos emanciparmos e vislumbrarmos outras formas de acontecer no presente.

Em tensdo com o exposto, buscamos afirmar um lugar de enunciagdo para pensar a
intimidade e a alteridade como horizontes alternativos as praticas de bullying na Escola.
A intimidade concebida como aquela de si dificil de ser explicitada aos outros, que até
se apresenta como um mistério para si mesmo, sendo linguisticamente inexprimivel,
suscetivel de ser encontrada naquilo que é silencioso que, no entanto, se constréi na
estreita relacdo profunda e cotidiana com o outro, que se comunica em siléncios e atos
sem voz (Pardo, 1996); e a alteridade configurada como a condigdo Unica do sujeito,
aquilo que o torna irredutivel, a possibilidade de ser outro e de ter a capacidade de
descobrir-se a partir da divergéncia daqueles que também existem ou que o cercam,
gue o afetam, que portanto torna-lo Unico e singular.

Palavras-chave: alteridade, assédio, pedagogia, mesmice, educacdo, intimidade,
poder, tempo, linguagem, liberdade, espaco
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Introduccién
“Todos se fueron, pero aquel nifio desaparecid.

Y en el tablero quedd plasmado un mufieco que
ya nadie, nadie podria borrar” (Daniel Armando
Velasco Melo)

Como cita Freire (1982) en una de sus grandes
y célebres frases, “Nadie es, si se prohibe que
otros sean” (p. 76); el interés por aprender de
cada sujeto, radica en su capacidad de adaptacion
y aprendizajes que asimila de su entorno, de
guienes le rodean pero que, a su vez, le permite
reconocerse a simismoy reconocer alos demas, un
sentir por las acciones que rodean sus experiencias
y el descubrimiento a un mundo nuevo donde su
mismidad lo lleva a una otredad, pasando de una
intimidacién a una intimidad que, en definitiva, lo
constituye como individuo consciente de un decir,
un hacer y un pensar.

Por lo anterior, este proceso investigativo centra
su atencion en la poblacidn estudiantil tanto rural
como urbana; nace por la necesidad de fortalecer
en cada individuo su reconocimiento como ser
humano y que este tenga la fortaleza de reconocer
a sus pares y permitirse crecer en un mundo lleno
de varias situaciones donde cada uno es quien
forjara su desarrollo, transformacidn y adaptacion
a todo cuanto se presente. Una idea que nace
al retomar una pedagogia, la Pedagogia de la
Alteridad, con la firme causalidad de enriquecer
conocimientos y permitir un acercamiento a una
alternativa de educacion en el lenguaje para el
reconocimiento del otro.

El campo educativo se manifiesta de diferentes
formas, en diferentes contextos; retomasituaciones,
acciones y sujetos que se ven inmersos en abordajes
de intimidacién que trascienden las dinamicas ya
establecidas entre estos agentes y que, a través
de una claridad entre pedagogias de alteridad
y decolonialidad, fortalece ese reconocimiento
como otro dentro de una estructura enmarcada
en las propias realidades y de reconocimiento
de la condiciobn humana. En consecuencia, en
el presente proceso de construccién tedrica se
enuncia reflexiones orientadas a la comprensién
de la intimidacion constituida como un arma de
guerra, de vulneracién de la libertad, debido a la
accién de infundir miedo y temor sobre el otro,
configurdndose como realidad presente de la
sociedad, con una fuerte influencia en los tiempos
y espacios de la Escuela, pues al pensarnos como
seres humanos, frecuentemente se da en la
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concepcidn racional, una imagen universal donde
todos estamos agrupados en una sola categoria
desde la condicién de humanidady, a partir de esto,
se suele asumir que las percepciones, experiencias
y comportamientos seguramente son iguales
para todos, porque todos somos humanos. Por
consiguiente, desde esta reflexidn, la Escuela no es
ajena a la mirada de homogeneidad del sujeto, del
tiempo y el espacio; en ella, los sujetos en lugar de
educarse para convivir y construirse en lo intimo, lo
privadoy lo publico, se someten a un adiestramiento
que perpetia los modelos econdmicos, politicos,
sociales, religiosos, de una sociedad determinada,
en la cual la emocion no es tan valida como la razén,
y se legitima estandares que definen lo bueno y lo
malo, la inclusion y la exclusion del otro.

Dentro de un reconocimiento de agresion en el
ambito escolar determinado como acoso o abuso,
suele agruparse hechos, agresiones y diferentes
situaciones; en este mismo instante, se suele
colocar acciones como vandalismo, al lado de
indisciplina, o robos, el problema de bandas, el
dafio de materiales didacticos o infraestructura, las
agresiones sexuales entre los adolescentes, entre
otras causas mas significativas. Tomando como
referencia los criterios anteriores, se presenta una
aproximacion al significado que se le da al por qué
de la violencia entre los seres humanos, donde
la agresividad es una potencialidad de todos los
sujetos y la violencia es un producto esencialmente
humano, cultural. Frente a la agresividad como
potencia innata, las culturas intervienen con la
socializacién y la adaptacion social; a través de ellas,
podemos llegar a la violencia.

Corsi y Peyru (2003) afirman: “en este sentido,
podemos definir la violencia como una modalidad
cultural, conformada por conductas destinadas
a obtener el control y la dominacién sobre otras
personas” (p. 20). La violencia actia mediante el
uso de operaciones que ocasionan dafio o perjuicio
fisico, psicolégico o de cualquier otra indole,
incluyendo la violencia por omisién, haciendo
referencia a la existencia de un conflicto, de una
violencia dentro del dmbito escolar y que se
establece como inmersa en las acciones en conjunto
de la sociedad, afectada por circunstancias propias
de los cambios y de un devenir histdrico, acciones
y mecanismos que dan origen a una desigualdad
social sin considerar estrato, situacién econdémica,
y que entra a formar parte de estos fendmenos,
al presentarse la situacion constante y notoria de
escuelas para ricos y pobres, siendo este contexto
el que faculta y posibilita una forma distinta de
abordar y tratar el problema.
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Una de las caracteristicas mds predominantes
dentro de los contextos escolares actualmente, hace
referencia a un accionar de violencia enmarcado en
actitudes agresivas, intencionadas y repetidas, que
ocurren sin motivacién evidente, adoptadas por
uno o mas sujetos contra otro u otros.

Aquel o aquellos que ejercen este acoso, agresion,
intimidacién o violencia escolar, lo hacen para
imponer su poder sobre el otro, a través de
constantes amenazas, insultos, agresiones,
vejaciones, etc., y asi tenerlo bajo su completo
dominio a lo largo de meses e incluso afios. Quien
se convierte en victima, en la mayoria de las
situaciones prefiere mantenerse alejado de su
contexto y evita el contacto directo y mantiene el
silencio por miedo a represalias que atenten contra
su vida, su dignidad y hasta con sus familiares. Una
intimidacién referenciada en el maltrato le hara
sentir dolor, angustia, miedo, a tal punto que, en
algunos casos, puede llevarle a consecuencias
devastadoras como el suicidio.

Este comportamiento agresivo tiende a reaccionar
y desencadenar aspectos tales como: desequilibrio
de poderes, que se ejerce en forma intimidatoria al
mas débil, con la intension premeditada de causar
dano, y que es repetido en el tiempo. El tipo de
intimidacién o violencia escolar puede ser directo,
ya sea fisico o verbal, o de gestos no verbales. Puede
ser indirecto o relacional, dafio a una relacion social,
mediante la exclusidn social, el esparcir rumores, o
hacer que sea otro el que intimide a la victima.

Se puede evidenciar estrategias que son organizadas
para llevar a cabo este tipo de intimidacién, para
lo cual los intimidadores han tomado los medios
de comunicacidn y tecnologia para efectuar sus
acciones de intimidacién, referidos al matonaje que
se realiza bajo anonimato por internet, enviando
mensajes intimidatorios o insultantes. Podemos
determinar que la intimidacién asume su problema
en que es una situacidn que se entreteje de forma
silenciosa entre el grupo de estudiantes y que,
precisamente, llega a su apogeo dentro del grupo,
ya que las victimas se condicionan a un silencio
permanente, permitiendo atropellos, maltratos y
vejaciones en su contra.

Olweus (1991, como se cita en Ramos, 2007),
sefiala que un alumno es agredido o se convierte en
victima, cuando esta expuesto de forma repetida y
durante un tiempo, a acciones negativas por parte
de una o varias personas. Para Cerezo (1997), la
dindmica del acoso escolar consiste en la violencia
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mantenida, mental o fisica, guiada por un individuo
0 por un grupo y dirigida contra otro individuo
qgue no es capaz de defenderse a si mismo en esa
situacion, y que se desarrolla en el ambito escolar.

Fue el propio Olweus (1991, como se cita en Ramos,
2007), quien definié el maltrato entre alumnos
y alumnas cuando se produce en el contexto
escolar, como una “conducta de persecucion
fisica o psicoldgica que realiza el alumno o alumna
contra otro, al que elige como victima de repetidos
ataques” (p. 25), acciones que sitlan a las victimas
en posiciones de las que dificilmente pueden
salir por sus propios medios. La continuidad de
estas relaciones provoca en las victimas efectos
claramente negativos: disminuciénde suautoestima,
estados de ansiedad e incluso cuadros depresivos,
lo que hace dificil su integracion en el medio escolar
y el desarrollo normal de los aprendizajes.

Es importante reconocer aquellos relacionados
con violencia escolar, tales como: que la victima
se sienta intimidada, que se sienta excluida,
que perciba al agresor como mas fuerte, que las
agresiones vayan aumentando en intensidad, vy
que preferentemente tengan lugar en espacios
privados, libres de poder acusar al agresor. En
consecuencia, se puede establecer al acoso escolar,
como un proceso a través del cual un estudiante se
ve expuesto repetidamente a acciones violentas en
una institucidon educativa, que son realizadas por
otro u otros estudiantes con mayor fuerza o poder,
que inician con el animo de dominar y causar dafo
de diferentes formas a un companero que se elige
como victima, donde el sujeto victimizado sufre un
dafio fisico, psicolégico o social continuado y llega a
sentirse impotente para salir de esa situacion.

Cabe resaltar que quien es intimidado dentro y fuera
de su entorno escolar, recibe el nombre de ‘victima’.
El nifio, nifia o adolescente que padece agresiones,
humillaciones, maltrato y dejaciones por parte de
uno o unos de sus compaiieros, en palabras de Calvo
y de Ballester (2007), adopta a su vez “un papel
pasivo de tal modo que no intenta protegerse del
dafio recibido con regularidad, llegando a presentar
una actitud de sumisién y victimizacién como algo
normal e inevitable” (p. 31).

Alrededor de este fendmeno se articula aspectos
que agravan sustancialmente la situacion: la
autoridad en el nucleo familiar, el notener relaciones
de amistad, siendo rechazado por la mayoria de sus
compainieros, la dificultad en la comunicacion con
sus padres.
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Las victimas son percibidas como inseguras,
sensitivas, poco asertivas, fisicamente mas débiles,
con pocas habilidades sociales y con pocos amigos.
Como consecuencia, el acoso escolar presenta
ansiedad, depresion, deseo de no ir a clases, por lo
general con deterioro de su rendimiento académico.

Otro aspecto a evaluar y distinguir es el de
los ‘agresores’, quienes se reconocen por ser
fisicamente mas fuertes que sus pares, dominantes,
impulsivos, que no siguen reglas, tienen baja
tolerancia a la frustracion, son desafiantes ante la
autoridad, poseen buena autoestima, tienen actitud
positiva hacia la violencia, esperan crear conflictos
donde no los hay, no empatizan con el dolor de la
victima ni se arrepienten de sus actos.

Segln Calvo y Ballester (2007), “en su vida de
relacidon social, los acosadores son controladores
y dan muestra de una fuerte necesidad de
dominar a los otros” (p. 46). Estas relaciones de
dominio procuran mantenerlas en las instituciones
educativas, donde adquieren una popularidad
medio o ligeramente inferior a la media, pero en
todo caso, siempre se rodean de un grupo que
les apoya (Olweus, 1998, como se cita en Ramos,
2007). Tienen baja tolerancia a la frustracion y
presentan problemas para ajustarse a las reglas
de la institucion educativa. Académicamente se ha
sefialado que su rendimiento tiende a decaer a lo
largo de la escolaridad (Calvo y Ballester, 2007).

Acudiendo a este accionar intimidador, no solo
prevalece quien es intimidado o intimida, sino que
a su vez hace parte importante de este proceso,
el ‘espectador’, quien es representado por el
sujeto que observa las diferentes situaciones de
intimidacién propiciadas por sus compaferos
agresores, variando su rol de acuerdo con su
actitud; es decir, puede llegar a ser victima cuando
va perfilando miedo hacia los agresores y evita
sancionar lo que hacen, por miedo a padecer lo del
compafiero victima, y puede tomar la posicién de
acosador por supuesto respeto al agresor, lo cual le
lleva a participar del hostigamiento sin querer.

Como sujetos, nos presentamos ante una sociedad
tomando como referencia lo intimo de cada
uno de nosotros, lo que constituye todo aquello
cuanto pienso, digo, actuo, hasta llegar al punto de
traspasar ese mundo intimo y convertirlo en publico
desde el mismo instante en que el otro asume su rol
de autoridad y poder ir mas alla de su espacio propio
y traspasar el dominio y control sobre quienes
estdn a su alrededor. Una intimidad que pasa a ser
publica, asumiendo una dimensién gestual, una
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interpretacién del discurso en sentido oficial, una
informacidn explicita que se transforma en temores,
miedos hacia los mismos seres humanos, trastoca
una oportunidad destructiva de esa vida privada
donde se manifiesta una carencia, una ruptura de
las barreras defensivas que permiten que ese sujeto
se entregue a las demandas que le son impuestas
por ese otro; se da paso a una resonancia en la
conductay de un discurso que no habia sido llevado
con anterioridad a una vida publica. Como expresa
Pardo (1996), “la intimidad seria, entonces, aquello
que esta prohibido revelar a los otros” (p. 11), una
prohibicién que va mas alla de lo personal e intimo,
de la importancia de que el sujeto sea capaz de
verse a si mismo, de reconocer su identidad dentro
de una cultura, una sociedad, una institucion y para
consigo mismo, para que asi pueda llegar a ser
transformada a través de los logros personales a lo
largo de la vida y asuma un significado de identidad
propio, con una autonomia personal y caracteristica
de si mismo.

Todo esto, en razdon de que ese sujeto se identifique
consigo mismo y redescubra sus capacidades
de intimidad, que le permiten ser consciente,
mantener una autoestima, tener consideracidn
hacia si mismo, autorrealizaciéon, confianza,
conservacion, conocimiento y entrenamiento de
si mismo vy, por qué no, de poder autogobernarse.
Defender y conservar esa parte intima es lo que
permite descubrir lo que a uno mas le interesa y le
importa; facilita tomar consciencia de la realidad
que esta viviendo y afrontando, con la perspectiva
de poder obtener los recursos necesarios para
generar alternativas y soluciones a los conflictos
presentes; asi mismo, ejecutar acciones vy
seguimientos a todo su proceso de reconocimiento
como sujeto que mantiene una privacidad, un
equilibrio con su mundo intimo, palabras que bien
sostiene Pardo (1996): “el Unico drgano capaz de
distinguir sin separar es, como todo el mundo
sabe, la lengua” (p. 28).

Cuando las palabras toman un sentido cada vez mas
fuerte para descubrir aquello que existe en lo mas
profundo del otro, para atacar y sacar a la luz lo
mas intimo del ser y recurrir a eso como medio para
intimidar y conseguir un beneficio propio, ese sujeto
deja de ser quien es realmente, para convertirse en
otro; deja a un lado su mismidad, para trasladarse
a un espacio, a un tiempo, a una situacién donde
todas sus capacidades y fortalezas se ven limitadas
ante una imagen de un ser superior que domina su
cuerpo, su pensar y su quehacer para doblegarlo
y que este sucumba ante sus intenciones. Esas
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palabras que se camuflan en el ocultamiento de
sus debilidades internas permiten que, a través
de un poder manifiesto y existente solo en quien
intimida, desarrolle en ese sujeto una mascara
gue trastoca la realidad en la que se encuentra
inmerso, y solo asi es capaz de resucitar de ese
mundo particular e individual que no le permite ver
mas alld de su transformaciéon como ser humano.
Cada palabra, cada expresion utilizada por nuestro
lenguaje denota, como afirma Pardo (1996): “cada
palabra dicha tiene siempre un plus de sentido o, en
términos mas rigurosos, una cantidad inagotable o
una multiplicidad inexhaurible de sentido; siempre
quiere decir mas de lo que dice y nunca puede decir
todo lo que queria” (p. 46).

De igual manera, palabras que se insertan dentro
de la intimidad de cada sujeto, el cual desea
establecer un equilibrio entre lo fisico, lo mental
y psicoldgico, con la finalidad de poder darse a
conocer como sujeto libre y capaz de expresar y
manifestar emociones y pensamientos que den luz
a su capacidad de raciocinio, donde su intimidad se
constituye en esa esfera personal en la cual residen
valores, constituyéndose como ejes fundamentales
para su desarrollo e integracion con los demds y su
entorno, convirtiéndose en un ambito reservado
y privado ante la curiosidad de los demds. Una
intimidad que contiene comportamientos, acciones
y expresiones que este sujeto desea que no lleguen
al conocimiento publico.

Metodologia

Centrado en el andlisis de discurso desde la
perspectiva investigativa de reconstruir los
enunciados correspondientes a las pedagogias de la
alteridad, el enfoque metodoldgico utilizado en la
construccion y discusién tedrica sugirié adoptar el
analisis del discurso desde la perspectiva de Michael
Foucault (1992). A partir del mismo, se entiende
que “los dispositivos conceptuales y tedricos, lo
que él llamara ‘episteme’ o ‘discurso’, son los que
hacen posible la reconstruccién metédica de los
objetos y con ello, toda experiencia, manipulacion
o transformacion de éstos” (p. 466).

De esta manera, desde el pensamiento de Foucault
(1992) se asume que el conocimiento del otro es
posible a través de la mediacidon de una conciencia
dotada de forma, asumida como el discurso; es decir,
solo mediante el mismo son posibles la reflexién y
el conocimiento del objeto. Esto no quiere decir que
el sujeto no pueda actuar y pensar sobre el objeto
concreto, pero si que, para lograr su comprensién
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y apropiacion, debe dotarlo de conceptos y de
categorias, esto es, de discursos que le faciliten su
lectura y enunciacion. Asi las cosas, desde Foucault
se “intenta pues, mostrar que ningln pensamiento
y ninguna realidad son preeminentes sobre las
formaciones discursivas y que tan lejos como se
quiera pensar y en cualquier direccién, siempre se
piensa en palabras organizadas en discursos” (p.
472). En este sentido, se plantea también que:

El objeto de un saber nunca es un dato inmediato
sino el resultado de una confluencia de discursos
y conceptos que funcionan como sus condiciones
de posibilidad, la razén de su existencia. A esta
reconstruccion puede llamarsele, creemos, una
critica del objeto (inmediato). (p. 469)

En este enfoque, cada travesia de la lectura reflexiva
desarrollada tuvo la necesidad de construir los
enunciados correspondientes a la intimidacién,
la intimidad y la alteridad como objetos de
conocimiento, haciendo uso de la técnica de revisidon
documental con el fin de comprender las relaciones
discursivas enmarcadas en estas categorias de
conocimiento, y construir una reflexion tedrica
sobre las mismas.

Asi mismo, se rescata dentro de la critica metddica
de Foucault (1992), la importancia de que el sujeto
se posicione a si mismo como objeto de pregunta,
como sujeto de autorreflexion, a partir del cual es
posible encontrar un transitar histdrico y, también,
de acceder al conocimiento. En este orden de ideas,
en la construccion y reflexidn tedrica y documental
se encuentran inmersas las construcciones
subjetivas como sujetos y las formas como hemos
sido histéricamente constituidos.

De esta manera, el saber da razén de la episteme a
través de la cual nos construimos como sujetos de
conocimiento, sin dejar de lado que esa episteme
responde al discurso de poder dominante en
determinados contextos o épocas que, de una u
otra forma, influyen en nuestra interpretacion del
mundo, cuestionando entonces cémo ha sido la
ontologia histérica de nuestra moral.

Por tanto, con base en lo anterior, es importante
tener en cuenta que:

No hay en Foucault un método, si por este
se entiende un procedimiento o una accion
reglada que pudiera hacerse independiente de
sus aplicaciones. En cambio, lo que hay es una
critica metddica a las categorias cruciales de las
ciencias humanas, al objeto que es pensando, al
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sujeto que lo piensa, al sujeto que es pensado y
que piensa. (Pérez, 2024, p. 839)

Resultados

Una intimidacién concuerda como esa forma de
negacion de la misma condicion humana que, a
su vez es generadora de relaciones irregulares del
poder, tanto en la esfera de lo publico como de lo
privado, en donde unos cuantos tienen la posibilidad
de dominar a un importante grupo de la poblacién,
utilizando la intimidacién como herramienta y
estrategia de opresién.

La intimidacion es una negacidn histdrica de la
alteridad; se da mediante la desconfianza hacia al
otro, la anulacién de su biografia, su historia, su
mirada, su tradicion, su cultura, su lenguaje; se niega
la posibilidad de que el otro se manifieste como un
sujeto, y no solo como algo objetivado y cosificado.

La escuela se configura como un escenario propicio
para la intimidacién y la negacidn de la alteridad;
a partir del reconocimiento de los imaginarios
en torno a la intimidacién que poseen los nifios y
nifias entrevistados en esta investigacion, se hace
explicito que en el escenario escolar se manifiestan
practicas de negacién del otro entre los estudiantes
y los docentes que se encuentran configurados en
sistemas que restringen y coartan, en los que se
fundamenta la colonizacién del pensamiento y de
los actos del otro en virtud y beneficio del si mismo.

En este sentido, son multiples y persistentes las
practicas de intimidacidn existentes en la educacion.
El sistema educativo es imperante, alienante y
perverso; en su estructuracién utiliza mecanismos
de podery control, generando aprendizajes a través
del temor, la intimidacidn y la estigmatizacion ante
la posibilidad de pensar de una manera distinta, de
salir del patrén esperado y de no lograr cumplir con
los fines sociales y econdmicos esperados, al menos
en las formas como se nos ha ensefiado a serlo.

Es claro entonces que, en nuestro contexto, este
tipo de educacion desvirtia la misién de formar
seres analiticos, criticos, libres pensadores, con
una formacién integral en su condicion humana,
y conscientes de su condicidon de ciudadanos; al
contrario: esta educacién se halla subordinada a
los fines del modelo socioeconémico capitalista
imperante, el cual requiere para su sostenimiento,
sujetos operarios, oprimidos, obedientes y acriticos
que aporten a la consolidacion del mismo.
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La intimidad es lo uUnico que le queda a quien
se encuentra absolutamente privado de todo lo
demas y, sobre todo, en sus procesos de liberacion
frente a toda situacién que, desde la intimidacién
manifestada, ya sea en sus expresiones verbales,
sociales, fisicas o psicolégicas, atente contra la
condicion humana.

Por otra parte, el lenguaje, en el marco educativo, es
un instrumento por el que se construye realidades
que poco hablan de alteridad, que se han fortalecido
en nociones de intimidacion, de dominacién y de
sujeciones entre expertos e ignorantes. La alteridad
acontece en el lenguaje, si la comunicacién permite
el reconocimiento del otro, en la medida en que se
escuche, entienda y respete.

Consecuentemente, la aplicacion de estos principios
en la escuela favoreceria la presencia de una nueva
posibilidad de lenguaje desde el rescate de las
pedagogias de la alteridad, en la medida en que
sea nombrado y reconocido el otro, poniendo en
evidencia su condicién humana.

Otro de los hallazgos fue comprender el tiempo,
como una cuestidn que se presenta como desafio,
como exigencia, como demanda, como una
condicién esencial de la alteridad, y no solo visto
como Unico, no narrativo, en el que se enuncia
al otro mas que para volverlo objeto de accidn
mancomunada y de produccion, desde una
concepcidn Unica y totalizante.

Finalmente, uno de los hallazgos mas importantes
encontrados en el desarrollo de esta investigacion
es la necesidad apremiante de renovar las précticas
docentes, las formas de concebir la educacion y la
relacién educador/educando, dando un viraje hacia
nuevas pedagogias alineadas a la descolonizaciéon
del pensamiento, a las pedagogias emancipadoras
y practicas de la alteridad, como estrategias para
fortalecer y dignificar la condicién humana.

Discusion

Tomando como referencia la intimidacion escolar,
se puede encontrar una diversa bibliografia que da
cuenta de concepciones y perspectivas desde las
cuales abordar el concepto, en aras de establecer
pautas para su prevenciéon y manejo; sin embargo,
a nivel de investigaciones que buscan tener una
claridad rigurosa de las causas o procedencias del
fendmeno, los trabajos publicados son limitados.
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En este sentido, a nivel nacional se encuentra la
investigacion de Heinsohn et al. (2010). Dado que en
los contextos escolares en Colombia se incrementa
cada vez mas el fendmeno de la intimidacion escolar
y que, a pesar de las multiples investigaciones que
se ha realizado en los ultimos tres afios al respecto,
no existe informacion cientifica que permita
identificar los rasgos presentes en el fendmeno
de intimidacidn, dependiendo de los géneros
de quienes la ejercen o la padecen, este estudio
partio de la necesidad de aportar a la literatura,
los significados de la intimidacidn escolar para las
victimas y los intimidadores desde la perspectiva
de un grupo de estudiantes de género masculino.
El objetivo era identificar en estudiantes hombres
de 11 a 17 afios de una institucién educativa de
caracter privado, los significados de la intimidacion
para las victimas y los intimidadores, incluyendo
las creencias, percepciones, emociones, causas Y
consecuencias que le asignan. El estudio se realizd
desde la perspectiva de investigacién cualitativa
exploratoria. Se aplicd inicialmente la encuesta PRQ
(Participant Role Questionnaire) de nominacién de
pares, disefiada para identificar entre la poblacion a
las victimas y los intimidadores que, posteriormente
fueron entrevistados de manera individual. Antes
de la encuesta inicial y las entrevistas, se conté con
un consentimiento informado firmado por parte de
los padres de los estudiantes, con el fin de autorizar
la intervencion con los mismos.

Los resultados mostraron que, tanto las
victimas como los intimidadores, identificaron
caracteristicas asociadas por la literatura a los dos
tipos devictimas: pasivas (retraidas) y provocadoras
(hiperactivos). A nivel de emociones, se observo
gue en las victimas eran comunes la rabia, el
rencor, la tristeza y el miedo, mientras que, en los
intimidadores lo eran los celos y la alegria, siendo
mas frecuente ubicar una dificultad para identificar
los sentimientos experimentados. A nivel de
creencias se identifica que las victimas consideran
gue el problema nunca acabard y que los actos
de intimidacién no les traen ninguna ganancia,
mientras que los intimidadores creen que la
victima puede sacar provecho de la situacion para
ser mas tenido en cuenta, respaldada por otros,
concentrarse solo en su desempefio académico y
encontrar mas apoyo familiar. De todas maneras,
a nivel general se evidencia la creencia de que
quienes son intimidadores tienen un alto riesgo
de convertirse en un futuro en delincuentes o en
personas reconocidas con poder, mientras que las
victimas seran en un futuro personas vulneradas y
maltratadas.
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En el mismo nivel dentro del ambito nacional, se hallé
lainvestigacion de Maturanaetal. (2009), lacual tuvo
como objetivo, conceptualizar mediante una teoria
sustantiva, las principales creencias explicitadas en
estudiantes, docentes y directivos docentes acerca
de la convivencia escolar de tres colegios publicos
de Bogota. La metodologia implementada fue de
corte cualitativo a través del modelo paradigmatico,
con base en el método etnografico. Como método
de recoleccién de informacién implementaron
registros de observaciéon — cuadernos de campo,
guia de observacién participante, relatos del
informante, guion de encuestas, entrevistas, grupos
de discusién y memos.

Como resultado, en las tres instituciones
educativas objeto de estudio, se evidencia que
la convivencia escolar es percibida de manera
diferente. Segun las creencias de los estudiantes,
esta depende de las figuras de autoridad y de
las normas y correctivos implementados. En las
instituciones en las que hay marcados conflictos
de convivencia se percibe ausencia de las figuras
de autoridad y, poco liderazgo por parte de los
estudiantes en la resolucion de conflictos. Por
otro lado, en aquellas donde se observa mejor
convivencia escolar, hay mayor asimilacion
de las normas y, los docentes y directivos se
comprometen en los procesos de convivencia.

En el marco internacional se encuentra como
antecedente, la investigacion de Avilés (2006), bajo
el método cuantitativo, en una muestra de 2181
sujetos de 10 a 18 afios de 20 centros educativos,
cuyo objetivo fue valorar las diferencias de
percepcidén del maltrato entre iguales, a partir de
la atribucidon causal que hacen del mismo, segun
la situaciéon de participacion (ejercicio, recepcion,
contemplacidon), el perfil habitual que ocupan
en ese escenario (agresores, victimas y testigos)
y, la variable sexo. El instrumento de evaluacién
empleado fue el Cuestionario de Intimidacién vy
Maltrato entre iguales CIMEI.

Los resultados muestran las diferencias en las
atribuciones causales, dependiendo del perfil
habitual que el alumno(a) ocupe en la dindmica
de acoso; ademas, las preferencias argumentales
de atribucién causal segun el perfil habitual.
Asi, dan razones minimizadoras en perfiles
agresores, de manera que explican lo que ocurre,
restando importancia en todas las situaciones de
participacién y mostrandose habituados a ellas.
Valoran de manera positiva los hechos de agresion;
se les dificulta valorarlos negativamente y tienen
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dificultad para reconocer las emociones de los
otros. Igualmente, dan razones justificativas en las
gue argumentan la provocacion, explicando desde
modelos de déficit en los procesos de cognicién
social y de atribuciones erréneas. También exponen
razones intencionales en las que obtienen algun
beneficio o logran un objetivo. Finalmente, razones
por asimetria de fuerzas por diferencias que
se instalan en las victimas cuando son objeto y
testigos del acoso en las que son conscientes de sus
debilidades y asumen esto como explicacién por lo
que les pasa.

Por ultimo, a nivel internacional se ubicd Ia
investigacion de Garaigordobil y Onederra (2010),
qgue tuvo el propdsito de analizar las relaciones
existentes entre ser victima de acoso escolar y ser
agresor, con parametros asociados a la inteligencia
emocional o pensamiento constructivo global
(emotividad, eficacia, pensamiento supersticioso,
rigidez, pensamiento esotérico, ilusidn). El estudio
utilizé una metodologia descriptiva y correlacional
de corte transversal, buscando establecer
relaciones de concomitancia entre el rol de victimay
agresor con la inteligencia emocional (pensamiento
constructivo global) y factores asociados a la misma.
Para medir las variables utilizaron tres instrumentos
de evaluacion: el Inventario de Pensamiento
Constructivo, la Lista de Chequeo Mi vida en la
escuelay el Cuestionario de Conductas Antisociales.

Los resultados obtenidos pusieron de relieve
que los adolescentes que habian sufrido muchas
conductas de intimidacion tuvieron bajo nivel
de inteligencia emocional, baja emotividad, baja
autoestima, baja tolerancia a la frustracién, baja
eficacia, poca actividad y, muchas creencias
irracionales. Los adolescentes que tenian un
nivel alto de conductas antisociales-delictivas
mostraban bajo nivel de inteligencia emocional,
eficacia, actividad, responsabilidad y tolerancia;
tenian un nivel bajo de actividad, alto nivel de
pensamiento supersticioso y de suspicacia. Tanto
las victimas de acoso escolar como los agresores
tenian bajo nivel de inteligencia emocional.

Conclusiones

El sujeto, desde su mismidad, presenta una
trascendencia orientada hacia el mundo y su
existenciay, radica en ese ser que se enfrenta al otro,
a esa otredad que le permite un reconocimiento de
si mismo como sujeto y no como objeto, a partir
del cual piensa, actla y habla, que le permite darse
cuenta que es, y que esa existencia se traduce en
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su libertad, basada en el saber, en descubrir, en la
decision de ser él mismo.

El sujeto se convierte en hecho, en la medida en
que se edifica vivencialmente con el otro; es el
resultado de su historicidad, donde su mayor interés
radica en la busqueda del ser, ya que el sujeto, su
mismidad, es posible en tanto trasciende a través
de su existencia histérica con un sujeto situado en
el tiempo y el espacio. Es asi como va creando el
mundo, de acuerdo con sus necesidades; lo organiza
a lo largo de su vida a través de sus experiencias,
convirtiendo esa vida en algo suyo, atribuyéndole
sentido y pertenencia.

Para tal efecto, la educacién deberia estar
centrada en ser funcional, en exponer acciones
gue permitan evolucionar y centrar mecanismos
que favorezcan una transformacién de cada sujeto
en cuanto a capacidades reflexivas ante realidades
presentes a través de su sentir, pensar y actuar,
donde esa evolucion histérica del sistema escolar
mejore y se adapte a mecanismos de socializacién
y reconocimiento de cada individuo desde su
intimidad y en ese descubrimiento por la existencia
de otro.

Como expresan textualmente Mejia y Delgado
(2014),

La intimidacién se hace presente como una
forma histdrica de negacidon y dominacion del
otro, que incluye un conjunto de practicas,
discursos, tejidos de relacidn, configuraciones
y dindmicas del encuentro con el otro, que se
halla arraigada en las construcciones sociales
y culturales propias de la humanidad. Por
consiguiente, la intimidacidon es un problema
histérico, presente en las dinamicas sociales
como estrategia de dominio y control para
homogenizar y someter a la humanidad,
estableciendo la negacién de unos sobre
otros. En este sentido, la escuela, como
espacio vital de encuentro social y politico
del sujeto, no ha sido ajena a su influjo. En
este espacio escolar se hace evidente que las
practicas intimidatorias estdan mediadas por
estructuras y formas de poder en las que se
busca someter y anular otras existencias y, en
ese propdsito, pueden conjugarse tanto seres
humanos como particularidades, asi como
construcciones culturales que se proponen
colonizar al otro. En la Escuela, la intimidacién
no tiene solo el rostro del acoso, una palabra
instalada oficialmente para reducir la agresion
fisica y las multiples expresiones de la
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violencia que tienen lugar en los escenarios
escolares. La intimidacion se encuentra de
manera evidente en las practicas del poder,
en las formas y estrategias de minimizacion y
negacion del otro, arraigadas al sometimiento
y perpetuacion de la colonizacién, como
artificio de control social y politico.

Enlaescuela, laintimidacidonse hace presente
en diferentes dindmicas, como la construida en
la relacidon maestro-alumno. En este escenario,
el temor a la diferencia que el otro representa,
ha permitido que la intimidacién se consolide
como arma de defensa de quienes poseen
el discurso con mayor fuerza sobre aquellos
que, en lugar de encontrarse, se pierden tras
los silencios, permitiendo que se mantenga
la cultura de concebir a los estudiantes como
aquellos que no saben, carentes de creatividad,
necesitados de civilizacidn, susceptibles de ser
excluidos; en lugar de poseer la razén, le dan
prioridad a la emocién o buscan un equilibrio
que trascienda la educacién, concebida como
una dualidad de dos polos opuestos, frente a
los cuales inevitablemente se debe pertenecer
de manera fragmentada a uno de ellos, como
si el sujeto fuese capaz de ser concebido sin
integridad. (pp. 85-86)

Arteaga et al. (2014) manifiestan que:

En consideracion de la intimidaciéon como un
fendmeno socio histérico de negacién frente
al otro, se estructura multiples busquedas,
como horizontes y alternativas a la presencia
de la intimidacion en la Escuela, a partir de la
consideracion de la alteridad y la intimidad,
como posibilidades que pueden dar apertura
al encuentro personal y social, asi como,
ofrecer ambientes escolares que se distancien
de las practicas intimidatorias y que, desde
las practicas cotidianas permitan discursos,
lenguajes, vinculos, en los que se favorezca
el encuentro y la relaciéon constructiva con el
otro en contextos escolares. En este sentido,
cabe recordar que el sujeto posee libertad,
pues si esta no existiera para su dominio, no
existiria tampoco la necesidad de doblegarla.
Por tanto, surge la posibilidad de concebir la
intimidad como una utopia a acariciar, en donde
el sujeto se encuentre consigo mismo, en la
construccion con el otro, desde el marco de la
dignidad y el respeto mutuo, en aras de concebir
la libertad como una realidad que responda a la
subjetividad e intersubjetividad, susceptible de
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vivirse y construirse en la escuela a partir de la
emancipacion y la muerte del miedo traducida
en intimidad.

El transito desde la intimidacion hacia
la alteridad/intimidad compromete una
transformacion importante en relaciéon a las
comprensiones actuales de la Escuela en las que
parece considerarse al otro como una amenaza
permanente, en las que se hace un ejercicio
constante de las relaciones mediadas por el
poder para mantener las disciplinas, los status
y las dindmicas que propician la seguridad,
la homogeneidad y la inmovilidad como
sinénimos de acomodamiento y estabilidad.
Por el contrario, debe empezarse a creer en
una educacién y escuela desde la busqueda de
libertad, autonomia, respeto hacia la dignidad
del otro y la trascendencia humana a partir
del sujeto y no del ejercicio del poder. En
consonancia con lo planteado por Skliar (2002),
la concepcién de educacion debe ir dirigida
entonces, a la posibilidad de ensefiar a vivir,
olvidando la mera tradicién de transmision de
conocimientos desde el que conoce hacia el
ignorante. El ensefiar a vivir dignifica al otro
en cuanto le reconoce como persona con
conocimientos, deseos, corporalidad, afectos
y creencias, es decir, como un sujeto humano
igualmente legitimo al yo. (pp. 86-87)
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Resumen

Hacer un ejercicio de memoria implica hacer una relacién entre el pasado y el
presente y, observar con detenimiento los acontecimientos realizados en un
tiempo y un espacio, con el propdsito de resignificarlos y revalorarlos en una
actualidad. Este ejercicio es fundamental porque nos permite vislumbrar lo
expuesto en nuestros quehaceres artisticos y culturalesy, direccionarlos a unas
necesidades contextuales de nuestras universidades y nuestros territorios. El
trabajodedescubrirelvalordela memoria para ponerse al servicio del presente,
como posibilidad de repensar todo el potencial cultural que se alberga en las
universidades, resulta pertinente en este tiempo, pues nos permite reconocer
nuestros procesos, evidenciar la incidencia de ellos en la formacion cultural
y, ver como estos procesos han trasformado el panorama politico y social de
nuestras regiones. Cuando escuchamos hablar de memoria y presente, resulta
complejo separarlos y entenderlos como categorias aisladas de toda una ola
de pensamiento que ha decidido tomarlos como nuevos espacios de accion.
La memoria mediatica ha cobrado cada vez mayor relevancia y trascendencia
en las sociedades modernas; es por ello que la sociedad actual nos exige una
construccion documental de todos los acontecimientos humanos. Desde esta
perspectiva, parece adecuado pensar la memoria como un espacio construido
de diferentes actores, agentes y protagonistas dentro de un escenario cultural
determinado. Presentamos este ejercicio de memoria del IV Encuentro
Nacional de ASCUN Cultura, con el propdsito de establecer un didlogo directo
con los actores responsables, de suerte que permita direccionar los procesos
artisticos y culturales de las universidades y las regiones en un presente, con
profundas necesidades de impacto y transformacién social.

Palabras clave: memoria; pasado; presente; tiempo; espacio;
acontecimientos; cultura

! Magister, coordinador del Area de Desarrollo Humano Integral, Universidad Mariana, Pasto, Narifio,
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Chronicles of the IV National Culture Meeting

Abstract

An exercise in memory means establishing a relationship between the past and the
present and carefully observing the events that took place in a certain time and space,
with the aim of redefining and revaluing them in the present. This exercise is fundamental
because it allows us to see what is exposed in our artistic and cultural activities and to
direct them to the contextual needs of our universities and our territories. The work of
discovering the value of memory at the service of the present, as a way of rethinking all
the cultural potential that is housed in the universities, is relevant at this time because
it allows us to recognize our processes, to show their impact on cultural education and
to see how these processes have transformed the political and social landscape of our
regions. When we hear talk of memory and the present, it is difficult to separate them
and understand them as categories isolated from a whole wave of thought that has
decided to take them as new spaces for action. Media memory has become increasingly
relevant and transcendental in modern societies; that is why contemporary society
demands of us a documentary construction of all human events. From this perspective,
it seems appropriate to think of memory as a space constructed by different actors,
agents and protagonists within a given cultural scenario. We present this exercise of
memory of the IV National Culture Meeting with the aim of establishing a direct dialogue
with the responsible actors, in order to make it possible to direct the artistic and cultural
processes of the universities and the regions in a present with profound needs of impact
and social transformation.

Keywords: memory; past; present; time; space; events; culture

Cronicas do 42 Encontro Nacional de Cultura

Resumo

Um exercicio de memdria significa estabelecer uma relacao entre o passado e o presente
e observar cuidadosamente os eventos que ocorreram em um determinado tempo
e espaco, com o objetivo de redefini-los e reavalia-los no presente. Esse exercicio é
fundamental porque nos permite ver o que estd exposto em nossas atividades artisticas
e culturais e direciona-las para as necessidades contextuais de nossas universidades e
de nossos territorios. O trabalho de descobrir o valor da meméria a servico do presente,
como forma de repensar todo o potencial cultural que esta abrigado nas universidades,
é relevante neste momento porque nos permite reconhecer nossos processos,
mostrar seu impacto na educagdo cultural e ver como esses processos transformaram
a paisagem politica e social de nossas regides. Quando ouvimos falar de memédria e
presente, é dificil separa-los e entendé-los como categorias isoladas de toda uma
onda de pensamento que decidiu toma-los como novos espacos de acdo. A meméria
mididtica tornou-se cada vez mais relevante e transcendental nas sociedades modernas;
é por isso que a sociedade contemporanea exige de nds uma construcdo documental
de todos os eventos humanos. A partir dessa perspectiva, parece apropriado pensar na
memodria como um espaco construido por diferentes atores, agentes e protagonistas
em um determinado cenadrio cultural. Apresentamos este exercicio de meméria do IV
Encontro Nacional de Cultura com o objetivo de estabelecer um didlogo direto com os
atores responsaveis, a fim de possibilitar o direcionamento dos processos artisticos e
culturais das universidades e das regiées em um presente com profundas necessidades
de impacto e transformagao social.

Palavras-chave: memdria; passado; presente; tempo; espago; eventos; cultura
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Conferencia 1. Perspectivas del impacto de la
cultura, experiencias de las Instituciones de
Educacion Superior (IES) en Latinoamérica

Luis Alfonso Caicedo

En una aproximacién diagndstica al estado de la
cultura en las IES en Latinoamérica, se evidencia
puntos de encuentroy divergencia entre las posturas
institucionales sobre la importancia asignada a la
cultura en la formacidn de profesionales.

El concepto de ‘universitas’ es mds antiguo que
el concepto de la institucional; la universidad se
asumia como un modo de vida que permitia que
las personas pudieran vivir juntas, que manejaran
un saber especifico y, a partir de ello, recibian a
aquellas que querian adquirir el conocimiento, con
su forma y modo de hacer conocimiento. Una de
las funciones es identificar cudl es el modo de vida
dentro de las instituciones.

La definicidn mas compartida segun el diagndstico
es la que entiende la cultura como los ‘modos de
vida’, lo que lleva a la reflexion sobre como estos
modos de vida subjetivos conviven en un espacio
material e imaginado. Como los estudiantes traen
consigo su territorio cultural a la universidad v,
como esos territorios se relacionan entre si, se
convierte entonces en la visidn cultural de la
universidad. No obstante, la cultura dentro de las
IES no se compone solamente por el conjunto de
‘culturas’ individuales de su comunidad educativa,
sino que recoge este conjunto y lo encamina hacia
una formacién cultural intencionada que responda
a los principios institucionales de la IES.

Hay tres visiones de la cultura: una es la académica,
donde se busca la mayoria de edad mental de
la persona, exigiendo al estudiante asumir sus
responsabilidadesen prodegenerarautonomia; esta
postura es muy cercana a las universidades publicas.
El otro punto de vista es el de las universidades de
caracter privado vy religioso, cuya visidon del mundo
es muy marcada desde lo pastoral, para generar una
cultura institucional en la comunidad universitaria.
La otra perspectiva es la de la posmodernidad
como fuente de micro relatos y una multiplicidad
de culturas o, de la multiculturalidad dentro de la
universidad.

Con base en lo anterior, se puede ejemplificar
algunas tendencias conceptuales correspondientes
a la creacion de una ‘cultura universitaria’. Las IES
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con un énfasis cientifico, técnico y tecnoldgico
propende hacia la busqueda de la Autonomia, como
la base fundamental de su cultura universitaria. A
su vez, las IES mas asociadas a un perfil humanista
(o las instituciones marcadamente religiosas)
buscan que su cultura universitaria esté ligada a la
Espiritualidad, como eje de la integralidad.

Se identifica también en las IES de Latinoamérica,
la intencion de adaptar en su cultura universitaria
una perspectiva multicultural y/o intercultural;
sin embargo, algunos ejercicios por parte de las
IES no logran este propdsito debido a falencias
conceptuales en la aplicacidn de estos conceptos.
Asi pues, la cultura no es un componente
complementario a la formacién profesional, sino
qgue esta formacién se enmarca en una cultura
universitaria.

En concordancia, los procesos culturales estan
enlazados con la formacidon integral de las
comunidades educativas de las IES, algunas siendo
parte de sistemas de ‘Bienestar Universitario’ o
‘Desarrollo humano/ integral’ y, su quehacer se
asocia al desarrollo de procesos de formacidn
artistica y el desarrollo de espacios de intercambio
y didlogo cultural y artistico.

Los procesos y muestras realizadas por las areas
de cultura de la IES tienen una validacion positiva
por parte de las comunidades territoriales a las que
pertenecen, porgue se asume que son producto de
un ejercicio académico que esta respaldado por la
reputacién de la IES.

Las experiencias significativas presentadas en este
pleno presentan diferentes formas de abordar
la relacion de los procesos artisticos y culturales
con las misiones investigativas y de produccion
académica de las IES.

Conferencia 2. Presentacidn sujetos sensibles
y conscientes; las IES generadoras de
experiencias significativas

Lorena Cudris Torres

En esta conferencia se enfatiza la importancia
del trabajo de bienestar institucional, ejercicio
que abarca aspectos como: deportes, cultura y
formacién, ambitos fundamentales para mejorar
la permanencia de los estudiantes. No obstante,
en ocasiones, segun la ponente: “es lamentable, la
poca valoracién del trabajo, puesto que el trabajo de
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bienestar estudiantil contribuye significativamente
a reducir la desercidn universitaria”.

En el didlogo sostenido con la ponente, se
abordd temas como la depresion, la ansiedad vy
la identificacion de estos sintomas; el por qué las
personas experimentan estos estados y qué se
puede hacer para apoyar a los estudiantes que
enfrentan estos problemas. En primera instancia,
surge la inquietud: ¢Es cierto que los problemas de
estado de animo, ansiedad y depresion son algunas
delas dificultades psicolégicas mas comunes en todo
el mundo? Si, es cierto. La depresion es la principal
causa de discapacidad y afecta significativamente el
funcionamiento social y académico de las personas.

¢Qué esta sucediendo en las areas de bienestar
institucional? A menudo, hay listas de espera
largas para acceder a servicios de salud mental,
y el nimero de psicélogos disponibles en las
universidades es limitado. La pregunta es: (Cudnto
interactuan los estudiantes con estos profesionales
y cuanto conocimiento tienen sobre el personal que
trabaja en programas culturales y deportivos? Estos
programas pueden ser una via importante para
ayudar a los estudiantes con sintomas de depresidn
y ansiedad, pero a veces no se integran de manera
efectiva en el proceso de apoyo.

La pandemia de COVID-19 ha impulsado el uso
de tratamientos en linea. No se trata solo de
telepsicologia, sino de ensayos clinicos en linea
basados en evidencia, que pueden mejorar los
sintomas. Los problemas de estado de animo
a menudo son confundidos con sintomas de
enfermedades fisicas, y las personas tienden a
automedicarse. Esto puede retrasar la busqueda de
ayuda adecuada.

La depresién no se limita a sentir tristeza; es un
trastorno que afecta la cognicién, la conducta,
la funcién diaria y la forma de pensar. ¢éComo se
logra distinguir la depresién? La intensidad y la
persistencia de las emociones negativas, junto con
sintomas como pérdida de interés, cambios en el
apetito, fatiga, problemas de suefio y pensamientos
de muerte, son sefiales de depresién. Los
estudiantes universitarios pueden experimentar
estos sintomas, pero a menudo los ocultan.

El trastorno de ansiedad es persistente y suele
acompafiar a la depresion. Esta se caracteriza por
una preocupacion excesiva y la anticipacion de
situaciones dificiles. Es fundamental abordar estos
problemas de salud mental y buscar ayuda. El
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tratamiento no se limita a la terapia farmacoldgica,
pues la terapia psicoldégica en particular, ha
demostrado ser eficaz.

Segun la catedratica, con respecto al tratamiento,
se estd trabajando en el proyecto ‘Yo puedo
sentirme bien’, que ofrece intervenciones en linea.
Los estudiantes pueden participar en ensayos
clinicos en linea y recibir orientacién personalizada.
Ademas, hay una plataforma llamada SilverCloud,
que les permite trabajar de manera autonoma en
su salud mental.

El objetivo del proyecto es brindar a los estudiantes
opciones para mejorar su bienestar psicoldgico.
El proyecto es gratuito, y los que participan
pueden recibir una compensacion econémica. La
participacidn en estas intervenciones puede marcar
una gran diferencia en la vida de ellos, como lo
demuestran sus testimonios.

En resumen, el compromiso de los participantes del
proyecto es abordar los problemas de salud mental
en estudiantes universitarios y ofrecerles opciones
de tratamiento efectivas, con el propdsito de
proporcionarles un disfrute pleno de su experiencia
universitaria y, que puedan tener éxito académico
y personal. El trabajo realizado por ellos se enfoca
en: areas transversales, como cultura y deportes,
aspectos fundamentales para apoyarles en su
camino hacia el bienestar psicoldgico.

Conclusiones

Sujetos sensibles y conscientes

Laconferenciadestacalaimportanciadereconocery
valorar la conciencia y sensibilidad de los individuos.
Resalta en ellos la sensibilidad y consciencia frente
a la comprensién mas profunda del entorno que los
circunday de su propio mundo interno, dimensiones
posibilitadoras de significancias y conexion en las
experiencias de aprendizaje en los quehaceres
universitarios de los individuos, que fomenta el
apoyo hacia los demas estudiantes, cuya estabilidad
estd en juego y que depende de establecer
dindmicas de atencién personalizada para cada uno
de ellos. En este sentido, la sensibilidad y conciencia
tanto de docentes como de estudiantes, permite
un desarrollo mas eficaz de aprendizaje de la
comunidad.

Las IES desempefian un papel crucial en la creacién
de experiencias significativas paralos estudiantes. La
conferencia ha resaltado como ellas pueden disefar
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entornos educativos que fomenten la exploracion,
reflexion y didlogo, mostrando cémo el estudio de la
cultura brinda soluciones viables para el desarrollo
y busqueda de salidas para los inconvenientes de
los estudiantes en sus devenires de aprendizaje y
aplicacion de soluciones a los problemas que se les
presenten en su entorno académico y social.

La conferencia abarcé temas tales como Ia
depresiéon y ansiedad, siendo estos los principales
causantes de las disfunciones en las universidades.
Programas como ‘Yo puedo ser feliz’, son el claro
ejemplo de un proyecto que ha ido creciendo con
el tiempo y recorriendo muchas universidades del
mundo para brindar atencién a los estudiantes, ya
sea en linea o de manera presencial, estrategia que
hace un seguimiento de tres a doce meses, con el
objetivo de personalizar la ayuda para cada uno de
los estudiantes que requieran apoyo.

La conferencia concluye que una educacién
que promueva la sensibilidad y la conciencia
no solo beneficia el desarrollo personal de los
estudiantes, sino que contribuye a la formacion
de profesionales mas éticos y comprometidos con
el bienestar de la sociedad.

Conferencia 3. Transformacion de los sujetos
culturales, actualizacion y formacion en las IES

William Vasquez y Patricia Triana

Universidad Nacional de Colombia

Un aspecto fundamental es preguntarse qué tiene
que ver la cultura con la universidad. El proyecto de
la universidad esta dado desde lo nacional y, por lo
tanto, desde lo regional y cultural. La universidad
ha tomado la necesidad de traer cuatro focos
para realizar el estudio: el pacifico narifiense, la
Orinoquia, la Amazonia y San Andrés Islas, lo cual
da un panorama cultural amplio.

El sentido del territorio aborda lo singular, pues la
condicidon de cada regién es diferente; entonces,
se propone un sistema de ingreso diferenciado,
precisamente para vincular las culturas a la
Universidad Nacional; estas estrategias permiten
la presencia de muchas comunidades al interior
de la misma. En términos de las artes, esta es una
pionera de las artes donde se crea las bellas artes. La
facultad de artes no es independiente de las demas;
la universidad dialoga en términos de cultura,
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para interpretar la cultura a nivel nacional con las
autoridades territoriales locales y nacionales.

Se busca articular el arte y la educacién, tener
unos acuerdos en la formacion cultural de los
jovenes y que los grupos culturales entren a la
formacion. La universidad hace la evaluacion
de las convocatorias nacionales, esta llega a las
regiones con los programas de artes, lo cual vincula
a las poblaciones desde la formacidn universitaria
para que, finalmente, las comunidades sientan el
acompainamiento de la universidad.

La universidad hace una inversién grande para las
artesy para el cine; esto sefiala que estd mirando las
artes con un impacto social y de resignificacién de
los discursos de cultura. Cada término es un texto
vivido; por ejemplo, el término de sujeto, o sujeto
de la cultura. El sujeto cultural es mds cercano
a su origen, y aferrado a su territorio. Pensar las
artes en este lugar significa que la formacién se
estd realizando desde sus culturas; lo que hace la
universidad es alentar el proceso de emergencia
de esos sujetos culturales y los pone a dialogar
con la tradicion de las artes. éQué sucede si un
artista de los llanos orientales que toca el arpa y se
reune con la profesora de arpa clasica, desde ese
didlogo se reconoce en un mundo contemporaneo
y entiende la posibilidad de trabajar en conjunto?
Las aulas son horizontales para hablar de las
practicas vivas; todos, presenciando de primera
mano la riqueza de una comunidad. Este propdsito
va en un reconocimiento de si, un proceso de
encontrarse con la realidad y, entonces, aparecen
las palabras utopia y transformacion; la idea es que
esta transformacion sea para ponerse en accién;
esta es permanente, en la medida en que un sujeto
se reconoce en una cultura y en una realidad. La
palabra realidad implica repensar, porque siempre
se relaciona esos sistemas de representacion vy
cémo son trasladados esos procesos de trasmision.

Las comunidades estan en la capacidad de hacer una
lectura sobre laforma como se esta dando la cultura
hoy; lasinstitucionesidentifican esto, como empezar
a resignificar el concepto de cultura al interior de
la universidad. También hay que pensarlo en otros
términos de tensiones, que tienen que ver con los
que estan insertos en un sistema cultural y el papel
que representan las instituciones en esta reflexion
de lo que pasa en las convocatorias e incentivos.
Entonces, estas desigualdades y tensiones son
producto de la reflexidn. El grupo de investigacion
es en arte y cultura. Estas investigaciones tienen
que ver con mantener abiertos los conceptos; esto
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posibilita una reflexién del hacer y el trabajo tedrico,
y se aporta muchos elementos que enriquecen el
didlogo con la cultura.

El sitio donde confluyen estas reflexiones es
la universidad, desde las practicas artisticas
y pedagdgicas; es un estudio de posgrado,
una maestria de profundizacion que tiene
caracteristicas y que busca centrarse en esas
practicas de educacidon; fundamentalmente, se
reflexiona en su propio hacer, en lo que hacen
diariamente en su quehacer. El papel fundamental
del artista pedagogo es ver cdmo se esta haciendo
un ejercicio de la cultura en nuestros propios hijos
y, cémo nuestro propio hogar es un espacio para el
didlogo de la cultura. Entonces, algunos egresados
se preguntan cuando los estudiantes se vuelven
puentes entre la institucion y las comunidades; estas
reflexiones, que pasan por los dialogos con autores
de cémo se aprende y cOmo se ensefia, tienen unas
repercusiones desde el arte y la cultura, de como se
estd difundiendo la educacion en el pais.

Desde 2018, la universidad decidié salir al territorio
desde las practicas culturales; esto ha gustado
mucho, porque las comunidades lo han aceptado
desde la conciencia. El registro de este proceso de
estudio de maestria que tiene que ver con el acto
creativo donde se evidencia esta propuesta, se
muestra en lo que se hace. Se observa a si misma,
lo que hace que se reconozca la reflexién de si
misma en el campo, con una poblacidn especifica
de Colombia o una region determinada.

Los expositores nos muestran un ejemplo del
trabajo con los territorios, desde las propias voces
qgue estan en los territorios, el impacto en cada
sujeto, la manera como cada joven reconoce su
riqueza cultural y su historia, y cdmo esto implica
para que desarrolle la capacidad de compartir la
riqgueza infinita de su cultura en las universidades
desde donde se forma a los maestros, para que
repliquen en sus comunidades.

Otro de los ejemplos de la comunidad, vista
desde las academias, desde lo externo, es cuando
encontramos eso que surge cuando estudiantes y
campesinos empiezan a tener un propdsito comun
que es el plan de ordenamiento territorial y, c6mo
identifican la responsabilidad que tiene cada uno
de ellos, como desde lo simbdlico se encuentran
en un plan de desarrollo; el resultado es empezar
este didlogo interdisciplinario y encontrar que este
tipo de participaciones son fundamentales para la
construccion de territorios comunes.
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Se esta creando la red de memoria en los territorios
desde el grupo de investigacion de artes con otras
instituciones; en términos de plan de estudios, se
ensefia desde como son formulados los proyectos
en todos sus pasos y como estos pueden llegar de
manera concreta a las comunidades. La Universidad
Nacional se enfoca desde la formacion, a intervenir
diferentes poblaciones como los maestros de la
educacion, pero también desde la informalidad,
provocando otros ambientes de aprendizaje y otro
tipo de ensefianzas en comun.

Conferencia 4. Liderazgo y didlogos
interculturales

Francisco Javier Valencia

Jefe de la Divisidn de Gestidon de Cultura,
Universidad del Cauca

La cultura se expresa como un entramado de
configuraciones; sin embargo, hay que saber
reconocer lo que es culturay lo que nolo es, pues la
cultura es un entramado de configuraciones; todos
tejen porque todos son sujetos culturales; de alli
que es necesario entender que se hace programasy
desarrollos para sujetos culturales que estan en una
institucion; por eso se tiene una vision y una mision.

El entramado en configuraciones lo comienzan a
pensar para la Universidad del Cauca, de acuerdo
con todos los referentes, el plan de desarrollo,
todo el trabajo que se ha ido desarrollando
en configuraciones sociales de poderes, de
historicidad, teniendo en cuenta que cada uno tiene
una historicidad de tramas simbdlicas; es decir, una
relacién que se tiene desde los territorios, de lo
que se produce desde ellos y del sentido a partir
de la diversidad. Entonces, desde ese orden de
ideas, surge el interrogante de un proceso ético e
ideolégico que conforma el colectivo humano en
la Universidad del Cauca; es importante considerar
todos estos elementos, para una apropiacidn
pertinente establecida desde ella.

Desde la divisidon y gestién de la cultura nace la
pregunta: (Qué es divisidn y gestidn de la cultura?
A partir de esta pregunta se comienza a entender
cémo unos didlogos universitarios son un espacio
de encuentros en la agenda cultural; es decir, los
didlogos hacen parte de la agenda y, obviamente,
de conversatorios de formaciéon y de encuentro
cultural de saberes. Otra linea son los talleres
creativos, laboratorios de formacion donde la
composicion a partir de los encuentros artisticos y
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patrimoniales son las lineas gruesas con las que se
comienza a organizar didlogos interculturales en los
gue se va explicando cdmo han llevado a cabo este
proceso desde una agenda cultural de una serie de
acciones y espacios de encuentro.

Otro cambio dentro de la agenda cultural es pasar a
una didactica e investigacion cultural, donde ya no
solo se habla de una agenda, sino de una didactica
de una investigacion y un desarrollo cultural, a partir
de la formacion en lo comunitario y las reflexiones
sobre las practicas y formas culturales. Desde este
punto de vista, el maestro es entendido como
educador-investigador; esto quiere decir que todos
los profesionales que trabajan en la division tienen
gue tener una configuracion de investigacién. Por
ende, todos deben pensar la investigacién como un
proceso que debe estar articulado con desarrollo
investigativo. Esto es importante de entender, ya
gue es fundamental entender que el drea es un area
gue produce conocimiento y se apropia del ambito
social y del conocimiento en las areas de bienestar
humano, deportivo y cultural.

En una gran experiencia que tuvieron, ganaron
una convocatoria para convertir el museo de
historia natural en un centro de ciencias, donde
solo pasaron nueve en todo el pais. Este proyecto
aqui enmarcado, fue uno de los elegidos; entonces,
es interesante darse cuenta del cambio. Ahora, el
museo ya no es un museo lindo con especies, sino
que empieza a trabajar en pro de otras formas del
conocimiento vy, a partir de ello, se estd haciendo la
apropiacioén social del conocimiento; eso es lo que
les permite poder tener esas relaciones con otros
estamentos, convocatorias y demas.

Por ultimo, lo investigativo para la formacién
cultural del territorio se volvid un espacio de
desarrollo, no solo del didlogo intercultural, sino de
trabajo investigativo. Cuando se habla de territorio,
no solamente es el territorio universitario, sino el
espaciodonde se asientan las sedes; de esta manera,
el trabajo ha sido bastante interesante y, por medio
de una agenda cultural sumada a los conceptos
de didactica y praxis, se ha reflexionado en torno
a la investigacion; esto se ve reflejado en practicas
contextualizadas y ha permitido la trascendencia
de grupos representativos y hablar de colectivos
creativos, lo que lleva a que el profesor se convierta
en un tutor acompanante, dado que es todo el
colectivo el que hace la investigacidn. El tutor es
un acompanfante que orienta, apoya y fortalece,
pero ya no es el que lleva la batuta; eso permite
gue su objetivo general sea reconocer la existencia
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del otro a partir del didlogo de saberes, como
manera de configurar tejidos humanos, procesos de
construccion colectiva, para volver asi, a pensarse
como comunidad, porque esa es una palabra que
los universitarios apropian muy bien.

Es muy valioso volver a entender desde los
diferentes lugares, la afirmaciéon de la diversidad
cultural. En afios anteriores se ha sacado politicas
de inclusion donde estan las tres lineas: género,
diversidad, discapacidad y comunidades étnicas y
culturales, pero ahora el trabajo es con el palenque,
cabildo y con las comunidades campesinas
organizadas. En la universidad, el aifio pasado, los
estudiantes campesinos y campesinas realizaron
una movilizacion a su interior, para poder incluir a la
poblacién de palenque; esto implica un compromiso
entre comunidades.

De igual importancia, entramados, didlogos y
discursos la trabajaron con cuatro cartografias;
se debe separar estos conceptos en la misma
operatividad:

La cartografia social, desde la memoria, historias de
vida, el recorrer del territorio, puesto que es todo
un trabajo de reconocimiento identitario, memoria,
identidad y cultura de los universitarios.

La cartografia visual y sonora, que ensefia a
pensarse desde la expresion del sujeto en su sentir
como parte de un todo, y el paisaje sonoro como
referente a identidades. Es interesante porque ahi
comienzan a aparecer muy fuerte las artes, y las
artes plasticas y lo relacionado con la musica.

La cartografia del cuerpo hace alusién a la danza y
el teatro; lo que se hace es pensar el territorio, la
lectura del mismo y la construccién de él desde el
cuerpo; es decir, cdbmo el cuerpo como territorio
termina siendo parte de sus planes de trabajo en lo
profesional. La técnica de la cartografia del cuerpo
permite que la persona entre en contacto con su
cuerpo y dialogue con él; también posibilita que
analice de forma consciente quién es, cdmo percibe
el mundo y cédmo se relaciona con los demas a
través de su cuerpo.

Por ultimo, estd la cartografia historica, étnica y
cultural, que ensefia a pensarse en una linea de
tiempo, en la construccién de un sujeto espacio
como eje fundamental del territorio y su alcance
territorial; esto es, si ellos ven la secuencialidad
con los estudiantes y con todas las personas con
las que trabajan, a partir de preguntas como:
¢Usted, de dénde viene?, éusted, quién es?, dusted
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existe?, ipor qué existe?, ¢y para qué existe? Es el
por qué, el para qué, el donde y el cémo. Es, que
ellos se identifiquen.

Cuandolosestudianteslogran unaidentificacién, van
los docentes de musica y de artes e inician a trabajar
esos pensares, los paisajes visuales, los paisajes
sonoros y, es ahi cuando la identidad territorial
entra desde las aulas. Si alguien viene de una zona
rural donde escucha ciertos sonidos ambiente,
termina recordandolos en esa musicalidad y por
eso no se habla tanto de musica, sino de las musicas
y las sonoridades. Cuando se tiene esa cartografia
de la sensibilidad, viene la cartografia del cuerpo,
que pretende precisamente situarlo dentro de la
identidad del sentido territorial; él lo contiene y
también, cémo lo contiene y cémo lo maneja.

Esta estrategia termina en la parte del didlogo con
su cuerpo, con las caracteristicas musicales, sonoras
y con las caracteristicas identitarias culturales.
Lo que hace el sujeto es transportar el territorio,
permitiendo asi entender a los estudiantes de la
universidad; el 70 % de ellos no es del territorio
fisico de la universidad; no son del Cauca; hay que
hacerles entender que ellos mismos han llevado
el territorio a la universidad, que han movido ese
territorio y, que transportan las caracteristicas
esenciales del ser de sus territorios. Es una buena
alternativa para revalorar al estudiante, mas alld de
un codigo o un ndmero en la lista de sus areas o
en sus talleres. Hacer esta revaloracion se vuelve
muy significativo y muy interesante de trabajar.
Otro logro que se presenta es el surgimiento de las
escuelas artisticas para la paz y la reconciliacién, en
las cuales trabajan las artes a partir de los sujetos
con los que interactuan dentro de los talleres. Lo
interesante de las cuatro cartografias es ver a los
muchachos que comienzan a tener una identidad
diferente y cdmo comienzan a aventurarse a
cosas diferentes; eso les permite, desde el area de
planeacién y administracién, fomentar otras formas
de vida de la divisién de cultura en torno a ellos.

Por otro lado, un museo siempre estd en un
constante abrir y cerrar, tiene un guia y llega hasta
ahi. Lo interesante es que alli se habla de otras
propuestas, de los cuales los museos albergan
patrimonio vivo. Como el artesano, el estudiante
de la comunidad indigena que teje, comienza a ser
parte de ese patrimonio vivo del museo, de ese
patrimonio tangible. Es ahi donde comienza a darse
esos didlogos y esas relaciones.

Entonces, écoOmo se comienza a hablar de
didlogos interculturales y cdmo los estudiantes
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son los que propician los encuentros? En una
conferencia en una plaza de mercado de la
ciudad de Popaydn, organizada con profesores
académicos, estudiantes y la participacion de
las cocineras tradicionales y portadoras de sus
tradiciones, se visualizo la importancia del porqué
el reconocimiento a los campesinos y campesinas,
porque con quienes realizaron la actividad, fue
precisamente con estudiantes de la comunidad
campesina y, a partir de ellos, se llevd los
productos, se habld de la alimentacién y, en torno
a ellos, se converso de todo.

Dos ejemplos de territorio fueron cuando en un
municipio cercano se dio el rescate de la comunidad
Coconuco a través de sus vivencias y sus historias.
Otro es en el norte, en Santander de Quilichao,
rescatando a una mujer muy fuerte en cuanto a
toda la musicalidad del Norte del Cauca, que murié
a sus 106 afios, rescatando memorias del territorio
a partir de su vida; esto produjo la creacién de un
semillero de investigacion en su homenaje.

Esta es una manera muy interesante y pedagdgica
de poder llevar a los estudiantes el amor por la
ciudad; este es el caso de muchos de ellos que no
son de Popayan y van a vivir alli alrededor de cinco
anos. Por lo tanto, lo esencial es que la conozcan
desde otras Opticas; para eso tienen la catedra,
en la que estd uno de los mayores exponentes
pintores del siglo XX; la catedra es didactica, hecha
a manera de talleres y, permite la articulacién con
los otros programas.

Por otro lado, se tiene la conclusién que, desde
la perspectiva de didactica de investigacion y la
praxis cultural en el contexto universitario, se da
un andlisis y una reflexion sobre los discursos y
acciones que acontecen en la vida cotidiana, tanto
en la universidad como en la interaccién social. Una
de las misiones es la interaccion social, entendida no
solo como esa vida cotidiana universitaria, sino con
esa relacién con el territorio y mds, en el territorio
violento en el que se vive.

La reflexion tedrica permite la confrontacion
de la realidad; en pocas palabras, muchas veces
los estudiantes tienden a volverse demasiado
idealistas, y lo que han querido principalmente
desde la divisidn, ha sido transformar el concepto
muy practico de las violencias y desplazamientos
a causa del conflicto armado; no obstante, desde
la universidad se ha permitido reflexionar sobre
el concepto de cultura, replantearlo, hacer un
concepto para la division, implementarlo en
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acciones especificas vy, tener clara la relacidon de
esta vision con otras visiones de la comunidad, les
permite asentarse en la realidad.

Por otro lado, mas alla de llegar a los colegios con
el programa de medicina, se trata de transformar
el discurso, ser territoriales y entrar en relacion
con la comunidad por medio del area de cultura,
siendo consciente no solamente del estudiante que
estd dentro de la institucidn, sino del territorio que
tiene mucho potencial, para dar con la capacidad de
entender que muchos chicos de zonas como Argelia,
Villarrica, Suarez, Buenos Aires, Naya, Lépez de
Micay puedan salir adelante. En un suceso, cuentan
que tres chicos de Guapi pasaron ala universidad por
mérito y no pudieron ingresar porque no tuvieron
para los boletos del avidn. Estas cosas que pasan en
Cauca, también ocurren en otros sectores del pais.
Todo esto es lo que hace que hoy la universidad en
todos sus componentes se replantee. Y, que en el
ambito de la cultura se tenga una relacion estrecha
con el territorio, porque muchos de los chicos van a
ser parte de la universidad. Asi mismo, no esperar
a que lleguen al primer semestre para darles la
bienvenida y ofrecerles su portafolio de servicios,
sino poder entender que el estudiante de noveno
grado, hoy en dia estd en la universidad, y no en
grupos de narcotrafico, sicariato u otras érdenes
sociales ilegales.

Experiencias significativas. Procesos artisticos y
culturales en las IES. Comité ASCUN

El tema de las manifestaciones artisticas es un tema
donde la idea no es darle toda la relevancia, pero
si es un asunto de varios debates y discusiones. El
debate gira en como se estd asumiendo toda la
parte que tiene que ver con las manifestaciones
artisticas; se sabe que tienen mucho que mejorar,
pero pese a los inconvenientes, se ha tenido un
camino extenso, debido a que los comités y los
coordinadores que precedieron todo el trabajo
han encontrado en los espacios un lugar donde se
puede demostrar todo el talento que existe dentro
de las universidades y todo lo que realizan desde la
formacidn. Por esa razdn, siempre piden que sean
escenarios muy dignos y profesionales en los cuales
se permita dar la relevancia que merecen todos los
espacios para la creacidn y expresion artistica.

Algo comun que tienen las IES son los talleres
formativos y grupos representativos; se maneja
unas electivas de grupos culturales, unos eventos
internos, los festivales de la institucion y convenios
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institucionales. Todos los participantes de los
festivales regionales, luego los nacionales de ASCUN
cultura, tienen una serie de preguntas, como, por
ejemplo: ¢Qué debilidades tenemos nosotros como
escuelas de cultura?

La idea es empezar; hay un colectivo de diversidad
que se quiere formar, de comunidades LGTB; hay
varios chicos, chicas, chiques, que ya estan en este
movimiento y estan saliendo a formar sus colectivos
y comunidades.

¢Qué fortalezas tenemos en cuanto a lo que
manejamos nosotros con todo lo anterior en esta
intervencién? Si manejamos la transversalidad con
otras unidades, vamos a hacer el dia del idioma;
entonces, vamos a la unidad de la institucion y
miramos el equipo de trabajo; el arte lo ponemos
nosotros; la cultura la ponen ellos, y hacemos unas
mezclas, articulaciones, combinaciones, con equipos
fabulosos y sacamos unos eventos bellisimos, por
citar uno de los varios ejemplos que tenemos en
articulacion; es la transversalizacion que tenemos,
muy importante con la equidad de género.

Un componente académico que deja un mensaje
reflexivo a los estudiantes: que vayan al componente
académico y que se vayan con inquietud; esa
es otra fortaleza que tenemos en cuanto a las
manifestaciones de fortalezas y debilidades que
indican que hacemos nosotros en la escuela
nacional de intercultural.

El objetivo principal de los grupos de bienestar
es contribuir con la formacién integral de los
integrantes; va mas alla de la competencia; al
interior lo tenemos claro, pero los chicos dejan de
ser competitivos y quieren participar; sin embargo,
son muchas las manifestaciones que hay al interior
del drea de cultura.

En las universidades hay muchos grupos artisticos
entre danza, musica y oralidad; en danza hay
oriental arabe; hay manifestaciones que hasta se
repiten, porque nosotros somos orientales, somos
arabes; en el urbano tenemos Break Dance y otras
manifestaciones como la danza folcldrica; todas
tienen semillero; esto es, espacios donde se vincula
la nueva gente y ellos saben que, de pronto, pueden
llegar a una parte de representacion.

Otra actividad permanente es el baile recreativo,
gue también hace parte de esa actividad en donde
se ofrece no solamente a los estudiantes, sino a toda
la comunidad, espacios de cambio de actividad, de
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relajo, en tres horarios: lunes, miércoles y viernes,
en la noche y en la mafiana, para la poblacién de
adulto mayor.

Se tiene algunos espacios de cultura, donde se
articula con muchas actividades; la demanda es
altisima. Con todas las celebraciones de bienvenida
de semestre, cada dependencia hace su bienvenida.
Antes, el drea de cultura era la encargada de
hacerla, pero ahora nosotros hacemos la parte
cultural y la presentaciéon de todo lo que se tiene en
€s0s espacios.

Hay espacios dentro de los grupos artisticos
para que se articulen a trabajar. Los aciertos y
desaciertos que vemos con ASCUN obedecen a
la desarticulacion de conceptos; desde hace rato
hemos dicho que debemos hablar un mismo idioma
desde las directivas, pero otra cosa somos los que
estamos encargados de la parte de accionar, que
estamos en la comunidad.

En este Pleno se ha tocado mucho el tema de
la investigacién; para nosotros implica poder
recoger todo lo que hacemos; los resultados estdn;
requerimos organizarnos mas en ese sentido.
Podemos organizarlo en el mismo nodo con una
universidad par o entre pares o, para recoger los
datos, si nos involucramos en la parte de gestidn,
podemos demostrar a las otras secretarias, a los
otros ministerios, el aporte que se esta dando
desde el bienestar.

Procesos pedagogicos de formacion musical
tradicional y cultural dentro del Carnaval de
Negros y Blancos - Colectivos Coreograficos Eider
Andrés Riascos Erazo, Universidad de Narifio

En esta intervencién se hace referencia a la
importancia de los colectivos coreograficos en
la participacién en el carnaval, conformados por
diferentes poblaciones bajo un grupo heterogéneo
de poblacidn que, desde el constructivismo y la
movilizacién cultural, generan aprendizaje desde
dos perspectivas: la musica y la danza.

La tradicion de la musica

La musica tradicional de la regiéon de Pasto y los
demas municipios de Narifio son un tesoro cultural
que refleja la diversidad étnica y las influencias
histéricas de esta zona. La variedad de ritmos,
melodias e instrumentos utilizados en la musica
tradicional destaca la riqueza de la herencia cultural
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de esta regién, mostrando la conexién entre la
madre tierra y los habitantes de la ciudad de Pasto
y las otras zonas del departamento, individuos que
sienten el cobijo de vivir bajo el pie de un volcan
que los llena de una sensibilidad artistica y cultural
que detona su creatividad artistica.

La musica tradicional de Pasto desempefia un papel
fundamental en la preservacion de la identidad
cultural de la comunidad. A lo largo de los afos,
ha sido un medio a través del cual se transmite
historias, leyendas y valores, dado que en algunas
de sus letras se utiliza el lenguaje quechua como
una muestra de cultura y homenaje a todos aquellos
que con la musica llenan de riquezas estas tierras.

Las tradiciones de la region de Pasto, Narifio, estan
cargadas de ensefianzas; por ejemplo, Suma Umaiia,
que traduce ‘saber beber’ o, Suma Irnakafia, que
traduce ‘saber trabajar’, llenan de sentido lo que
para el indigena es el trabajo como sinénimo de
alegria. Estas letras del mosaico musical son la
muestra de la cultura y el legado de un patrimonio
que llevan con orgullo en el corazén, el hombre y la
mujer de la region narifiense.

Formacion en Arte y Cultura: limites y alcances de
los procesos de formacién hacia la sensibilizacion:
Universidad de Antioquia

El trabajo se ha ido dando sobre el componente del
movimiento artistico y cultural hacia la comunidad
universitaria, pensando desde los territorios, con
el propdsito de manejar temas que les ayuden a
obtener la acreditacién de multicampos y asi, ser la
primera acreditacién multicampos del Ministerio de
Educacién Nacional.

El departamento de Antioquia tiene nueve
subregiones, en las cuales la universidad tiene
sedes, donde los campos cada vez estan siendo mas
dotados, debido a que hay mas poblacién entrando
a mas programas de pregrado, con mas opciones de
extension y de investigacion.

Bienestar como sistema, son todos los actores; las
unidades académicas, las unidades administrativas,
las areas de investigacion y todas las dreas de apoyo
gue estan ahi; por ende, cada vez se presenta una
situacién compleja en la universidad. Bienestar es
llamado a cuentas; el drea de movimiento artisticoy
cultural ha sido primordial dentro del desarrollo del
tipo de estrategias para permitir una forma distinta
al didlogo; el propésito es mantener siempre
un centro de cultura y ciencia, que imparten los
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estudiantes de formacidn integral, quienes son
capacitados para la decisién provisional de las
diferentes areas del quehacer humano.

Desde el Departamento de desarrollo humano se
observa que, a nivel nacional, en ASCUN el concepto
de desarrollo humano que hay en la Universidad de
Antioquia es distinto a cdmo se maneja en varias
universidades del pais. Esta tiene a cargo todo el
apoyo socioecondmico y estimulo que se requiere;
aparte del fomento artistico y cultural, se encarga
de promover el talento y fomentar las expresiones
artisticas y culturales de los estudiantes, docentes
y empleados vy, el talento innato; es ahi donde los
estudiantes realizan algunas de las actividades y
participan en los talleres de creacion literaria de
cuento. Se procura que se den cuenta del talento
que tienen, sepan apropiarse de este y lo exploten
al maximo.

Actualmente, desde los diferentes programas
y servicios, cuentan con formacion integral y la
participacién de mds de 5.000 usuarios en los
servicios de cultura en las sedes adicionales; el
propdsito es llegar mas lejos; son mas de 180
talleres que brindan a la comunidad universitaria en
cada una de las sedes, aunque no todas reciben los
mismos talleres.

La red de artistas de ‘Tejiendo Redes’ es un grupo
poderoso donde existen bastantes y variados
talleres con los que se fomenta las capacidades
del estudiantado y se garantiza iniciativas para su
proyeccion; adicional a esto, se busca que se los
articule con apoyo, a la creacidn y a la circulacion, al
igual que puedan participar en ‘Cultivarse’, que es
una escuela para la apreciacion y la formacion de los
sentidos, para asi generar la activacién con aquellos
otros publicos a los que no se ha logrado tener
acercamiento vy, dentro de este, poder manejarse
de una mejor manera.

En ‘Arte y Cultura’ se maneja diferentes lineas; en
profundidad, se introduce por literatura, musica,
danza, teatro, artes visuales, artes plasticas vy
algunos otros que van surgiendo en el camino, y se
va modificando de acuerdo con la caracterizacién
gue van haciendo de ellos; se tiene encuentros
artisticos regionales donde todas las sedes son una
regién y se adentran a un encuentro forestal en el
gue cada uno de ellos trabaja desde el semestre
anterior, para poder llevar su muestra con ciertas
condiciones; tienen laboratorios creativos y, en
una de las experiencias se cuenta que llevaron a
estudiantes de ingenieria que tenian una propuesta
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de danza contempordnea y fue expuesta. Asi
como este, existen mas ejemplos que hacen que
el estudiante se vincule directamente con la
universidad y le genere experiencias de vida.

Existen tres grupos culturales institucionales de
bienestar: el menor, con 55 afos de recorrido,
un patrimonio de la institucion, con el festival de
danza de la universidad en el cual se busca que
los estudiantes no concursen en quién es el que
mejor danza ejecuta; cada grupo es libre y propone
su danza artistica. Los jurados tienen el deber de
decidir quién realmente lo hizo mejor dentro de
todos, con el compromiso de apoyarlos y no de
incentivarlos hacia una linea especifica.

Eltemadeactivismofue unaformade manifestacion;
lo sacaron en pandemia, a raiz de las protestas
sociales, ademas de otras acciones creativas para la
construccidon de una nueva ciudadania. Se pensaba
que los clubes de lectura ‘Regiones de Palabra’, era
algo dificil de conseguir, pero se obtuvo un buen
resultado; hoy hay uno de ellos en cada una de las
sedes, y siguen creciendo e implementando nuevos
elementos diferenciadores, con la posibilidad de
aprender a hablar con el autor, quien habla con el
publico que lo ve. Entonces, ese es el compromiso
que se tiene dentro de la oferta, logrando cumplir el
compromiso segun las necesidades socioculturales
de la comunidad en Medellin y las regiones. Esto
ha sido de gran ayuda para poder tener identidad,
romper esquemas e impartir acciones con las que
se busca estimular el desarrollo en las diferentes
capacidades, manifestaciones artisticas y culturales,
desde una amplia oferta formativa de estimulacion
a la creacién, proyeccién y circulacidon artistica
del talento universitario, fomentado también la
sensibilidad y, a que se arriesguen a ser originales
y profesionales.

La universidad no solamente es un centro de
desarrollo y conocimiento puro, sino un sitio
de encuentro de distintos impulsos sociales,
econdmicos y politicos; se busca asuntos que estan
marcados dentro de reglamentos institucionales
y, facilitar realmente una apuesta a la formacién
integral desde el intercambio cultural que, de por si,
es la gran riqueza del estudiante universitario que
se ubica en su diversidad; por lo tanto, los didlogos
han sido y seguiran siendo una herramienta de
transformacion social.

Lo que se esta disefiando no solamente es ir a buscar
un tallerista experto en algun area, sino que se esta
explorando desde lo sensorial; todo lo que se realiza

Juan Pablo Rivera Revelo



Revista Biumar Vol. 8- No.1 enero-diciembre 2024
ISSN 2539-0716, ISSN Electrdénico 2619-1660
https://doi.org/10.31948/Biumar pp. 90-108

debe ser una experiencia que estimule los sentidos
y los disponga al aprendizaje. En un concurso que
estd enmarcado dentro del programa académico,
cada unidad académica es auténoma; tiene la oferta
desde lo sensorial para un aprendizaje de practicas
creativas tales como: musica, danza, teatro. La idea
es que el individuo se transforme y despierte la
sensibilidad desde la practica; no necesariamente
desde el rigor, sino desde los sentimientos acaecidos
en la experiencia y, generar el sentir de quien
visualiza, fabrica, transmite emociones y estados de
animo, por medio de las artes y la cultura.

La solidaridad y la libertad son elementos
fundamentales porque se busca, a través de
la solidaridad, que los estudiantes reconozcan
al otro, que generen un lazo de confianza y
de mutuo apoyo en espacios de aprendizaje y
creaciones colectivas, dado que muchas veces, en
sus espacios de aula, no logran materializar estas
situaciones. Asimismo, que puedan desarrollar
la sensibilidad estética y la expresién simbdlica.
La libertad es un espacio para el conocimiento
del pluralismo, bajo caminos fundados para la
reflexion y estructuracion de la rebeldia.

La exposicion tiene un enfoque en la formacion
integral, que se dice es como una bandera de la
eleccién no solo en cultura sino en deporte, en
la promocion y prevencion de la salud, ya que se
quiere que los estudiantes, empleados y docentes,
sientan que lo que se brinda desde el bienestar,
lo cual tiene una correlaciédn con su vida, no solo
universitaria sino familiar y profesional.

La universidad, al ser publica, tiene conflictos
internos, violencia, luchas internas; se reconoce
en la pluralidad de tener estudiantes de todo el
pais, con reclamos sociales, politicos y culturales
de la comunidad; ellos siempre lo han visto como
una posibilidad, mas que como un problema; como
un reto muy importante que fortalece y permite
pensar muy diferente. En una de las actividades, los
estudiantes estaban en uno de los conflictos con
los profesores, dado que ellos querian escribir sus
trabajos académicos enlenguajeinclusivo; entonces,
se empezd a ver que los docentes buscaban un
discurso cerrado y el reclamo de los estudiantes
era muy grande; entonces, se acorddé hacer un
evento para dialogar acerca del problema, didlogo
denominado ‘Soy todes’, en el que se desarrolld
diferentes talleres y se invité un panel diverso de
personas con discapacidades y formas de entender
el mundo; por eso, ellas, ellos y elles preguntaban
por qué se querian nombrar de esa manera y cudles
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eran sus necesidades. No pudieron llegar a los
docentes, y Unicamente participaron estudiantes,
porque todavia estaban un poco alejados del tema,
pero se pudo escuchar a los estudiantes y brindar un
espacio parahablarde cdmo quieren ser nombrados,
ademas de que se reconozca que es una lucha y una
trasformacion cultural que, seguramente, en algun
momento se realizara. Por otro lado, tanto el tema
de género como el tema de diversidades sexuales,
discapacidades, cultura y sociedad de pensamiento
afro, pensamiento indigena, lenguas nativas y todas
las manifestaciones culturales y grupos colectivos,
requieren espacios para su reconocimiento.

Desde la organizacidn, tratan de que todo lo que
publican, todo lo que hacen, sea tenido en cuenta,
para que llegue a un publico con discapacidad; por
eso, tratan de que todas las actividades tengan
lenguaje de inclusion, desde la publicidad, porque
hay muchos estudiantes con discapacidad auditiva
y visual, que necesitan tener su interpretacion. Se
requiere que la oferta sea inclusiva, pero también,
respetuosa con la lucha de las diversidades sexuales;
gue no sea contraria de sus luchas sociales y que,
ademads, sea transversal a muchas problematicas
de la universidad. Se busca plasmar en proyectos
de paz y convivencia, en proyectos que apoyen las
actividades que hacen los colectivos de diversidades
sexuales, con programacion donde se piense
la discapacidad y, que se pueda reunir a todos
los pensamientos afros, indigenas y de lenguas
nativas; por ejemplo, en el festival de la cancion,
incluyeron una categoria llamada ‘Plurilingliismo’,
con la cual se pretendia estimular a los estudiantes
que pertenecian a una comunidad indigena, a que
cantaran en sus lenguas nativas.

Se debe agregar que tienen un laboratorio
permanente de exploracion de las diversidades
sexualesydegénero,llamado ‘Disoma’. Lostalleristas
gue acompaifiaron en el pleno son talleristas trans
guetrabajan enladanza contempordnea, reiterando
gue es un espacio abierto para todas las disidencias
sexuales de la universidad, para trabajar un tema de
violencia de género, con una mirada desde el arte,
para saber como se puede transformar la sociedad.

En la pandemia por las luchas sociales se realizo
un evento denominado ‘Activismo’, como
propuesta creativa para la construccion de nuevas
ciudadanias; fue una convocatoria muy exitosa
que los estudiantes disfrutaron, porque tuvo
espacios donde ellos mostraron cémo se estaba
pensando el pais y como se estaba buscando una
transformacién social desde el arte y la cultura, que
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fue lo que mas se vio y rescaté en las marchas. Asi,
ellos mostraron que desde el arte se transformay,
también, se reflexiona.

En ‘Activismo’ recibieron 48 propuestas de
colectivos artisticos que no se conocia en la
universidad, y que participaban en las marchas;
llegd todo tipo de propuestas y, como recompensa,
se obsequid camaras fotograficas profesionales que
les permitirian seguir haciendo arte. Al principio,
desconfiaron de la convocatoria por las luchas
politicas, pero, luego de ver la premiacién de las
camaras y el reconocimiento, evidenciaron que la
universidad les brindaba un espacio para demostrar
qgue ellos también estaban en las luchas; muchos
se interesaron aln mas. La oferta esta encaminada
para que cualquiera pueda entrar desde su interés;
puede que a alguien le guste Unicamente ser
espectador; entonces, puede ir a la escuela de
espectadores a participar, a conocer y a entender
un poco del arte; por otro lado, si quiere desarrollar
una practica artistica, asiste a arte y cultura, donde
se puede encontrar con 180 contenidos en los que
puede aprender cualquier arte de los que tienen
ahi; esto se hace en convenio con la Facultad de
Artes y con Ciencias farmacéuticas y alimentarias;
después de ir ahi, pueden conocer y adentrarse en
el tema; en este sentido, los laboratorios creativos
respaldan la prdctica artistica para llevarla a la
creacion. Si los estudiantes tienen grupos artisticos,
pueden registrarlos en la Red de Artistas y asi,
poder participar de la proyeccion artistica de la
universidad en el fortalecimiento de sus iniciativas
con una formacién especializada.

Los clubes de lectura ‘Regiones de Palabra’, donde
se identifica todas las areas de las artes que se
promueve y trabaja, permiten evidenciar que en los
colegios humildes aun les hace falta ahondar en el
tema, pues los estudiantes de estas instituciones
tienen problemas de lectura. Una manera de
acercarlosalalecturaesqueseaalgomasinteresante
para ellos, aparte del tipico taller, de suerte que les
permita relacionarse con otros compafieros, hablar
con el autor, acercarse a la obra. Con base en esto,
se abrid el primer club de lectura en Medellin, y
luego se decidid abrir uno en cada una de las sedes,
nombradas ‘Regiones de Palabras’, donde se hace
actividades para los estudiantes y asi se los acerca
a la lectura, con estrategias mds didacticas, donde
discuten el texto con sus compafieros; después
va el autor y ellos pueden hacerle preguntas
sobre su creacién. Estos espacios han sido muy
interesantes y gratificantes. Ya cuentan con mas
de 300 estudiantes en clubes de lectura en todo el
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departamento; aparte, la estrategia es entregar al
menos uno o dos de los titulos como obsequio; asi,
ellos van obteniendo textos, ya que no es facil que
lo hagan de otra forma; en algunas regiones se hace
un intercambio de textos entre los clubes y esto es
bastante gratificante.

Arte y ciencia para la formacion integral

Roberto Robles Castrillo, Universidad Santiago de
Cali

En esta ponencia el autor aborda la formacion
integral, haciendo una distincién entre las artes
y las ciencias; muestra los aportes que han hecho
los artistas a la ciencia y, contribuye a desmitificar
el imaginario de que solo la ciencia ha aportado
al arte y a la formacidn artistica. En este sentido,
la conferencia permite evidenciar algunos
fundamentos cientificos artisticos y herramientas
cientificas del arte, asi como las relaciones que
hacen en los programas académicos y disciplinares
con las artes.

Como uno de los ejemplos, la danza se presenta
como un laboratorio para experimentar la fisica; en
ella se ven los estados de reposo y de movimiento,
aceleracién, dindmica, entre otras, para lograr un
estado de armonia. El expositor explica que en
este ejercicio artistico se puede explicar o exponer
la fisica de Newton. Se reconoce el trabajo de los
actores y artistas que instrumentalizan las ciencias,
para llevarlo a lo estético y a lo escénico.

Otro ejemplo que se muestra es el de una molécula,
para explicar las relaciones de sonido; el ponente
muestra las dindmicas de la musica y cédmo se
relaciona con la quimica; cémo las armonias tienen
un estudio previo desde lo cientifico, hasta llegar a
lo estético.

Otro caso es el de la perspectiva, como una primera
vision de la profundidad de los artistas y después
de la utilizacion de este concepto en la ciencia,
desde las ingenierias o las arquitecturas. En este
mismo sentido, se cita a la imagen y al dibujo para,
después, construir la fotografia y posteriormente el
cine; luego se hace el ejercicio de relacién con las
ecografias, mostrando la articulacién directa con la
medicina y la ciencia.

Estos y otros ejemplos abren la posibilidad de
contemplar una integracion de las artes en los
procesos académicos en las universidades, tomando
los contenidos curriculares de los programas de arte
o de bienestar y, buscando la relacion ldgica de lo
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disciplinar con la expresién artistica. Esto permitira
vincular las artes en los procesos diddcticos con los
estudiantes; cuando estos miran lo disciplinar desde
un punto de vista artistico, encuentran una relacion
del conocimiento con su vida practica, y aparece un
bienestar cognitivo inimaginable en el campo de
aprendizaje en la academia.

Mesas de trabajo

Mesa 1. Manifestaciones artisticas. Produccion
cultural de los artistas, gestores y grupos culturales
en las IES. Moderador: Elkin Rodrigo Nifo,
Coordinador de ASCUN Cultura, nodo Oriente

Los temas de tiempos y los de planeacidon son
asuntos que estan fallando mucho. El comité los
asumio este afio y, por esa razon, en el semestre
actual se ha complicado el trabajo. Sin embargo, en
el segundo semestre se proyectd el pleno, donde
se converso con todos los otros integrantes, sobre
qgué era lo que se buscaba. Se quiere presentar mas
y nuevas propuestas desde el comité nacional; una
de ellas es la posibilidad de crear una semana donde
se pueda realizar todos los festivales nacionales e
ir expandiendo la sede en los diferentes puntos del
territorio colombiano, permitiendo un espacio en
el que todos los estudiantes puedan asistir y, poder
trasladar todas las delegaciones a un espacio muy
interesante, ya que es importante que los grupos
no solamente asistan al evento que tienen que
presentar desde su area artistica, sino que funcione
también como un espacio para apreciar todo lo que
se tiene en masa. Igualmente, dar a conocer las
comunicaciones que enfatizan sobre el tema; asi, al
sumar todo el esfuerzo, las producciones artisticas
seran mucho mas visibles.

De este modo, el pleno es una muestra a los rectores
y directivos, sobre la relevancia de porqué se
necesita que se los siga teniendo en cuenta dentro
de los presupuestos institucionales, dandoles a
conocer que no es sencillo y, que los presupuestos
han ido bajando, pero que desde ASCUN se
construyé unas mesas a partir de las cuales se
presenta nuevas propuestas. Dicho esto, se reitera
el tema de la programacion, que permita generar
con anticipacién los espacios y se pueda conseguir
los recursos para la idea de efectuar un festival de
cultura con todas las manifestaciones en una sola
sede, sumado a la organizacion y a todo lo que lleva
consigo esta clase de programas, pues el evento
tiene como propédsito, fortalecer el componente
académico, para volverlo mas fuerte y de interés.
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En el modelo de la competencia, muchos comités
también lo han analizado y, con los recursos que
se llevd de las mesas de trabajo, se buscara una
propuesta y se estard presentando para ver a qué
acuerdo se llega. Fundamentalmente, respecto al
pleno vy las conferencias que se recibid, el tema de la
sistematizacion de la informacion es clave, asi como
el tema de las memorias y repositorios. De hecho,
el comité nacional de bienestar esta trabajando en
el observatorio de bienestar, donde esta el espacio
para empezar a alimentar y tener el repositorio con
la informacidn de cada uno de los festivales y las
actividades que se viene realizando, como también,
el tema de la formacidn e investigacién creacion,
que fue otro aspecto que se abordé en la tematica
del pleno.

En cuanto a ‘Investigacidn y creacion’, un hecho que
se detecto fue que, estos procesos son confundidos
con los de educacidon. Una de las razones es
qgue muchos de ellos no son reconocidos como
investigacion formal. En ese sentido, aparecieron
competencias muy interesantes; ya no se trata “de
hacer” sino, que ahora son el “quehacer tedrico”.
Esto es algo que se pone en discusion, sobre todo
cuando se piensa en su Ultima experiencia, donde se
aprende a través del cuerpo; lo que estd en el cuerpo
se manifiesta y se aprende a través del hacer; esto
genera una relacién con las temporalidades que son
diferentes. Cuando solo se piensa que la creacién es
investigacion, los pone en otro versus, como:

e Investigacidn versus creacidén, investigacion
gue genera conocimiento, creacién que genera
conocimiento en unos modelos donde el
arte ha tenido que adaptarse, pero que no
necesariamente son las maneras de crear arte.
Y se vuelve al problema de la sistematizacién:
gue no tienen sistematizadas las experiencias,
pero, ademds, no se conoce modelos que
permitan sistematizarlas y, por tanto, es preciso
empezar a cultivar académicamente, porque no
es lo mismo hacer una investigacién en el area
de la antropologia o en el drea de la medicina,
gue hacer una en el drea de las artes, donde la
configuracién o los elementos que configuran la
experiencia artistica son distintos, aparte de la
vivencia, experiencia, contexto, historia de vida
y la unicidad de cada ser humano.

e |[nstitucidn versus cultura, individuos culturales
o individuos institucionalizados. Se reconoce
que la institucionalizacion es algo que desborda
el proceso cultural; el desbordamiento también
requiere de una concentracion de la reflexion
desde los nodos, para poder establecer ciertos

Juan Pablo Rivera Revelo



Revista Biumar Vol. 8- No.1 enero-diciembre 2024
ISSN 2539-0716, ISSN Electronico 2619-1660
https://doi.org/10.31948/Biumar pp. 90-108

didlogos con quienes se toma las decisiones
que, finalmente, influyen, transforman y hacen
que se tenga que ir construyendo las cosas de
manera diferente.

Bienestar versus formacion. Hubo un debate
gue tuvo que ver con los créditos académicos,
donde se necesitaba que las asignaturas
culturales tuvieran los créditos académicos,
frente a por qué se requeria esto, justamente si
son culturales. Este versus se presentd en todas
las mesas.

Académico versus Componente artistico, el cual
trata de lo rigido y lo blando de los procesos
artisticos, sobre todo de la poblacion que
atiende los centros culturales. En ese sentido,
no estan pensando que la rigidez que tiene
un componente académico es muy dificil de
implementar en la manera como transitan las
personas que estan siendo favorecidas, sino
en lo que ofrecen culturalmente los talleres y
las actividades que realizan. Se debe agregar
también, cdmo desde el arte y la cultura se
construye ciudadanias y, que la formacién va
mucho mas alld de los eventos, presentaciones y
muestras. Aparte de laformacién de ciudadanias,
se implementa herramientas transformadoras y
no solo instrumentales.

Herramienta transformadora versus
instrumentalizacién de las artes, que fue otro
de los conceptos que estuvo entre los didlogos.
La cultura, refiriéndose como un elemento
transformador.

Artistas versus formacion integral. {Cémo se
explica?, ¢A donde va la formacion integral?,
éTienen que quitar la palabra artista para poder
darle la posibilidad a la creacion de que haga lo
que tenga que hacer y que no corten sus alas?
Pero, el sentido de las artes y la creacion ya tiene
una misién mayor, y resulta que los procesos de
investigacion y creacidn exigen poner un sentido
mayor; esto los pone en una dicotomia, porque
el arte ya tiene un sentido, que es profundo,
transforma y atraviesa todos los sectores
culturales. Entonces, su verdadero sentido
son los procesos de investigacion artistica; no
obstante, las investigaciones formales obligan a
quitarle sentido, de esta manera, a los procesos
de investigacién-creacion que, también pasan a
una adaptacion.
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Mesa 2: Didlogos interculturales. Relacionar los
diferentes saberes a partir del entramado del
tejido cultural. Didlogo, igualdad y democracia

Moderador: Julidn Puentes, coordinador de

ASCUN Cultura, nodo Bogota

Se abre la participacion desde las diferentes
regiones, para tener la visidon de toda la comunidad
universitaria. Aqui aparecen las vicerrectorias de
desarrollo humano, donde se facilita espacios
para fortalecer la participacién de los estudiantes;
también, las interrelaciones con la parte académica.
El aporte de la Universidad de Narifio presenta
como espacios de participacién, los colectivos
institucionales en el teatro, la danza y la musica,
donde se experimenta la participacidon de toda la
comunidad universitaria. En esta mesa se destaca
la interrelacion de las artes con las necesidades que
se presenta en el factor de la salud mental; se hace
referencia a la necesidad de la investigacidén para
poder articular, desde la parte académica, todas
las expresiones artisticas. Estos didlogos culturales
gue aparecen en las universidades a través de las
expresiones artisticas pueden ser considerados
como produccidn académica, por cuanto son
discursos creados en un contexto de universidad y
region. Todos estos lenguajes son uninsumo esencial
para pensar lo popular y la formacién de gestores
culturales desde las universidades para el pais.
En este punto, se hace referencia al pensamiento
sociolégico desde la vision de Guillermo Paramo
Rocha, quien muestra la complejidad del tema
de la nocién de la cultura y, al mismo tiempo,
traza una visién amplia de senderos desde donde
se debe transitar para lograr una aproximacion
intercultural. Esto tiene una enorme importancia
en un pais como Colombia, que tiene ante si el
reto sefalado por la Constitucién politica y por
la misma calidad de sus habitantes, al ser un pais
multiétnico y pluricultural. En la Ley 115 de 1994,
Ley General de Educacion, ‘formacion holistica’ no
es solo conocimiento académico, sino lo que atafie
al componente en formacién ciudadania porque,
finalmente, esa es la tarea de las artes: la formacidén
de la ciudadania. Entonces, hay ambigiiedad en la
interpretacion sobre el concepto de cultura y sigue
faltando el aspecto pedagdgico. Una de las lineas
qgue ASCUN deberia fortalecer y trabajar es esa
formacion, con la que se lograria conseguir mayor
cantidad de recursos para la formacién holistica
entre lo académico y lo cultural.
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La constitucion politica lo dice y, quien esté en
contra, que levante la mano; nos referimos al
derecho ala culturay a la libre expresion de escoger
los grupos.

La participacién comunitaria es esencial para
amplificar el impacto cultural de los procesos
creativos. La interaccién con la comunidad local y
global puede enriquecer las perspectivas y asegurar
que las contribuciones culturales lleguen a un
publico mas amplio, mostrando en cada una de
las artes escénicas, un amplio mundo de infinitas
posibilidades creativas.

La universidad no obliga a ir a las actividades
culturales; no obstante, muchos estudiantes
terminan como actrices, como actores; es mas:
algunos estudiantes manifiestan: “para mi, lo
mejor que paso por mi vida fue entrar al grupo de
teatro, al grupo de danzas, al grupo de musica”. Esa
experiencia disuade la desercién de los jévenes.
Los estudiantes que entran a la seccién de cultura,
de deporte, entran porque quieren descubrir
qué quieren para sus vidas, experimentando sus
talentos en los diferentes componentes del deporte
o de la cultura.

La universidad tiene una electiva, una asignacién que
estd dentro de los pensa que todos los estudiantes
deben cursar: desarrollo personal, el cual estd
dentro del curriculo de todos los programas y que
se ve en diferentes semestres. Medicina es el Unico
programa que lo ve en el primer semestre; los demas
lo ven en el cuarto, algunos en tercero y otros en
séptimo. La asignatura es una catedra de cultura y
deporte, donde el estudiante tiene un abanico de
posibilidades: deportes, danza, teatro, catedra del
carnaval, todas ellas en pro de la formacién integral
del estudiante.

La creacion es otro item de investigacion
fundamental, dado que es un elemento epistémico
dentrodelaacademia. Asi, lainvestigacion-creacion,
como un mecanismo avalado por el Ministerio de las
Ciencias, tiene la dualidad de ser arte y educacion;
¢Hacemos mucha arte y poca educacién o, hacemos
mas educacion y poca arte o, no hacemos ninguna?
Entonces la investigacidon-creacién en la universidad
se va estructurando poco a poco, a partir de una
investigacion que relne un experimento con
vicerrectoria de investigacion y los colectivos
creativos de danza, teatro y musica, denominados
asi para poder acceder a las convocatorias de la
vicerrectoria y que permitan gestionar dinero para
la articulacidn de estas ambigliedades entre el arte
y lo académico.
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Entonces, équé hacemos nosotros?, écomo se
articula nuestro trabajo a la academia? Es decir,
hacia la vicerrectoria académica y las facultades.
Lo que nosotros hemos hecho, donde hay docentes
que al mismo tiempo pertenecen a grupos de
investigacion, es crear semilleros de investigacion
y, a partir de ello, tener el aval de la vicerrectoria
de investigaciones y ser reconocidos a nivel
investigativo; por ende, las monografias, producto
de cualquier producto investigativo, pueden ser
avaladas y publicadas.

Mesa 3. Investigacion — creacion. Reconocer los
espacios de investigacion y creacién que permitan
visibilizar el impacto cultural de los procesos
creativos para la producciéon de conocimiento en
las IES

Moderador: Jesus Reales, coordinador de ASCUN
Cultura, nodo Caribe

Investigacion-Creacidn

En esta mesa se analiza los espacios ofrecidos
para la cultura, como la: Narracion oral, Teatro,
Musica, Danza, Artes visuales, etc. El didlogo
permite visualizar los aciertos y desaciertos;
la intencion es buscar un mejor desarrollo v,
optimizar las propuestas para poner en marcha
ideas que fomenten el crecimiento cultural en las
universidades, ademas de resaltar la importancia
de reconocer y valorar la interseccidn entre la
creatividad y el conocimiento.

Se resalta la importancia de reconocer vy
valorar la interseccidon entre la creatividad y el
conocimiento, que permita la ampliacion de
perspectivas culturales.

Se destaca la relevancia de la colaboracidon
interdisciplinaria en los espacios de investigacion
y creacion; también, la interaccién entre artistas,
cientificos sociales, humanistas y otros expertos que
promuevan un enfoque holistico para comprender
el impacto cultural de los procesos creativos.

Se acentua la importancia de contar con el apoyo
institucional para mantener y fomentar estos
espacios. Las instituciones educativas y culturales
pueden desempefiar un papel crucial en la
promocién de la investigacion y la creatividad como
motores del cambio cultural.

La participacion comunitaria es esencial para
amplificar el impacto cultural de los procesos
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creativos. La interaccién con la comunidad local y
global puede enriquecer las perspectivas y asegurar
que las contribuciones culturales lleguen a un
publico mas amplio, mostrando en cada una de
las artes escénicas, un amplio mundo de infinitas
posibilidades creativas.

Se acentua la importancia de contar con el apoyo
institucional para mantener y fomentar estos
espacios. Las instituciones educativas y culturales
pueden desempefiar un papel crucial en la
promocién de la investigacion y la creatividad como
motores del cambio cultural.

Durante el didlogo se evidencia que la mayor
parte de las IES sostiene procesos de investigacion
desde el area cultural que se maneja de forma
endégena, con el fin de sostener y mejorar los
procesos institucionales; son pocos los procesos
investigativos que se realiza hacia una produccion
académica dirigida hacia afuera de la IES.

Se senala como aciertos, la constante reflexion
sobre el quehacer de la cultura al interior de las IES
y las discusiones derivadas de estas reflexiones, que
permiten fortalecer y ampliar las dreas de cultura
en ellas y, el impacto que tienen en la formacidn
integral de los estudiantes, en los procesos de
permanencia y graduacion.

Se hace hincapié en las dificultades encontradas
al momento de hacer una medicidn adecuada de
los impactos de dichos procesos y, se invita a la
utilizaciéon de herramientas cientificas adecuadas,
mas alla de las herramientas cuantitativas que
reducen el impacto del alcance.

Se plantea como retos primordiales, el
fortalecimiento del componente investigativo en
los procesos culturales de las IES con miras a la
construccion de una postura cientifica frente a
estos, la produccién y difusion de los productos
investigativos y, el fortalecimiento de las habilidades
y perfiles investigativos de los profesionales que
pertenecen a los sistemas y/o areas de cultura
dentro de la IES.

Mesa 4. Formacion en Arte y cultura. Limites y
alcances de los procesos de formacién hacia la
sensibilizacién de los sujetos culturales

Moderadora: Patricia Cervantes, coordinadora de
ASCUN Cultura, nodo Centro

El trabajo con sujetos culturales y sujetos
institucionales se vuelve un discurso extenso,
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porque el trabajo es mds con sujetos institucionales
que son, a la vez, sujetos culturales, donde el
conversatorio trata de entablar tensiones sobre si
se debe pensar si las actividades son pensadas para
unos o para otros.

Se genera una tension en el siguiente sentido: ¢Qué
pasa con la institucion?, ¢Cual es el papel de las
instituciones dentro de los procesos culturales con
relacién a lo artistico?

Hay una tension en el sentido de si una cosa es la
actividad artistica desde el bienestar y otra, desde
la formacidén; la actividad artistica es entonces un
espacio que contribuye a la formacion integral.
Entonces, el pensamiento se cuestiona lo siguiente:
énuestros programas estan formados para formar
artistas que estudian ingenieria electrénica? o ées
precisamente el aprovechamiento de esos valores
artisticos que tienen todos estos sujetos llevados a
un proceso formativo para el aprovechamiento de
espacios libres?

Las artes como procesos de instrumentalizacion,
en el caso de la Universidad y, mas especifico,
el Centro Cultural, tienen asignacién de danza
contemporanea dividida en varias clases: el Grupo
base, una que se llama ‘Laboratorio del alma’ y otra
que se llama ‘Improvisacién’. Y el enfoque viene,
por ejemplo, en estas dos ultimas: Laboratorios
del alma ensefia a respirar para calmar el estrés
y tomar conciencia del cuerpo y su lugar en el
mundo. En Improvisacién, hay unos procesos que
se hacen con inclusién; se habla con la palabra
inclusion, porque se le permite al sujeto que se
mueva como se mueve, y utilizar las artes para
que haya una mejora por medio de un objetivo
en especifico. (Cudl es el objetivo de esta practica
artistica?, Y, épor qué tiene que haber un objetivo?

Los procesos se dan con el tiempoy es, precisamente
gracias a la desmaterializacidn de lo que toca hacer
y la comprension de los cuerpos, que se aprende
desde los cuerpos, lo que permite entender que la
relacion con el tiempo no es la misma que tiene el
mundo con el tiempo; es decir, si hay una pregunta
por el quién y por la desmaterializacion de ese
tiempo a través de lo que se hace desde el arte y
la cultura, se deja de lado, pensar en otros lugares
0 en otras maneras de manifestacion que no sean
necesariamente producto u objetivo.

Asi es como interpretamos esta relacion sobre
la educacion y el arte, donde la relacién entre lo
artistico, lo coreografico y el maestro frente a sus
estudiantes, conlleva una gran diferencia. Una cosa
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es articular la educacién con lo académico, otra es
la coordinaciéon entre lo académico y lo artistico vy,
como la articulacién de estos componentes aporta
al bienestar de los estudiantes.

Que los estudiantes articulen lo que aprendieron
de artes con lo que aprendieron en su carrera; por
ejemplo: Nutricion y dietética es una carrera donde
los estudiantes, al egresar, hacen un programa de
nutricién para escuelas de danza.

Conclusiones

IV Pleno Nacional de Cultura San Juan de Pasto
2023

ASCUN es un ‘mal’ necesario, dado que genera una
ambigliedad: por un lado, es una organizacién que
genera y posibilita el encuentro universitario de
diferentes regiones del pais, permitiendo conocer
los procesos al interior de las universidades v,
compartir experiencias significativas proyectadas
en las instituciones de la nacion. Por otra parte,
genera inconformidad y desaliento, porque muchos
de estos encuentros evidencian la desorganizacion
y la falta de interés que se le presta a la cultura con
respectoaotrasareas(deporteydesarrollohumano);
esto desmotiva a los estudiantes participantes
en cultura y, también, a sus formadores. En este
punto, se sugiere estandarizar la organizacion;
por ejemplo, aumentar las contrataciones en
hospedaje y alimentacién; de igual manera, mejorar
los incentivos en la participacién de las areas que
componen ASCUN.

Es importante definir las tematicas a tratar en los
plenos, pues asi los aportes seran significativos
y aportardn de manera practica a la gestion de
recursos y al didlogo con la institucionalidad, asi
como a la medicién del impacto de la investigacion
y la formacién para la investigacidn en cultura.

Preguntarse por los costos de inscripcion vy
participacién de las universidades en los eventos
de ASCUN en contextos de crisis econdmica de
las universidades y sus regiones con relacién a la
retribucién por parte de la red, es importante para
los procesos de participacion de las IES.

Los representantes y delegados de ASCUN deben
considerar la ‘gestién’, como una linea estratégica
gue permite establecer un didlogo con los entes
gubernamentales responsables de la cultura en
las regiones, para que el gobierno se sume con
presupuestoy permita mejorar el nivel comunicativo
de la difusién masiva de los contenidos que se
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genera en ASCUN, lo cual posibilitaria la eficacia de
los didlogos culturales con la regién y el pais.

Debe asumirse mayor responsabilidad en la
organizacion de los eventos correspondientes a
ASCUN, partiendo de la creacion de una hoja de
ruta que facilite la gestion al interior de las IES. Esta
tiene que contemplar la unificacion de los eventos
de una misma ciudad, con el fin de reducir costos y
tramites burocraticos, favoreciendo la participacién
de las IES significativamente.

Es necesario pensar en incentivos de retribucion
para los coordinadores nodales de ASCUN, que
debe efectuarse desde las IES y, orientarse hacia
la cualificacion a través de seminarios, foros,
actualizaciones, diplomados, entre otros; o,
descarga laboral dentro de los planes de trabajo de
los profesionales.

ASCUN debe propiciar didlogos interculturales,
primero, al interior de las IES de la regién v,
posteriormente, a nivel nacional (pensar en una
propuesta integradora de las artes y establecer
unos incentivos para la creacion para este tipo de
propuestas, trabajando desde la formacién con una
visién de cultura y la creacion artistica que se aleje
de la competencia y los concursos).

Desde las universidades adscritas a ASCUN, es
indispensable proponer la participacién comunitaria
para amplificar el impacto cultural de los procesos
creativos. Igualmente, es imperiosa la interaccion
con la comunidad local para enriquecer las
perspectivas y asegurar contribuciones culturales
que lleguen a un publico mas amplio, con el fin de
mostrar el amplio mundo de posibilidades creativas
y de impacto cultural proporcionado por las
diferentes ramas de las artes escénicas practicadas
en las regiones de la nacidn.

Es transcendental documentar y sistematizar las
intervenciones de las IES en el ambito cultural como
argumento para la gestion de los recursos con los
estamentos administrativos regionales (alcaldias,
gobernaciones, secretarias de cultura, entre otras).

Se evidencia la necesidad de establecer una
relaciéon de los procesos artisticos y culturales
con las misiones investigativas y de produccion
académica en las IES pertenecientes a la red
ASCUN, proponiendo la investigacidn en creacidn
como un posible paradigma metodolégico que
facilite este objetivo.

Juan Pablo Rivera Revelo
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Es necesario sugerir desde ASCUN, que los
profesionales adscritos a los procesos de cultura
sean reconocidos bajo la figura de docentes
investigadores, para permitir mejorar la generacion
de procesos investigativos desde las areas de
cultura de las IES.

Debe reconocerse en las IES, el sostenimiento de
procesos de investigacion desde el area cultural,
conducidos de forma enddgena con el fin de
sostener y mejorar los procesos institucionales;
son pocos los procesos investigativos que se realiza
hacia una produccién académica dirigida hacia
afuera de la IES.

Talleres

Taller 3: Urdimbre vy Trama:
transformacional desde el teatro

Liderazgo

Dirige: Wilson Caicedo

El taller de teatro propone una dindmica desde
la corporalidad; los asistentes al taller entran al
espacio escénico descalzos; el maestro dirige el
movimiento disruptivo por el escenario, provocando
la conciencia desde la respiracidn, haciendo
conciencia de no seguir patrones para desequilibrar
el cuerpo, para que este empiece a sorprenderse.
Los participantes entran progresivamente en calory
empiezan a respirar profundamente. El taller invita
a compartir el espacio comun, desde el nombre que
posee cada uno; avanza generando confianza con
todos los asistentes. En este punto se empieza a
realizar un ejercicio de memoria de quien tomamos
el testigo y, se hace conciencia que los procesos
culturales vienen de alguien mas y que nos los han
dejado otros.

En este entretejer, los asistentes comparten vy
construyen significados para la expresién artistica
desde las artes, al compartir sentimientos vy
emociones. Los asistentes al taller encuentran
que tienen cosas en comun y que son seres que
comparten historias y emociones; se reconocen, en
primera instancia, como personas y, después, como
gestores culturales.

En un segundo momento se hace una socializacién
de la red regional narifiense; se presenta a los
directores de las universidades de las regiones;
se habla de una creacién colectiva desde un
compartir de conocimientos donde cada uno
aporta a fortalecer el proceso de teatro desde
las experiencias que generan formacién, siempre
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ocupados en el sentir de su ser y, desde el teatro,
fortalecer el tejido humano. Se busca revitalizar los
saberes propios de los estudiantes y generar desde
el teatro, otros espacios de habitat humano.

En un tercer momento se habla de la gestion
cultural desde lo regional, identificando siempre
los didlogos con la poblacién y con la significacion
que provocan los simbolos propios de las regiones.
En este momento se da inicio al taller desde los
saberes ancestrales, desde el tejido; entonces,
aparecen unos ovillos de lana de diferentes colores,
para entretejer con los invitados; cada una de ellas
se convierte en un texto de pensamiento y de sentir
territorial. A medida que se teje la lana, cada uno
identifica el punto donde inicié su trabajo como
gestor cultural. El tejido representa una memoria
individual y colectiva; también, simboliza un
compromiso con el hacer en el territorio. Cada uno
de los asistentes al taller se presenta con su trabajo
y quehacer cultural desde cada una de las regiones,
cuenta las vivencias personales desde su labor en la
gestion de la cultura. El reconocerse como gestor
cultural implica reconocerse en un territorio desde
las necesidades y las posibilidades que da el arte
para la intervencién comunitaria.

Los asistentes al taller observan el producto final,
se dan cuenta que cada uno desde su diversidad ha
dejado una parte fundamental en la construccion
colectiva, una obra de diferentes colores y texturas
de pensamientos y sentimientos: la transformacion
del tejido desde las tensiones y distensiones del
entramado cultural. Como reflexiéon final, es estar
en una unién para generar un trabajo desde la
conectividad; se hace la invitacién a traducir las
necesidades de los estudiantes y sus regiones; se
invita a que las labores de los festivales de teatro
sean movilizadas hacia la formacion, mas que a la
competicidn; se propone realizar un cambio en la
vision desde el hacer colectivo; se propone generar
las redes de teatro y realizar el encuentro nacional
en Pasto, donde cada universidad aportaria y la
sede se encargaria del hospedaje y la alimentacién.
Esta propuesta se replicaria en cada una de las
sedes regionales, con el propésito de reducir costos
para trabajar en red, con el fin de unificar criterios y
condiciones de bienestar para los grupos artisticos
y culturales.

Referencias

Ley 115 de 1994. (1994, 8 de febrero). Congreso
de la Republica de Colombia. https://www.
mineducacion.gov.co/1621/articles-85906 _
archivo_pdf.pdf

Juan Pablo Rivera Revelo
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La Revista BIUMAR fue creada desde la Vicerrectoria
de Bienestar Universitario de la Universidad Mariana,
mediante el Acuerdo No. 007 del 13 de mayo de 2015,
conocida en la actualidad como Vicerrectoria de
Desarrollo Humano Integral; esta dirigida a especialistas,
investigadores, académicos, autores, lectores y demas,
tanto nacionales como internacionales, preferiblemente,
en areas como la cultura, danza, musica, teatro, narracion
oral, artes visuales, recreacion y deporte, y medicina
preventiva, psicologia y otros temas relacionados con el
bienestar universitario.

La Revista BIUMAR tiene una periodicidad anual, que
orienta su funcion esencial a la publicacién de articulos
originales e inéditos resultado de investigacion, que
responden a los siguientes tipos:

Articulo de investigacion e innovacion: documento que
presenta la produccién original e inédita, de contenido
cientifico, tecnoldgico o académico, resultado de procesos
de investigacion —manuscrito que presenta de manera
detallada, los resultados originales de investigacion,
que se estructura de la siguiente manera: introduccion,
metodologia, resultados, discusion y conclusiones-.

Reflexion - manuscrito que presenta resultados
de investigacion desde una perspectiva analitica,
interpretativa o critica del autor, sobre un tema especifico,
recurriendo a fuentes originales-.

Revision - manuscrito resultado de una investigacion
terminada donde se analizan, sistematizan e integran los
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resultados de investigaciones publicadas o no publicadas,
sobre un campo en ciencia o tecnologia, con el fin de dar
cuenta de los avances y las tendencias de desarrollo,
se caracteriza por presentar una cuidadosa revision
bibliografica de por lo menos 50 referencias-.

No obstante, la revista también recibe articulos cortos
(documentos breves que presentan resultados originales
preliminares o parciales de una investigacidn cientifica o
tecnoldgica, que por lo general requieren de una pronta
difusién); reportes de caso (documentos que presentan
los resultados de un estudio sobre una situacidn
particular con el fin de dar a conocer las experiencias
técnicas y metodoldgicas consideradas en un caso
especifico, incluye una revisidn sistematica comentada de
la literatura sobre casos analogos); articulos de revision
de tema (documentos resultados de la revision critica de
la literatura sobre un tema en particular); cartas al editor
(posiciones criticas, analiticas o interpretativas sobre los
documentos publicados en la revista, que a juicio del
comité editorial constituyen un aporte importante a la
discusion del tema por parte de la comunidad cientifica
de referencia); y otros de caracter divulgativo como
resefias, entrevistas, opiniones y conferencias.

Condiciones para el envio de manuscritos

Para realizar la postulacidon de manuscritos a la revista, es
necesario que se prepare el documento de acuerdo a las
instrucciones dadas por la revista, aquellas postulaciones
que no cumplan con las condiciones declaradas no seran
consideradas para su publicacion.

Las opiniones y afirmaciones presentes en los
articulos son responsabilidad exclusiva de los autores,
entendiendo que el envio del manuscrito a esta revista
compromete a los autores a no postularlo parcial o
completamente, simultdneamente o sucesivamente a
otras revistas o entidades editoras. Asimismo, los autores
deberan declarar que los contenidos desarrollados en el
manuscrito son propios de su autoria, y que lainformacion
tomada de otros autores y obras, articulos y documentos
publicados, esta correctamente citada y es verificable en
la seccidn del texto de referencias bibliograficas. Todos
los manuscritos que se postulen para su publicacion en
la revista, deben seguir los lineamientos del Manual de
Publicaciones de la American Psychological Association
APA 7a edicién. Ademads, el titulo, el resumen y las
palabras clave deben presentarse en espafiol, inglés y
portugués.

Los manuscritos postulantes deberan presentarse en el
programa Microsoft Word (descargar plantilla), en hoja
tamafio carta con margenes iguales de 2 cm, empelando
como tipo de letra Calibri, con un interlineado sencillo
(1,0), y una extensién minima de 10 y maxima de 15
paginas incluyendo figuras y tablas.

Los manuscritos a postular deberan ser enviados a
través del sistema Open Journal Systems (OJS) de la
revista https://revistas.umariana.edu.co/index.php/
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RevistaBiumar/user/register previo registro del usuario
-autor- en esta plataforma, una vez que se cumpla con
todos los requisitos anteriores y aquellos de composicién
gue se presentan a continuacion:

Titulo: El titulo no deberd exceder las 12 palabras,
asimismo, sera claro, concreto y preciso; debe tener
una nota a pie de pagina en donde especifique las
caracteristicas del proceso investigativo, de revision o
de reflexion desarrollado para la concrecién del aporte
escritural.

Ejemplo: Este articulo es el resultado de la investigacion
titulada: la competencia argumentativa oral en
estudiantes de basica primaria, desarrollada desde el
15 de enero de 2009 hasta el 31 de julio de 2011 en
el corregimiento de Genoy, departamento de Narifio,
Colombia.

Autor/es: Posteriormente al titulo del manuscrito debera
ir el nombre del autor/es, seguido de los siguientes datos
para cada caso: nivel académico, filiacidn institucional —
nombre completo de la institucion donde labora-, datos
de contacto —correo electrdnico, personal e institucional,
ciudad, departamento, provincia, pais donde reside- y
codigo ORCID.

Ejemplo: Luis Guillermo Mora Figueroa, Doctor en
Ciencias de la Educacién (RUDECOLOMBIA Universidad
de Narifo); Profesor Titular Universidad del Cauca
(Cauca, Colombia), integrante del grupo de investigacion
Mentefactumedu; Correo electrénico personal: Ilgmora@
gmail.com correo electrénico institucional: Imora@
ucauca.edu.co

Resumen: El resumen incluira los objetivos principales
de la investigacidn, alcance, metodologia empleada,
y de igual manera, los resultados mas destacados y las
conclusiones mas sobresalientes; porlo que este apartado
sera claro, coherente y sucinto, y no sobrepasard las 150
palabras.

Palabras clave: Se admitiran un minimo de 3 y un maximo
de 10 palabras clave, las cuales posibilitaran ubicar
tematicamente el contenido del articulo que, ademas,
deberan ser relevantes y que ayudaran a su indizado
cruzado, se recomienda que se seleccionen términos
preferiblemente presentes en los distintos tesauros
especializados.

Contenido o desarrollo: De acuerdo al tipo de articulo
al que responda el manuscrito, deberd ordenarse en
coherencia con los objetivos comunicativos propuestos.
Sin embargo, todos los manuscritos deberdn tener
introduccidon, metodologia, resultados, discusion,
conclusiones y referencias.

Para el caso de los manuscritos resultado de proceso de
investigacion, estos estaran estructurados asi:
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Introduccion: En donde se menciona el problema u
objetivos del proceso investigativo, haciendo alusion a
los posibles antecedentes bajo los cuales se fundamenta
el trabajo investigativo, asimismo, se comenta el tipo de
metodologia empleada, una justificaciéon de la eleccidon
de ésta, ademas de la inclusién pertinente y precisa de
respaldo bibliografico que fundamente tedricamente
este primer acercamiento al contenido del manuscrito.

Metodologia: En esta seccion se menciona el disefio,
técnicas y materiales empleados en la investigacion para
la obtencion de los resultados, se recomienda desarrollar
descriptivamente esta seccién, mencionando todos los
aspectos concebidos al momento de realizar el proceso,
es decir, expresar claramente el tipo de disefio, asimismo,
el tipo de muestreo, que fueron utilizados, de igual forma,
es conveniente mencionar las técnicas estadisticas vy
demas instrumentos empleados para la recolecciéon de
la informaciéon —esta seccion debera estar escrita con
verbos en tiempo pasado-.

Resultados: En esta seccion se presentan los resultados
obtenidos del proceso investigativo, es concretamente,
la contribucién que se hace al nuevo conocimiento, en
donde se evidencia la coherencia entre los objetivos
planteados al inicio de la investigacidn, y la informacion
obtenida a través de los instrumentos de recoleccidon
de ésta, es aconsejable que se mencione todos los
resultados importantes obtenidos, hasta aquellos que
estan en contraposicién a la hipotesis que fundamento
la investigacion.

Discusion: En esta secciéon se presentan aquellas
relaciones, interpretaciones, recomendaciones que
los resultados obtenidos sefialan en paralelo con otras
investigaciones, antecedentes, y teorias referidas al tema
abordado.

Conclusiones: Se presentan de manera clara, concreta y
coherente con los temas desarrollados en el manuscrito,
por lo que debera presentar los argumentos precisos que
justifican y validan cada conclusion.

Figuras y tablas: Para el caso de las figuras (graficas,
diagramas, mapas, dibujos, fotografias e ilustraciones),
deben ubicarse en el lugar respectivo dentro del texto,
estaran numeradas y descritas con una leyenda en la
parte superior izquierda que comience con la palabra
“Figura”, en donde se consigne brevemente el contenido
del elemento alli dispuesto, en cursiva y sin punto
final. Para el caso de las tablas, estas deberan contener
—preferiblemente- la informacién cuantitativa que
menciona el texto, se enumeraran y contaran con una
leyenda descriptiva ubicada en la parte superior izquierda
del elemento, la cual iniciard con la palabra “Tabla”, su
descripcion debe ir en cursiva y sin punto final, no se
aceptan tablas como imagenes, deberan estar insertadas
en el archivo. Para todas las figuras y tablas se sefialara la
fuente de donde son tomadas; por favor, abstenerse de
ubicar material que no cuente con el permiso escrito del
autor y de los participantes (adjuntar el consentimiento
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firmado), asi como la calidad y legibilidad. Emplear las figuras y tablas Unicamente cuando sean necesarias, no debe
redundar la informacién que expresan con el contenido textual, asimismo, seran autoexplicativas, sencillas y de facil
comprensién. Las figuras deben ser enviadas en archivos independientes con minimo 300 dpi en formato JPG o PNG.

Emplear las figuras y tablas Unicamente cuando sean necesarias, no debe redundar la informacién que expresan éstas
con el contenido textual, asimismo, serdn autoexplicativas, sencillas y de facil comprension.

Citas

Tipo de cita

Formato y ejemplo

Cita textual de
menos de 40
palabras

Con énfasis en la cita: “Cita” (Autor, afo, pagina)

Una situacidn de variacion es “tanto un escenario en el que los elementos en escena cambian con
el transcurso de tiempo” (Acosta, 2004, p. 112), como también aquellas circunstancias donde la
modificacion de estado se presenta relacionada...

Con énfasis en el autor: Autor (afio, pagina) “cita”

Una situacién de variacidén segun Acosta (2004, p. 112), es que “tanto un escenario en el que los
elementos en escena cambian con el transcurso de tiempo” como también aquellas circunstancias
donde la modificacion de estado se presenta relacionada...

Cita textual
de mas de 40
palabras

Con énfasis en la cita: “Cita” (Autor, afo, pagina)

Como el juicio tuvo lugar en ausencia del reo, el juez ordend a un piquete de soldados reducir a
prision al sefior Mifio, pero él habia emprendido viaje a Lima dias atras.

El segundo jurado, llegado el momento de la calificacién del delito, dijo: el jurado de la calificacion
declara al sefior doctor Domingo Mifio culpable del quebrantamiento del articulo 759 del Cddigo
Penal en primer grado. Acogio el juez el anterior veredicto y condeno al doctor Mifio. (Ortiz, 1975,
p.213).

Con énfasis en el autor: Autor (afio ,pagina ) “cita”

Como el juicio tuvo lugar en ausencia del reo, el juez ordend a un piquete de soldados reducir a prisién
al sefior Mifio, pero él habia emprendido viaje a Lima dias atras, en ese sentido y de acuerdo con Ortiz
(1975):

El segundo jurado, llegado el momento de la calificacidn del delito, dijo: el jurado de la calificacion
declara al sefior doctor Domingo Mifio culpable del quebrantamiento del articulo 759 del Cédigo
Penal en primer grado. Acogid el juez el anterior veredicto y condeno al doctor Mifio. (p. 213)

Parafrasis

Con énfasis en la cita: “Cita” (Autor, afio, pagina)

La informacidn va tomando cada vez mas relevancia, como activo para las empresas e instituciones,
ya sean publicas o privadas; pero, esta no se obtiene ya ‘elaborada’, sino que se la consigue en forma
de datos, los cuales deben ser registrados mediante sistemas transaccionales u hojas de célculo vy,
posteriormente, analizados, para poder obtener informacién util para la empresa o institucién (Vargas,
2016).

Con énfasis en el autor: Autor (afio, pagina) “cita”

En ese sentido, para Vargas (2016), la informacion va tomando cada vez mas relevancia, como activo para
las empresas e instituciones, ya sean publicas o privadas; pero, esta no se obtiene ya ‘elaborada’, sino que
se la consigue en forma de datos, los cuales deben ser registrados mediante sistemas transaccionales u
hojas de cdlculo y, posteriormente, analizados, para poder obtener informacion util para la empresa o
institucion.

Varios autores
en una cita

Cuando hay 2” futores siempre se citaran sus apellidos Rivera y Vera (2017) afirman que...
separados por “y

Cuan_do haY’Z o Znas autores se cita el apellido del primero Hernandez et al. (2022) afirman...
seguido de “et al.

Cuando se trata de un autor corporativo, la primera vez se cita
el nombre de la organizacion y la sigla; la segunda solo se usa
la sigla.

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2022), afirma que...
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Referencias

Es la Ultima seccidn del manuscrito. Aqui deberan figurar todas las referencias citadas; su orden se establecera de manera
alfabética y siguiendo las disposiciones del Manual de Publicaciones de la American Psychological Association APA 7.2
edicion. A continuacidn, se presenta los tipos de fuentes mas empleados al momento de estructurar un manuscrito
cientifico, como también, el formato y ejemplo correspondiente para cada caso. Se recomienda incluir el DOI de aquellos
articulos, libros o capitulos de libros que se encuentren disponibles en linea.

Tipo de fuente Formato y ejemplo

Libro impreso Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Editorial.
individual Mora, J. (2013). Los dilemas de la investigacién. UNIMAR.

Libro impreso Primer apellido, Inicial del nombre.; Primer apellido, Inicial del nombre. y Primer
colaboracion apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Editorial.

Mora, J., Martinez, G. y Fernandez, A. (2012). Pensamiento creativo. ECOE Ediciones.

Capitulo de libro Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del capitulo. En Inicial del
impreso nombre, Apellido del editor (Ed.), Titulo del libro (pp. Inicial — final). Editorial.

Mora, J. (2011). Pensamiento complejo. En L. Castrillon (Ed.), La mdquina humana (pp.
115-152). Ariel.
Revista Impresa Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del articulo. Titulo de la
revista, volumen (nimero), pp. Inicial —final.

Mora, J. (2011). Teoria y ciencia. Revista Colombiana de Investigacion, 11(4), 98-115.

Revista electrénica Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del articulo. Titulo de la
revista, volumen (nimero), pp. Inicial — final. DOI

Mora, J. (2011). Teoria y ciencia. Revista Colombiana de Investigacion, 11(4), 98-115.
http://10.1007/978-3-642-1757

Documento web Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Direccién web.

Mora, J. (2010). Reacciones y emociones en los juegos. http://www. reacciones-
emocionales/.com

Tesis en repositorios Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo [Tesis de nivel,
institucionales Universidad o Institucién]. Nombre del repositorio. URL de localizacion.

Moran, A. (2011). Competencia argumentativa oral [Tesis de Maestria, Universidad
Mariana). Repositorio Dspace UNIMAR. http://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/
pdf.html

Tesis en la web Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo [Tesis de nivel,
Universidad o Institucidn]. Archivo digital. URL de localizacidn.

Mordn, A. (2011). Competencia argumentativa oral [Tesis de Maestria, Universidad
Mariana). Archivo digital. http://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html

Formatos adjuntos

Para someter el manuscrito a los procesos de evaluacién para su posible publicacion, los autores deben enviar
debidamente diligenciados y firmdos los siguientes formatos:

Formato de identificacién de autor e investigacion: Documento donde se consignan los datos requeridos sobre los
autores, tipologia del manuscrito postulado, y naturaleza de la investigacion o el proceso para la configuracién del
articulo (debe diligenciarse por cada autor).

Declaracién de condiciones: Carta donde se manifiesta que el articulo es original e inédito que, a su vez, no ha sido
enviado parcial o completamente, simultdneamente o sucesivamente a otras revistas o entidades editoras (debe
diligenciarse por cada autor).

Licencia de uso parcial: Documento donde se autoriza a la Universidad Mariana, concretamente a la Editorial UNIMAR,
para que puedan ejercer sobre los manuscritos postulantes, atribuciones orientadas a difundir, facilitar, promover y
deconstruir el saber y conocimiento, producto de los procesos de investigacion, revision y reflexiéon que expresa la obra.
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Guia para los autores Revista Biumar

Proceso de evaluacion

La Revista BIUMAR con previa autorizacion del autor/es realizard los ajustes pertinentes a los manuscritos, con el
propdsito de dar mayor precisidn, claridad, coherencia a la propuesta escritural postulante, por lo que se solicita a
todos aquellos interesados en enviar sus aportes, escribir con toda la rigurosidad a la que haya lugar, de igual manera,
empleando debidamente las reglas ortograficas y gramaticales de la escritura cientifica, estructurando el manuscrito en
general, a través de parrafos claros, coherentes y objetivos; en relacidn con lo anterior, se sugiere evitar redundancias,
uso reiterativo e innecesario de expresiones, conceptos, términos y siglas.

La revista al ser arbitrada, realiza procesos rigurosos de evaluacién y validacidon de los manuscritos postulantes, por lo
que el tiempo estimado para el desarrollo éptimo de estos proceso y procedimientos comprende entre dos y seis meses,
claro esta, dependiendo de la cantidad y calidad de los manuscritos postulados.

En primera instancia, el Comité Editorial de la revista decide sobre la aceptacién o rechazo de los manuscritos postulados,
partiendo del cumplimiento de las politicas, criterios, disposiciones, y condiciones que la publicacién ha establecido para
la aceptacidn inicial de los aportes escriturales —proceso de evaluacién del manuscrito por parte del comité editorial-,
tanto las disposiciones afirmativas como negativas, seran comunicadas a los autores, quienes conoceran las razones por
las que el manuscrito fue aceptado o rechazado.

En segunda instancia, el editor de la revista junto con el comité editorial seleccionan aquellos manuscritos que cumplen
con las calidades exigidas por la publicacién, clasificandolos posteriormente segln su area y tematica; a través del
formato de evaluacién dispuesto para dicho procedimiento, realizaran las observaciones y sugerencias a las que haya
lugar, expresando si efectivamente puede publicarse, o si necesita mejorar ciertos elementos para su posible publicacion,
o por el contrario, no es aceptado para su publicacion en la revista; el comité editorial recibe los conceptos de los pares
evaluadores y toman las disposiciones con respecto a la publicacién definitiva del articulo.

Una vez que los autores han enviado la segunda version del manuscrito, mejoraday atendiendo a todas las observaciones,
ajustes y demas sugerencias realizadas por los pares evaluadores, el editor comprueba si los cambios y ajustes sugeridos
fueron realizados por los autores, con la finalidad de garantizar que el manuscrita estd en éptimas condiciones para ser
publicado sin ninguna otra modificacidn, o si, por el contrario, se tendrd que ajustar nuevamente el escrito si se desea
su publicacion.

Es posible que los autores respondan a los comentarios y observaciones realizadas, con el propdsito de dar explicacién
y justificar que algunos ajustes sugeridos no seran tenidos en cuenta, por lo que se establece un didlogo entre autores y
editor(es), para debatir sobre la pertinencia y relevancia de las observaciones y ajustes sugeridos, dicho didlogo estara
mediado por el comité editorial de la revista.

Ademas de lo anterior, cabe mencionar que se remitird a los autores las pruebas galeradas de los articulos previamente
a la impresion de la revista, en donde se revisard la disposicién del articulo en la publicacién, cabe aclarar que en
esta etapa no se aceptardn nuevos parrafos, frases o secciones para agregar, ya que solo se limitard el proceso a las
correcciones de posibles erratas de digitacion.

Convocatorias de escritura

Los autores deben atender al periodo de convocatoria que se establecera para cada afio, y que la revista dara a conocer,
por lo general, a partir del mes de febrero, para el debido sometimiento de los textos postulados a los procesos de
evaluacion.

Contraprestaciones

Aquellos autores que publiquen su articulo en la revista, recibirdn un ejemplar de la mismay podran descargar la version
electrdnica cuantas veces lo deseen. En el caso de los pares evaluadores, ademas de recibir un ejemplar de la revista,
también se les entregara un certificado de su participacién como evaluadores.

Informacion adicional

La revista cuenta con su espacio web https://revistas.umariana.edu.co/index.php/RevistaBiumar en donde se ubica toda
la informacién concerniente a la revista (BIUMAR se publica tanto en su version impresa como digital, esta Gltima reside
precisamente en dichos espacios virtuales); cabe mencionar que justamente en las direcciones citadas anteriormente,
se puede descargar la “guia para autores”, la “plantilla”, el “formato de identificacién de autor e investigacion”, la
“declaracidn de condiciones”, y la “licencia de uso parcial”, estos documentos y formatos son esenciales en el proceso de
postulacién del manuscrito a evaluacion.
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Declaracion de condiciones

Formato 1. Declaraciéon de condiciones*

Por medio de la presente declaracién, informo que el manuscrito (articulo, propuesta de libro o nota informativa o
divulgativa) titulado:

que en calidad de autor/es presento(amos) a la Editorial UNIMAR con el propdsito de ser sometido a los procesos
y procedimientos de evaluacion para determinar su posible divulgacién, no ha sido publicado ni aceptado en otra
publicaciéon; de igual manera, declaro(amos) que el manuscrito postulante no se ha propuesto para procesos de
evaluacién, ni sera enviado parcial o completamente, simultdnea o sucesivamente a otras revistas o entidades editoras,
durante el proceso de evaluacion que realice la Editorial UNIMAR.

Como autor(es) del manuscrito me(nos) responsabilizo(zamos) completamente por su contenido, declarando que en
su totalidad es produccion intelectual propia, en donde aquella informacién tomada de otras publicaciones o fuentes,
propiedad de otros autores, estd debidamente citada y referenciada, tanto en el desarrollo del manuscrito como en la
seccidn final de referencias bibliograficas.

Asi mismo, declaro(amos) que se ha incluido a todos los autores que participaron en la elaboracion del manuscrito,
sin omitir autores del mismo, y/o sin incluir a personas que no cumplen con los criterios de autoria.

Atentamente:

Firma

Nombres y apellidos completos

Tipo de documento de identificacion

Numero de documento de identificacion

Correo electrénico

! Este formato debe ser firmado por todos los autores del manuscrito postulante.
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Formato de identificacion de autor e investigacion

Formato 2. Formato de identificacion de autor e investigacion?

l. Identificacion

Nombres y apellidos completos:

Fecha de nacimiento (dd/mm/
aa):

Lugar de nacimiento (municipio
vereda/departamento/pais):

Tipo de documento de
identidad:

Numero de documento de
identidad:

Correo electrénico:

Numero telefénico de contacto:

Numero celular o movil de
contacto:

Direccion perfil Google scholar:

Cédigo ORCID:

Il. Formacion académica

Posdoctorado

Titulo obtenido:

Universidad otorgante:

Fecha de obtencion del titulo:

Doctorado

Titulo obtenido:

Universidad otorgante:

Fecha de obtencion del titulo:

Maestria

Titulo obtenido:

Universidad otorgante:

Fecha de obtencion del titulo:

Especializacion

Titulo obtenido:

Universidad otorgante:

Fecha de obtencidn del titulo:

Pregrado

Titulo obtenido:

! Este formato debe ser diligenciado de forma individual por cada uno de los autores.
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Universidad otorgante:

Fecha de obtencidn del titulo:

Diplomados o cursos afines a su area de conocimiento

Titulo obtenido:

Institucion otorgante:

Fecha de obtencidn del titulo:

I1l. Filiacién laboral

Nombre de la institucion donde
labora:

Cargo que desempeiia:

Fecha de vinculacion

Desde:

Hasta:

Tipo de vinculacion con la
Universidad Mariana:

Vinculacion con otras
universidades:

IV. Informacidn de publicaciones

(altimos 3 aiios)

a.
Tipo de publicacién: Capitulo Articulo
Libro: p! s Nota: Otros:
(marque con una x) de libro: cientifico:
Titulo de la publicacion:
ISBN de la publicacién: Ls:lla\:icd:clign'
Numero de paginas
Aio:
Pagina inicial — pagina final:
b.
Tipo de publicacién: Capitul Articul
Libro: prtuto ricuo Nota: Otros:
(marque con una x) de libro: cientifico:
Titulo de la publicacion:
ISBN de la publicacién: ::)Susl:l::ig:cli?in-
Numero de paginas
Aiio:
Pagina inicial — pagina final:
c.
Tipo de publicacién: Capitulo Articulo
Libro: p! s Nota: Otros:
(marque con una x) de libro: cientifico:
Titulo de la publicacion:
ISBN de la publicacion: ::)susl:l::ig:cIiZn-
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Numero de paginas

Aiio:
Pagina inicial — pagina final:
d.
Tipo de publicacion: Capitulo Articulo
Libro: p! s e Nota: Otros:
(marque con una x) de libro: cientifico:
Titulo de la publicacion:
ISBN de la publicacion: E:I::igaecIiZn-
Numero de paginas
Aiio:
Pagina inicial — pagina final:
e.
Tipo de publicacién: Capitulo Articulo
Libro: p! s e Nota: Otros:
(marque con una x) de libro: cientifico:
Titulo de la publicacion:
ISBN de la publicacion: Lsuslla\:igaeclign-
Numero de paginas
Aio:

Pagina inicial — pagina final:

V. Informaciéon complementaria (linicamente para publicaciones resultado de investigacion)

Nombre del proyecto de
investigacion:

Objetivo general del proyecto
de investigacion:

Objetivos especificos del
proyecto de investigacion:

Resumen del proyecto de
investigacion:

Justificacion del proyecto de
investigacion:

Metas del proyecto de
investigacion:

Descripcion de necesidades del
proyecto de investigacion:

Repercusiones del proyecto de
investigacion:

Observaciones del proyecto de
investigacion:

Tiempo de duracion del
proyecto de investigacion en
meses:

Fecha de inicio
del proyecto de
investigacion
(dd/mm/aa/):

Fecha de
finalizacion del
proyecto de
investigacion
(dd/mm/aa/):
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¢El proyecto de investigacion
cuenta con el aval de una Si: Nombre de la
institucion?: No: | institucion que avala la
investigacion:
(marque con una x)

Valor total del proyecto

¢El proyecto de investigacion de investigacion:

estd registrado en Colciencias?: | Si: No:

Valor ejecutado
(marque con una x)

del proyecto de
investigacion:

VI. Certificacion

Firma del autor registrado:

Nota: Los datos consignados por el autor serdn empleados Unicamente con fines documentales; de igual manera,
estaran resguardados por la Ley de Proteccion de Datos vy, especificamente, por el Articulo 15 — Habeas Data- de la
Constitucion Politica de Colombia.
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Licencia de uso parcial

Formato 3. Licencia de uso parcial

Ciudad, pais

Dia, mes, afio

Sefores
Universidad Mariana

San Juan de Pasto, Narifio, Colombia

Asunto: Licencia de uso parcial*

En mi calidad de autor del manuscrito titulado:

A través del presente documento autorizo a la Universidad Mariana, concretamente a la Editorial UNIMAR, para que
pueda ejercer sobre mi obra, las siguientes atribuciones, facultades de uso temporal y parcial, orientadas a difundir,
facilitar, promover y deconstruir el saber y conocimiento, producto de los procesos de investigacion, revision y reflexion:

a. Lareproduccion, su traslado a los sistemas digitales y disposicion de la misma en internet.

b. Su vinculacién a cualquier otro tipo de soporte que disponga la Editorial, sirviendo de base para otra obra
derivada en formato impreso o digital.

c. La comunicacién publica y su difusidn por los medios establecidos por la Editorial.

Su traduccion al inglés, portugués y francés (u otro), para ser publicada en forma impresa o digital.

e. Suinclusién en diversas bases de datos, o en portales web para posibilitar la visibilidad e impacto tanto del
manuscrito como de la revista o libro.

o

Ademads, autorizo/autorizamos el tratamiento de datos personales, conforme a la Politica de Proteccién de Datos
Personales de la Universidad Mariana, establecida en el Acuerdo 056 del 20 de noviembre de 2013, disponible en la
pagina web: https://www.umariana.edu.co/documentos-institucionales.html, y en cumplimiento de la normativa
vigente sobre proteccidn de datos personales, en particular, la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y cualquier
otra normativa que la reemplace o modifique. Con ello, otorgo/otorgamos libre, expresa e inequivocamente mi/nuestro
consentimiento a la Universidad Mariana para llevar a cabo la recoleccién y tratamiento veraz y completo de mis/
nuestros datos personales, los cuales seran utilizados para llevar a cabo las actividades necesarias en el cumplimiento
de las funciones misionales de la Universidad Mariana.

Con relacidn a las anteriores disposiciones, la presente licencia de uso parcial se otorga a titulo gratuito. La politica de la
revista es de libre reproduccién de todos los documentos que se publiquen en ella, siempre y cuando se cite la fuente.
La revista es publicada por la Editorial UNIMAR de la Universidad Mariana bajo los términos de la licencia Creative
Commons Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

Entonces, en mi calidad de autor de la obra, sin perjuicios de los usos otorgados por medio de la presente licencia de
uso parcial, se conservara los respectivos derechos sin modificacion o restriccion alguna, debido a que el actual acuerdo
juridico, en ningun caso conlleva la enajenacién tanto de los derechos de autor como de sus conexos, a los cuales soy
acreedor.

Atentamente:

Firma

Nombres y apellidos completos

Tipo de documento de identificacion

Nimero de documento de identificacidn

Correo electronico

! Este formato debe ser firmado por todos los autores del manuscrito postulante.
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