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Introduccion

Reflexionar sobre el binomio bienestar-
academia implica abordar otros temas, como
formacién integral y calidad de vida, desde
aspectos generales y particulares dentro de
la constituciéon de estos dos grandes sistemas
dentro de la Universidad Mariana. Para mayor
precision se dara a conocer el significado
etimologico de las palabras: bienestar y
academia, ademas, se hara algunas precisiones
sobre la formacién integral.

En primer lugar, la palabra bienestar es una
palabra compuesta, que se forma a partir del
sustantivo bien y del verbo estar, significando
estar bien a nivel fisico, emocional y
relacional. Segin la Real Academia Espafiola
(2014), Bienestar es el “conjunto de las cosas

necesarias para vivir bien” (s.p.).

En segundo lugar, el término Academia viene
del héroe griego akadeomos. En 387 a. C,
Platon (427-347 a. C.) fund6 una Escuela en
honor al héroe de Atenas, a las afueras de la
ciudad, en medio de un hermoso jardin. Alli se
desarrollaban debates y discusiones, didlogos
y lecciones, que tenfan repercusién no sélo
intelectualmente (en religiéon o ciencia), sino
también social y politicamente (Apuntes de
filosofia, 2013).

Ahora se requiere precisar el concepto
de formacién integral, entendido como
el componente unificador del bienestar y
la academia, ademais, como tarea de toda
instituciéon educativa. Muchos autores hablan
de este concepto desde diferentes enfoques,
sin embargo, para el presente tema se tienen
en cuenta el concepto de Rincon (2008), que

define la formacién integral como:

El  proceso  continuo, permanente y
participativo que busca desarrollar armonica
y coherentemente todas y cada una de las

dimensiones del ser humano (ética, espiritual,

Hna. Maura Andrea Guerrero Lucero

cognitiva, afectiva, comunicativa, estética,
corporal, y socio-politica), a fin de lograr
su realizacién plena en la sociedad. Es decir,
vemos el ser humano como uno y a la vez
pluridimensional, bien diverso como el cuerpo
humano y a la vez plenamente integrado y

articulado en una unidad.

Si hablamos del sustantivo «Formacion»
es porque se busca desarrollar y orientar
claramente esas diferentes dimensiones
o potencialidades que poseemos. Si a ese
sustantivo le afladimos el adjetivo «Integral» es
para decir que ese desarrollo abarca la totalidad

del ser humano. (p. 1).

Teniendo en cuenta las precisiones anteriores
y después de revisar varios documentos
institucionales, se encontré que la formacion
integral es uno de los principios fundamentales
que rigen el quehacer universitario y las
funciones sustantivas de la docencia, la
investigaciéon y la proyeccién, ademas, para
el presente articulo sera el eje articulador del
binomio bienestar-academia.

Historia del Bienestar en Colombia y en
la Universidad

La aparicion del concepto de bienestar
estudiantil en la legislacién colombiana data
en el ano 1935, como lo afirma Lépez (como
se cité en Gonzalez, Aguilar y Pezzano, 2002):

El bienestar estudiantil incluia las residencias,
los comedores
médicos y el deporte organizado, servicios a
través de los cuales se pretendia conformar
una verdadera comunidad universitaria en las
que estuviesen satisfechas por parte del Estado
las carencias basicas de los estudiantes, unico
modo para muchos de ellos de poder realizar
sus estudios. (p. 21).

estudiantiles, los servicios

Lo anterior pudo ser el origen del sentido
asistencialista que por varias décadas se le dio
al Bienestar, porque el servicio fundante fue
cubrir necesidades basicas de los estudiantes;
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Relacion Bienestar academia

ahora bien, el aporte del Bienestar en las
Instituciones de Educaciéon Superior, sin
duda desde sus origenes, ha coadyuvado la
permanencia y culminacién de los estudios
de estudiantes provenientes de zonas alejadas.

Con la apariciéon del decreto 80 de 1980,
expedido por el ICFES, se confiere caricter
de obligatoriedad al “bienestar social” en las
instituciones de educacién superior, ademas
la dedicacién como minimo del 2% de los
ingresos corrientes. Se determina entonces
que los programas de bienestar social son
el conjunto de actividades que se orientan al
desarrollo fisico, mental, espiritual y social
de estudiantes, docentes, ditectivos y demas
personas vinculadas a las Instituciones de
Educacion Superior. (Gonzalez et al., 2002, p.
28-29).

Con la Constitucién de 1991, articulo 406,
se introduce en la Educacién el término
Formacion Integral, adicionando alos servicios
asistenciales nuevas actividades orientadas a la
formacion. Asi, el bienestar contribuye desde
entonces a la consolidacién de la comunidad
universitaria como un todo, donde convergen
muchos factores. Esto significa en cierto
sentido, que no hay independencia de factores,
sino que mas bien predomina una interrelaciéon
del estar-bien y desempefiarse bien en la labor
formativa.

En la Ley 30 de 1992, por la cual se organiza
el servicio publico de la Educacién Superior,
en su capitulo 1, de los Principios, define:
“La Educacién Superior es un proceso
permanente que posibilita el desarrollo
de las potencialidades del ser humano
de una manera integral [...] y tiene por
objeto el pleno desarrollo de los alumnos
y su formaciéon académica o profesional”

(Congreso de Colombia, 1992, p. 1).

La Ley General de Educacién en su articulo
1.° define: “La educacién es un proceso de
formaciéon permanente, personal, cultural y
social que se fundamenta en una concepcioén
integral de la persona humana, de su dignidad,
de sus derechos y de sus deberes” (Congreso
de la Republica de Colombia, 1994, p. 1).
Igualmente, en el articulo 5.° se determina
los fines de la educacion, entre ellos: “El
pleno desarrollo de la personalidad |[...]
dentro de un proceso de formacién integral,
fisica, psiquico, intelectual, moral, espiritual,
social afectiva, ética, civica y demas valores
humanos” (p. 2).

La historia de Bienestar en la Universidad
Mariana comienza mediante la divisiéon que
se realiza en la parte estructural del Instituto
Mariano, formalizada mediante acuerdo 016
del 12 de septiembre de 1980, en el que se
determinan objetivos y funciones; luego en el
estatuto organico de la Universidad Mariana,
aprobado mediante acuerdo 276 del 15 de
diciembre de 1993, ratificado por el Ministerio
de Educacién Nacional mediante resolucion
8208 del 4 de noviembre de 1994, en el capitulo
3.° se habla de la Vicerrectoria de Bienestar
universitario y se presenta sus funciones. Mas
tarde el Consejo Maximo mediante acuerdo
017 del 3 de julio de 2002 y ratificado por el
Ministerio de Educacién Nacional mediante
resolucion 684 del 7 de abril de 2003, en el
articulo 59, se establece las funciones de la
persona que ejerza el cargo de Vicerrector(a)
de Bienestar.

Segun el Reglamento General de 20006, la
Vicerrectoria de Bienestar es un sistema que
trabaja en “la creacién y promocién de un
clima propicio para la formacién integral
de la comunidad universitaria, articulando
todos sus quehaceres y acciones en torno
al bien estar, al bien actuar y al bien vivir de
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la persona” (Universidad Mariana, 20006, p.
49). El mismo documento establece que este
sistema promueve la expresion y el cultivo de
las dimensiones del ser humano, mediante
programas, proyectos y servicios encaminados
a la promocion de la cultura de bienestar de
la comunidad educativa desde los ejes de
formacién, investigaciéon, comunicacion,
internacionalizacién, gestiéon y prestacion de
servicios (Universidad Mariana, 2000).

Binomio Bienestar-Academia

En el documento Politicas Nacionales de Bienestar
Universitario, se puede “apreciar la tendencia
del Bienestar Universitario a permear la
academia, apoyando en los procesos de
formacion integral” (Asociaciéon Colombiana
de Universidades, 2003, p. 17).

En la
desarrolla programas, proyectos y actividades

Universidad Mariana, Bienestar
de integraciéon a la vida universitaria, genera

procesos de acompafiamiento  docente-
estudiante y de docente-docente, orienta
a los estudiantes con dificultades en su
rendimiento académico, promueve cursos
y talleres de libre elecciéon para fortalecer,
desarrollar o potencializar habilidades desde
diferentes areas, promueve alternativas para el
aprovechamiento del tiempo libre, escucha y
asesoraalos estudiantes en distintas situaciones,
brinda espacios de dialogo e integracion entre
docentes y demas funcionarios, desarrolla
procesos de investigaciéon para garantizar
la pertinencia y calidad de sus acciones,
apoya mediante el otorgamiento de becas
econémicas y alimentarias a estudiantes de
escasos recursos econémicos, contribuye
en procesos de inclusién y permanencia, lo
anterior contribuye significativamente a la

labor académica y a la formacion integral.

Hna. Maura Andrea Guerrero Lucero

La Espiritualidad franciscana que permea la
mision de la Universidad Mariana motiva a
asumir los valores Evangélicos y a reconocer
en cada ser que nos rodea la imagen de Dios.
En palabras de la Madre Caridad, fundadora
de la Congregacion de Hermanas Franciscanas
de Marfa Inmaculada: “No habremos logrado
nada en la educacién de las nifias, mientras no
les hagamos sentir su dignidad humana y la
grandeza cristiana.”

La Formacion Integral Eje Articulador
del Bienestar y la Academia

Con el propésito de fundamentar esta tesis, se
presenta el concepto planteado por Orozco
(1999). El autor recoge elementos importantes
que destacan el papel del bienestar y la
academia en el fin dltimo que es la formaciéon
integral de los educandos.

Por lo cual expresa:

- La educacién que brinda la universidad es
integral en la medida en que enfoque a la
persona del estudiante como una totalidad y
que no lo considere unicamente en su potencial

COgNOSCItivo.

- El ambito de la formacién integral es el de
una practica educativa centrada en la persona

humana y orientada a cualificar su socializacion.

- En este contexto, se ponen de relieve la
dimension simbolica del proceso de aprendizaje,
la dimension ética del manejo académico de los
curriculos y de las formas de evaluacién del
aprendizaje y la finalidad cultural y critica de
la Universidad en el desarrollo y la docencia de

la ciencia.

- Los cursos que con destinacién especifica
se ocupan de familiarizar a la persona del
estudiante con los grandes valores de la cultura

y sensibilizatlo ante la dimension estética de la
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Relacion Bienestar academia

existencia cumplen la funcién de fortalecer y
acrecentar el conocimiento, las actitudes y los
valores, pero no reemplazan la responsabilidad
de todos en el quehacer de formacién integral
de la universidad. (Orozco, 1999, pp. 180-183).

Se podria decir que la labor de Bienestar
Universitario esta fundamentada enla conciencia
del valor “supremo de la vida” y la persona,
premisa de la cual se desprende su principio
fundamental que es el desarrollo humano,
reconociendo las multiples capacidades de la
persona, promoviendo la expresion y el cultivo
de las dimensiones corporal, espiritual, afectiva,
cognitiva y social del ser humano, mediante
el desarrollo de proyectos relacionados con
el ingreso, permanencia y graduacién de los
estudiantes; la salud fisica y psicologica, la
prevencién de enfermedades y mitigacion de
riesgos psicosociales; el desarrollo artistico,
ladico y deportivo.

Se podria deducir entonces que la formacion
integral es aquella que ayuda a fortalecer
el proceso de socializaciéon del estudiante,
mediante el cultivo y potencializacién de
sus habilidades artisticas, mediante la cual
se contribuye al crecimiento moral y al
desarrollo del pensamiento critico del mundo
que nos rodea.

La formacion integral no puede quedarse solo
en buenos propésitos (Orozco, 1999), sino que
al materializar las acciones transformadoras,
permitira dejarla incorporada en la esencia
misma de la universidad, para garantizar
que ésta sea consecuente con su proyecto
misional, como finalidad concebida por las
nuevas generaciones de profesionales que les
permitira transformar la sociedad, partiendo
de la premisa de que ella es el escenario que
posibilita los medios para lograr la formacion
integral como anhelo nacional.

ILa Asociacién Colombiana de Universidades
ha propiciado espacios de didlogo y
reflexion acerca de la Excelencia Humana y
Académica en las Instituciones de Educacion
Superior, tema desarrollado en el XXXVI
Pleno Nacional de Bienestar Universitatio,
desarrollado en Popayan los dias 28 y 29 de
mayo de 2015, en el que se concluyé el papel
fundamental que tiene Bienestar Universitario
con la academia como aporte a la excelencia
humana desde una perspectiva integral del
sujeto universitario, dimensiones desde lo
humano, lo creativo, lo social, lo ético, lo
democtritico, entorno social, el afianzamiento
en valores ciudadanos, la preservacion de la
dignidad humana, y el cuidado de la vida en

todas sus manifestaciones.

En conclusion, la formacion integral, no puede
estar por debajo de las exigencias académicas,
por tanto, el bienestar universitario se
constituye en un factor necesario en la vida
del estudiante, porque aborda tematicas
transversales como democracia, participacion,
cultura, deporte, salud, valores. De alli que, la
formacion integral que profesa la Universidad
Mariana debe enfocarse con el mismo interés
hacia el desarrollo armoénico de todas las
dimensiones del ser humano, y en consecuencia
entregar a la sociedad profesionales humana y
académicamente competentes como reza en

su mision.
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Resumen

La neumoconiosis esta ligada a la practica de minerfa; por ello, la presente investigacion se realizo
con la poblaciéon minera artesanal del municipio de la Llanada, perteneciente a la cooperativa
Codmilla Ltda., con el fin de determinar factores de riesgo y caracteristicas sociolaborales asociados
a la predisposicion de la afeccion. Se realizé una encuesta de caracteristicas sociolaborales y la
GTC 45, en las cuales se tuvo en cuenta las variables: puesto de trabajo, nivel de riesgo al factor
quimico, uso inadecuado de equipos de proteccion personal, consumo de cigarrillo, estrato, género
y los afios que el sujeto lleva trabajando en minerfa, con el fin de determinar el porcentaje posible
de poblacién que tiene riesgo alto y medio, y que cumple con todos los criterios para padecer la
enfermedad; ademas, para que los habitantes tengan conocimiento de la situacion y asf generar un
impacto positivo.

Pablas clave: factores de riesgo, neumoconiosis, minetia.
Risk factors and pneumoconiosis associated with mining
Abstract

Since the pneumoconiosis is linked to the mining practice, this research was carried out with
the artisanal mining population of the municipality of La Llanada, belonging to Cooperativa
Codmilla Ltda., in order to determine the risk factors and associated socio-labor characteristics to
the predisposition of the condition. For this, a survey of socio-labor characteristics and the GTC
45 was carried out, in which the variables were taken into account: Job position, Level of risk to
the chemical factor, Inappropriate use of personal protective equipment, Cigarette consumption,
Stratum, Gender and the years that the subject has been working in mining, with the purpose of
determining the possible percentage of the population that has a high and medium risk, and that
meets all the criteria to suffer from the disease. In addition, so that the inhabitants have knowledge
of the situation and thus generate a positive impact.

Key words: risk factors, Pneumoconiosis, mining,.
Fatores de risco e pneumoconiose associada a mineragao
Resumo

Como a pneumoconiose esta ligada a pratica de mineragao, esta pesquisa foi realizada com
a populagdo de mineragdo artesanal do municipio de La Llanada, pertencente a Cooperativa
Codmilla Ltda., a fim de determinar os fatores de risco e as caracteristicas sécio laborais associadas
a predisposi¢ao da condigdo. Para isso, foi realizado um levantamento das caracteristicas s6cio
laborais e do GTC 45, no qual foram consideradas as variaveis: Cargo, Nivel de risco ao fator
quimico, Uso inadequado de equipamentos de protecio individual, Consumo de cigarros, Estrato,
Geénero e anos em que o sujeito trabalha na mineragdo, com o objetivo de determinar a possivel
porcentagem da populagao que apresenta risco alto e médio e que atende a todos os critérios para
sofrer com a doenga. Além disso, para que os habitantes tenham conhecimento da situagio e,
assim, gerem um impacto positivo.

Palavras-chave: factores de risco, Pneumoconiose, mineracao.
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Introduccion

Las neumoconiosis son enfermedades

ocupacionales que afectan el parénquima
pulmonar, son definidas como la deposicién
de polvo mineral [o inorganico|, pero también
hay neumoconiosis por polvo organico, la
mayoria son causadas por polvos minerales y la
consecuente reaccion del tejido pulmonar a su

presencia. (Algranti, 1997, s.p.).

Por esta razoén, en la presente investigacion se
resalta esta patologfa desde el punto de vista
fisioterapéutico, ya que afecta de manera indirecta
el movimiento corporal humano, disminuyendo
los aportes de oxigeno y nutrientes en los
tejidos y, por consiguiente, altera los sistemas
energéticos de los mismos. Debido a ello, resultd
significativo para los investigadores destacar esta
enfermedad exclusivamente en la poblacion del
municipio de la Llanada, ya que a pesar de ser
una poblacién pequefia la afectacién se da en
proporciones preocupantes y limitante para la
salud humana.

La inclinacion de los investigadores para
realizar la investigacion se basa en el interés
de aportar informacién objetiva y oportuna a
esta poblacion, desde la promocion de la salud
y prevencion de la enfermedad, informando
sobre los riesgos a los que estan expuestos,
ya que se asemejan a poblaciones de otras
regiones, mostrando la realidad y el impacto
en las condiciones de los mineros. Factores
que llevan a tomar medidas correspondientes
y relevantes en pro de la comunidad. Con
la investigacién se pretende ademas dejar
recomendaciones acerca de los equipos de
proteccion personal que deben utilizar a la
hora de realizar su labor y todos los métodos
que pueden ser importantes para disminuir el
peligro de padecer neumoconiosis, esto con
el fin de mejorar las condiciones de vida de
las personas que se dedican a la minerfa, sus
familias y la comunidad en general.

El presente documento tiene como fin dar
a conocer el proceso llevado a cabo durante
“Factores

la  investigaciéon  denominada

de riesgos laborales, las caracteristicas
sociolaborales asociados a la predisposicion de
la neumoconiosis en los mineros adscritos a
la cooperativa Codmilla Ltda. en el municipio
de la Llanada”. En el estudio se destaca la
neumoconiosis como una enfermedad laboral
que afecta a la comunidad minera en general,
teniendo en cuenta los factores de riesgo
laborales, los cuales son: quimicos, biolégicos,
fisicos y psicolaborales, ademas, determinar las
caracteristicas sociolaborales individuales, entre
ellas el estrato socioeconémico, evidenciando
que la mayoria de los mineros se encuentran en
un nivel bajo-bajo, de lo cual se puede llegar a
la conclusion que el estrato esta ampliamente
ligado al puesto de trabajo, ya que las personas
de estratos mas altos se desempefan en el
ambito administrativo y no tienen contacto con
los componentes perjudiciales de la minerfa.
Igualmente, se pudo determinar que las
condiciones econdémicas del municipio obligan
a la comunidad a esta practica debido a la falta
de empleo.

Ademas, se realiz6 una breve descripcion de la
enfermedad, ya que abarca diferentes ambitos
profesionales y afecta a diferentes procesos de
produccién en varias areas, para ello se detalld
los tipos mas relevantes de neumoconiosis,
siendo la silicosis la forma principal que afecta
en mayor cantidad a las poblaciones, por la
alta concentraciéon de la misma en el suelo.
Asi mismo, se relacioné la investigaciéon con
diferentes estudios, recalcando el trabajo
realizado por Ospina, Manrique y Guio (2010),
en el cual se describe el ambiente laboral, 1a
matriz de identificacion de peligros y valoracion
de riesgos, expresando similitud en cuanto a
la exposicion del riesgo bioldgico debido a las
deficientes condiciones higiénico-sanitarias y al

manejo de aguas no tratadas, de igual forma, el
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riesgo quimico debido a la exposicién quimica
a gases y vapores, principalmente metano,
monoxido de carbono y didxido de carbono;
exposicion continua a particulas respiradas de
sflice y carboén, siendo esto un gran soporte,
debido a que se hace un analisis similar y a

Edwar Ricardo Lépez Rodriguez

laborales solo se los realizan el 47 % de la
poblacion. La actividad laboral de arranque es
la mas frecuente (47 personas), seguido de los
que realizan todas las actividades (30 personas).

Tabla 1. Caracteristicas Sociolaborales y Sociodemograficas

fondo sobre los riesgos que estan expuestos los Género
mineros de la region de Paipa Boyaca. Mujeres 3 39,
Metodologia Hombres . 111 97 %
Edad de los mineros
El paradigma de la investigaciéon es 18 a 25 afios 7 6 %
cuantitativo, con enfoque empirico analitico; 26 a 35 afios 20 17 %
segun el tipo de ocurrencia de los hechos es 36 a 45 afios 25 21 %
prospectivo, segun el periodo de secuencia de 46 a 55 afios 37 32 %
los hechos es transversal y segun el control del 56 a 65 afios 19 16 %
investigador sobre las variables es descriptivo. 66 a 75 afios 6 5%
La poblacién estuvo conformada por 160 Nivel de escolaridad
personas y la muestra por 114, con margende  “p - oo
error de 4,9, heterogeneidad del 50 % y nivel completa 27 23 %
de confianza del 95 %. La técnica empleada fue Primaria
la observacion y dentro de los instrumentos incompleta 35 30%
se utiliz6 una encuesta elaborada por los Bachillerato 2 55 0,
investigadores y el desarrollo de la GTC 45. completo
Los datos obtenidos fueron analizados en el Bachillerato g 7%
programa SPSS versién 20. incompleto
Resultados I;COI;O oree 9 7%
En la Tabla 1 se observan las caracteristicas Universidad 6 5%
sociolaborales de la poblacién estudio. Los Afiliacién a seguridad social
resultados de mayor relevancia con referencia g 36 31 %
a estas caracteristicas son: el género, siendo el No 78 68 %

97 % hombres, para un total de 111 personas,
el 32 % de la poblaciéon tiene entre 46 a 55

Mina en la que laboran los mineros

afios, siendo el rango de edad més frecuente. EI ~_Canada 54 47%
mayor porcentaje de la poblacion tiene un nivel ~ Paramo 15 13 %
de escolaridad bajo; el 68 % no esta afiliada a  El Cisne 20 17 %
seguridad social, que abarca salud, pensién y = Palmera 25 22%
aseguradora de riesgos laborales. I.a mina con Afios en mineria

mayor densidad poblacional es la denominada 1, 5 470s 23 20 %
Canada con un 47 %. Se observé que la mayor 577 = 18 16 %
parte de la poblacién trabaja 8 horas por dia, 4 10 2 20 afios 30 26 %

. 0 iy
a 5 dfas a la semana. El 38 % de la poblacion Mas de 20 afios 5 38 %

lleva trabajando mas de 20 afos y el 26 % de 10
a 20 anos. En cuanto a los examenes médicos

Actividades que realizan los mineros
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Arranque 40 35 %
Cargue 14 12 %
Transporte 8 7%
Pr amient

Froceamiens e
Todos 35 30 %
Otro 15 13 %

Examenes médicos laborales

Si 53 46 %
No 61 53 %

En cuanto a la exposicién del factor de riesgo
quimico en la mina Canada, existen controles
para el individuo en todas las actividades
excepto en el transporte, siendo el nivel de
probabilidad de consecuencia muy alto para

Tabla 2. Criterios de Riesgo Alto de Enfermedad Fumadores

45 personas. En cuanto a la mina Paramo,
el nivel de probabilidad de consecuencia es
muy alto para 26 personas, en la cual existe
controles para el individuo en todos los
puestos de trabajo.

En la Tabla 2 se muestran los criterios de riesgo
alto para las siguientes minas: Paramo, 16
personas tienen riesgo muy alto de probabilidad
de consecuencia tras la exposicion al polvo
inorganico, a pesar de que existen controles
para el individuo en todos los puestos de
trabajo. L.a mina Cisne se caracteriza porque
hay controles existentes en el individuo para
todos los trabajadores, siendo la probabilidad
de consecuencia muy alta.

Nivel de

Puesto de riesoo Uso inadecua- Consumo de Estra- De 10-20 0 mas
trabajo alti do de EPP cigarrillo tol afios en mineria
Arranque 40 40 5 5 5

Todos los 35 35 6 6 5
puestos

Transporte 8 8 1 1 1

Total 8

Fuente: la presente investigacion, 2017.

La Tabla 2 determina el riesgo alto de padecer
neumoconiosis, ya que la poblaciéon cumple con
todos los criterios propuestos en la presente
investigacion. Segun la GTC 45, el puesto de
trabajo de arranque tiene un nivel de riesgo
alto para las 40 personas que laboran en ella,
se recalca el uso inadecuado de equipos de
proteccion personal en toda la poblacion de
arranque. De las 40 personas que realizan la
actividad, 5 tienen riesgo alto porque consumen
cigarrillo, se encuentran en estrato 1 y llevan

mas de 10 afos en minerfa. Las personas que
realizan todas las actividades tienen un nivel de
riesgo alto, para un total de 50 personas; el uso de
equipos de proteccion personal es inadecuado
en toda la poblaciéon. Cabe mencionar que de las
35 personas que realizan todas las actividades,
2 personas tienen riesgo alto porque consumen
cigarrillo, se encuentran en estrato 1 y llevan
mas de 10 afios en la minerfa. En el puesto de
trabajo de transporte 1 persona tiene alto riesgo
de padecer la enfermedad, ya que cumple con
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las variables anteriormente mencionadas, para un total de 8 personas que cumplen todos los
criterios y tienen riesgo alto de padecer Neumoconiosis.

Tabla 3. Riesgo Alto de Enfermedad No Fumadores

) Nivel de Uso inadecuado De 10-20 0 mas
Puesto de trabajo

riesgo alto de EPP afios en mineria
Arranque 40 40 25
Todos los puestos de trabajo 35 35 18
Cargue 14 14 8
Transporte 8 8 4

Fuente: la presente investigacion, 2017.

En la Tabla 3 se observa que la poblacién tiene un riesgo alto a padecer neumoconiosis por los afios
de exposicién al polvo inorganico, sin embargo, no se evidencia en ellos consumo de cigarrillo,
hecho que podria disminuir el riesgo de padecer neumoconiosis.

Tabla 4. Riesgo Medio de Enfermedad

Puesto de trabajo Nivel ;llforiesgo Deenl;iz::;zs
Arranque 40 11
Todos los puestos de trabajo 35 14
Cargue 14 2
Transporte 8 4
Total 31

Fuente: la presente investigacion, 2017.

Segun la GTC 45, toda la poblacién tiene riesgo alto de padecer la enfermedad, sin embargo,
un factor determinante para que ésta aparezca es la exposicion al polvo por mas de 10 afios. Por
ello, se considera que 31 personas estan en riesgo medio de padecer la enfermedad, ya que llevan
desarrollando la actividad de mineria durante el tiempo sefialado.
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Tabla 5. Relacion entre la Edad de los Mineros y los Afios Trabajando en Mineria

Afios Trabajando en Mineria

1'a5afios 5410 10220 Misde20 Total
anos anos anos
igﬁgo": 18 2 25 afios 7 0 0 0 7
26 a 35 afios 6 9 4 1 20
36 a 45 afios 3 3 10 9 25
46 a 55 afios 7 5 11 14 37
56 a 65 afios 0 1 5 13 19
66 a 75 afios 0 0 0 6 6
Total 23 18 30 43 114

Fuente: la presente investigacion, 2017.

En la Tabla 5 se relaciona la edad con los afios en mineria, en la cual se observa que para la
cooperativa Codmilla Ltda. del municipio de la Llanada, el rango de edad de la mayoria de la
poblacion fue entre 46 a 55 anos (37 personas), de las cuales 14 llevan laborando mas de 20 afios

en mineria.

Tabla 6. Relacidn entre el Estrato Socioecondnico de los Sujetos con el Cargo Actual

Cargo Actual del Sujeto
Arranque Trans. Procesa- Total
Cargue miento del Todos Otro
porte
oro

Esarato 39 14 8 2 33 12 108
Estrato Esgm 1 0 0 0 2 2 5

Estrato 0 0 0 0 0 1 1

3

Total 40 14 8 2 35 15 114

Fuente: la presente investigacion, 2017.
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En la Tabla 6 se puede observar la relacion entre
el estrato con el cargo actual del sujeto, siendo
la actividad de arranque mas frecuente entre los
mineros de estrato 1.

Tabla 7. Relacion entre la Realizacion de Exdmenes
Meédicos Laborales con la Afiliacion a Seguridad Social

Afiliaciéon
del Sujeto
a Seguri-
St dad So-
cial

Total

No

El sujeto se Si 18 35 53
ha realiza-

do examenes
médicos labo- No 18 43 61
rales

Total 36 78 114

Fuente: la presente investigacion, 2017.

En la Tabla 7 se puede observar que la mayoria
de las personas que se realizan examenes
médicos laborales no cuentan con afiliacién a
seguridad social.

Discusion

El Ministerio de Trabajo colombiano por medio
del Decreto 1477 del 2014 cataloga a la silicosis
como la segunda enfermedad ocupacional mas
importante, ya que va a afectar potencialmente a
la poblacion colombiana. Para el pafs, la mineria
es un sector importante, que ha traido a ciertas
regiones amplios beneficios, tanto econémicos,
sociales y culturales; esta practica es realizada
a pequefa escala debido a la poca inversiéon en
la ingenierfa adecuada de los lugares de trabajo,
que se evidencia en la mala infraestructura de
las entradas a los socavones y en el recorrido de
los mismos. En las regiones donde se practica
la minerfa, se generan tanto beneficios como
problemas para la sociedad, el ambiente, el

Edwar Ricardo Lépez Rodriguez

bienestar y la salud de las personas. De acuerdo
con lo anterior y contemplando cémo la mineria
perjudica en varios aspectos al ser humano, se
concuerda con el estudio de Verdel (2013), en
el cual se plantea que, el desconocimiento de la
comunidad sobre mineria, la poca participacion
de los gobernantes y las autoridades
correspondientes, como la poca informacioén
sobre el tema, hace que haya inconvenientes al
momento de tomar decisiones que minimicen
los impactos en las comunidades. Asi mismo,
con este estudio se pudo comprender mas
a fondo que el sector minero representa un
conjunto de actividades que envuelven un
sinfin de riesgos a las poblaciones, partiendo de
diferentes puntos, desde la contaminaciéon del

ambiente hasta el bienestar de la persona.

Entre los aspectos negativos de la minerfa,
se coincide con la guia comunitaria para la
salud ambiental, ya que nombra y abarca las
consecuencias que se generan en el desarrollo
de la misma, puesto que genera desde
accidentes de origen ambiental, tales como
incendios, explosiones, derrumbes de tuneles,
hasta otros generados por los humanos, como
el desconocimiento de la tarea, la apreciacion
erronea del riesgo, entre otros. Ademds del
riesgo que la mineria trae a las comunidades
cercanas a las minas, debido a los desechos
mineros y las sustancias quimicas que quedan en
la tierray el agua. Esto genera a su vez productos
de consumo que ocasionan intoxicaciéon o
enfermedades.

Dentro de 1la
determinaron las caracteristicas sociolaborales

presente investigacion se
y los factores de riesgo laborales que intervienen
o tienen alguna relaciéon con la aparicion de la
neumoconiosis, teniendo en cuenta que ésta es
una enfermedad en la cual hay un “depésito
de polvo en los pulmones, resultante de un
complicado proceso de inhalacién, depuracion
y retencion”(Ministerio de Sanidad y Consumo,
2001, p. 15), por ello, resulté6 importante
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identificarlos, ya que no existen estudios
similares en la poblacién y hay desconocimiento
de todos los riesgos laborales que predisponen
y podrian aportar al desarrollo de la patologia.

Teniendo en cuenta la identificacién de las
caracteristicas sociolaborales de la presente
investigacion, como la edad, el sexo, el estrato
socioeconémicoyniveldeescolaridad especificas
de cada minero y como estas se ajustan con el
estudio realizado por Jiménez, Zabala, Idrovo
(2015), quienes en su estudio expresan que:
“existen atributos individuales y sociales que
determinan la percepcion del riesgo e influye en
la forma en que se actua frente a éI” (p. 78). Se
puede observar que, en el estudio mencionado
anteriormente, la poblacién se caracteriza por
ser en mayor proporcioén de género masculino,
corroborando la informacion obtenida en la
poblaciéon minera del municipio de La Llanada;
otra caracteristica que se asemeja es el rango de
edad que se encuentra entre los 18 y 77 aflos,
aproximadamente.

En esta investigacion se tuvo en cuenta otras
caracteristicas de la poblacién, como el estrato
socioeconémico, evidenciando que la mayoria
se encuentra en un nivel bajo-bajo. Partiendo
de lo anterior, se puede deducir que el estrato
esta ampliamente ligado al puesto de trabajo,
ya que solo se encontré una persona ubicada
en estrato medio, cuya funcién es unicamente
administrativa y el 94 % restante se desempefian
en cargos de arranque, transporte, cargue, entre
otros. Otra variable que se considera importante
es el nivel de escolaridad de los sujetos, en la
que el 30 % no ha completado la primaria, esto
podria estar ligado al desconocimiento de la
enfermedad y, por consiguiente, al desarrollo de
la misma y a la apariciéon de los sintomas.

La exposiciéon al polvo inorganico no es el
unico determinante para el desarrollo de la
Neumoconiosis, Fernandez et al. (2015) en su
estudio hablan de susceptibilidad individual,

refiriéndose a la “pérdida de la eficacia de los
mecanismos de defensa (...). Ello puede estar
influido (...) por factores [nocivos| como el
tabaquismo” (p. 88). La poblaciéon minera de
la Cooperativa Coodmilla Ltda., en pequefia
proporcion  refirid  consumir cigarrillo  de
manera ocasional, siendo esto un punto
desfavorable. En el trabajo realizado por
Vuelta et al. (2015), se pretendié determinar
un modelo de prediccion de la enfermedad, el
estudio lo realizaron con poblacién enferma, a
través de esto determinaron que el 43,44 % de
la poblacién era fumadora, asociando asi este
factor con la aparicion de la afeccion.

De la misma manera, se coincide que dentro
de las caracteristicas propias del trabajo en los
mineros de la Llanada incluyen la mina en la
que labora, siendo la mas prevalente la mina
Canada, hecho que se le atribuye al tamafio y
al nimero de vetas que en ella se encuentran.
Otra caracterfstica importante es que los
trabajadores no estan afiliados a seguridad
social, situacién que resulta alarmante,
porque al ser una actividad de alto riesgo
requiere mayor vigilancia en el bienestar de los
trabajadores. As{ mismo, este hecho abarca un
aspecto importante, puesto que no se tiene los
recursos o el interés del autocuidado necesario
para esta actividad. La mina Canada es el
lugar en el cual se evidencia mayor afiliacion,
debido a que se encuentra mayor cantidad de
trabajadores y mejor organizacion por parte de
los propietarios. En cuanto al uso de equipos
de proteccion personal (EPP), durante el
desarrollo de la guia técnica colombiana GTC
45, se pudo observar que hay un uso inadecuado
de los mismos, por la falta de conocimiento y

de informacién a la hora de usarlos.

Entre las actividades especificas que realiza el
minero estan: el arranque, cargue, transporte
y aquellos mineros que realizan todas las
actividades anteriormente mencionadas, siendo
la actividad de arranque la mads prevalente y
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la que presenta mayor predisposicion hacia
la enfermedad, ya que la exposicion al polvo
es mayor, porque se desarrolla en un entorno
cerrado y sin el uso adecuado de equipos de
proteccion personal, ademas, se le suman las
caracteristicas fisiologicas propias de cada
individuo. La jornada de trabajo de los mineros
es generalmente de 8 horas diarias durante 5
dfas ala semana y la mayor parte de la poblacion
refiere que lleva trabajando en minerfa mas
de 20 anos, dato importante porque seguin
Ramirez (2013), la exposicion continua por
mas de 10 afos es una de las causas principales
para la aparicion de la enfermedad. Todo ello se
relaciona con la percepcion del riesgo, porque
determinan el potencial o exposicion al agente
nocivo que es el polvo inorganico. A partir de
este dato, cabe destacar que las poblaciones
tanto del estudio realizado por Jiménez et al.
(2015), como el de los mineros de la Llanada,
se comportan de forma similar en cuanto a las
horas de exposicion.

En cuanto alos factores de riesgo, en el presente
estudio se determiné los que influyen de
manera mas frecuente en la poblacion, llegando
a concluir que el riesgo psicolaboral, el cual va
encaminado hacia las relaciones interpersonales,
el contenido de la tarea, la organizacion del
trabajo, y la organizacién administrativa,
puede generar una carga laboral, estrés u otras
condiciones que afecta tanto la salud como
el rendimiento en el trabajo. Dichos factores
desencadenan principalmente alteraciones en
el sistema respiratorio, porque al producirse
fibrosis pulmonar se disminuye el intercambio
gaseoso y el aporte del oxigeno en los tejidos,
en consecuencia, uno de los sistemas que mas se
ve afectado es el musculoesquelético. Sumado
a esto, al no existir una buena organizacion
en los lugares puede generarse carga laboral
excesiva, lo que a su vez se traduce en fatiga,
contracturas musculares, dolor articular, entre
otras afectaciones.

Edwar Ricardo Lépez Rodriguez

De igual forma, el factor de riesgo quimico
es el principal y el mas predominante en la
poblacion, debido a la explotacion de la piedra,
lo que conlleva a la exposicion de particulas
inorganicas y a la inhalacién de las mismas, en
este caso se trata de polvo de silice, igualmente,
la exposicion a gases y humos; es asi como este
factor se convierte en el principal causante de
la enfermedad, ya que la inhalacién de este
tipo de particulas genera dafio pulmonar y
consecuente a este los signos y sintomas propios
de la enfermedad. El factor de riesgo biolégico
abarca la exposicion a bacterias, hongos, virus,
insectos, parasitos y otros microorganismos,
debido a la acumulacién de aguas en el lugar
de trabajo, ya que en la mayorfa de las vetas
no existe un sistema de drenaje de agua
adecuado. Finalmente, el factor de riesgo
fisico se encuentra ligado a las vibraciones, el
ruido, las condiciones termo higrométricas, la
iluminacién y las radiaciones.

Por lo anterior, en la presente investigacion
se esta de acuerdo con el estudio realizado
por Ospina et al. (2010), en cual se describe el
ambiente laboral, matriz de identificacion de
peligros y valoraciéon de riesgos, expresando
similitud en cuanto a la exposicion del riesgo
biolégico debido a las deficientes condiciones
higiénico-sanitarias y el manejo de aguas no
tratadas, de igual forma, el riesgo quimico
debido exposicién quimica de gases y vapores,
principalmente metano, monoéxido de carbono
y diéxido de carbono; exposiciéon continua
a particulas respiradas de silice y carbon.
Ademas, se presenta un desacuerdo en cuanto
a la exposicién a altas temperaturas, debido
que en los mineros de la Llanada predomina
la exposicion a temperaturas bajas, esto puede
ser debido a las diferencias entre regiones, ya
que en la mina del estudio en Paipa (Boyaca)
predominan las temperaturas altas.

Finalmente, se puede llegar a datos que han
permitido concluir sobre las condiciones que
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pueden predisponer a la poblacion al desarrollo
de la enfermedad, tratindose de un sin fin de
factores que influyen en ella, siendo el principal
la exposiciéon al polvo inorganico, y como
secundarios, los afios en mineria, edad, puesto
de trabajo, factores nocivos como el consumo de
cigarrillo, el nivel de escolaridad que se relaciona
con el desconocimiento de la enfermedad vy,
por consiguiente, el causante de la misma,
generando asi mayor probabilidad de adquirir
la enfermedad por desconocimiento y falta de
capacitacion pertinente sobre estos temas. Cabe
destacar que la poblacién minera del municipio
de La Llanada ha recibido distinciones, tal
como lo menciona la Revista Semana (2016) en
su articulo denominado “Medalla del nobel de
paz de Santos sera de oro colombiano”, en el
cual se alude que la medalla que fue entregada
al presidente de Colombia por el premio Nobel
de Paz, fue fabricada con oro colombiano
proveniente de los municipios de la Llanada
y de Iquira, mérito que fue conseguido por la
forma de extracciéon del material precioso, ya
que se realiza de manera artesanal y mitigando
el impacto que este tiene en la naturaleza.

Mediante este estudio se pretendi6 dar a conocer
los factores de riesgos y las caracteristicas
sociolaborales implicadas en la labor minera,
para y a favor de la poblacién de la Llanada.
Con las recomendaciones emitidas, en el futuro
se pretende mejorar el acionar laboral de los
mineros, haciendo énfasis en el uso adecuado de
los equipos de proteccion personal, la adecuacion
de los puestos de trabajo dentro de las minas y
los aspectos relacionados con la arquitectura
de la veta. Generando, asi mismo, conciencia
tanto de los trabajadores de las minas como de la
poblacién que habita alrededor, y una percepcion
mas completa y amplia acerca de los riesgos.

Conclusiones

La aparicién de neumoconiosis esta atada a
la exposicion de polvo inorganico generado

durante la practica de minerfa, sumado a
otros factores propios de esta practica, como
el mal uso de equipos de proteccion personal,
la adecuacién de la mina, las condiciones
sanitarias, los afios trabajando en minerfa, entre
otras. Para que esta enfermedad se presente
en los individuos es necesario que haya una
sumatoria de factores que predisponen a las
personas.

En la presente investigacion se considera
como principal, pero no unico determinante,
la exposicion a polvos y materias inorganicas,
de este modo, con la ayuda de la Guia Técnica
Colombiana 45,
el nivel de exposiciéon mas alto al factor de

se logr6 determinar que

riesgo quimico se observé en la poblacion que
desarrolla tareas de arranque, transporte, cargue,
y las personas que realizan todos los cargos a
la vez, para un total de 99 personas. Sumado
a esto, otra caracteristica esencial de toda la
poblacion es el uso inadecuado de los equipos de
proteccion personal, hecho que fue corroborado
por la observacion. Las 14 personas restantes
desarrollan actividades administrativas, por ello
su nivel de exposicion a los factores es bajo al
igual que su nivel de riesgo.

La historia natural de la enfermedad va ligada a
la exposicion de riesgos para que se desarrolle.
La neumoconiosis no esta exenta de esta
condicién, por ello, en este estudio se tuvo en
cuenta las variables de puesto de trabajo, nivel
de riesgo determinado con la GTC 45, uso
inadecuado de equipos de proteccion personal,
el consumo de cigarrillo, el estrato y los afios
que el sujeto lleva trabajando en mineria, para
determinar el porcentaje posible de poblacion
que tiene riesgo alto de padecer la enfermedad,
por lo cual se pudo determinar que 7 personas
tiene riesgo alto de padecer la enfermedad, ya
que cumplen con los criterios aqui expuestos.
De igual manera, 31 personas tienen riesgo
medio de enfermedad con base en los afios de
trabajo en la mineria, ya que este es considerado
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uno de los factores mas relevantes para la
misma.

El estrato socioeconémico (grado 1) es otro
de los factores que se considera relevante en
asoclacion a la patologia, en total 104 mineros
pertenecientes a la cooperativa Codmilla
Ltda. se encuentran en este estrato y en mayor
proporcion enlos puestos de trabajo de arranque
y los que desarrollan todas las actividades.
Hecho posiblemente asociado a que este tipo
de poblacién desarrolla la actividad que sea
necesaria para obtener dinero, ya que no tienen
otra mejor opcién de vida. Por el contrario,
la poblaciéon que tiene un estrato grado 3,
desarrollan actividades como la administracion
de las minas, labor que implica un minimo
contacto al agente causante y, por consiguiente,
menor predisposicion a padecer la enfermedad.

De esta manera, es necesario resaltar que
el adecuado uso de equipos de proteccion
personal no evita la aparicién de la patologia,
pero si disminuye el riesgo a ésta, porque
reduce la cantidad de material inorganico
inhalado. También se llegé a la conclusion
que posiblemente por falta de capacitacion,
instrucciéon o desinterés en el uso correcto de
equipos de proteccion personal la poblaciéon no
realiza la utilizacién apropiada de los mismos.

Existe una amplia relacién entre el factor de
riesgo quimico al que estan expuestos los
trabajadores, las caracteristicas propias de los
mismos y de sus lugares de trabajo, como los
aflos en minerfa, el cargo que desarrollan, el
estrato socioeconémico, el nivel de escolaridad,
la mina en la que trabajan y la afiliaciéon a
seguridad social.
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Resumen

El desarrollo del proyecto se llevé a cabo en una Instituciéon Educativa, teniendo como objetivo
fortalecer los procesos pedagdgicos como una forma de acercamiento a la escuela para entender la
realidad que existe y, ademas, contribuir a las acciones transformadoras. Para conseguir tal fin, se
utiliz6 la metodologia cualitativa desde la investigacién accidn participativa, facilitando el nexo con
la comunidad educativa, por lo tanto, la evaluacion y desarrollo se da desde la comunidad, logrando
articular a los actores educativos en todos los procesos para lograr el fortalecimiento de habilidades
sociales en pro del progreso de la escuela.

Palabras clave: educacion sexual, escuela, familias, intervencion escolar.

An Encounter of life-strengthening experiences through Psychology, supporting
pedagogical processes

Abstract

The development of the project was carried out in an educational institution, with the objective
of strengthening the pedagogical processes as a way of approaching the school, to understand
the reality that exists and, in addition, to contribute to the transformative actions. For this, the
qualitative methodology was used from the participatory action research, facilitating the link with
the educational community; therefore, the evaluation and development is given from the community,
managing to articulate the educational actors in all the processes to achieve the strengthening of
social skills for the progress of the school.

Key words: sexual education, school, families, school intervention.

Um encontro de experiéncias de fortalecimento da vida através da psicologia, apoiando
processos pedagdgicos

Resumo

O desenvolvimento do projeto foi realizado em uma instituicao de ensino, com o objetivo de forta-
lecer os processos pedagogicos como forma de abordar a escola, compreender a realidade existente
e, além disso, contribuir para as a¢oes transformadoras. Para isso, utilizou-se a metodologia quali-
tativa a partir da pesquisa-agao participativa, facilitando o vinculo com a comunidade educacional;
portanto, a avaliacdo e o desenvolvimento sao realizados pela comunidade, conseguindo articular
os atores educacionais em todos 0s processos para alcancgar o fortalecimento das habilidades sociais
para o progresso da escola.

Palavras-chave: educacao sexual, escola, familias, intervencio escolar.
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Introducciéon

El contexto escolar es un escenario de una
compleja red de relaciones, es aqui donde se da
una accioén conjunta intencional que esta en pro
del progreso de la institucién, donde se enmarca
la necesidad de un trabajo multidisciplinar desde
las diferentes dependencias; por esta razon, el
area de orientaciéon escolar se ve articulada a
los procesos que se dan en el platel educativo,
para brindar el acompafiamiento y asi contribuir
a las trasformaciones de la escuela. Para
alcanzar este proposito, a partir del afio 2014
se viene adelantando un macro proyecto de
intervenciéon psicolégica escolar denominado
La psicologia apoyando los procesos pedagagicos, el cual
ha demostrado ser eficiente para responder a
las necesidades identificadas en la comunidad
educativa, por tal motivo se ha mantenido con
éxito en la institucion.

Para lograr esas transformaciones es necesario
conocer la realidad educativa y esto se hace
a través de la investigacion y la utilizacion de
técnicas como la entrevista semiestructurada, el
analisis documental y la observacion, dado que
permiten la compilacién de toda la informacion
sobre las necesidades y de esta manera crear la
implementaciénde estrategias bien estructuradas
para dinamizar acciones transformadoras que
fortalezcan a la institucion.

Por lo tanto, se ve la necesidad de la creacion
de un proyecto de orden psicoldgico, orientado
al desarrollo y fortalecimiento de los procesos
pedagdgicos en la institucion, a través de tres
ejes de intervencion definidos tras un proceso
serio de evaluacion institucional. Los ejes de
intervencion se definieron asi: intervencion
psicologica escolar, apoyo al proyecto de
educacion para la sexualidad y construccion de

ciudadania y escuela para familias.

Derivado de esta evaluacion se generan
acciones encaminadas al fortalecimiento de la

intervencion psicologica escolar, respondiendo

a las necesidades que surjan durante el proceso
y acudiendo a la atencién hacia los estudiantes,
docentes y padres de familia para buscar
desarrollar procesos corresponsables por parte
de todos los actores educativos.

Ahora bien, cabe resaltar que dentro de una
educaciéon integral es importante preparar a
las nifias para asumir una educacién para la
sexualidad de manera responsable y adecuada,
haciéndola parte inherente de su vida cotidiana,
en la cual debe primar la aceptacion de si
misma y de los demds, enfocada en un marco
de una buena autoestima, esto con el fin de dar
continuidad a los procesos realizados y reforzar
lo que los estudiantes han ido incorporando en
sus procesos de aprendizaje, de alli que se disefie
un programa de intervencion, cuya estrategia
fundamental es el taller psicoeducativo, orientado
a fortalecer las habilidades para la vida.

Por otra parte, se identifica la necesidad de
trabajar en el fortalecimiento del proyecto de
escuela para familias, teniendo en cuenta que este
es el primer escenario donde se gesta el desarrollo
tanto emocional como social de las estudiantes,
asimismo, es importante reconocer el rol que
los padres desempefian en la formacién de los
infantes, esto con el fin de generar en ellos la
corresponsabilidad de acompafiar a sus hijas en
cada uno de los procesos de desarrollo. En este
sentido, se disefié un programa de escuela para
padres, desde el cual se han fortalecido aspectos
como pautas de crianza y corresponsabilidad
escuela-familia.

Metodologia
Paradigma y Enfoque Metodolégico

La presente investigacion se aborda desde un
paradigma cualitativo, ya que permite una
comprension de los fenémenos desde un
ambiente natural y en relacion con el contexto,
permitiendo conocer la interaccién entre
personas, su percepcion y el significado que le
dan alos fenémenos que les rodean (Hernandez,
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Fernandez y Baptista, 2014), de esta manera,
se genera un conocimiento amplio sobre
las acciones que se imparten en el contexto
educativo. En cuanto al enfoque, se orienta
desde la perspectiva critico-social, ya que es de
caracter autorreflexivo, donde el conocimiento
se construye por intereses y necesidades de los
grupos (Alvarado y Garcia, 2008), en este caso
dentro del contexto educativo, mediante ello se
logra la transformacién social como fin dltimo
al que se espera llegar.

Método

Teniendo encuentaelobjetivodelainvestigacion:
fortalecer los procesos psicoeducativos,
se orientd a trabajar desde el método de
investigacién accidon participativa, donde prima
el sujeto en su capacidad de pensar y de generar
cambios a nivel social (Aguilar, 2014), es decir,
los agentes educativos se vuelven sujetos
activos en la construccién de conocimiento y
toma relevancia particular su opinion, reflexion,
lo que permite una dinamica global de intereses
compartidos, en este caso para el bienestar de
toda la comunidad educativa.

Participantes

Para este proceso se contd con la participacion
de la totalidad de las estudiantes, docentes y
padres de familia, esta participaciéon ha sido
evidenciada desde los inicios del proyecto en el
periodo A de 2014 hasta el momento periodo
B de 2018.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de
Informacion

La técnica empleada para la recoleccion
de informacién en un primero momento
fue la observaciéon participante, ya que ésta
busca comprender el comportamiento y las
experiencias de las personas que se dan en su
medio natural (Monje, 2011), es decir, se busca
observar dentro del contexto educativo y de esta
forma dar apertura a unainteraccién que permita

Vanessa Palacios Delgado

tener un acercamiento a la realidad y asi obtener
la informacién pertinente que enriquezca la
investigacion; ademas, como soporte se utilizo la
entrevista semiestructurada, ya que esta técnica
ofrece un grado de flexibilidad y mayor acceso a
lainformacién, alavez que mantiene la suficiente
uniformidad para alcanzar interpretaciones
acordes con los propésitos del estudio (Diaz-
Bravo, Torruco, Martinez, Varela, 2013). De
esta manera, se logra conocer informacién de
primera mano con las personas inmersas en
el contexto educativo, como son padres de
familia, docentes, administrativos, estudiantes,
y asi entender su pensar, sentir y actuar en su
respectivo rol. A su vez, desde el inicio del
proyecto se ha realizado el analisis documental
de los proyectos ejecutados con anterioridad en
la institucién, con lo cual se busca describir y
representar los documentos de forma unificada
y sistematica para facilitar su recuperacion
(Dulzaides y Molina, 2004), asi se logra tener un
concomimiento mas amplio sobre los objetivos
que se han venido trabajando por fases hasta
este aflo vigente, analizando las fortalezas y
transformaciones que han permitido darle
continuidad al proyecto, también permite que
anualmente se estudie y se establezcan nuevas
metas para dar respuesta a las necesidades que
persistan o surjan en el desarrollo de las fases
posteriores.

Por otra parte, el proceso de intervencion
dentro de la institucién es mediado por tres
objetivos, siendo el primero la intervencién
psicolégica escolar, en donde se da atencién a
las estudiantes por medio del uso de protocolos,
formatos institucionales como coloquios que
se utilizan en casos que requieren atencion
inmediata, pero no se necesita el seguimiento
propio de la intervenciéon psicolégica escolar,
ademas, se encuentra el seguimiento en
orientacion escolar, es decir, se usa cuando
se hacen varias sesiones con el estudiante.
El segundo objetivo fue designado para el

trabajo con las estudiantes en las aulas de clase,
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donde se disenan unos talleres dependiendo
de la necesidad que se requiera dar solucion,
se utiliza esta estrategia, ya que el taller es un
método o estrategia donde los conocimientos
se concentran en el aprender-haciendo
(Betancourt, Guevara y Fuentes, 2011), se logra
obtener la participacion total de las estudiantes
haciendo de las tematicas a tratar mas vivenciales
y generar un nuevo conocimiento desde las
experiencias y aprendizajes que surgen desde el
compartir de las estudiantes y docentes. Como
ultimo y tercer objetivo, se trabaja en la escuela
para padres, ya que es un proceso de educacion
organizada y coordinada entre padres de familia
y la institucion educativa (Suarez, 2008), en este
punto se busca compartir de forma vivencial
con talleres estructurados las dificultades que
los padres miran con respecto a su rol.

Procedimiento

Considerando que el método empleado es
investigacion accion, con el cual se busca dar
apertura a un reconocimiento y aproximacion
al contexto para generar transformaciones
colectivas, en primer lugar, la fase I del proyecto
permite la vinculacién con la institucion
educativa y se pretende evaluar la dinamica de
funcionamiento institucional a través de las
técnicas de observacién, revision documental,
entrevistas  semiestructuradas, obteniendo
como resultado un conocimiento mas claro de
la realidad institucional. A partir de lo anteriof,
se logra direccionar el proceso interventivo
mediado por tres ejes: Intervencion psicolégica
escolar, Apoyo al proyecto de educaciéon para
la sexualidad y construcciéon de ciudadania y
Fortalecimiento al proyecto de escuela para
familias. Estos ejes surgen para dar respuesta
a las necesidades de la institucion educativa, de
esta manera, el proyecto /a Psicologia Apoyando los
Procesos Psicopedagdgicos ha sido consecutivo, V
fases hasta el momento, lo que se traduce en que
este proyecto ha sido viable y ha contribuido a

generar cambios positivos en la institucion.

Plan de Analisis de Datos

El analisis de datos se establecié a través
de la integraciéon de categorias deductivas
determinadas desde los hallazgos en el analisis
de los discursos de los actores educativos. En
este sentido, las categorias de analisis fueron
intervenciéon psicolégica escolar, educacion
para la sexualidad y escuela para familias, que de
ellas se desprenden subcategorias, dependiendo
de la evaluacion que se realiza anualmente en el
contexto. A partir de ellas se realiza un trabajo
de analisis y sintesis para responder al objetivo
del proyecto y a las necesidades encontradas
en la institucién a través de los preceptos
tedricos, por ultimo, se realiza la formulacion

de conclusiones.
Resultados
Evaluaciéon y Surgimiento del Proyecto

La apertura del proyecto La Psicologia Apoyando
los Procesos Pedagdgicos se da por medio de una
solicitud hecha por la Institucion Educativa a
la Universidad Mariana, viendo como necesidad
solventar la atencion a estudiantes en el area de
otientacién escolar. De esta manera, se vinculan
las practicantes al contexto, una vez integradas
se ve necesario la construccion de una propuesta
que dé respuesta a las necesidades traducidas
en los discursos dados por los integrantes que
conforman la escuela; esto se conoce por medio
del proceso de evaluacién de la realidad del
contexto escolar.

El acercamiento a la instituciéon se hace por
medio de la voz de profesores, estudiantes,
administrativos, padres de familia, es asf como
surgenlos tres ejes a trabajar, los cuales dependen
de las necesidades pertinentes a tratar, el
primero orientado a la Intervencion Psicologica
Escolar, en segundo lugar, apoyar el proyecto
educacion para la sexualidad y construccion
de ciudadanifa denominado Formaciin de Ja
Afectividad, y el tercero propuesto a fortalecer
los espacios de orientaciéon y formaciéon para
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los padres de familia y acudientes a través del
proyecto escuela de formaciéon para familias,
denominado Construyendo Familia Salesiana.

Eje I. Intervencion Psicolégica Escolar

Este eje se enfatiza en el trabajo orientado al
acompaflamiento y orientacién a estudiantes,
como lo menciona Beén (como se cit6 en Loja
y Zea, 2014), la intervencion psicoldgica escolar
es “un conjunto de acciones sistematicas,
planificadas, = basadas  en  necesidades
identificadas y orientadas a unas metas, como
respuesta a esas necesidades” (p. 15). Lo
anterior con el fin de satisfacer dicha carencia o
problema para obtener mejores resultados en la

comunidad educativa.

La Fase I corresponde a los periodos A-B de
2014; se hace una evaluacién de la poblacion
con el fin de tener un conocimiento sobre la
situacién con respecto al proceso de casos
atendidos, la forma de atencién e identificacién
de las necesidades, de lo cual se detectaron
problematicas sobre todo dificultades familiares,
debido a lo anterior surge la necesidad de crear
protocolos (Comité Distrital de Convivencia
Escolar de Colombia, s.f.), los cuales buscan
brindar orientaciones para atender los casos que
se presentan en el establecimiento educativo. Al
finalizar la fase se proponen sugerencias que son
relevantes a tener en cuenta para la consecucion
del proceso, ya que éste es continuo y seran
importantes para iniciar la fase siguiente.

En cuanto a la fase 11, se retoma y se da apertura
al proyecto en el proceso de actualizacion y
analisis del panorama educativo, se encuentra
problematicas en torno a las relaciones con los
pares, con manifestaciones de agresividad en
el salon de clase, sin embargo, se debe hacer
la salvedad que muchas de estas situaciones
fueron resueltas por las docentes, ya que en su
rol son capaces de “instruir y formar al alumno
desde una perspectiva global, atendiendo a
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[todas sus necesidades], as{ como a su propio
desarrollo personal” (Prieto, 2008, p. 330), de
esta forma, el docente puede mediar y solicitar
acompafiamiento cuando lo vea necesario.
Durante este periodo se vio la necesidad, por
lo casos remitidos, de la utilizacién de los
protocolos por hechos como indisciplina en
el aula de clases y bajo rendimiento escolar,
lo que connota que estas problematicas no
tuvieron un cambio en la fase anterior debido
a la discontinuidad del proceso, por situaciones
como la salida de las practicantes por problemas
administrativos, entre algunos casos. Por lo
tanto, la atenciéon desde psicologia tuvo un
desarrollo fluido en la resolucién de los casos en
su gran mayoria; los casos no resueltos en esta
fase se pueden relacionar con la poca asistencia
de padres de familia a los llamados que se hacian
desde orientacién, por lo cual se puede inferir
que este es un factor que influye en la resolucién
de problemas de las estudiantes, ya que se
requiere que los padres de familia tengan un
mayor compromiso con la escuela, y que tenga
como base una corresponsabilidad. Ademas, se
hizo la creaciéon de nuevos protocolos para tratar
problematicas sobre dificultades familiares:
manejo de familias en sitnacion de divorcio con
relacién al contexto educativo. Por ultimo, se
hacen recomendaciones puntuales en lo que
concierne a psicoorientacion, seguir el proceso
de atencion y trabajar la corresponsabilidad que
deben asumir los agentes educativos.

La fase III se
documentos, con el fin de conocer los avances

inicia con la revisién de

del proyecto en la fase anterior. En este periodo
se encuentran problematicas relacionadas
con dificultades de aprendizaje, persisten los
temas familiares sobre separacién/divorcio,
por lo cual se trabaja en torno a ello, ya que
en la etapa infantil tienen menos capacidad
para evaluar las causas y consecuencias y asi
afrontar las circunstancias estresantes (Zill,

Morrison y Coiro (como se citdé en Duarte,
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Cortés y Justicia, 2002), por eso se hace uso del
protocolo realizado en la primera fase, el cual
ha contribuido de manera significativa en el
proceso de orientacion psicoldgica escolar, tanto
con estudiantes como con padres de familia. A
nivel general, durante este periodo se enriquecié
el proyecto a partir de la construccion de dos
protocolos sobre: manejo de pataletas y manejo de
conducta agresiva, ya que dentro del aula aun se
evidencian estos conflictos, los cuales requieren
acompafiamiento para solventar esta necesidad
que ha sido persistente. Dentro de la resolucion
de los casos se evidenci6 una asistencia
considerable de estudiantes a otientacion, lo
que permite concluir que el trabajo realizado es
acogido por la instituciéon de manera favorable
y contribuye a las transformaciones que se

esperan alcanzar en la institucion.

En la fase IV nuevamente se realiza el
proceso de revision documental, para tener
conocimiento sobre el manejo de los casos,
formatos y protocolos, teniendo en cuenta
las recomendaciones dadas por los agentes
educativos, ya que esto permite escuchar su
pensamiento en torno a lo que ellos ven como
necesidad (Codina, 2004), por consiguiente, se
trabajadesdeloqueellosconsideranunanecesidad
a tratar. En esta fase, durante el desarrollo
de los procesos de atencién a las estudiantes,
aun se percibe falta de corresponsabilidad por
parte de los padres con la educaciéon de sus
hijas. Debido a esto, en la siguiente fase se
decide fortalecer en la comunidad educativa,
particularmente en los padres de familia, el
sentido de corresponsabilidad en la relacion
escuela-familia, Le6n (2011) menciona que es
importante contar con la ayuda de los padres
de familia, ya que la escuela en la actualidad
ya no es un sitio donde solo se imparten
conocimientos, sino que ademas, tiene que ver
con la formacién personal de los estudiantes,
y esto ha repercutido en la estructura de las
funcionalidades, por tanto, es necesario que se
definan las funciones que les compete a cada

uno. Como en las anteriores fases dependiendo
de las necesidades se crean nuevos protocolos,
esta vez se enfatiza en pautas de crianza 'y manejo
de emociones, las cuales se articulan con los talleres
que se desarrollan.

Con respecto a la fase V que se encuentra
vigente en este momento, durante la revision
documental se encuentra dificultades a nivel
familiar; cabe mencionar que las dificultades
en el aula han disminuido, lo que evidencia que
el trabajo que se viene realizando esta dando
resultado. Durante este periodo se presentd
una baja de remisiones a orientacioén, producto
de las modificaciones desde control y calidad,
donde el docente debe hacer todo el proceso
para la posterior atencién; por esta razon,
se disminuy6 la atencién a estudiantes. Cabe
resaltar que los casos que se han atendido son
en su mayorfa sobre problemas familiares,
como divorcio de los padres, y en este proceso
se ha contado con la presencia de los padres de
familia, que ha sido un acompafiamiento mutuo
y en donde se evidencia la responsabilidad y
compromiso con la escuela. Ademas, se realizd
la respectiva creacion de protocolo, en este caso
se maneja el tema de sana convivencia escolar,
para manejar las diferentes dificultades que
suelen presentarse en algunos cursos. En el eje I
se realiz6 orientacion psicolégica y seguimiento
a aproximadamente 100 casos.

Eje 2 Educacion para la sexualidad y
construccion de ciudadania

El Programa de Educacién para la Sexualidad
y Construccion de Ciudadania es una iniciativa
que tiene el Ministerio de Educacion Nacional
de Colombia y el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA), fue llevado a
cabo con el fin de favorecer el fortalecimiento
dentro del ambito educativo para los proyectos
pedagdgicos de educacion para la sexualidad,
enfocados a la vez en la construcciéon de
ciudadania y el mejoramiento de los derechos
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humanos, sexuales y reproductivos, por medio
de este, se generan espacios donde se propicia
el desarrollo de habilidades en las estudiantes,
de esta manera lo podran incorporar en su vida
cotidiana y asi vigorizar la toma de decisiones,
alcanzando wuna sexualidad plena y con
responsabilidad, propagando el enriquecimiento
de su proyecto de vida y de las personas que la
rodean, por ende, se ve a la educacién para la
sexualidad como una oportunidad pedagdgica,
que no solamente se enfoca en ser presentada
dentro de un taller, por el contrario, debe
propiciarse como un proyecto institucional, el
cual debe ir incluido en el Proyecto Educativo
Institucional (PEI), y asilograr en las estudiantes
la responsabilidad sobre su cuerpo, el respeto
a la dignidad de todo ser humano, la igualdad
y las construccion de relaciones sanas. Asi las
cosas, la Institucion Educativa Municipal San
Juan Bosco incluye en el PEI el proyecto de
educacion para la sexualidad, trabajado desde el
area de ciencias naturales, conjuntamente con
orientaciéon psicologica, debido a esto, se ve
la pertinencia de consolidarlo con el proyecto
propuesto por las practicantes de “Educacion
parala sexualidad y construccion de ciudadania”,
ya que esto permitio, en gran medida, trabajar
conjuntamente con los entes educativos que
conforman a la sede.

De acuerdo con lo anterior, el eje 2 se enfocé en
desarrollar estrategias dirigidas a las estudiantes
para fortalecer las habilidades para la vida, las
cuales se contemplan, segun Espindola (citado
por Aguila, 2014), como las destrezas que le
permiten a las personas adquirir aptitudes
necesarias para el desarrollo humano y para
enfrentar en forma efectiva los retos de la
vida diaria en todas sus dimensiones: familiat,
escolar, laboral, social, etc. Por medio de ellas
se pretendié incrementar en las estudiantes
la capacidad para hacer uso inteligente de
las emociones, identificar sus aspiraciones
de manera realista, evaluar sus capacidades e
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integrarse a la sociedad de manera productiva y
placentera, posibilitando el alcance del bienestar
por encima de los aspectos que no marchan de
manera adecuada en el trascurso del dia a dia
(Herrera, Buitrago y Parandones, 2015); por ello,
en la fase I, desarrollada en el periodo A-B de
2014, se propuso el trabajo “la educacién para
la sexualidad y construcciéon de ciudadania”,
en el cual se trabajé talleres propuestos por el
Ministerio de Educacién Nacional colombiano,
sin embargo, no se consolido completamente
la aplicacion de talleres, por ello, no se obtiene
suficiente informacion de este; cabe resaltar que
en la fase II, llevada a cabo en el periodo A-B
de 2015, se retoma el proyecto, sin embargo,
surgen modificaciones, por lo cual pasa a tomar
el nombre de “Formacién de la Afectividad”,
ya que este concepto integra el amor y el
respeto propio hacia el cuerpo. Este proyecto
se encamind a estimular en las estudiantes la
formacién y consolidacién del autoconcepto,
de acuerdo a la etapa evolutiva que estaban
atravesando. A partir de la revision ejecutada por
las practicantes del programa de psicologia y de
las necesidades que surgieron en la anterior fase,
fue pertinente ejecutar talleres ante la curiosidad
que surgié entre las diferencias masculinas y
femeninas en cuanto a la parte genital, para
Diezma y Cruz (2002), esta curiosidad se
observa como algo sensato y logico, también
aclaran que los genitales deben ser nombrados
de forma correcta, ya que es un tema que debe
tomarse con naturalidad, orientando a las
nifias en todo aquello que no han alcanzado a
comprender por si mismas; de igual manera,
al realizar el diagnostico, se encuentra una
necesidad netamente femenina, fue necesario
abarcar la pubertad y los cambios que provoca
en ellas, en este sentido, Papalia (2001) menciona
que esta surge por el incremento que se da en
la produccién de hormonas, lo cual determina
la finalizacion de la etapa de niflez, esto
conlleva a dos caracteristicas, la reproduccién
en los o6rganos genitales y las caracteristicas
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secundarias como el vello pubico; por su parte,
Bleger (1996) menciona que estas caracteristicas
hacen que las preadolescentes adquieran
conductas que se ajustan a su esquema cognitivo,
afectivo y de valores, lo cual debe permanecer
en un constante equilibrio, tanto para si mismo
como para el mundo externo, por ello, es
pertinente brindar una educacién en edades
tempranas, con el fin de adquirir herramientas
que les permitan reconocer su sexualidad y la
vivan adecuadamente, de manera afectiva, sin

petjudicarse a sf mismas o a los demas.

Acto seguido, se dio paso a la ejecucion de
los talleres, la creacion de los informes y el
diligenciamiento del formato de evaluacion
de talleres, por medio de estos se observo que
los talleres tuvieron una acogida positiva por
parte de la comunidad educativa, al igual que
el proyecto por parte de la institucion, ya que
se cumplié6 con la ejecucion de los talleres,
consiguiendo de este modo el cumplimiento de
los objetivos disefiados dentro del eje. De esta
manera, se logré que las estudiantes asumieran
la sexualidad desde wuna vision personal,
fortaleciendo la libertad responsable para una
buena toma de decisiones, esto se evidenci en
el cambio de comportamiento por parte de las
nifias, mejord su entendimiento intrapersonal,
ya que les fue mas facil expresar sus gustos
y disgustos, sin embargo, aun es necesario
seguir fortaleciendo este proceso en las nifias,
lo anterior porque los padres de familia y las
docentes de la sede manifestaron la necesidad
de continuar con el mejoramiento ante las
actitudes y capacidades que desarrollaban las
nifias dentro y fuera de la escuela, no solamente
con ellas, también con el resto del mundo.

Dentro de los periodos A-B de 2016, se dio
paso ala fase 111, en la cual se decide retomar las
sugerencias que emanaron de la fase anterior,
estas son conocidas por medio de una revision
semiestructurada

documental,  entrevista

y observaciéon participante. Al realizar los

procesos evaluadores nombrados, se evidencia
la necesidad de dar continuidad al proyecto, esta
vez guiado por las habilidades sociales para la
vida, las cuales se encuentran relacionadas con
conductas de interacciéon personal encaminadas
a ejercer un liderazgo exitoso. A este grupo
pertenecen: 1. Conocimiento de si mismo:

debilidades,

gustos y disgustos; 2. Comunicacion efectiva:

reconocer fortalezas, caricter,
capacidad de expresarse tanto verbal como
preverbalmente de una manera apropiada; 3.
Relaciones interpersonales: ayuda a relacionarse
de forma positiva con las personas; 4. Empatfa:
capacidad de “ponerse en los zapatos del otro”
e imaginar como es la vida para la otra persona
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
como se citdé en Mantilla, 1999). Por medio de
ellas se logré la adquisicion del conocimiento del
propio cuerpo y de sus posibilidades de accion,
la adquisicién de su identidad y autonomia, la
formacion de habitos de higiene y alimentacion,
el respeto del propio cuerpo a favor de la
proteccion ante el abuso sexual y la expresion
de sentimientos, de esta manera, se logré que las
estudiantes asumieran la sexualidad desde una
vision integral, tanto del ser humano como del
mundo que las rodea, asi mismo se fortalecié
la libertad responsable para una buena toma de
decisiones, esto fue evidenciado por medio del
cambio que se obtuvo en el comportamiento
de las nifias, ya que mejoraron sus relaciones
tanto intrapersonal como interpersonales, el
respeto que adquirieron hacia si mismas y hacia
las personas que las rodean en la sede, como
sus companeras, docentes y demds personas
que hacen parte de la institucion. Gracias al
buen impacto que se obtiene en esta fase se
recomendo seguir con el fortalecimiento de este
Macro proyecto.

En la fase IV, trabajada en los periodos A y B de
2017, se dio continuidad a la estrategia de talleres
elaborados en las anteriores fases haciendo los
ajustes respectivos, con el fin afianzar lo que
concierne al eje de “formacion enla afectividad”,
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pero esta vez desde las habilidades emocionales
para la vida, puesto que las emociones influyen
en el comportamiento del ser humano, se ven
orientadas hacia el control de emociones frente
a situaciones que generan reacciones fisiologicas
y conductuales. A este grupo pertenecen:
el manejo de emociones, que implica el
reconocimiento de emociones, sentimientos
propios y de los demas; y el manejo de tensiones
y estrés, que facilita el reconocimiento de
fuentes de estrés para desarrollar capacidades
de respuesta y control frente a ellas (OMS,
como se cité en Mantilla, 1999). Se debe tener
en cuenta que, las emociones influyen en todo
lo que se hace, como la persona se percibe, qué
piensa de los demas y en el comportamiento
y actuacion hacia el mundo interno y externo
del ser humano. Cabe resaltar que fue necesario
brindar herramientas acerca de la manera
en cémo se puede reconocer y expresar las
emociones en todos los aspectos de la vida, de
lo cual se logré obtener un buen impacto con
las estudiantes, ya que de esta manera pudieron
entender sus emociones, decidir qué hacer con
ellas y cémo actuar ante los distintos desafios
que se presentan en su diario vivir.

En la fase V, trabajada en los periodos A y B
de 2018, se continua con la complementacion
al proyecto que se ha venido desarrollando.
El eje antes denominado “Formacién de la
afectividad” ahora se lo denominé “Vamos a
Valorar Nuestra Sexualidad”, ya que se fusiono
con el proyecto de sexualidad propuesto por
la institucién, éste se encaminé a trabajar
con las nifias al mismo tiempo 3 acciones
transformadoras que se conectaron entre si;
en primera instancia la autoestima, ya que fue
notorio la falta de esta en una gran parte de las
estudiantes que conforman la sede, lo anterior
fue determinado por medio de entrevistas
semiestructuradas realizadas a las docentes y
las sugerencias que arrojo la fase llevada a cabo
en el afio 2017. Cabe resaltar que la autoestima,
segun Branden (2000), es vista como el aspecto
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mas importante para la formaciéon de la
personalidad de un individuo, para el logro de
suidentidad y para la adaptacion que tendran en
la sociedad, por ello, es entendida como el grado
en que las nifias tienen sentimientos positivos o
negativos acerca de si mismas y de su propio
valor. Por tanto, la autoestima, es el concepto
que la persona tiene de su valor como ser
humano y se basa en todos los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias que ha
ido acumulando durante su vida.

Dentro de este contexto, la escasez de
autoestima estaba causando bajo rendimiento
escolar,

comportamientos agresivos 0

aislamiento, sentimientos de insatisfaccion
y desercion de la escuela, por ello, la primera
accion transformadora a seguir se denomind
Soy sinica e irrepetible, 1a cual tuvo como fin que las
estudiantes lograran reconocer lo valiosas que
son cOMO personas, se amaran, se respetaran y
de la misma manera respetaran a las personas

que las rodean.

En segunda instancia se llevé a cabo la aplicacion
de talleres referidos al tema de igualdad y equidad
de género, entendido por la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (s.f.) como:

La igualdad de derechos, responsabilidades y
oportunidades de las (...) niflas y los niflos.
La igualdad no significa que las mujeres y los
hombres sean lo mismo, sino que los derechos,
las responsabilidades y las oportunidades no
dependen del sexo con el que nacieron. La
igualdad de género supone que se tengan
en cuenta los intereses, las necesidades y las
prioridades tanto de las mujeres como de los
hombres. (p. 115).

Lo anterior significa que, la igualdad de género
busca lograr un trato igualitario sin ningun tipo
de discriminacién, se caracteriza por el uso
de la imparcialidad para reconocer el derecho
individual, utilizando la equivalencia para ser
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iguales, de esta manera, las estudiantes lograron
reconocer la igualdad en ambos géneros,
incrementando a futuro las posibilidades de ser
mujeres independientes.

La tercera acciéon transformadora que surgié
del diagnoéstico realizado en esta fase fue la
Prevencion del Abuso y Acoso Sexual,
considerados como una de las formas mas
frecuentes de violencia sexual, y como una de las
peores formas de la vulneracion de los derechos
de los nifios y nifias. Esta violencia se caracteriza
por la presencia de un desequilibrio de poder
en el que el agresor controla y manipula y la
victima queda en una situacién de indefension y
falta de libertad (Escartin, 2007). Por lo anterior,
fue relevante fortalecer la comunicaciéon con
las estudiantes, especialmente, en cuestiones
sexuales como: ensefiar las partes privadas del
cuerpo, hacerle saber que tienen derecho a
decidir acerca de su propio cuerpo y brindarles
seguridad en s{ mismas; al realizar los talleres
de manera lidica y mas comprensible para
las estudiantes, se logra transmitir una buena
informacién, acatada por cada una de ellas,
reforzando asi el autocuidado y el cuidado
con las personas que las rodean. En el eje 11
se realizaron 163 talleres durante las cinco fases
aplicadas.

Eje 3 Escuela para familias

Las escuelas para familias, segin Suarez
(2008), son un proceso de educacién que
estan organizadas y coordinadas por padres
de familia y los distintos integrantes que
conforman a la institucién educativa, se da de
manera continua, no solo se trata de programas
estructurados y secuenciales, también se lleva
a cabo con el compartir de sus vivencias. Por
medio de las escuelas para familia se logra una
gran contribucién hacia la tarea de ser esposos,
padres, hermanos o representantes legales de
los estudiantes, es decir, la escuela de padres

ofrece a los participantes un espacio educativo

de reflexiéon e intercambio de experiencias
familiares; ademas, es una alternativa que trata
de facilitar la labor educativa, capacitando a
los padres mediante la utilizaciéon de distintas
herramientas teérico-practicas para enfrentar la
tarea de formar a sus hijas y prevenir problemas
y consecuencias a futuro, ya sea cercano o
lejano, por ello, se considera la escuela para
familia como un programa preventivo, que
contribuye a modificaciones de conductas y a
la adquisicién de pautas saludables de dindmica
familiar, igualmente, promueve la participacién
activa y corresponsable de los miembros del
grupo en el proceso de ensefianza y aprendizaje
desde los distintos roles.

Debido a lo anterior, en el eje 3 se enfocd en
implementar la escuela para familias, ya que
dentro de la institucion son percibidas algunas
dificultades con respecto a la crianza de las
nifias en su hogar. La informaciéon es obtenida
por medio del diagnédstico realizado a partir
de entrevistas semiestructuradas aplicadas a
docentes, estudiantes y padres de familia, su
proposito fue generar espacios de orientacion
y formaciéon para los padres de familia y
acudientes, a través de la implementacién
del proyecto escuela de formacién para
padres y madres de familia, denominado
“Construyendo Familias Salesianas”. Por ello,
en la fase I del ano 2014 se implementd esta
accién transformadora, la cual se retoma y es
llevada a cabo en la fase II del afio 2015, en
esta fase se consolidé la informacién obtenida
en la fase I y en la fase II, que arrojé como
resultado la necesidad del fortalecimiento de
la comunicaciéon entre padres e hijos en grados
cuartos y quintos de primaria; para Freire (como
se cit6 en Pallares, 2014), la comunicacién se
la ve como dos polos del dialogo, son ligados
con esperanza y fe, se vuelven criticos en la
busqueda de llegar a algo comun, es asi como
se ve la verdadera comunicacion entre padre e
hijo, al ser capaces de esto se entablardunabuena
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interaccioén, lo cual permitira un desarrollo mas
saludable, guiado por un ambiente de unién,
con tolerancia, respeto, carifio y confianza, es
primordial escuchar atentamente lo que el otro
dice, esto permite conocer que esta pasando
con la otra persona. Por lo anterior, dentro de
este contexto son importantes los padres, ya
que son una fuente de ejemplo indispensable
para que los hijos interioricen pautas para una
buena comunicacion.

Como segunda accion transformadora se llevo
a cabo la escuela para familias denominada
“Nuestra Sexualidad es Fuente de Bienestar
Integral”, en este sentido, Diezma y Cruz (2002)
afirman que los seres humanos son sexuados,
lo que significa que en el momento en que se
nace e inicia el proceso evolutivo, permanente
durante toda la vida, la sexualidad hace parte
de la identidad de cada uno, por ello, es algo
consustancial a la condicién humana y un
derecho de toda persona, con independencia de

la edad.

Por otro lado, la familia al ser la primera
educadora constituye uno de los pilares
fundamentales para la educaciéon sexual
integral, pues es ahi donde han surgido las
primeras interacciones de los alumnos, por lo
tanto, es significativo hacer que el contexto
familiar sea abordado por la escuela con el
mayor grado de consenso posible, donde no
solo se trabaje con estudiantes sino también
con los padres, promoviendo asociaciones
significativas entre la escuela, la familia y
la comunidad en general, siendo esta una
oportunidad para abordar integralmente la
formacién en cuanto a educaciéon sexual y
competencias ciudadanas. Por lo mencionado,
los padres de familia o acudientes no pueden
ser ajenos a la Educacion Sexual, ya que no es
un tema que se pueda delegar a la ensefianza
de la escuela, sino que la educacién sexual

debe ser ensefiada desde el hogar, aportar a

Vanessa Palacios Delgado

que los hijos sean felices con su sexualidad,
a que el nifio se sienta bien por sus acciones
coherentes con los valores inculcados y su
forma de pensar, pues la sexualidad abarca las
dimensiones psicoldgicas, cognitivas sociales
y emocionales del sujeto.

A través de la realizacion de estos talleres, se
observo que algunos padres de familia todavia
presentan temor al hablar y comunicarse con
sus hijas sobre sexualidad, ademas, los padres de
familia tienen un concepto de sexualidad muy
reducido, que se limita a reproduccion, género y
diferencias sexuales, por lo cual fue importante
enmarcar la afectividad como parte central de la
sexualidad del ser humano. Se recomendé que
el taller fuera trabajado de igual manera con los
grados transicion, primero, segundo y tercero,
ya que es importante también que los padres
de familia de las nifias de todos los grados se
involucren en la educacion sexual de sus hijas
desde temprana edad.

En la fase 11, llevada a cabo en 2016, persevera
nuevamente la idea de generar espacios de
orientaciéon y formacién para los padres de
familia a través del proyecto denominado
“Construyendo  Familias ~ Salesianas”, sin
embargo, surgen nuevas modificaciones, ya
que la comunidad notificé presentar nuevas
necesidades, como las pautas de crianza
inadecuadas. Es importante rescatar este tema
en las escuelas para familias, dado que las
pautas de crianza, segin Villegas (como se citd
en Castiblanco y Valbuena, 2012), son aquellas
normas, limites y ensefianzas hacia los hijos,
de acuerdo con lo que han aprendido de sus
padres o quien haya sido parte fundamental
de su crianza; son aprendidas de generacion
en generacion por los padres de sus padres
(abuelos) y son transmitidas de igual manera
a futuro, algunas veces sin modificaciones.
Cabe resaltar que la familia es el primer agente

socializador mas importante en la vida de un
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individuo, ya que se constituye en el vinculo
entre el individuo y la sociedad, de esta manera,
la familia sera aquel ente que lleva al nifio a
socializar, lo cual le permitira dar inicio al
desarrollo de su personalidad.

En esta fase también se retoma los talleres
de educacion para la sexualidad, en los cuales
los padres de familia se ven muy interesados
en aprender mas sobre el tema, debido a que
permite manejarlo desde el hogar y colaborar
con los procesos de aprendizaje de las
estudiantes, es asi como, tanto docentes como
padres de familia percibieron un mejoramiento
en el comportamiento de sus nifas, sin embargo,
en los grados segundos y terceros no se logrod
cumplir en totalidad con el objetivo, ya que la
asistencia fue nula, por lo cual la informacién no
llego a muchos padres de familia o acudientes,
por ello, fue pertinente continuar con las
escuelas de formacion para las familias.

En la fase IV, llevada a cabo en el afio 2017, se
orientd a trabajar en la formacion a educandos
y familias por medio del amor, para formar asi
un mundo mejor, el eje fue trabajado bajo el
lema “Formando con amor buenos cristianos
y honestos ciudadanos”, el cual tuvo como
objetivo: formar personas integras que logren
dejar huella y de esta manera convertir a la
instituciéon en un ente educativo que forme
con amor a los seres del mafana expuestos
a una sociedad. Esto se logré a través del
desarrollo de las escuelas para familias, en
el cual se generd un espacio de reflexion, de
informaciéon y formacién dirigida a padres y
madres, sobre aspectos relacionados de las
funciones parentales, proporcionando apoyo a
las familias en este rol tan importante. En este
punto es significativo mencionar que la relacion
que la nifia establece con su familia determina
la forma en cémo estructura la personalidad
y el comportamiento social que tendra con
personas externas, ya que la forma de autoridad,
en muchos casos de los padres de familia, es

el primer modelo significativo de la conducta
socioafectiva que transmite ciertas normas y
valores (Hidalgo y Abarca, 1999). Debido a lo
anterior, también fue necesario trabajar en las
escuelas para familias: habilidades emocionales
para la vida conjuntamente con las estudiantes,
en el taller denominado “un dia con mis
papitos”, fue importante reconocer el rol que
los padres desempenaban en la formacion de la
afectividad, esto se realiz6 con el fin de generar
en ellos la responsabilidad de acompafiar a sus
hijas en cada uno de los procesos, por medio
del buen manejo y expresion de emociones,
brindando herramientas que estimulen en
los hogares el reconocimiento de los propios
sentimientos y asf facilitar una buena interaccién
con los demas, ademas de la estimulacién y la
capacidad de empatizar, identificar y generar
vinculos afectivos, de esta manera se logro
vivenciar en el contexto familiar un ambiente
de escucha, comprension, respeto, confianza
etc., el cual también se vio reflejado dentro del

contexto educativo.

En la fase V, llevada a cabo en 2018, se continua
con la complementacién al macro proyecto,

el eje antes denominado “Construyendo
Familias Salesianas”, paso a denominarse
“Vamos construyendo familias afectivas”,

ya que se fusiond con el proyecto propuesto
desde psicoorientacion de la institucion, el
cual estuvo encaminado a trabajar con los
padres de familia 3 acciones transformadoras,
que surgieron de las anteriores fases por
medio de la revision documental, de igual
manera se realizé la respectiva entrevista
docentes, donde
manifestaron la necesidad de abordar diferentes

semiestructurada a las

temas como la corresponsabilidad, ya que fue
importante establecer en los padres de familia
su participacion en actividades pedagogicas y
académicas dentro del contexto educativo.

La corresponsabilidad para Leén (2011) es
fundamental, ya que es bueno contar con la
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ayuda de los padres de familia dentro y fuera
de la escuela, porque en la actualidad las
instituciones ya no son un sitio donde solo
imparten conocimientos académicos, sino que
ademas tiene que ver con la formacién personal
de los estudiantes, lo cual ha repercutido en
la estructura de funcionalidades, por tanto, es
necesario que se definan las funciones que les
compete a cada parte, tanto a la escuela como
al hogar de las estudiantes. Por lo anterior, se
ve la necesidad de generar espacios, tiempos y
acciones conjuntas, para que, con la colaboracion
de ambos agentes, se pueda dar respuesta a las
peculiaridades propias de la formacién de los
estudiantes. En este sentido, se obtuvo buenos
resultados, ya que hubo gran asistencia por parte
de padres y acudientes al taller, lo cual permitié
tener una mejor acogida en los hogares sobre
el tema en cuestidn; asimismo, las docentes
manifestaron un incremento notable en la
corresponsabilidad que adquirieron los padres
de familia ante la escuela.

Otro de los temas a tratar con los padres de
familia fue la independencia en las nifas, ya
que las docentes han observado un alto indice
de sobreproteccion. La independencia es un
proceso que se desarrolla desde la primera
infancia, por lo cual la escuela de padres fue
dirigida a todos los grados, de acuerdo con
Chokler (como se cité en Szasz, 2016):

Un bebe autonomo se caracteriza entre otras
cosas, por tener iniciativa en sus acciones, ya que
cuenta con herramientas perceptuales, motrices
y psicologicas que le ayudan en el proceso de
maduracién y en el contacto que tiene con su
entorno. Dichas herramientas seran utilizadas
desde sus primeras experiencias y facilitaran
el procesamiento y organizaciéon de toda la
informacion.

En los primeros 3 afios de edad, los nifios van
incrementando sus capacidades de participacion
y la comprensién de normas, a pesar de que
muestran una resistencia natural a las mismas.

Vanessa Palacios Delgado

Esto es debido a que estin aprendiendo qué

cosas pueden controlar y cuales no. (parr. 2-3).

Sin embargo, la independencia debe trabajarse
por medio de la “participacién guiada”, la
cual es manejada por los entes mas cercanos
al nifo, como los padres, los profesores y
demas familiares con autoridad ante el nifio,
por esto fue necesario mostrar a los padres
de familia la importancia del fortalecimiento
de la independencia en sus hijos tanto en el
hogar como en la escuela, y en los diferentes
contextos donde se desenvuelven. El taller
arrojo favorables resultados, ya que las nifas
modificaron actitudes dentro de la escuela, se
mostraron mas responsables, solidarias y atentas
en las jornadas educativas.

Por ultimo, se decide llevar a cabo una actividad
de forma vivencial, tanto para padres como hijas,
el taller fue denominado “comunicandonos bien
y bonito”, el cual tuvo como objetivo fortalecer
las habilidades de comunicacién asertiva entre
padres e hijos. Es necesario que los padres de
familia puedan tener una buena comunicacién
con sus hijos; si es tomada desde la infancia el
resultado serd llevar una muy buena relacion
entre padres e hijos durante todo el transcurso
de sus vidas, ademas, ayudara a los nifios a
sentirse mas seguros de s{ mismos con respecto
a la posiciéon que ocupan en su familia y esto
hace que se vuelvan mas cooperativos en su
hogar. Long y Zolten (1997) mencionan que la
comunicacién se puede presentar en diversas
situaciones, por ello, es importante saber cémo
comunicarse durante conflictos o en otras
circunstancias; en primera instancia se debe
resolver un problema a la vez, buscar maneras
creativas de resolver los problemas, ya que
los nifios entenderfan y aportarian a resolver
los mismos. Por consiguiente, esto evitara
una comunicaciéon negativa, donde no se use
palabras hirientes, hacer menos a los nifios, usar
amenazas como fuente de disciplina y controlar
al nifio usando sentimientos de culpabilidad. De
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acuerdo a lo anterior, se brindé un espacio para
la familia, de manera ladica, lo cual permitié
fortalecer la comunicaciéon y confianza mutua,
y mejorar el tiempo compartido en familia. En
el eje I1I se llevé a cabo un total de 48 escuelas
para familias dentro de las 5 fases trabajadas.

Conclusiones

El desarrollo del fortalecimiento de los procesos
pedagdgicos busca el bienestar estudiantil y con
ello mejorar la calidad de vida de los estudiantes,
para esto fue necesario la vinculacién con
la comunidad educativa a partir de diversos
escenarios, donde cada sujeto asumi6é un rol
activo, que en primera instancia permitid
conocer la realidad del contexto desde la voz de
ellos, posteriormente, se establecié una medida
de trabajo con todas las necesidades que fueron
detectadas.

El desarrollo del proyecto ha sido continuo,
brindando apoyo a la comunidad desde la
creaciéon de subprocesos anuales, donde se
toman medidas necesarias para lograr el objetivo
que se tiene establecido, por medio de los tres
ejes sobre intervencion escolar, educacion para
la sexualidad, y escuela para familias.

Por consiguiente, se generaron espacios de
interacciéon donde se desarrollaron los talleres,
dirigidos a estudiantes y padres de familia desde
las problematicas encontradas; dentro de estos
espacios los sujetos expresaron sus inquictudes
con respecto a lo que ellos percibian como
dificultad, por un lado, los estudiantes son
personas abiertas a escuchar y a aportar sobre
los conocimientos que tienen, lo cual gener6 un
ambiente agradable y, ademas, se logré alcanzar el
objetivo de fortalecer las habilidades para la vida,
en aspectos como educacion sexual, ya que esta
abarca aspectos importantes durante el desarrollo
fisico, hormonal, y psicolégico de las estudiantes.

Es necesario que los docentes estén conscientes
de no perpetuar actitudes tradicionales o

discriminativas como la insinuacién de que
determinados colores, juguetes o profesiones
son exclusivos de determinado género (Vamos

a valorar nuestra sexualidad).

Ademas, el encuentro con los padres de
familia reforzé la conducta de responsabilidad
como padres y sus deberes dentro de la
institucion, aportando en gran medida a la
corresponsabilidad, ya que durante el desarrollo
de las fases se ha favorecido este aspecto,
ademas, se cuenta con una mayor presencia de
ellos, aportando a la escuela desde casa.

Por otro el lado, el acompafiamiento brindando
desde orientacién es oportuno, puesto que
varias problematicas se han ido solucionando;
por ser este proyecto continuo hace que los
procesos no se vean quebrantados y siga su
desarrollo.

Como punto final, es necesario datle continuidad
al proyecto, ya que se evidencia resultados
favorables durante todo el proceso, lo cual ha
permitido generar vinculos mas fuertes, la red
de relaciones se ha ido fortaleciendo, y desde
ahi han surgido todas las estrategias, alternativas
subyacentes a las dificultades de la realidad
escolar.
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Resumen

Se realizé un estudio cuantitativo de tipo prospectivo y transversal, con una muestra de 250
estudiantes del Instituto BET-EL de Pasto, de la cual se tom6 una poblacién de 50 alumnos, a los
que se les aplico el cuestionario IPAQ, medicién de la composicion corporal mediante antropometria
y caracterizacion sociodemografica. Los resultados respecto al nivel de actividad fisica de los
adolescentes determinaron que el nivel mas representativo fue: 78 % con niveles de actividad fisica
alta, seguido del 14 % con actividad fisica baja y un 8 % con niveles de actividad fisica moderada.
Para la asociacion entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal en la poblacién se
utiliz6 la prueba estadistica de Chi cuadrado, obteniendo un valor de asociacion lineal de 0.011, lo
que indica que existe dependencia entre estas dos variables y existe una asociacion directa entre ellas.

Palabras clave: adolescentes, cuestionario IPAQ), actividad fisica, dependencia.
Level of Physical Activity and Body Composition in adolescents from Pasto, 2018
Abstract

A prospective and cross-sectional quantitative study was conducted, with a sample of 250 students
from the BET-EL Institute of Pasto, from which a population of 50 students was taken, to which
the IPAQ questionnaire, composition measurement body was applied through anthropometry
and sociodemographic characterization. The results regarding the level of physical activity of the
adolescents determined that the most representative level was: 78% with high physical activity
levels, followed by 14% with low physical activity and 8% with moderate physical activity levels. For
the association between the level of physical activity and the body mass index in the population, the
statistical test of Chi square was used, obtaining a linear association value of 0.011, indicating that
there is dependence between these two variables and a direct association between them.

Key words: adolescents, IPAQ questionnaire, physical activity, dependence.
Nivel de atividade fisica e composi¢ao corporal em adolescentes de Pasto, 2018
Resumo

Um estudo quantitativo prospectivo e transversal foi realizado, com uma amostra de 250 alunos
do Instituto BET-EL de Pasto, da qual foi levada uma popula¢io de 50 alunos, para a qual o
questionario IPAQ, medi¢ao da composi¢ao corporal foi aplicado por antropometria e caracterizagao
sociodemografica. Os resultados referentes ao nivel de atividade fisica dos adolescentes determinaram
que o nfvel mais representativo foi: 78% com altos niveis de atividade fisica, seguidos por 14% com
baixa atividade fisica e 8% com niveis moderados de atividade fisica. Para a associac¢io entre o nivel
de atividade fisica e o indice de massa corporal na populagao, foi utilizado o teste estatistico do Chi
quadrado, obtendo-se um valor de associa¢ao linear de 0,011, indicando que existe dependéncia
entre essas duas variaveis e uma associacao direta entre elas.

Palavras-chave: adolescentes, questionario IPAQ), atividade fisica, dependéncia.

Introduccion etapas: adolescencia temprana de los 10 a los
14 afios y tardia de los 15 a los 19 afios. (...).
En adolescentes de ambos sexos existe la
posibilidad de incrementos rapidos en la altura

’ - y el peso, pero en las mujeres, hay evidencia de
adolescencia como el lapso de tiempo que que estos cambios corporales se asocian con

comprende entre los _1Q y los 19 afos de una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad.
edad. Asimismo, la divide en dos grandes (Saucedo-Molina et al., 2015, p. 1.083).

La Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) y la Otrganizaciéon Mundial de Ia
Salud (OMS) definen cronolégicamente la
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La OMS (2019) establece que:

La obesidad infantil es uno de los problemas
de salud puablica mas graves del siglo XXI.
El problema es mundial y esta afectando
progresivamente a muchos paises de bajos y
medianos ingresos, sobre todo en el medio
urbano. La prevalencia ha aumentado a un
ritmo alarmante. (...). Los niflos obesos y con
sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en
la edad adulta y tienen mas probabilidades de
padecer a edades mas tempranas enfermedades
no transmisibles como la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. (parr. 1).

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesatrio
el conocimiento, control y prevenciéon de los
posibles trastornos que se pueden generar
a consecuencia de una mala composicion
corporal en los adolescentes y los factores
que influyen en ésta. Por lo cual, una de las
técnicas mas utilizadas para definir el estado de
la composicion corporal es la antropometria,
segun el comité de expertos de la OMS (1995):

La antropometria es una técnica incruenta
y poco costosa, portatil y aplicable en todo el
mundo para evaluar el tamafio, las proporciones
y la composicién del cuerpo humano. Por otra
parte, como el crecimiento en los nifios y las
dimensiones del cuerpo en todas las edades
reflejan la salud y el bienestar generales de los
individuos y las poblaciones, también se puede
emplear la antropometria para predecir el

rendimiento, la salud y la supervivencia. (p. 2).

Es bien sabido que la composiciéon corporal
no solo depende de la edad, el género, el
crecimiento y los habitos alimenticios, sino
también de la actividad fisica. La OMS (s.f)
considera “actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de
energia” (parr. 1). La OMS y la OPS (2012)
recomiendan como minimo 60 minutos diarios
en actividades fisicas de intensidad moderada a
vigorosa, por un tiempo superior a 60 minutos
diarios, lo cual reportara un beneficio aun

mayor para la salud.

Metodologia

La investigacion es cuantitativa porque permite
la obtencién de informaciéon a partir de la
cuantificacion de los datos sobre variables de
alcance correlacional, prospectivo y transversal,
estudia las wvariables simultineamente en un
momento determinado y unico, y su proposito
ha sido describir dichas variables y analizar su
incidencia e interrelacion.

Poblaciéon y muestra

La poblacién y la muestra se define segun
Wigodski (2010) como “el conjunto total de
individuos, objetos o medidas que poseen
algunas caracteristicas comunes observables
en un lugar y en un momento determinado
y Muestra es un subconjunto fielmente
representativo de la poblacion” (s.p.).

La poblacién elegida fue un grupo de 250
adolescentes pertenecientes al Instituto Bet-el de
Pasto, de género masculino y femenino, y con un
rango de edad entre 12 a 15 afos, de los cuales se
obtuvo una muestra de 50 estudiantes, quienes
cumplieron con los criterios de inclusién, como
tener el consentimiento informado, encontrarse
en el rango de edad requerido y, finalmente, tener
buen estado de salud.

Tabla 1. Muestra - Instituciones Priorizadas

.. .. Numero de
Instituciones Priorizadas

estudiantes
1. Instituto Bet-el de Pasto 250
Total Poblacion 50

Enla Tabla 1 se indica el tipo de muestreo, el
total de la poblacion comprende edades entre
12y 15 anos de edad.

Resultados

Para el logro de los objetivos se realiza un analisis
univariado, utilizando frecuencias y porcentajes
para las variables de tipo cualitativas, y media
para las variables cuantitativas, para encontrar
asoclacion entre las variables se realizaron tablas
de contingencia.
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Tabla 2. Aspectos Sociodemogrdficos

N %
12 anos 17 34
Edad de los 13 afios 13 26
Escolares 14 afios 16 32
15 anos 4 8
Total 50 100
Femenino 25 50
Gé
enero Masculino 25 50
Total 50 100
Medio 25 50
Estrato So- Medio-Alto 22 44
cioecondémico Alto 3 6
Total 50 100
Sexto 13 26
Séptimo 12 24
Grado Escolar Octavo 15 30
Noveno 10 20
Total 50 100

1 a 2 Personas 12 24

Personas que
Componen el
Nucleo Fami-

2 a 4 Personas 25 50

liar 5 o mas per- 13 2%
sonas
Total 50 100

La Tabla 2 muestra la descripciéon de las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
deestudio,dondelosrangosdeedad masfrecuentes
son los de 12 afos (34 %), 16 afios (32 %), y el
menor rango de edad entre los compafieros fue
de 15 afios (8 %0). Respecto al género, se encontrd
una proporcion igual entre hombres y mujeres
representando 50 % cada uno. De acuerdo con la
variable estrato socioeconémico el 50 % (n=25)
de los encuestados refiere pertenecer al estrado
medio, seguido del estrado medio-alto con
un 44 % (n=22), nadie referencié pertenecer a
estratos econoémicos bajos, esto podria asociarse
al caracter privado de la institucion. En razén del

Calderon Recalde, Nubia del Rosario Checa Cuasquen

grado escolar, un 30 % (n=15) de los adolescentes
se encuentran en octavo grado, seguido de un 26
% (n=13) que pertenece al sexto grado, no hubo
representantes de grados escolares de decimo y
once. Los adolescentes manifestaron en un 50 %
(n=25) que su nucleo familiar esta compuesto de
2 a 4 personas, seguido de un 26 % (n=13) que
tienen 5 o mas personas en su familia.

Tabla 3. Uso del Tiempo Libre

n %
Deporte 18 36,0
VideojuegOS 9 18,0
Television 10 20,0
Redes
Uso del sociales 6 12,0
tiempo libre
Actividades
L. 3 6,0
académicas
Otros 4 8,0
Total 50 100,0
Padres 23 46,0
Con quién "o 8 16,0
pasa el tiem- amiliares
po libre Amigos e 300
Estoy solo 4 8,0
Total 50 100’0
WhatsApp 28 56,0
Facebook 14 28,0
Red s'omal. Messenger 2 40
m t1-
que 11.Zaas u Instagram 2 4,0
Otra 4 8,0
Total 50 100,0
Fiestas 9 18,0
Tareas de la 14 28,0
casa
Qué hace
los fines Descans.ar y 15 30,0
de sema- dormir
na
Otras activi-
dades 12 24)0
Total 50 100,0
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Lo habitual 9 18,0
Viajar 23 46,0
Qué hace En la playa 1 2,0
en vaca-
ciones Otras activi-
dades 17 34,0
Total 50 100,0

La Tabla 3 muestra el uso y aprovechamiento
del tiempo libre de la poblacién, donde el 36
% (n=18) de los adolescentes encuestados

referencié que practican deporte en su tiempo
libre en mayor proporcién, el 50 % (n=25)
dedica su tiempo libre a los videojuegos,
television y redes sociales. Sobre la variable
que hacen con su tiempo durante los fines de
semana, se encontré que, descansar y dormir
representa en un 30 % (n=15) de la poblacion,
seguido de los adolescentes que reportaron las
tareas en casa, con un 28 % (n=14), como su
principal actividad, una menor proporcion de
escolares report0 las fiestas (n=9) con el 18 %
como la actividad que realizan entre sabado y
domingo.

Fignra 1. Muestra el nivel de actividad fisica de los adolescentes evaluados mediante el cuestionatio

IPAQ), en donde se encontré el nivel mas representativo: 78 % presenta niveles de actividad fisica alta,

seguido del 14 % de los encuestados que presenta actividad fisica baja, el dato menos representativo lo

tienen los escolares que presentan niveles de actividad fisica moderada con un 8 %.
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Tabla 4. Composicion Corporal

Calderon Recalde, Nubia del Rosario Checa Cuasquen

Bien 4 8 8
IMC Moderado 4 8 8
N % % valido Alto 1 5 5
Bajo Peso 20 40 40 Obeso 1 5 5
N 27 54 54
Ormo peso Total 50 100 100
Sobrepeso 2 4 4
% Grasa Corporal Hombres
Obesidad 1 5 5
Tipo I N % % valido
Total 50 100 100 Ideal 36 72 72
Peso Graso Bien 12 24 24
% Grasa Corporal Mujeres Moderado 1 2 2
N % % valido Obeso 1 2 2
Ideal 40 80 80 Total 50 100 100

EnlaTabla 4 se muestra el indice de masa corporal
de la poblacion, la frecuencia mas representativa
es el normo peso, representando el 54 % (n=27),
seguido del bajo peso con un 40 % (n=20), el valor
menos representativo es la obesidad tipo I con un 2
% (n=1). Respecto al porcentaje de grasa corporal

‘Tabla 5. Asociacién entre NAF e IMC

se dividi6 la clasificacion por género, siendo el
valor mas representativo en las mujeres el ideal
con un 80 % (n=40), el menos representativo el
obeso con 2 % (n=1), en los hombres se presenta
algo similar con una clasificacion ideal de 72 %
(n=306) y obeso 2 % (n=1).

Bajo Peso Normo Obesidad Total
Sobrepeso .
peso Tipo 1 P

f?c.mndad 15 29 2 0 39

fisica alta
Interpretacion Actividad 0.01
NAF fisica mo- 0 3 0 1 4 .

derada

Actividad

fisica baja > 2 0 ! ’
Total 20 27 2 1 50
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En la Tabla 5 se muestra la asociacion entre
el nivel de actividad fisica y el indice de masa
corporal en la poblacién, se interpreta que
22 adolescentes tienen normo peso y una
clasificaciéon de actividad fisica alta y dos de
ellas tiene sobrepeso con una actividad fisica
alta, un dato menos representativo, pero igual
de importante, es que 15 personas se encuentran
en bajo peso con un nivel de actividad fisica alta
segtin el IPAQ. Se utiliz6 la prueba estadistica
de chi cuadrado para establecer la posible
asociacion entre las variables, obteniendo un
valor de asociacion lineal de 0.01, lo que indica
que existe dependencia entre estas dos variables

y existe una asociacion directa entre ellas.
Discusion

En este estudio se analizo6 la posible asociacion
entre el nivel de actividad fisica evaluada
mediante el cuestionario de IPAQ vy los
indicadores de composicién corporal en un grupo
de adolescentes escolarizados colombianos del
colegio BET-EL de San Juan de Pasto.

Los resultados descriptivos de los aspectos
sociodemograficos sobre el sexo indican
que la poblacién esta representada en igual
proporcion entre hombres y mujeres con un
50 % respectivamente, datos similares a la
investigacion realizada por Prieto-Benavides,
Correa-Bautista y Ramirez-Vélez (2015), donde
se encontr6 una igual proporcion entre hombres
y mujeres, lo que lleva a entender que actualmente
no hay una predominancia significativa respecto
al sexo en los colegios mixtos. Con el estudio
de Prieto-Benavides et al. (2015), se puede
realizar una comparaciéon en cuanto a uso del
tiempo libre en actividades que involucren una
pantalla, y el nivel de actividad fisica, las cuales
son variables de esta investigacién, donde el
resultado fue que la mayorfa de la poblacion de
estudio realiza actividades deportivas, indicando
un nivel de actividad fisica alta, dato similar en

los dos estudios.

En otro estudio realizado por Ferrel, Ortiz,
Forero, Herrera y Pefia (2014) en Santa Marta,
se encontro que la poblacién participante estuvo
distribuida de la siguiente manera: 43 hombres
y 50 mujeres (46 %), de los grados noveno y
décimo, con edades comprendidas entre los
13 y los 18 anos (54 %), por lo tanto, se puede
deducir que la poblacién es similar a la de esta
investigacion, ademas de esto, dicho estudio
revela que hay factores sociodemograficos que
influyen en la realizacién de actividad fisica de
los adolescentes, ya que a medida que aumenta
el estadio de la adolescencia, los varones
disminuyen la actividad fisica y aumentan la
practica de actividades de ocio, que involucran
el consumo de alcohol y otras sustancias; y
en el caso de las mujeres al avanzar el estadio
de su adolescencia dejan de lado la practica
de actividad fisica y aumentan la practica de
actividades menos sanas que incluyen también
el consumo de alcohol, entre otras sustancias.
De lo anterior, se puede afirmar que el modelo
de adolescencia actual favorece la conservacion
de comportamientos de riesgo hasta la juventud
y tiende a disminuir el nivel de actividad
fisica, lo cual difiere con los resultados de esta
investigacion, ya que se encontro que gracias a
las politicas de la instituciéon donde fomentan
la practica de actividad fisica, el consumo de
alcohol no es muy comun entre las edades de 12
a 15 anos, mientras que los niveles de actividad
fisica son mas altos.

En cuanto a la descripciéon del estrato
socioeconémico, en la poblaciéon de estudio
se encontré una mayor prevalencia del estrato
medio con el 50 % de los estudiantes, y una
menor prevalencia en estrato alto con un 3 %,
lo cual se relaciona con el estudio de Ossa et
al. (2014) realizado en Medellin, en el cual se
evidencia que el estrato medio muestra mayor
predominio con un 44,6 % de la poblacién y
un menor predominio en el estrado alto con

el 14,3 %, lo que se relaciona con los recursos
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econémicos de la poblaciéon y su contexto
escolar privado.

Sobre el uso del tiempo libre cabe destacar
que la mayor prevalencia se encuentra en la
practica de deporte con un 36 %, seguida de
mirar television con un 20 %, datos que senalan
poca relaciéon con el estudio realizado por
Chavez y Sandoval (2012) en Ecuador, donde
mencionan que los adolescentes encuestados
utilizan su tiempo libre en mayor prevalencia
para ir a fiestas (88,36 %), seguida de practica
deportiva (77,58 %) y campismos populares
(44,82 %) y en menor media ver la television,
lo que puede explicar el nivel de actividad fisica
alto encontrado en dicha poblacién de estudio.

Otro trabajo realizado por la fisioterapeuta
Carmona (2015) en Medellin, estudid las
variables de aprovechamiento del tiempo libre
y realizacion de actividad fisica, lo que permitié
conocer que el 83,58 % de los estudiantes
dedican con frecuencia el tiempo de ocio
para actividades académicas o labores, lo cual
contrasta con esta investigacion, ya que los
resultados del empleo de tiempo libre respecto
a tareas escolares solo representd un 6 %; en el
estudio de Carmona, el 52 % de los estudiantes
reportd que algunas veces comparten con su
familia y/o amigos el tiempo libre, la presente
investigacion revelo que el 46 % de estudiantes
comparte el tiempo libre con sus padres o
familiares y el 30 % de ellos lo comparte con
sus amigos.

Respecto a la variable de practica de actividad
fisicay deporte, en el estudio de Carmona (2015),
los estudiantes reportaron frecuencia semanal
para practicar ejercicio menos de tres veces
por semana un 35,82 % o nunca un 47,76 %,
contrario alo encontrado enlainvestigacion, que
reveld niveles de actividad fisica altos segun la
aplicacion del cuestionario IPAQ), evidenciando
que el 78 % presenta niveles de actividad fisica
alta, seguido del 14 % de actividad fisica baja

Calderon Recalde, Nubia del Rosario Checa Cuasquen

y finalmente el 8 % actividad fisica moderada,
lo cual se puede explicar debido al reglamento
interno de la institucién, donde se fomenta
estrictamente la realizacion de actividad fisica
tanto individual como grupal; esto se asemeja
con el estudio de Caizaluisa y Torres (2017), en
la ciudad de Quinche, Ecuador, en donde los
niveles de actividad fisica alto representaban un
44,6 %, seguida de un nivel moderado con un
31,5 % y un nivel bajo con un 23,9 %.

Por su parte, el estudio de Ossa et al. (2014) en
la ciudad de Medellin, con variables similares,
evidenci6 que el nivel de actividad fisica con
mayor prevalencia es el bajo, seguido de nivel
alto y nivel moderado, lo que indica que los
niveles de actividad fisica y practica deportiva
varfan segun la institucién, el fomento de
este aspecto al brindar espacios fisicos y de
tiempo dentro del cronograma semanal por
parte de la instituciéon es fundamental para
que el adolescente tenga buenos niveles de
actividad fisica.

La composiciéon corporal de la poblacion
estudio evidencié respecto al IMC que el 54 %
de la poblacién presenta normo peso, seguido
de un bajo peso con un 40 % y solo un 2 %
presenta obesidad, datos que se pueden asociar
con los resultados de la investigacion realizada
por Cardozo, Cuervo y Murcia (2016) en
Bogota, donde se hall6 el normo peso en el 73,1
% en mujeres del total de la muestra, el 66,7 %
se encontraron en normo peso, se puede inferir
que la poblacién de estudio es similar con la
presente investigacion, de igual manera, en el
estudio de Hoyo y Safiudo (2007), se encontrd
que el IMC medio es de 19,17 kg/m2 (SD=
13,66), siendo para los chicos de 19,82 kg/
m2 (SD= £3,75) y para chicas de 18,62 kg/m2
(SD= = 3,52), lo que se puede interpretar como
un normo peso para hombres y para mujeres,
al dividir la poblacién por sexo y por grupo
de actividad fisica, los resultados obtenidos

muestran que los escolares que no realizan

Revista Biumar
2(1)- Rev. Biumar.- pp. 48-58.

ISSN 2539-0716 - ISSN Electrénico 2619-1660
Universidad Mariana, San Juan de Pasto, Narifio, Colombia, 2018.




-

Nivel de Actividad Fisica y Composicion Corporal en Adolescentes de Pasto, 2018

actividad fisica monitorizada presentan un IMC
mayor que los que la realizan, mientras que en
las nifias ocurre lo contrario, lo cual es similar
en la presente investigacion, sin embargo, en
otra investigacion, realizada por Muros et al.
(2016), se obtuvo como resultado que alrededor
del 55 % de la muestra estudiada presentd
problemas de sobtepeso/obesidad, padeciendo
un 25 % sobrepeso y un 30 % obesidad,
respectivamente, por lo que se puede destacar
que, en la mayorfa de estudios realizados con
las misma variables, los tresultados difieren,
siendo en ellas predominante los bajos niveles
de actividad fisica y los altos porcentajes de
sobrepeso y obesidad, esto puede asociarse con
el fomento de la actividad fisica por parte de la
institucién educativa.

Con respecto ala variable de porcentaje graso en
mujeres la mas representativa es el ideal con el
80 % y el menos representativo el obeso con el
2 %, datos similares en los varones con un 72 %
y 2 % respectivamente, que se pueden comparar
con la investigacion realizada por Cardozo et al.
(2016), donde se observé hallazgos opuestos, en
ese estudio las mujeres presentaron un mayor
porcentaje de grasa corporal, ya que el 6,7 %
de las mujeres se encuentra en nivel delgado
(ideal) y el 20 % estan en nivel obesidad, siendo
esta la mas representativa, por otra parte,
el estudio de Palomino-Devia, Gonzailez-
Jurado y Ramos-Parraci (2017) registré valores
significativamente mas elevados que los
hombres en el porcentaje graso con un 26,1
% frente a un 16,8 % de las mujeres, como es
sabido, el porcentaje de grasa esta inducido por
diversos factores hormonales, estilos de vida,
habitos alimenticios, composiciéon corporal,

nivel de actividad fisica, entre otros.

Para establecer la asociacién entre las variables de
nivel de actividad fisica, segun el cuestionario IPAQ
y el IMC, se utiliz6 la prueba de chi cuadrado en el
programa estadistico SPSS versién 2.1 obteniendo

un valor de asociacién lineal de p=0.011, lo

que indica que existe dependencia entre las dos
variables, existe una asociacién directa entre ellas
e indica que hay menos de un 5 % de probabilidad
de que la hipdtesis nula sea acertada en la presente
investigacién, esto se puede asociar con el estudio
de Serpa, Castillo, Gama y Giménez (2017),
que obtuvo una correlacion entre Composicion
Corporal y Nivel de Actividad Fisica de p=0,01, lo
cual establece en ambos estudios una asociacién

significativa.

Finalmente, es importante aclarar que el IMC
depende en la composiciéon corporal, no solo
del porcentaje graso sino también del porcentaje
muscular, de agua, y residual, estos ultimos no
fueron tenidos en cuenta, de igual forma hay
factores como el estado nutricional que no fue

tenido en cuenta en la presente investigacion.
Conclusiones

Los resultados descriptivos de los aspectos
sociodemograficos sobre el sexo indican que la
poblacion esta representada en igual proporcion
entre hombres y mujeres.

En cuanto a la descripcion del estrato
socioeconémico en la poblacién de estudio
se encontré una mayor prevalencia del estrato
medio con el 50 % de los estudiantes, por lo
tanto, se puede considerar esta poblaciéon como
clase media.

Sobre el uso del tiempo libre cabe destacar que
la mayor prevalencia se encuentra en la practica
de deporte, seguida de mirar television, lo que
puede explicar el nivel de actividad fisica alto
encontrado en la poblacion de estudio. Por otra
parte, también se encontr6 que los adolescentes
comparten gran parte de su tiempo con su padres
o familiares en un 46 % y con amigos en un 30
%, lo cual es un hallazgo positivo si se compara
con resultados de otras investigaciones.

Respecto a la variable de practica de actividad
fisica y deporte, se encontr6 que los niveles de
actividad fisica altos, segun la aplicacion del
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cuestionario IPAQ, prevalecen con el 78 %,
lo cual se puede explicar debido al reglamento
interno de la institucién, donde se fomenta
estrictamente la realizaciéon de actividad fisica
tanto individual como grupal, y que es de
estricto cumplimiento.

La composiciéon corporal de la poblacion
estudio evidencio, respecto al IMC, que el 54 %
de la poblacién presenta normo peso, seguido
de un bajo peso con un 40 % y solo un 2 %
presenta obesidad, que también se asocia al
nivel de actividad fisica alto presentado por los
escolares y es contrario a la inmensa mayoria de
datos que proporcionan investigaciones en este
aspecto y en este ciclo vital.

Con respecto ala variable de porcentaje graso, la
clasificaciéon mas representativa es el ideal tanto
en hombres como en mujeres; el porcentaje
graso es determinado por diversos factores,
como el hormonal, los estilos de vida, héabitos
alimenticios, la composicién corporal, nivel de
actividad fisica, entre otros, de estos se tuvieron
en cuenta para la presente investigacion el
nivel de AF y la composicion corporal, siendo
estos clasificados positivamente con mayor
prevalencia en la poblacién, lo cual se asocié

con la buena clasificacion del porcentaje graso.

Finalmente, se utilizo6 una prueba estadistica
para determinar la posible asociacién entre
las variables de nivel de actividad fisica y el %
graso utilizando la prueba de Chi cuadrado de
Pearson, obteniendo un valor de significancia
estadistica de p=0,011, siendo esta menor que
el valor, lo que indica asociacion entre las dos
variables y el rechazo de la hipétesis nula.
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El proyecto denominado Acompaiamiento a la
Facultad de Posgrados tiene como objetivo Motivar
la cultura de bienestar y de desarrollo humano

desde las
gestion y prestacion de servicios para fortalecer

dimensiones comunicativas, de
la formacién de la comunidad universitaria
en la facultad de Postgrados y Relaciones
Internacionales, promoviendo entre sus
miembros la calidad de vida, el fortalecimiento
de las relaciones interpersonales y su formacioén

integral (Universidad Mariana, 2008).
Teniendo como objetivos especificos:

e “Generar sentido de pertenencia a la
comunidad educativa de la facultad y de
la universidad” (Universidad Mariana,

2008, p. 15).

e Desarrollar y fortalecer espacios y
procesos comunicativos que promuevan
la participacién en la integracion de la
comunidad universitaria.

e “Propiciar espacios de interaccion

en desarrollo humano, recreacién
y deporte, expresiones culturales y

ecologicas” (Universidad Mariana,2008,
p. 15).

e Fortalecer la presencia de Bienestar
Universitario en todos los escenarios
académicos tanto de pregrado como
posgrado para lograr una cultura de
participacion global.

En el contexto de la educaciéon superior, las
instituciones se plantean la misién de ofrecer a
quienes ingresan, formacién integral; es decir,
la busqueda del equilibrio de las dimensiones
del ser humano. En este sentido, Bienestar
Universitario esta llamado a gestionar procesos
como la formacion integral, el mejoramiento
de la calidad de vida y la construccion de la
comunidad universitaria.

Ana Maria Castillo Bazante

“Los estudios de posgrado representan la
educacion sistematica de mayor nivel y prestigio
de una sociedad en tiempos de globalidad
y transformacién tecnocientifica mundial”

Mendoza (como se cité en Tejada, 2014, s.p.).

Es oportuno destacar que en la actualidad existe
una creciente preocupacion entre los educadores
por evaluar los estudios de posgrados, la
cual puede ser considerada como parte de la
evaluacion institucional y acreditacién que
requieren las autoridades y los miembros de la
comunidad con respecto a los cambios vy, asi
contribuir al desarrollo de una educaciéon de

calidad.

Ante una realidad que demanda la formacion
profesional de nuevas carreras con énfasis en la
investigacion y en el desarrollo de actividades de
produccién intelectual, el abordaje de un proceso
de evaluacién del impacto de los estudios de
postgrado es clave para definir e interpretar
los indicadores y criterios de calidad académica
que identifican a un determinado programa.
Entre los aspectos a evaluar se consideran los
indices de permanencia y desercién estudiantil.
Ademas, el nimero de graduados y el nimero de
estudiantes que han finalizado sus estudios y no

se han podido graduar.

definida

elevado de

La problematica, como un

porcentaje estudiantes  que

abandonan los estudios ocasiona elevados
costos, tanto para el individuo como para
la institucién, los estudiantes obtienen un
conocimiento actualizado y significativo, pero
a un costo considerable, como la pérdida de
autoestima, de tiempo, esfuerzo, asi como,
de dinero, ademas de generarse sentimientos
de frustracion. Por otro lado, la institucién y
los profesores pierden su tiempo, esfuerzo y
recursos que han invertido en los estudiantes.
(Allan y Dory, 1999; Bowen y Rudenstine, 1992;

Golde, 1994). (Dubs, 2005, s.p.).
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Actualmente, enla Universidad Mariana se puede
seflalar como principales causas de desercion
las condiciones econémicas, que en ocasiones
no son las suficientes para continuar con los
estudios posgraduales, y en mayor medida
se observa que, otra causa hace referencia a
las condiciones laborales, que no permiten
tener el tiempo suficiente para continuar con
los estudios, ya que en cargos directivos y en
ramas como la militar se hacen evidentes las
excesivas horas de trabajo o los traslados de
ciudad, dichas causas se han podido determinar
a partir de entrevistas directas que se realizan
desde la direccion de los diferentes programas
de posgrados, y a partir de oficios realizados por
los estudiantes expresando los motivos por los
cuales desertan.

Los estudios de posgrado

son  procesos
sistematicos de aprendizaje y produccién
intelectual, que contribuyen determinantemente
al desarrollo de la Universidad, la region y el
pais, por tanto, es importante la realizacion
de unas estrategias de evaluaciéon constante

garantizando la permanencia y graduacion.

En wuna sociedad, la enseflanza superior
constituye uno de los motores del desarrollo
econémico y el principal instrumento para la
transmisiéon de los conocimientos, expetiencia
y cultura acumulada por la humanidad, es
importante comprender que no solo existen
factores externos que podrian propiciar la
deserciéon de nuestros estudiantes, sino que
también existen factores institucionales, que
hacen que los estudiantes no prosigan sus
estudios, desde una perspectiva teérica (Bowen
y Rudenstine, 1992), definen a continuacion
Otros

esfuerzos se dirigen a identificar barreras que

estos factores; factores externos.
impidan el avance del estudiante hacia el final
de las tesis y obtener el titulo. Una barrera que
se ha mencionado a través de los afios, es la

economica. (p 22).

Laspresiones financierasobliganalosestudiantes
a enfrentar mayores responsabilidades laborales
que interfieren en el trabajo de la tesis,
ocasionando asi, el abandono de los estudios
(Bowen y Rudenstine, 1992; Kluever, 1995). De
esta manera, el alejamiento de la universidad
contribuye con el alargamiento de la redaccion
de la tesis y el incremento de la desercion (Lenz,
1995). También, las responsabilidades familiares
se han sefialado con frecuencia como una razén
para alejar el tiempo de culminacién de la tesis
o abandonar los estudios (Jacks y otros, 1983;
Lenz, 1995).

- Factores Institucionales. Los estudiantes
indican que una barrera ala que se le ha prestado
poca atencion es a la supervision, calidad de la
asesoria de la tesis, apoyo y accesibilidad de los
tutores. A menudo los estudiantes reclaman
falta de estimulo y retroalimentacion efectiva y a
tiempo por parte del tutor. También, manifiestan
la excesiva ocupacién del tutor y el escaso interés
en el estudio. Otros estudiantes alegan relaciones
conflictivas y competitivas con los tutores
(Golde, 1994; Jacks y otros, 1983; Kluever,
Green y Katz, 1997; Green y Kluever, 1997).
Otras barreras institucionales que manifiestan
los estudiantes se relacionan con el hecho que las
universidades no han proporcionado suficiente
o ningun entrenamiento sobre cémo conducir
o escribir una investigacion. Ellos consideran
que el proceso de redactar una tesis es extrafio
y nuevo para muchos estudiantes y por lo tanto
necesitan orientacién, guia y entrenamiento
acerca de la busqueda de informacién en la
literatura y como redactar una tesis (Jacks y
otros, 1983; Kluever, Green y Katz, 1997).

El entendimiento de ellos permitira evaluarlos,
mitigarlos, analizando las variables y necesidades
especiales como: laborales, personales, entornos
sociales, tiempo dedicado a su carga académica
en la Universidad, entre otros, desarrollando
Estrategias de Intervenciéon como:



-Proyecto de  Acompafiamiento a

dependencias.  Respondiendo a  las

necesidades especificas de esta facultad,

propiciando espacios de integracion:

- Inducciones v clausuras

- Pausas activas _en apoyo con el Programa de

Fisioterapia
- Acompanamiento a actividades de la Facultad

- Actividades lidicas complementarias desarrolladas

desde Bienestar Universitario (karaoke, jornadas de
integracion, actividades en pro del desarrollo Humano,
entre otras.)

- Encuesta de impacto de Bienestar en la Facultad de
Posgrados: Utilizando la siguiente Metodologfa:

Para la encuesta se toma de los diferentes

campos un muestreo  aleatorio  por

conveniencia, en donde de todos los
programas tanto de especializacién y maestria
de los diferentes campos, se realizan encuestas
aleatoriamente a 10 estudiantes de cada uno
de los Programas y cohortes, para recoger la
informacién de la totalidad de la poblacion,

por campos y programas.

El instrumento es una encuesta estructurada,
con preguntas abiertas y cerradas, muy claras
y concisas para facilitar el diligenciamiento
de la misma, todas las preguntas enfocadas
al Bienestar Universitario de ellos en su
Facultad.

Se obtendra después de su aplicacion un
vaciado de informacion de manera cuantitativa
a través de graficos tipo tablas por porcentajes
y las preguntas abiertas a través de matrices,
posteriormente se analizara la informacién y
se implementaran estrategias en los puntos de
quiebre observados.

Existen en la Facultad de Posgrados de la
Universidad Mariana, los campos a saber:

Ana Maria Castillo Bazante

Salud
Educacién
Ingenierfa
Humanidades
Administracién

En donde existen diferentes ofertas de

especializaciones y maestrias.
Responsables dela Politica de Permanencia:

Las acciones que se estan realizando para la
permanencia, buscan fortalecer y contribuir al
Programa de Permanencia S.O.S la U, creado
por el Consejo Directivo mediante el Acuerdo
052 de 2013 que busca dinamizar la Politica
de Permanencia de la Universidad Mariana y

establece:

- Los
son los responsables del desarrollo vy

Consejos Directivo y Académico

seguimiento de los procesos académicos y
de las Politicas Institucionales en general,
para el caso de la Facultad de Posgrados
es el Decano y Directores de Programa,
los encargados de recoger la informacion
referente a los estudiantes en riesgo y
realizar el seguimiento respectivo, asi
mismo implementar los instrumentos y
herramientas de evaluacién constante de la

desercidon en su Facultad.

- Las
Administrativa y Financiera y la Bienestar

Vicerrectotias Académica,
Universitario son los responsables de la
implementacion, ejecucién, evaluaciéon y
seguimiento de los programas y procesos
relacionados con la politica y programa
de permanencia estudiantil una vez la
informacién sea suministrada por los
programas o Facultades.

- Cadamiembro dela comunidad universitaria

académicos,

(estudiantes, directivos y
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administrativos) sera corresponsables de
la implementacion, ejecucion, evaluacion y
seguimiento de los programas y procesos
relacionados con la politica y programa de
permanencia estudiantil.

Compromisos:

- La institucién a través de sus facultades
y programas
continuamente el

académicos evaluara
impacto de sus
acciones, planes y proyectos en el
objetivo de reduccién de la desercion

de sus estudiantes.

- El programa de permanencia estudiantil
sera orientado por la Vicerrectorfa de
Bienestar Universitario y formaran

parte de él los diferentes programas

académicos a través de sus tutores

acompafiantes y asistentes académicos.
Conclusiones

Es claro que en la actualidad se esta en la
busqueda constante de la incorporacion de la
Politica de Permanencia a todo el quehacer
Universitario, de tal forma que no solo quede
en palabras o letras muertas, sino que realmente
dé pie a responder a las necesidades de los
estudiantes, en cuanto a sentirse acogidos,
pertenecientes y con una respuesta clara, precisa
y efectiva a los requerimientos que precisan.

Las estrategias pensadas para promover
espacios de encuentro y fortalecimiento de las
dimensiones humanas estan dadas desde las
herramientas ladicas, recreativas y formativas
desde los

recreativos que conlleven a fomentar actitudes

aspectos humanos, culturales vy
tendientes a mantener y mejorar su calidad de

vida.

Teniendo en cuenta las sugerencias en cuanto
la percepcion de Bienestar Universitario en
las evaluaciones realizadas por los Directores
de Programa al finalizar las cohortes, el tipo

de poblacién y la modalidad de asistencia,
las propuestas de intervencion se desarrollan
mediante encuentros periédicos de corta
duracién en diferentes momentos de su ciclo
de formacién, asi como la integraciéon a
actividades en fechas sefialadas o actividades
programadas desde la Vicerrectorfa abiertas
a toda la comunidad universitaria de la que
los integrantes de la Facultad de Posgrados
y Relaciones internacionales también hacen
parte. Estos encuentros tienen componentes
artisticos, ladicos, deportivos y de promocion
de habitos en salud y de desarrollo humano.
Parte de estas actividades
colaboracion con el Programa de Fisioterapia

se realizan en

de la Universidad Mariana.

El plan de acompafiamiento a los educandos
de la Facultad de Posgrados y Relaciones
Internacionales, tiene varios momentos:

Al inicio de cada cohorte se realiza la
Induccién a nuevos educandos, donde ademais
de presentar la vision, la misién y los valores
institucionales, se realiza la presentaciéon de
los servicios y programaciéon de Bienestar
Universitario institucional, asi como las alianzas
externas que se han establecido para el disfrute
del ocio y tiempo libre, asi servicios de hoteleria
y restaurantes durante su permanencia en la

comunidad mariana.

Al terminar el programa académico, se realiza un
encuentro de reflexion espiritual con la clausura
de la cohorte. En este encuentro se motiva en
la reflexién en la fraternidad y en su misién con
el préjimo desde su quehacer profesional y su
campo laboral.

A lo largo de la formaciéon en la Universidad
Mariana, los educandos treciben en las aulas
“momentos de bienestar”, que son pausas
de tipo recreativo, educativo, lddico y de
promocioén en salud, en sus jornadas académicas
en las que se pretende integrar buenos habitos
en las actividades cotidianas. Asi mismo, los



educandos pueden acceder y participar en
todas las acciones generales programadas desde
Bienestar Universitario.

Otra estrategia que la Universidad Mariana ha
adaptado a la poblacién en posgrados, es la
modificaciéon en los horarios de atencién de
los servicios y algunas actividades, asi como su
acceso. Para solicitar citas médicas, psicologicas
y espirituales los educandos en posgrados
pueden realizarlo telefénicamente, y los horarios
de atencién también son en horas de la noche
y sabados medio dfa la atencién psicologia
atencion médica. Algunas actividades ludicas,
recreativas también se realizan en horarios
nocturnos y sabados para facilitar el acceso por
parte de los programas de posgrado.

Para el acompafamiento a los docentes
de la Facultad de Posgrados y Relaciones
Internacionales, la Vicerrectoria de Bienestar en
coordinacion con la Decanatura de la Facultad,
programan una convivencia anual, asi como la
inclusiéon en todas las acciones programadas
como jornadas recreativas, ludicas, recreativas,
institucionales

culturales, celebraciones

lideradas desde Bienestar Universitario.

Desde la Facultad de Posgrados y Bienestar
Universitario se estan ejecutando acciones,
propuestas enmarcadas en proyectos para
responder poco a poco y desde una perspectiva
de impacto a la Politica de Permanencia, como
un mecanismos de inclusién, pertenencia
y respuesta a necesidades, sin embargo, es
importante que se entienda y se deje claro,
cémo se pretende en este articulo, de quienes,
en especifico, son las responsabilidades para la
aplicacion de la politica y puesta en marcha de

manera efectiva.

Se requiere también un  compromiso
institucional que garantice el talento humano,
recursos fisicos, entre otros, necesarios para
un adecuado desarrollo de la misma y lograr el

impacto deseado.

Ana Maria Castillo Bazante
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Ayer fuimos los peores estudiantes del salon
de clases, ocupamos los dltimos puestos, las
calificaciones en rojo eran el periédico sufrimiento
y los castigos no se hacfan esperar, fuimos el dolor
de cabeza de muchos maestros, incesantes visitas a
la coordinacion académica y disciplinaria, llamados
de atencién y padres de familia convocados por
ser estudiantes problema, no figurdbamos en
nada, siempre fuimos sefalados como el mal
¢jemplo, la prueba viviente del fracaso de la
vida, hombres sin futuro, seres sin planes, sin
porvenir, desgaste de profesores intentando que
aprendiéramos el movimiento armonico simple,
el trinomio cuadrado perfecto o la ubicacion del
reticulo endoplasmatico, sentados siempre en los
lugares de adelante, no por el deseo incesante de
aprender, por el contrario, ese lugar se ocupaba
por la algarabifa sin control propia de los dltimos
lugares; jamas nos pudimos adaptar a la clase
magistral del maestro, nunca le dimos importancia
a los problemas de Baldor y tampoco fuimos
felices con el solucionario, en ningin momento
nos reunimos para resolver talleres de calculo,
nos aburrfa, cuando el profesor preguntaba nos
hacfamos los interesantes agachando la cabeza
o simulando que tomabamos apuntes; el tablero
y salir al frente era nuestro peor enemigo, el
cuaderno de borrador siempre fue el depdsito
de hojas y rayones favoritos, nos parecia tonto
entregar cuaderno para que nos revisaran cuanto
habfamos copiado de cada clase, - al profesor
le importaba mas el orden del cuaderno que lo
aprendido y comprendido en nuestra cabeza-.

Cuando nos entusiasmamos por la fisica,
producto de intentar comprender porque
sonaba la guitarra eléctrica, el profesor desecho
esa curiosidad porque el rock no era su musica
predilecta y le parecia musica de vagos, fuimos
acusados de tener pandillas, cuando solo
saltibamos la barda para recolectar moras de un
huerto abandonado que crecia salvajemente, sin
quimicos ni elementos artificiales, los examenes
no nos interesaban, porque asi no se sabe quién
aprendié mas o menos, o quién copia mejor
o peor; educaciéon fisica era nuestra materia
favorita, porque salfamos a percibir la libertad de
utilizar con provecho nuestro tiempo en retos de
“al gol sale”’, compitiendo con honestidad y trabajo

Daladier Ernesto Patifio Cuastumal

en equipo, el recreo era un pequefo respiro a las
torturas de un ensefar sin comprender que el
alumno no tiene los mismos conocimientos del
profesor y que no todos aprendemos igual, que el
cerebro es una nave que explora el universo y que
jamas sigue el mismo camino, no izamos bandera
y tampoco ganamos matricula de honor, al final
del afio escolar la unica nostalgia y tristeza que
nos invadia era el tiempo tan largo que tenfa que
transcurrir para poder encontrarnos nuevamente
con todo el grupo de amigos, volver a caminar
las calles, los senderos, explorar y divertirnos, y
con algunos de ellos compartir el tesoro que afos
atras habfamos encontrado en la sala de lectura
del Banco de la Republica, porque a la Casa de
la Cultura - la cultura- en el nombre le sobra.
Fuimos los dltimos, fuimos sefialados como
vagos, como los graduados por ventanilla, como
los fracasados.

Y hoy después de varios afios algunos de nosotros
-los vagos- después de nuestro paso por la
universidad nos hemos convertido en maestros
o docentes como lo llaman en la actualidad, y
les aseguro que ninguno de nosotros hemos
fracasado en esa labor, se preguntaran Jpor qué?
y la respuesta es muy simple, porque ensefiar a
los juiciosos, a los aplicados, es un trabajo en el
que existe una predisposicion del estudiante, pero
ensefar a los rebeldes, los desadaptados, los vagos
COMO NOSOLros €s Otro cuento, es un reto exquisito,
porque nosotros también lo fuimos, porque
vivimos en carne propia un sistema educativo
que se limitaba a la tnica forma de ensefiar, aquel
sistema que jamas comprendié que cada ser es
diferente, que todos aprendemos de maneras
distintas y, sobre todo, que cada ser humano tiene
un talento por alla escondido que es aquel que
finalmente le resolvera la vida, el mio siempre
fue dibujar y contar historias exageradas(por qué
esperar a terminar el once para preguntarse:; qué
quiero ser? Cuando la vida ya te lo brindo desde el
nacimiento). El gobierno quiere becar a los nerds
para que sean los maestros de nuestros hijos, muy
bien, pero deberia pensar también en los rebeldes
y vagos, porque al menos a mi, me hubiese gustado
tener un maestro que me escuchara.
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La sexualidad abarca no solo el sexo fisico sino
también esas otras partes de mas importancia
para el desarrollo de las estructuras de
personalidad y habilidades sociales que se
van perdiendo en el tiempo, relacionado con
los componentes de identidad de género, de
orientacioén sexual, de emociones y sensaciones
propias del ser humano, que logran generar
una u otra posibilidad de existir de manera
adecuada para la socializacién o de una manera
aterradora para el individuo. Asi mismo,
es necesario comprender que la sexualidad
esta influenciada de manera directa por casi
todos los aspectos que rodean el mundo de
cada sujeto, y que tanto factores bioldgicos,
psicologicos, econémicos, politicos, culturales
éticos, histéricos, religiosos etc., ofrecen de
manera directa pautas negativas o positivas al
desarrollo de una sexualidad libre y tranquila.

Este articulo pretende mostrar una nueva
posibilidad para educar en el contexto
universitario, teniendo en cuenta que, la
sexualidad es fundamental en los procesos
biopsicosociales del ser humano; el tiempo y
la variabilidad de la mente han generado un
cambio drastico en nuestra cultura y la forma de
ver el futuro, asi entonces, educar en sexualidad
ya no es solamente esa capacidad de dar a
conocer los derechos sexuales y reproductivos
y la proteccién en cuanto a Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS), sino que también
es comprender esa capacidad de emociones,
afectos, sentimientos y conductas como parte
fundamental en el aprendizaje de los conceptos

educativos de la sexualidad.

A finales de 2007, la UNESCO puso en marcha
un programa de trabajo sobre educacion
sexual, destinado primordialmente a fortalecer
las labores de prevencion del VIH entre
niflos y jovenes, aunque también a conseguir
objetivos generales en materia de salud sexual y

reproductiva, como la prevencion de otras I'TS

Héctor Daniel Romero

y de embarazos no planificados. Ya a finales de
2011, la UNESCO da resultados importantes y
sugieren la intervencién mundial en el patrocinio
de programas de educaciéon sexual y de
escolarizacion enfocado a estos temas, se dispone
de datos y analisis con los que pude justificar
mejor y de forma mas consistente la inversion en
programas escolares de educaciéon sexual, sobre
todo en los pafses mas afectados por la epidemia.
La Estrategia del ONUSIDA para 2011-2015,
necesité  atenciéon prioritaria, siendo estas
estructuras de trabajo a nivel mundial bastante
amplias y de gran labor, las caracteristicas que
delegan las grandes campanas mundiales al
actuar desde el quehacer profesional nos indica
que es necesario comenzar por casa sin esperar la

intervencion directa de grandes organizaciones.

En Colombia el enfoque de la educaciéon sexual
es bastante ambicioso y merecedor de grandes
clogios, este programa del Ministerio de
Educacion Nacional y el Fondo de Poblacién
de la Naciones Unidas (UNFPA), concibe la
sexualidad como una dimensién humana y
una oportunidad pedagdgica. Su proposito es
contribuiral fortalecimiento del sector educativo
en el desarrollo de proyectos pedagogicos de
educacion para la sexualidad, con un enfoque
de construccion de ciudadania y ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos.
Sin embargo, acciones burocraticas y la lentitud
en ciertos procesos politicos y econdémicos
frenan la adecuada funcionalidad de este tipo
de métodos.

Lo anterior hace necesario establecer

institucionalmente  que  los  programas
educativos en salud sexual y reproductiva sean
beneficiosos para sus integrantes y sus allegados
educativos y comunitarios, enfocandose en el
direccionamiento adecuado paralograr penetrar
los sentidos de los participantes, combinada con
unas bases solidas de aprendizaje de los lideres

estudiantiles, que generen confianza, gusto
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y credibilidad en estos procesos, asi mismo,
establecer este tipo de educaciéon no solo en
el sector académico, sino en sus alrededores,
teniendo en cuenta que la universidad no
cuenta con un programa especifico que genere
atencioén a la comunidad estudiantil, asi como
tampoco existen rutas de atencion definidas que
permitan hacer el uso adecuado de los proceso
de la salud sexual, de la misma manera se espera
que el sector educativo visualice la importancia
de educacién sexual como relevante en todos los
procesos de formacion y se dé la trascendencia
que tiene.

La Vicerrectoria de Bienestar de la Universidad
Mariana viene desarrollando un proyecto
enfocado al arte y la filosoffa de la sexualidad,
denominado “Sexo al Piso” con una connotacién
del aqui y el ahora, con los pies en la tierra, en
el piso, en la realidad, no en los suefios, ni en
metaforas tabues e ignorantes.

Dentro del analisis cualitativo que se realiza
para el diagnéstico preliminar de los programas
en busca de la construccién del proyecto de
sexualidad, se hace necesario comprender
las necesidades de aprendizaje, en cuanto a la
significancia y los diferentes conceptos deben
ser nivelados antes de pasar a un segundo
momento; también es prioritario que el
interés grupal sobrepase el individual, por lo
cual se hace necesario identificar lideres que
puedan reproducir esa informaciéon de manera

elocuente, con destreza y eficientemente.

De esta manera, lo que busca el proyecto

es consolidar programas encargados de
ubicar acciones transformadoras mediante el
aprendizaje significativo, pero con la cualidad
que sea una accioén libre y multiplicadora en
hogares, pares y comunidad. Del mismo modo,
se busca engancharla con procesos artisticos,
pues el arte refleja pensamientos individuales,
pudiendo estudiarlos, analizarlos y darles

soluciones a problematicas asociadas.

Para concluir, es relevante enfocar la educacion
desde

apasionantes a personas de todas las edades,

sexual perspectivas  novedosas y

apuntando a comprender estas dinamicas
vitales en el desarrollo humano.
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Dentro del contexto estudiantil universitario
se presenta hoy en dia una situacién, a la cual
durante los dltimos afos se le tiene puesto
los ojos con mayor atencién, para nadie es un
misterio la preocupacion que deja la desercion
de un estudiante, el cual lleva a cabo sus
estudios dentro de alguna institucién educativa.
Las razones para que dicho chico o chica llegue
a tomar la decisién de abandonar sus procesos
formativos realmente pueden ser muchas,
desde dificultades personales hasta la influencia
negativa que su contexto educativo puede llegar
a brindarle.

Es por esta razoén que se pensé accionar sobre
esta importante, pero sobre todo trascendental
situacién, refiriéndose a la desercion estudiantil,
de modo que a nivel nacional se implementd
una politica, la cual busca a grandes rasgos ir
en contra de las problematicas, adversidades o
ambientes negativos, cuya influencia llevan a
que un estudiante se retire y no logre culminar
sus estudios.

Dicha politica posee un fin comuin y concreto,
reducir de manera significativa el abandono
de los procesos educativos en los cuales la
poblacion estudiantil se encuentra. Por su parte,
la permanencia estudiantil es entendida como
“el conjunto de acciones interrelacionadas que
procuran mantener a quienes se han vinculado
a los programas de formaciéon académica,
desde
diferentes enfoques, con el fin de facilitar
(Universidad

realizando esfuerzos institucionales
su retencién y graduacion”

Agustiniana, s.f.).

Teniendo en cuenta la anterior definicién,
se hace mas sencillo comprender que no
se trata solo de un fin, sino mas bien de una
serie de acciones llevadas a cabo dentro de las
instituciones educativas, las cuales apuntan a
generar un ambiente propicio y constantemente
activo, a fin de que cada estudiante se sienta
importante y comprometido con su formacion.

Carlos Deiby Rodriguez Argoty.

Ademas, dicha politica quiere resaltar el aporte
que cada estudiante hace a su institucion,
consiguiendo que el educando se sienta aceptado
y capaz de mantenerse firme con su educacion,
complementandose con la motivacion de
conservar el compromiso de finalizar sus
estudios y llegando a ser un profesional
aportante a la sociedad.

Es asi como, la prestigiosa y reconocida
Universidad Mariana asume también dicha
politica de permanencia, con el fin de brindarle
a sus educandos variedad de alternativas,
programas,  acciones,  acompafilamientos,
proyectos, en fin; lo anterior con el objetivo de
que sus estudiantes ingresen, permanezcan y

finalicen sus estudios.

Para profundizar mas en el tema, se tiene en
cuenta que:

El propésito principal es responder sobre
el planteamiento general del problema de
estudiantil,

la permanencia y graduacién

coordinando un  trabajo  articulado y
sinérgico, entre las dependencias académicas
y administrativas, encaminadas a brindar
apoyo en situaciones especificas, que puedan
comprometer la estadia del estudiante. A través
de diversas actividades se busca acompafar a
los estudiantes en su proceso de adaptacién a
la vida universitaria y generar en ellos sentido
de pertenencia con la Instituciéon. (Fundacion

Universitaria Catdlica, s.f.).

Complementando, pero sobre todo soportando
lo referido en el texto anterior, la Universidad
Mariana desde su vicerrectoria de Bienestar
Universitario ofrece a través de sus diferentes
areas varias alternativas y servicios brindados a
toda la comunidad universitaria, con el fin de
que sus estudiantes no sientan que solo van a la
universidad a sentarse dentro de un aula, sino
que también pueden y estan en todo su derecho
de participar a su gusto en las diferentes
acciones que se llevan a cabo, a razén de que



Los deportes no convencionales, una alternativa que favorece la permanencia estudiantil en la Universi-

dad Mariana

cada educando sienta que hace parte de una
familia. Es por ello que desde el area de deportes
se han establecido algunos proyectos dirigidos
principalmente a los estudiantes, en procura de
que estos tengan varias alternativas en donde
puedan desarrollarse a gusto y satisfaccion de
cada uno.

Uno de estos proyectos hace referencia a la
implementacién de deportes no convencionales,
los cuales son:

Aquellos que no se hallan sujetos a los
circulos tradicionales de fabricacién para el
campo de las actividades fisicas deportivas o
recreativas. En el caso de que si lo estuvieran,
reciban un uso distinto al que tenfan cuando
se disefiaron. Reciben dicho sobrenombre para
ser diferenciados de los deportes tradicionales
adquiriendo un

y convencionales toque

de vanguardismo y modernidad.
Templates, 2010).

(Bloger

En efecto, como el texto lo menciona, los

deportes no convencionales o también
conocidos como deportes alternativos, no son
los comunmente referenciados, tales como: el
futbol, Futsala, baloncesto, voleibol, etc. Sin
embargo, si estan directamente ligados con
el deporte, la actividad fisica y la recreacion,
por tener componentes fisicos, técnicos,
competitivos y también de diversién, ademas de

causar un gran impacto por su novedad.

De modo que, haciendo uso de estas

importantes caracteristicas, dentro de la
Universidad Mariana se han implementado
las disciplinas de Voley-pie y Ultimate, con el
fin de que los estudiantes a los cuales no les
llama la atencién lo tradicional tengan nuevas y
llamativas alternativas para practicar actividad
fisica y deporte. Esto les permite entonces, en el
mejor de los casos, hacer parte de un contexto
en el cual cada educando participante tenga la

posibilidad de destacarse o ser reconocido por

sus habilidades y desempefio dentro las nuevas
practicas deportivas. Asimismo, en el peor de los
casos, el estudiante tiene a su disposicion diferentes
alternativas para su diversion y recreacion, lo cual
aporta significativamente al bienestar propio,
situacion importante al momento de querer
continuar su proceso educativo.

A manera de conclusién, podria afirmarse que
el educando participante en la practica de los
deportes no convencionales como el voley-
pie o el ultimate, facilmente llega a sentirse
comodo, reconocido y aceptado dentro de
un contexto, ademas de sentirse importante
y satisfecho al reconocer que su institucion,
en la cual se esta formando, si se interesa por
brindarle alternativas con el fin de hacer que
encaje, se relacione y se desarrolle en su entorno
educativo, generandole a su vez un gran sentido
de pertenencia y apego, lo cual es determinante
e influyente positivamente en el momento que
algtn chico o chica tenga dudas de continuar o
no con sus estudios.

Por todo lo mencionado, se hace pertinente
mantener y promover la practica de los deportes
alternativos dentro de la Universidad Mariana,
ya que han tenido una acogida positiva y
significativa, siendo algo muy nuevo y que por
lo tanto no toda la poblacién estudiantil conoce
aun, sin embargo y sin duda alguna, quienes ya
han tenido la oportunidad de practicar estos
nuevos deportes han llenado sus expectativas y
pueden dar fe de la satisfaccién que han sentido
al saber que su institucién no solo se enfoca en
lo tradicional y competitivo sino también en
generar espacios, crear estrategias, programas o
proyectos con el fin de favorecer su permanencia
y promocion en la Universidad.
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El siguiente ensayo versa sobre el aporte a
la permanencia escolar desde el curso de
Desarrollo humano “Amor y Conflicto”. En primer
lugar, se esbozara desde un marco general
algunos referentes que impulsaron el curso
y su relaciéon con la permanencia escolar; en
segunda instancia, se tratara de describir los
aspectos mas importantes desde las tematicas
centrales del curso, complementandolas con las
expresiones de algunos estudiantes destacados
del curso, y finalmente, se presentarin unas
conclusiones que evidencien los aportes del
curso a la permanencia escolar.

Desde el marco general puede argumentarse
que, cualquier crisis o conflicto en la vida de
los estudiantes puede afectar su desempefio
académico; aquello puede ser resaltado, si
tenemos en cuenta que la gran mayorfa de
ellos y ellas se desarrollan en un ciclo de vida
entre la adolescencia y la juventud, donde estas
situaciones tienen un coste significativo en
términos de consolidacién de su personalidad.

En ese sentido, el curso de Desarrollo Humano
Amor y Conflicto” nacié de las inquietudes
por poder fortalecer las capacidades de los
estudiantes -desde la inteligencia emocional-
para enfrentar situaciones de dependencia
amorosa y elaboracion de duelo, los cuales
son los principales motivos de consulta para
orientaciéon psicolégica en la dependencia
de Acompafiamiento Integral de Bienestar
Universitario. Al impactarse la emocionalidad
de los estudiantes por esas situaciones, se
observa un desequilibrio en sus actividades
vitales (suefio, alimentacién, atencion y disfrute
de las actividades cotidianas); lo que conlleva a
una afectacion de su rendimiento académico y
una desmotivacién por continuar sus estudios.

Desde el conocimiento de si mismo

El punto de partida del curso es la posibilidad

de introyeccion para conocerse a sf mismo, paso

Alexander Eraso Castillo

fundamental para analizar el tipo de relaciones
y herramientas sociales que consciente o
inconscientemente se utiliza con €l o los otros.
Reconocerse en las particularidades positivas
y negativas es crucial, porque implica un
trabajo de potenciar lo primero y enfocarse
hacia la tarea de revertir lo negativo, con el
fin de lograr relaciones saludables que aporten
a la convivencia y para prevenir relaciones
amorosas toxicas. Con base en esta primera
etapa del curso, Camilo Solarte, estudiante de
Ingenieria de Sistemas, quien participé en el
curso, menciono:

Pudimos llegar a ese punto donde nos
reconocimos en lo malo y en lo bueno que cada
uno tiene, porque la mayoria de veces herimos
a los demis sin darnos cuenta, escudindonos
en que “somos asi” y tenemos que ser ficles a
eso; pero nos percatamos en el curso de que
podemos frenear nuestros impulsos, llevando
a la conciencia de que “algunos de nuestros
comportamientos, no nos benefician en absoluto,

con los demas”. (Comunicacién personal).

Sobre la relacion amorosa y las crisis
desestabilizantes que afectan lo académico

El curso de Amor y Conflicto retomé todos los
referentes conceptuales sobre aquel proceso en el
cual se consolida una relacién afectiva amorosa
y los conflictos a los que se es susceptible,
dependiendo de las particularidades de cada
caso; esas situaciones fueron analizadas, sujetas
a reflexiéon y puestas en escena de diferentes
formas, logrando rememorar experiencias de la
vida cotidiana de las parejas, las cuales afectan
la integralidad de cada persona. Al final se logro
observar las dinamicas toxicas de algunos tipos
de relaciones y las alternativas de resolucion
disponibles.

Fuemuyimportanteelconocerlosdiferentes tipos
deamorylasactitudes o comportamientos que de

una u otra forma generan circulos viciosos que
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terminan destruyendo las relaciones, ello nos
afecta en nuestro desempeno en las demas
actividades escolares, incluso podemos
dejar la universidad por esos motivos. Por eso
vemos la importancia de estas materias que nos
aportan en la resolucion de nuestros problemas
mas comunes. (A Enriquez, estudiante de

psicologia, comunicacién personal).

Aportes desde el fortalecimiento de las
habilidades sociales

habilidades

sociales, pues, la manera como se autorreconoce

El curso también abord6 las
y coémo se relaciona en una pareja puede
potenciarse hacia lo positivo, si se cultivan las
habilidades sociales pertinentes. En primer
lugar, fue importante el conocer los tipos de
habilidades sociales y su importancia en los
diferentes campos de la vida; en segundo lugar,
tuvo campo la reflexiéon en cuanto a si se tenia
esa clase de habilidades en la vida cotidiana, y,
en tercer lugar, se realizaron ejercicios desde
el psicodrama para poner en practica aquellas
habilidades en escenas de improvisacion.

Me pareci6 muy importante conocer sobte esas
habilidades, porque poco valor se les asigna para
cultivarse diariamente como mejores personas

y mejotes profesionales; entendiéndolas vy
poniéndolas en practica se pudo observar que
debe ser una tarea constante su desarrollo
para ser mejores personas y para tener medios
suficientes para enfrentar diferentes tipos de
conflictos que se nos presentan en la universidad
y que ponen en riesgo nuestra estabilidad. (E.

Devia, comunicacion personal).

Conclusiones finales sobre el aporte del
curso a la permanencia escolar

El curso de Amor y Conflicto aporté a la
permanencia escolar desde la consolidacion
de herramientas o estrategias para afrontar
diversas crisis o tipos de conflicto que afectan el
desarrollo académico de cada estudiante; desde

esos espacios fueron constantes las reflexiones
en torno a los motivos mas frecuentes que
llevan a desmotivarse frente a la vida y frente a
su proyecto de vida, aportandose también desde
la practica de elementos que se puede utilizar
para hacer frente a esas situaciones y resolverlas
de una forma resiliente.

Los estudiantes fueron

mejorando sus estrategias para conocerse a si

conscientes  que

mismos, teniendo herramientas para afrontar
crisis amorosas y fortaleciendo dfa a dia sus
habilidades sociales, podrian mantenerse con
bienestar y asi poder continuar sus estudios sin
riesgo a desertar.

Los cursos de desarrollo humano deben

actualizarse acorde a las situaciones del
contexto, que pueden afectar la integralidad de
los estudiantes. Desde esos espacios se debe
encaminar diversas estrategias para reforzar
la inteligencia emocional, la cual es clave para
poder sobrellevar las crisis vitales del ciclo de

vida juvenil.

Los aprendizajes que emanaron de los diferentes
talleres del curso probaron que la mejor forma
de poner en practica los referentes conceptuales
es por medio de ejercicios practicos, donde los
estudiantes aprovechan sus experiencias para
poner en escena los conflictos y la forma de
solucionarlos.

Se presenta como obligatorio el poder resaltar
la importancia de los cursos de Desarrollo
Humano desde los programas. Hs crucial
entenderlos desde la 6rbita de generadores de
bienestar integral para los estudiantes, como
estrategia para la prevencion de desercion
escolar y de consumo de sustancias psicoactivas;
todavia se considera a estos cursos, por un
amplio nimero de personas de la comunidad
educativa, como de segunda categoria y de
“relleno™; per se la baja asistencia y el numero
considerable de retiros.












Biumar

ISSN: 2539-0716 - ISSN Electrénico 2619-1660
Universidad Mariana, San Juan de Pasto, Narifo, Colombia, 2018.

Revista

Pedaleando la U: “movilidad y
salud”

Mg. Erwin S. Chaves Lopez’

DOI: https://doi.org/10.31948 / BIUMAR2-1-art9

1 Magister en Educacion. Docente Bienestar Universitatio. San Juan de Pasto, Natrifio, Colombia. Correo electronico: erwinchaves@umariana.edu.co

Revista Biumar
2(1)- Rev. Biumar.- pp. 84-87.

ISSN 2539-0716 - ISSN Electronico 2619-1660
Universidad Mariana, San Juan de Pasto, Narifio, Colombia, 2018.




La universidad esta llamada a ser un espacio
saludable, no solo a nivel de infraestructura,
también en las practicas que se generan en
su interior, es decir, por las politicas que se
conciben para la promocion de la salud y por la
manera en cémo estas se dinamizan.

Teniendo en cuenta la necesidad de generar
estilos de vida saludables, en escenarios dentro
y fuera de la universidad, se ha pensado en
impulsar el uso de la bicicleta entre la comunidad
universitaria, de una manera diferente, no solo
como una alternativa para la movilidad, sino
desde los beneficios para la salud fisica y mental
que representa.

Igualmente, la actividad fisica es un componente
fundamental para estudiantes de educacion
superior, que propende por el bienestar y la
salud de quienes lo practican, estd inmerso en
el desarrollo de competencias y fortalecimiento
de los wvalores de autosuperacion, lealtad,
disciplina, responsabilidad, etc., también
ayuda a generar habitos de vida saludable, al
fortalecimiento y desarrollo de capacidades
fisicas, motoras, mentales y sociales. Ademas,
aporta a la formacién académica y personal de

cada una de las personas que practican deporte.
Desde la teoria

En este sentido, el Ministerio de Educacién
Nacional -MEN- (1992) sustenta que: “las
instituciones de Educacién Superior deben
adelantar programas de bienestar entendidos
como el conjunto de actividades que se orientan
al desarrollo fisico, psico-afectivo, espiritual y
social de los estudiantes, docentes y personal
administrativo” (Congreso de Colombia, 1992,
p. 23). Por esta razon, la Universidad Mariana
esta liderando proyectos desde la vicerrectoria
de Bienestar Universitario para toda la
comunidad universitaria, propendiendo por el
bienestar de las personas que hacen parte de la
institucion.

Mg. Erwin S. Chaves Lopez

En 1986 la Carta de Ottawa define la Promocion
de la Salud como “un proceso social, politico
y personal que incluye acciones dirigidas
a fortalecer las capacidades personales y a
modificar las condiciones sociales, ambientales
y economicas relacionadas con la salud, con
el objetivo de mejorar la salud colectiva e
individual” (Organizacién Mundial de la Salud,
1998, p. 10).

Las universidades tienen un papel protagénico
en la promocién de la salud. La universidad
como institucién académica y humana, forjadora
de personas y de la sociedad, ofrece numerosas
oportunidades para la promocion de la salud.
Las universidades son espacios en donde
confluyen jovenes y adultos, los cuales pasan
una parte importante de sus vidas estudiando
o trabajando. Las mismas pueden fomentar una
cultura de prevencién y modificar sus estilos de
vida y los de sus familiares y otras personas del
entorno mejorando asi la situacién de salud de
la comunidad en general. (Universidad Nacional
de Entre Rios, s.f.).

Movilidad sostenible

Como un componente importante de esta

estrategia en procura de wuna movilidad
sostenible, es necesario promover un mayor
uso de la bicicleta como medio cotidiano
de transporte, especialmente para trayectos
cortos y para viajes integrados con el sistema
de transporte publico, sin excluir por supuesto
la posibilidad de realizar viajes cotidianos de

mayor extension.

Para esto se debe crear, entre otros, una
conciencia colectiva sobre la importancia que
tiene para nuestras ciudades contar con un aire
mas limpio, vias menos congestionadas, menor
accidentalidad, ciudades mas amables para el
ciudadano, uso més racional de carro y mas
personas movilizandose en bicicletas y a pie.

(Camara de Comercio de Bogota, 2009, p. 17).
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Segun la Camara de Comercio de Bogota
(2009), se establecen las siguientes razones para
el uso de bicicleta, a saber:

Razones econémicas:

e Costo: Tanto en lo referente al vehiculo como a
la infraestructura, la bicicleta es un modo mas
econoémico. Las bicicletas tienen un costo mucho
menor que otros vehiculos y no deterioran el

pavimento.

e Uso eficiente del espacio: Hasta veinte bicicletas
pueden ser estacionados en el espacio de un
vehiculo. Una bicicleta consume menos del 60
% del espacio requerido para circular por un
vehiculo particular. ¢ Congestion: Porque reduce
la congestion en las calles lo cual representa

ahorros en tiempo para los ciudadanos.

¢ Consumo de combustibles: Cada vez que
se utiliza la bicicleta y se deja de utilizar el
automovil, se evita el consumo de combustibles
no renovables. Se calcula que las bicicletas
ahorran el consumo de 240 millones de galones

de gasolina al afio en el mundo.
Razones ambientales:

e Transportarse en bicicleta no contamina
la atmosfera ni produce ruido, aminora la

congestion y ahorra energfa.

e Montar en bicicleta ahorra 1.5 Kg. de CO2

emitidos al dfa a la atmosfera por cada 5 Km.
e Contribuye a evitar el cambio climatico.

e Un viaje de ida y vuelta en bicicleta de 6.5
kilémetros, libera el aire que respiramos de 7
kg de contaminantes, segin el World Watch
Institute. (p. 18).

De otra parte, el Ministerio de la Proteccion
Social (2007), refiere que:

El Plan Nacional de Salud Publica (2007-
2010) incluye las prioridades, objetivos, metas
y estrategias en salud, en coherencia con los

ik

indicadores de situacién de salud, las politicas
de salud nacionales, los tratados y convenios
internacionales suscritos por el pafs y las politicas

sociales transversales de otros sectores. (p. 2).

En este plan se priorizé el tema del uso de la
bicicleta para disminuir las enfermedades no
transmisibles y las discapacidades, donde se
generaron estrategias nacionales como impulsar
politicas que propicien sistemas de transporte
que promocionen desplazamientos activos o el
uso de vehiculos no motorizados y fomentar
estrategias intersectoriales para mejorar la
seguridad vial en dreas rurales y urbanas y el
fomento de espacios temporales de recreacion

como ciclo rutas recreativas.
Comercio de Bogota, 2009, p. 18).

(Camara de

En muchas partes del mundo la utilizaciéon
de la bicicleta se ha convertido en el principal
mecanismo de movilidad de los ciudadanos,
considerado como el medio de transporte
mas respetuoso con el ambiente, incide
positivamente en la reducciéon de la emision
de dioxido de carbono y especialmente en la

generacion de estilos de vida saludables.

A nivel universitario son muchas las experiencias
nacionales sobre este tema, entre ellas se
encuentran: “A la Salle en Bici” (Universidad de
la Salle), “Bicicletas compartidas en los Andes”
(Universidad de los Andes), Andando en bici
por la Universidad” (Universidad Nacional),
Tadeista” (Universidad Tadeo
Lozano), en la ciudad de Pasto el movimiento

“Bicicultura

“Enbiciclate”, ésta es una iniciativa de jovenes
y adultos que un dfa a la semana se encuentran
para pedalear por las calles de la ciudad y
realizar distintos trayectos en jornada nocturna y
sensibilizar a la comunidad en general del uso de
la bicicleta como medio alternativo de transporte.

Experiencias y proyeccion

En la dinamica del estudiante y del funcionario
de la Universidad Mariana, se presenta una
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realidad respecto delas condiciones de movilidad
en la ciudad de Pasto, debido a que el uso de la
bicicleta es la dltima opcioén para transportarse
en la rutina del trayecto casa-universidad-casa-
trabajo, teniendo en cuenta que la cantidad
de personas de la Universidad que se traslada
en bicicleta oscila entre 40 a 50 usuarios, lo
que significa que la mayoria de estudiantes y
funcionarios utilizan otro medio de transporte
como moto, carro o transporte publico, con el
animo de agilizar dicha movilidad.

De esta manera, la iniciativa desde la
Universidad para aportar al tema de movilidad
en la ciudad contempla comenzar con un
proceso de sensibilizaciéon y motivacion a la
comunidad universitaria sobre los beneficios
de la utilizacién de la bicicleta, asi como el
desarrollo de una propuesta de articularse con
los grupos organizados que se han establecido
en la ciudad y la ciclovia dominical que se
lidera desde la administracién municipal de
la alcaldfa, que permita motivar al estudiante,
docente, administrativo y personal de apoyo de
la universidad.

Con el animo de seguir incentivando a la
comunidad universitaria, la Vicerrectoria de
Bienestar Universitario coloca a disposicion
bicicletas restauradas para que sean sorteadas
y entregadas al final del afio 2017 entre los
asistentes y de esta manera motivar a los
estudiantes y funcionarios a realizar actividad
fisica, haciendo recorridos en bicicleta de forma
recreativa a distintos sitios de la ciudad. Lo
anterior con el fin de promover y sensibilizar
a la comunidad universitaria en el uso de la
bicicleta como medio alternativo de transporte

y con ello fomentar habitos y estilos de vida
saludable.

En este sentido, la Universidad Mariana a través
de la Vicerrectoria de Bienestar Universitario
continua ofreciendo espacios para habitos y
estilos de vida saludable, siendo una estrategia

] |

Mg. Erwin S. Chaves Lopez

para disminuir la incidencia del consumo
de sustancias psicoactivas en los jovenes
universitarios, favorecer la ocupacién sana del
tiempo libre, estimular la practica de estilos de
vida saludable, fomentar la actividad fisica en el
contexto educativo, y finalmente permitir que
la Institucioén se dé a conocer en la funcion de
aportar a la movilidad sostenible.
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La desercién estudiantil constituye, por su
magnitud, un problema importante en los
sistemas educativos en toda Latinoamérica.
Las altas tasas de abandono de los estudios que
se producen en todos los niveles educativos
afectan negativamente los procesos econémicos,
sociales y culturales en el desarrollo [de los
paises]. UNESCO (como se cit6 en Lugo, 2013,
p- 290).

La dltima edicién del Compendio Mundial
de Educacion de la UNESCO destaca la
urgente necesidad de abordar el problema que
representa el alto nimero de estudiantes que no
culminan su proceso educativo (Lugo, 2013).
Los resultados indicados en el documento
citado muestran:

una deserciéon que oscila entre el 45 y el 50 %,
y una tasa bruta de matricula del 35,5 %, esto
quiere decir que de cada 100 colombianos 35
entran a la educacion terciaria y sélo culminan
con éxito sus estudios entre 16 y 17 estudiantes.
Los resultados son realmente preocupantes tanto
en términos sociales, como para la estabilidad
financiera de sistema de educacion superioft.
(Restrepo, 2011, s.p.).

En la revision de la literatura, la mayoria de
estudios abordan la categoria de desercion
estudiantil y de ah{ la relacionan con el concepto
de permanencia, es en esta linea como se aborda
el estado del debate sobre el problema planteado;
por lo tanto, para alcanzar este propdsito, la
revision de la literatura se ha organizado en tres
niveles: internacional, nacional y local.

A nivel internacional, la Unién Europea cuenta
el denominado Repositorio de estudios y de practicas
para reducir el abandono, un proyecto de Gestion
Universitaria Integral del Abandono (GUIA), en
el que se pueden encontrar mas de 120 trabajos
especializados que contribuyen al analisis,
discusion e investigacion sobre el abandono en

la educacion superior.

Juan Pablo Rivera Revelo

En Chile, el estudio denominado Modelo
conceptual para la desercion estudiantil universitaria

chilena, propone:

Un modelo conceptual que explica la desercion/
permanencia como tesultado de la motivacién
(positiva o negativa), la cual es afectada por
la integracién académica y social. A su vez,
éstas estan compuestas por las principales
caracteristicas preuniversitarias, institucionales,
familiares, individuales y las expectativas laborales;
proponiendo un modelo conceptual del equilibtio
dindmico del estudiante de su permanencia en la
universidad al combinar los factores académicos,
sociales e institucionales, permite ilustrar c6mo
el estudiante debe adaptarse a los cambios en
las tensiones que se producen entre los distintos

factores que lo afectan. (Diaz, 2008, p. 65).

En el contexto nacional, se ha disefiado el
sistema de informaciéon denominado: Sistenza de
Prevencion y Atencion de la Desercion en las Instituciones
de Edncacion Superior SPADIES).

Eldesarrollo de este sistema ha sido de particular

importancia para las IES colombianas,

pues permite identificar estudiantes con
mayor riesgo de abandonar sus estudios y
actuar oportunamente sobre dichas causas,
contribuyendo al desarrollo de politicas de

prevencion.

El SPADIES permite cruzar la informacién
reportada por las IES (poblacion matriculada,
graduada y caracteristicas académicas), con
el Instituto Colombiano para el Fomento de
Superior-ICFES
Estado y

la Educacién (resultados

de pruebas del caracteristicas
socioeconémicas), el Instituto Colombiano de
Crédito y Estudios Técnicos en el Exterior-
ICETEX (acceso al crédito) y, el Ministerio
de Educacién Nacional (oferta de programas).

(Restrepo, 2011, s.p.).

La Universidad Mariana no estia exenta frente
al fenémeno de la desercion estudiantil, con el
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3,7 % de la media nacional, raz6n por la cual es
imperante tener un diagnostico de la situacion
real que vive la institucion. Asi, basandonos
en la radiograffa del fenémeno estudiado, es
posible redefinir claramente los lineamientos de
la politica de permanencia, al tiempo que debe
trazarse estratégicamente la ruta a seguir para la
implementacién de la misma.

En el marco de la celebracién del Convenio de
Asociacion N° 651 de 2012, establecido entre 1a
Universidad Mariana y el Ministerio de Educacion
Nacional, la institucion, acatando las directrices del
Ministerio aprobé el Acuerdo 052 del 2013, por el
cual se adopto la Politica de Ingreso Permanencia
y Graduacion de sus estudiantes, con ello, asumio
la responsabilidad de combatir y reducir las cifras
de desercién estudiantil. Sin embargo, pese a
los esfuerzos institucionales por minimizar la
problematica mencionada, los resultados atn
no son los esperados. A pesar de los esfuerzos
institucionales realizados en el proceso de
implementacion de la Politica de Permanencia, se
evidencia un desconocimiento respecto ala misma
por parte de los distintos actores responsables
y participes de la ejecucion. Este hecho ha
provocado un limitado empoderamiento para
la ejecucion de los lineamientos de politica, a tal
punto que se confunde su implementacion, con la
ejecucion coyuntural de un programa subsidiatio
como lo es el programa SOS /Z U, que busca
acciones preventivas para enfrentar el fenémeno
de la desercion estudiantil, convirtiéndose en
una solucién de caracter paliativo frente a la
problematica que ain sigue latente y que merece
una reflexion participativa de toda la comunidad
universitaria.

Hablar de permanencia en la Universidad Marina
es referirse a la calidad educativa, donde todos
los responsables de la ejecucion de la Politica de
Permanencia de la Universidad dan lo mejor de
si, para garantizar el ingreso, la permanencia y la
graduacion del estudiante mariano.

En conclusiéon, podemos decir que, esta
problematica es de caricter mundial y afecta a
la poblacién mas vulnerable de las sociedades,
ademas, es importante reconocer el esfuerzo
que hacen los Estados por disminuir las cifras
en desercién, aunque no es suficiente en aras
de mejorar la calidad educativa, es de suma
urgencia generar la apropiacioén de las politicas
institucionales de permanencia, evidenciando
el quehacer de una politica como compromiso
institucional.
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