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Resumen

La aptitud fisica y la composicién corporal son variables afectadas por la
inactividad fisica o procesos inadecuados de preparacion fisica en las escuelas,
que afectan la salud y el rendimiento del deportista y, aumentan el riesgo de
padecer enfermedades, por la ausencia de profesionales capacitados. Objetivo:
determinar la composicion corporal y el nivel de aptitud fisica en deportistas
de fatbol, en la ciudad de Pasto. Metodologia: se realizd un estudio descriptivo
correlacional de corte transversal, usando la bateria Fitness Gram para aptitud
fisica y la bioimpedancia para la composicién corporal. Resultados: respecto
a talla para la edad en hombres, se observa predominancia en el rango
adecuado; las mujeres se ubican en riesgo de retraso en talla; para la aptitud
fisica, la fuerza se ubica en zona de calificacidn fisica saludable, al igual que la
flexibilidad. Como conclusidn, la gran mayoria tiene buena condicion fisica.

Palabras clave: aptitud fisica, composicidn corporal, adolescentes, deporte

Articulo resultado de la investigacion titulada: Asociacion entre Composicion corporal y aptitud fisica en
deportistas adolescentes de fiitbol, desarrollada desde el 28 de enero de 2022 hasta el 30 de junio de 2023
en el municipio de Pasto, departamento de Narifio, Colombia.
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Association between body composition and physical
fitness in adolescent soccer athletes

Abstract

Physical fitness and body composition are variables affected by physical inactivity or
inadequate physical preparation processes in schools, which affect the health and
performance of the athlete and increase the risk of disease due to the absence of trained
professionals. Aim: To determine the body composition and physical fitness levels of soccer
athletes in the city of Pasto. Methods: A descriptive correlational cross-sectional study
was performed, using the Fitness Gram battery for physical fithess and bioimpedance
for body composition. Results: With respect to height for age in males, a predominance
in the adequate range is observed; females are at risk of stunting; for physical fitness,
strength is in the healthy physical qualification zone, as well as flexibility. In conclusion,
the vast majority are in good physical condition.

Keywords: Physical fitness, body composition, adolescents, sport

Associacao entre composicao corporal e aptidao
fisica em adolescentes atletas de futebol

Resumo

A aptidao fisica e a composicao corporal sdo varidveis afetadas pela inatividade fisica
ou por processos inadequados de preparacao fisica nas escolas, que afetam a saude e o
desempenho do atleta e aumentam o risco de doencas devido a auséncia de profissionais
treinados. Objetivo: determinar a composicao corporal e os niveis de aptidao fisica
de atletas de futebol da cidade de Pasto. Métodos: foi realizado um estudo descritivo
correlacional de corte transversal, utilizando a bateria Fitness Gram para aptidao fisica
e bioimpedancia para composicdo corporal. Resultados: com relacdo a altura para a
idade no sexo masculino, observa-se uma predominancia na faixa adequada; as mulheres
correm o risco de sofrer de raquitismo; quanto a aptidao fisica, a forca estd na zona de
qualificacdo fisica saudavel, assim como a flexibilidade. Em conclusdo, a grande maioria
estd em boas condicdes fisicas.

Palavras-chave: aptidado fisica, composi¢ao corporal, adolescentes, esporte

Introduccion

Los futbolistas con déficit en el desarrollo de aptitud fisica no desarrollan un buen
desempefio en las destrezas y técnicas que requiere este deporte, volviéndose mds
vulnerables a la aparicidon de lesiones frecuentes, asociadas a causas extrinsecas e
intrinsecas como el sobreuso de las estructuras, el mal uso del calzado, la indumentaria
inapropiada, que provocan impacto nocivo directo en el sistema musculo esquelético,
causando lesiones que van a impedir un rendimiento efectivo, como mencionan
Martinez y Zambrano (2018). Una mala aptitud fisica afecta el rendimiento del
deportista , disminuyendo la elasticidad, movilidad articular, habilidad y capacidad de
reaccion ante un gesto deportivo, exponiendo a diferentes lesiones, entre las cuales,
las mas comunes son: lesidon de ligamento cruzado anterior, fractura de la eminencia
tibial, lesiones meniscales traumaticas, inestabilidad femoropatelar, fractura, avulsién
del polo inferior de la rétula, esguince de tobillo, luxaciones y lesiones por sobrecarga
(Giménez y De Bergua, 2021).
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Conocer el porcentaje de masa grasa corporal
es una preocupacién constante por parte de
preparadores fisicos, entrenadores y deportistas, ya
gue los niveles altos se asocian a una reduccion del
rendimiento deportivo, que afecta negativamente la
velocidad, el equilibrio, la capacidad de resistencia,
la agilidad y la habilidad para saltar.

Por tanto, como relaciona Torres (2019), la aptitud
fisicaylacomposicidn corporal son dos variables que
se ven afectadas por la inactividad fisica, que impide
unadecuadotrabajomuscular,aumentandoelriesgo
de presentacion de enfermedades metabdlicas,
cardiovasculares, diabetes e hipertension en edades
avanzadas; por tales razones, existiria un riesgo
de aumento de tasas de morbilidad y mortalidad.
Se puede afirmar entonces, que los bajos niveles
en la aptitud fisica y una inadecuada composicion
corporal, asociados a inactividad fisica o procesos
inadecuados de preparacion fisica, pueden afectar
la salud y el rendimiento del deportista, provocando
principalmente lesiones deportivas, asociadas a la
presencia de alteraciones del estado nutricional,
encontrando con mayor frecuencia la presencia de
sobrepeso y obesidad, viéndose afectado el indice
de masa corporal, afectando subsecuentemente,
las cualidades fisicas del deportista (Carrillo, 2015).

En Colombia, en un estudio realizado por Villaquiran
etal.(2016) en el departamento del Cauca enlasligas
deportivas, encontraron como principal resultado,
la incidencia de las lesiones durante seis trimestres
de entrenamiento y competencia, teniendo que
el deporte que mas lesiones presentd fue el
badminton con el 100 % de lesionados, seguido por
el judo con el 13,8 % (32, de los 231 deportistas),
el futbol con 12,1 % (28/231). Un 60,6 % (140/231)
de las lesiones deportivas se debe a sobrecarga del
tejido, ocupando las tendinopatias el primer lugar
de incidencia vy, las lesiones ligamentosas con el
50,6 %. También se registrd que la zona de la lesidn
deportiva de mayor incidencia se presenté en los
miembros inferiores con el 47,6 % (110/231), siendo
las estructuras mas afectadas, la rodilla con un 26 %
(60/231), el tobillo con un 16 % (37/231) y, el muslo
conun 12,6 % (29/231).

Por otra parte, como mencionan Carrera y Bedoya
(2013), en las escuelas de futbol han descuidado el
temadela contratacién de entrenadores deportivos,
a cambio de personas que carecen de educacion en
este sentido, quienes lo hacen desde el empirismo,
sin formacién académica; esto ha generado un gran
desconocimiento de los métodos de entrenamiento
deportivo que deberia usarse para mejorar el
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nivel de los nifios, afectando directamente su
desarrollo técnico deportivo. Segun Lopez (2014), el
desconocimiento de los métodos de entrenamiento
deportivo en el desarrollo de la preparacién fisica
afecta directa e indirectamente el desarrollo de la
condicion fisica y de la condiciéon técnico deportiva
de los deportistas. El empleo exagerado de actividad
fisica, sobrecarga en los entrenamientos, el total
descuido del desarrollo de habilidades, destrezas
y cualidades fisicas que el deportista debe poseer,
son una importante causa de lesiones, que dejan al
deportista al margen de futuras competiciones.

Después de haber analizado la necesidad de realizar
investigacion en deportistas adolescentes de la
ciudad de Pasto, se planted un objetivo general con
el cual se buscé determinar la composicién corporal
y el nivel de aptitud fisica en deportistas de futbol y,
partiendodelomacro, seimplementé unos objetivos
especificos: caracterizar socio demograficamente
a la poblacién, identificar la composicion corporal
mediante el estado nutricional y porcentaje graso,
establecer la aptitud fisica con la bateria Fitness
Gram y, comprobar la posible asociacion entre las
variables de sexo bioldgico con el estado nutricional,
el porcentaje graso con IMCy la capacidad aerdbica.

Se parti6 de estudios que fomentaron la
elaboracion de la presente investigacién, ya que
a nivel regional no hay suficiente evidencia de las
variables que fueron investigadas. A nivel regional,
se identificéd el estudio de Mufioz et al. (2021), el
cual analizd la composicién corporal medida por
el porcentaje graso, muscular y éseo en hombres
y mujeres deportistas de la Universidad Mariana
de la ciudad de Pasto, contrastando los datos con
estudios preexistentes en poblaciones semejantes,
encontrando que los hombres tienen un mejor
desempefio en variables como el porcentaje graso,
mientras que no hubo diferencias muy marcadas
en el porcentaje muscular y dseo. Estos hallazgos
pueden ser contrastados con los datos de este
estudio, al hacer la asociacion de las variables de
composicion corporal con la variable género.

La adolescencia es una etapa importante en el
desarrollo, en la cual surgen cambios de acuerdo
con el contexto social y de salud. Teniendo como
base el modelo biopsicosocial (factores psicolégicos,
bioldgicos, sociales), una adecuada composicion
corporal y aptitud fisica denotan habitos de
vida saludable y, por ende, el incremento de las
capacidades fisicas, trabajo y un éptimo estado de
salud, situaciones que van a tener influencia en la
adultez. Todo movimiento que realiza el adolescente
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podria considerarse como actividad fisica; si
este lleva una vida activa, disminuye el riesgo de
obesidad y sobrepeso, mejorando la condicidn
fisica y la capacidad aerdbica; por tanto, habra un
equilibrio fisioldgico, previniendo afecciones como
la fatiga periférica, central y, la aparicidn de lesiones
propias de los tejidos conectivos (Calvo et al., 2020).

Torres (2019) menciona que la evaluacién de la
composicion corporal y el componente de la aptitud
fisica es un aspecto fundamental de la valoracién
funcional del cuerpo humano, que permite
clasificar a una persona desde la parte de la salud
y el rendimiento. Al realizar la evaluacién de la
composicion corporal, se obtuvo indicadores que
ayudaran en la prevencion y tratamiento de factores
de riesgo y enfermedades metabdlicas y, trastornos
de crecimiento, lo cual posibilita la monitorizacion
de problemas de desnutricidon. El aumento de los
niveles de una buena aptitud fisica en la infancia y
la adolescencia reduce los problemas de obesidad
y, genera un impacto positivo en la composicién
corporal. En consecuencia, es relevante incorporar
el ejercicio en el diario vivir, para contribuir a la
prevencion de patologias que puedan afectar en un
futuro y, con ello, mejorar la calidad de vida con el
pasar de los afios (Calvo et al., 2020).

Metodologia

El paradigma del presente estudio fue de tipo
cuantitativo, ya que se hizo la recoleccion de datos
medibles de los deportistas de futbol adolescentes
para, posteriormente, analizar los resultados
utilizando métodos matematicos cuantificables
y medibles estadisticamente (Hernandez et
al., 2014). El estudio se enmarcé en el enfoque
empirico analitico; representd un proceso
secuencial y probatorio basado en la experiencia,
el cual partié de una idea que se fue acordando
cada vez y, una vez delimitada, permitié construir
los objetivos y la pregunta de investigacidn,
llevando a una revision de la literatura, para la
elaboracién de marco tedrico.

El estudio fue descriptivo correlacional de corte
transversal (Hernandez et al., 2014), dado que
tuvo como fin, identificar la composicidn corporal
y establecer la aptitud fisica en deportistas
adolescentes de futbol de la ciudad de Pasto en un
momento determinado, con una Unica obtencidn
de informacion dentro del tiempo establecido por
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los investigadores y, con la finalidad de describir
los hallazgos encontrados y establecer posibles
asociaciones entre las variables de interés.

En cuanto a las técnicas, la investigacion se realizo
con fuente primaria; se tuvo como fuente de
informacion, a los deportistas de las escuelas de
futbol en Pasto 2022: Escuela Heraldo Romero
Sanchez FC, Escuela Jaguares Futbol Club vy
Escuela Estudiantes FC Pasto, que cumplieron
con los criterios de inclusion establecidos por los
investigadores.

Se dio utilidad a diferentes instrumentos segun la
necesidad de cada objetivo; entre ellos, encuesta
estructurada por investigadores, base de datos
DANE, Antropometria, Tabla de percentiles del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, bascula
de bioimpedancia vy, la bateria Fitness Gram.

Para el procedimiento de analisis y tratamiento de
la informacién, se efectud un estudio tipo censo,
que abarcé la totalidad de la poblacidn que cumplio
con los criterios de inclusion: deportistas con firma
de consentimiento informado para mayores de
edad, asentimiento informado de los dos padres de
familia y, pertenecer a las escuelas de formacidn en
el ano 2022 (estar inscrito). En cuanto a los criterios
de exclusidn: deportistas que presenten lesidn
aguda de tipo musculo esquelético o cardiovascular
y, deportistas que no residan en la ciudad de Pasto.

Las variables de estudio fueron analizadas
utilizando el software SPSS version 21; inicialmente,
se aplico la prueba estadistica Kolmogorov
Smirnov, porque se trabajd con una muestra
mayor a 50 deportistas; esta permitié identificar la
normalidad de las variables cuantitativas en cuanto
a su distribucion. En estas variables se procedio a
realizar un analisis univariado, cuyos resultados
fueron expresados en frecuencias y porcentajes,
ademas de incluir su distribucidn; para aquellas que
presentaron normalidad, los resultados de media
(M) y desviacion estandar (DS) y para aquellas que
presentaron no normalidad, valores expresados en
mediana (m), rango intercuartilico (RIQ), valores
minimos y maximos; para las variables cualitativas,
sus resultados fueron en frecuencias y porcentajes.

La poblacidn estuvo comprendida por deportistas
de las diferentes escuelas de futbol de la ciudad de
Pasto, ya mencionadas, para una poblacidn total de
92 deportistas.
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Resultados

Andlisis del primer objetivo

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacion de deportistas de futbol, en la ciudad de Pasto

Frecuencia Porcentaje

Mujer 21 22,8

Sexo Hombre 71 77,2
Total 92 100

12 5 5,4

13 27 29,3

14 24 26,1

15 19 20,7

Edad

16 7 7,6

17 6 6,5

18 4 4,3

Total 92 100

Bajo- Bajo 9 9,8

Bajo 25 27,2

Medio Bajo 27 29,3

Estrato socioecondmico

Medio 26 28,3

Medio Alto 5 5,4

Total 92 100

Rural 16 17,4

Lugar de residencia Urbano 76 82,6
Total 92 100

Enla Tabla 1 se puede observar las caracteristicas sociodemograficas, encontrando que su distribucion, segun
sexo, para género masculino, fue de n = 71, que correspondio al 77,2 % de los deportistas, mientras que el
género femenino n = 21, estuvo representado por el 22,8 %. En cuanto a edad, se obtuvo una m de 14 afios,
con un RIQ de 6 y un valor minimo de 12 afos y maximo de 18 anos; la edad de 13 afios n = 27 representé
al 29,3 % de los deportistas evaluados, mientras que la edad de 14 ainos n= 24 correspondié al 26,1 %; la
edad de 18 afios, n = 4, representd al 4,3 % del total de deportistas. En cuanto al estrato socioecondémico, se
encontré que su distribucion segln estrato medio bajo fue de n = 27, que pertenecié al 29,3 %, mientras que
el estrato medio n = 26, refirio el 28,3 %. Referente al lugar de residencia, la distribucién del sector urbano n
=76, equivalio al 82,6 %, en tanto que el sector rural n = 16 concernié al 17,4 %.
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Anadlisis del segundo objetivo

Tabla 2

Composicion corporal mediante el estado nutricional y porcentaje graso en deportistas de futbol, en la ciudad
de Pasto

Variable Peso
Mediana (m) 53,00
Rango Intercuartilico (RQl) 63,10
Valor minimo 35,00

Valor maximo 98,10

En la Tabla 2 se puede observar que en la variable ‘Peso’ se identificd una m de 53 kgs, con un rango
intercuartilico de 63,10, un valor minimo de 35 kg y un maximo de 98,10 kg.

Se realizé una prueba de distribucion de normalidad con Kolmogorov Smirnov para variables cuantitativas,
gue determina que un p > 0,05 demostré normalidad en la distribucién de las variables, mientras que
un p < 0,05 fija su no normalidad. En estas variables se procedio a realizar un andlisis univariado, cuyos
resultados fueron expresados en frecuencias y porcentajes, ademas de incluir su distribucion; para aquellas
que presentaron normalidad, los resultados de M y DS y, para aquellas que evidenciaron no normalidad,
valores expresados en m, RIQ, valores minimos y maximos.

Se aprecid que las variables cuantitativas talla, IMC y porcentaje graso distribuyen con normalidad, arrojando
valores superiores al valor de referencia p > 0,05. (talla p>0,200, IMC p>0,200, porcentaje graso p>0,052).
La edad y el peso mostraron un p < 0,05, determinando que no hubo normalidad en su distribucion (Edad
p<0,000, Peso p<0,023).

Para composicidn corporal, las variables cuantitativas con distribucién normal como talla e indice de masa
corporal, arrojaron los siguientes valores: para talla se identific6 una M de 1,61 cm, con una DS de + 0,081,
para el IMC se encontré que la M correspondié a 20,33 kg/cm?, con una DS de + 2,77 kg/cm? y, finalmente,
para el porcentaje graso se identificé una M de 15,07 y una DS + 6,33.

Tabla 3

Composicion corporal variables cualitativas

Sexo
Hombres Mujeres
Talla adecuada para la edad (>=-1) 57 (62 %) 10 (11 %)
Riesgo de retraso en talla (>=-2 a <-1) 12 (13 %) 11 (12 %)
Talla para la edad
Talla baja para la edad (<-2) 2(2%) 0(0%)
Total 92 (100 %)
Obesidad (>+2) 1(1%) 2(2%)
Sobrepeso (>+1 a <=+2) 11 (12 %) 3(3%)
Adecuado para la edad (>=-1 a <=+2) 51 (56 %) 16 (17 %)
IMC para la edad
Riesgo de delgadez (>=-2 a < -1) 7 (8 %) 0(0 %)
Delgadez (< -2) 1(1%) 0(0%)
Total 92 (100 %)
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Nota. Para la variable ‘Talla para la edad’, en deportistas hombres, n= 57 que representa el 62 %, estaban en
talla adecuada para la edad; para mujeres, n =11 concernié al 12 %; se ubicaban en riesgo de retraso en talla.
En cuanto a la variable IMC para la edad en hombres, se encontré n =51, que perteneciod al 56 % y en mujeres
n= 16, que representdé el 17 %, estaban en un IMC adecuado para la edad.

Anadlisis del tercer objetivo

Aptitud fisica evaluada con la bateria Fitness Gram en deportistas de futbol, en la ciudad de Pasto.

Tabla 4

Capacidad aerdbica y composicion corporal clasificacion Fitness Gram

Capacidad aerdbica Hombres Mujeres
Zona de condicidn fisica saludable 66 (72 %) 16 (18 %)
Necesita mejorar 4(4%) 4 (4 %)
Capacidad aerébica

Necesita mejorar riesgo para la salud 1(1%) 1(1%)
Total 92 (100%)

Composicién corporal Hombres Mujeres
Zona de condiciodn fisica saludable 66 (72 %) 19(21 %)
Necesita mejorar 3(3%) 2(2%)

Composicidon corporal Fitness Gram

Necesita mejorar riesgo para la salud 2(2%) 0 (0 %)
Total 92 (100 %)

En la Tabla 4 se puede observar las capacidades evaluadas para determinar el nivel de aptitud fisica,
encontrando que su distribucion segun la clasificacion de capacidad aerdbica y género fue de n = 66, que
correspondiod al 72 % para los hombres; y, para las mujeres n = 16, representado por el 18 % que se ubicaron en
zona de condicion fisica saludable. En cuanto a composicidn corporal, se observd que su distribucion para el
sexo masculino fue de n= 66, que correspondié al 72 %, mientras que en mujeres fue de n=19, perteneciendo
al 21 %, que estaban en zona de condicidn fisica saludable.

Tabla 5

Tabla de fuerza de resistencia muscular y flexibilidad con Fitness Gram

Sexo

Hombres Mujeres

Zona Condicion fisica saludable 69 (75%) 75(22 %)

Fuerza de resistencia de abdominales

e Necesita mejorar 2 (2 %) 1(1%)
clasificacidn
Total 92 (100 %)
Zona de condicion fisica saludable 41 (45%) 11 (12 %)
Fuerza de resistencia tren superior clasificacion Necesita mejorar 30(33%) 10(10%)
Total 92 (100 %)
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Zona de condicidn fisica saludable 56 (61 %) 21 (23 %)

Fuerza flexibilidad de extensidn tronco

e s Necesita mejorar 15(16 %) 0(0 %)
clasificacion
Total 92 (100 %)
Sexo

Hombres Mujeres

Zona Condicion fisica saludable 32(35%) 6(7%)

Flexibilidad miembro superior clasificacion Necesita mejorar 39 (42%) 15 (16 %)
Total 92 (100 %)
Zona Condiciodn fisica saludable 56 (61%) 18 (20 %)

Flexibilidad miembro inferior clasificaciéon Necesita mejorar 15 (16 %) 3(3%)
Total 92 (100 %)

Para la Tabla 5, en la evaluacion de fuerza de resistencia de abdominales, la distribucién para hombres fue
de n =69, que pertenecid al 75 %, y para las mujeres n = 20, correspondiente al 22 %. En cuanto a fuerza de
resistencia del tren superior parte superior en hombres, se observé que n = 41, que equivale al 45 %, y en
mujeres n = 11, que refiere al 12,0 %. En cuanto a fuerza flexibilidad de extensidn de tronco, para hombres
fue de n=56, que correspondid al 61 % y para mujeres n=21, que equivalié al 23 %, que pertenecen a la zona
de condicion fisica saludable. En cuanto a flexibilidad de miembro superior en hombres, se aprecié que n =
39, pertenecid al 42, que necesita mejorar, mientras que en flexibilidad para miembro inferior en hombres n
= 56 refirié al 61 %, en zona de condicidn fisica saludable. La flexibilidad de miembro superior para mujeres
n = 15 equivalid al 16 % que necesita mejorar, mientras que la flexibilidad de miembro inferior n = 18 refirié
que el 20 % se encontraba en zona de condicidn fisica saludable.

Tabla 6

Asociacion entre variables

Variables P valor
Sexo* Talla para la edad 0,004
Sexo* Porcentaje graso 0,000
Sexo* Capacidad aerdbica 0,095
Talla para la edad* Porcentaje graso 0,003
Porcentaje graso* IMC para la edad 0,000
Porcentaje graso* IMC segun Fitness Gram 0,000
Porcentaje graso* Capacidad aerdbica 0,511

Para la asociacidon entre sexo con talla para la edad, sexo con porcentaje graso, talla para la edad con
porcentaje graso, porcentaje graso con IMC para la edad e IMC segln Fitness Gram, se determind un p= valor
menor a 0.005, lo que indica que existe una asociacion estadisticamente significativa entre estas variables,
debido a lo cual se acepta la hipdtesis alterna.

Por otro lado, la asociacién entre las variables de sexo con capacidad aerdbica y, porcentaje graso con
capacidad aerdbica, establecieron un p= valor mayor a 0.005, lo que significa que no existe una p valor
estadisticamente significativa; por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula.
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Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo, determinar
el nivel de aptitud fisica y la composicién corporal en
deportistas adolescentes de futbol en la ciudad de
Pasto en el afio 2023. Respecto a la caracterizacién
sociodemografica, en cuanto a la variable de sexo
de los deportistas, se obtuvo que hay una mayor
representacién del sexo bioldgico hombres que
practican futbol. Estudios similares como el de Pérez
y Rodriguez (2021) establecen que, el 95,79 % de
los futbolistas en la regién de Murcia, Espafia, eran
de sexo bioldgico hombres, contrario al estudio de
Olmedilla et al. (2021), el cual tomd una poblacion
diversa de jugadores juveniles de futbol y determind
que el 53,2 % era de sexo biolégico mujeres, lo cual
lleva a concluir que existe una marcada tendencia a
que el género masculino predomine en la practica
del futbol juvenil.

Sobre la variable talla, la estatura promedio de
este estudio fue de 161 cm; por consiguiente, los
deportistas hombres estan en el rango adecuado
para la edad, mientras que las mujeres se ubicaron
mayoritariamente en riesgo de retraso. Ramirez
(2018), por su parte, evidencio que la talla muestra
variacion en los datos, mostrando un incremento
hasta los 13 afos; a partir de esta edad, los datos son
similares, revelando la mayor talla a los 16 afios con
1.60+2,0 cm, seguido de 13 y 14 afios con 1.55+6,4-
4,7 cm. Sin embargo, en el estudio de Salazar (2019)
se observa que la talla en deportistas peruanos
obtuvo una estatura promedio de 173.9 cm que
se comparo con estudios nacionales realizado por
Céceres (2015) donde la estatura promedio fue de
174 cm. pero cabe resaltar que dicho estudio fue
realizado en deportistas de 12 a 15 afios de edad,
encontrando resultados con normalidad en cuanto
al Nivel de aptitud fisica y composicion corporal. Al
respecto, Salazar (2019) infiere que la estatura de
los deportistas tiene variacién debido a la edad o
el lugar de procedencia. Las diferentes opiniones
de los autores indican una marcada tendencia a
no utilizar los andlisis de estado nutricional de
talla para la edad en poblaciones de deportistas
adolescentes, lo cual dificulta la realizaciéon de
procesos investigativos en esta poblacion.

Con relacién a la composicién corporal, mediante
el estado nutricional y porcentaje graso en los
deportistas, se encontré que el porcentaje graso
se identificé con una M de 15,07 y una DS % 6,33.
Ramirez (2018) analizé 146 datos en total de los
semilleros deportivos del municipio de Tocancip3;
en cuanto a porcentaje graso de acuerdo con la
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edad en nifos, presenté disminucion de los datos,
iniciando en 20,0 DS 7,8 % en 9 afios y terminando
con 12,1 DS +2,5 % en 17 afios. Se puede evidenciar
que, a medida que pasan los afios hay un aumento
de peso, pero no es de porcentaje graso, ya que este
disminuye; en las nifias, este porcentaje muestra
variacion, teniendo las cifras mas altas a los 14 afos
con 26,7 DS £1,8 %, 13 afos con 25,6 DS +4,8 % y a
los 10 afios con 25,4 DS%5,2 %, que va de acuerdo
con el aumento del IMC.

Corvos et al. (2020) mencionan que la evaluacion
de la composicién corporal (CC) esta considerada
como parte integral de la valoracidon del estado
nutricional en diferentes campos de actuacion,
como la medicina, la antropologia, las ciencias de la
actividad fisica y el deporte, asi como en el campo
de la nutricion. Ademas, permite dar seguimiento
con relacién al crecimiento de los nifios, el desarrollo
y maduracién de los adolescentes; por otro lado,
permite analizar los cambios fisiolégicos en la tercera
edad, siendo también muy util en el diagndstico
de algunas enfermedades de origen nutricional,
asi como modificaciones generadas a partir de la
practica de actividad fisica y el balance energético.
La composicion corporal ha sido relacionada siempre
con un rendimiento dptimo, mientras un elevado
porcentaje de grasa corporal puede afectar el
rendimiento, como, por ejemplo, en un corredor de
100 m en donde se enfatiza en la masa muscular,
disminuyendo la generacién de potencia y velocidad.
Una elevada masa muscular podria afectar también
el rendimiento de un atleta de salto largo; un atleta
de natacidon puede verse beneficiado en mantener un
determinado nivel de grasa corporal para aumentar
el indice de flotabilidad.

Al mismo tiempo, la aptitud fisica en el presente
estudio, establecid la evaluacion de fuerza tanto
para hombres como para mujeres en los test de
resistencia de abdominales, fuerza resistencia del
tren superior parte superior y fuerza flexibilidad
de extension de tronco; se encontrd un resultado
de zona de condicidn fisica saludable, datos que
se asemejan con los hallados en el estudio de
Rodriguez et al. (2014) en la ciudad de Bogota, con
una poblaciéon con caracteristicas similares, donde
se registré que la M de los datos recolectados en el
test de fuerza abdominal y flexo extensién de codo
de los deportistas se ubica en nivel excelente.
De igual manera, en un estudio realizado por
Castillo et al. (2023) en las divisiones menores de
un equipo de futbol en la ciudad de Bogot3, la
variable fuerza resistencia de los brazos tuvo una
calificacion aceptable y, fuerza abdominal, una
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calificacion baja, lo que difiere respecto al presente
estudio. Los jugadores de futbol necesitan fuerza
en la mayoria de sus grandes grupos musculares,
siendo este un componente esencial de la practica
deportiva, sumado al hecho de que los musculos
protegen y estabilizan las articulaciones; por
tal razén, el entrenamiento de fuerza es vital en
la prevencion de lesiones y en su recurrencia.
Segun lo mencionado, la aptitud fisica depende
de multiples factores, siendo predominante el
componente de la fuerza, el cual varia segln las
poblaciones, regiones y tipo de entrenamiento
gue hayan recibido los deportistas.

La flexibilidad de miembros superiores e inferiores
de los deportistas hombres se encontraba en
zona de condicidn fisica saludable. Las mujeres
necesitan mejorar; en miembro inferior estan en
zona de condicion fisica saludable. Con respecto a
esto, Peraza et al. (2018) tomaron una poblacion
de deportistas, hombres y mujeres entre los 8 y
17 afios; establecieron que, a los diez afos estas
presentan mayor flexibilidad con una diferencia
de 21 cm con relacién a los hombres y que, a los
15 afios ambos sexos disminuyen la flexibilidad en
2 cm. Este estudio destaca que los deportes en
conjunto, del cual hace parte el futbol a la edad
de 11 y 13 afios, predomina la flexibilidad y que se
marca ain mas en las mujeres a la edad de 14 afios,
quienes tienen un mayor rango, punteando con 28
cm, mientras que los hombres presentan menor
flexibilidad a los 15 afios y a los 16 afios exteriorizan
mayor grado. Por otro lado, Villaquiran-Hurtado
et al. (2019), en cuanto a flexibilidad, sugieren
que el entrenamiento de la movilidad articular a
diario puede ser beneficioso para la prevencion de
lesiones; por tanto, la flexibilidad de los musculos
isquiosurales en el futbol influye en gran medida
en el rendimiento de actividades como el sprint, la
agilidad, el salto y el pateo; también aluden que, la
adecuada flexibilidad puede mejorar la eficiencia de
la contraccion muscular y la capacidad de salto en
deportistas de fuatbol. De igual manera, este item
es utilizado para la evaluacién y desarrollo de los
procesos de prevencion.

En la capacidad aerébica se notd que los deportistas
se hallan en un estado de condicion fisica saludable.
Enelestudiode Yépez (2016), del total de deportistas
analizados, el 94,2 % se encuentra dentro del rango
6ptimo para el consumo de oxigeno; si analizamos
por género, se observa que el 96,9 % de las mujeres
y el 90 % de los hombres se sitla dentro de este
rango 6ptimo. Esto exterioriza que los deportistas
que practican futbol tienden a presentar una
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condicién fisica saludable; por consiguiente, segun
Lépez y Cuaspa (2018), “la resistencia aerdbica
tiene un significado muy importante en el futbol y
su forma de implementarla en el entrenamiento,
debido que tiene que conducir a un incremento
fisiolégico orientado hacia el rendimiento de los
futbolistas” (p. 23). Los autores mencionan que
el entrenamiento de la resistencia aerdbica tiene
como objetivo basico procedimental, estructurar
una base significativa que permita desarrollar con
eficacia en la competencia, todas aquellas acciones
técnicas y tacticas, con una gran capacidad de
recuperacion en la intensidad de las cargas, como
conseguir una mejor tolerancia psiquica a los
esfuerzos. La resistencia aerdbica, considerada
como una de las cuatro capacidades fisicas basicas,
es particularmente, aquella que nos permite llevar a
cabo un esfuerzo durante el mayor tiempo posible;
se ha convertido en un tema de gran trascendencia
dentrodelaactividad fisica, ya queinfluye de manera
positiva en la salud, en la practica deportiva y, mas
auln, en la dinamica funcional del entrenamiento
deportivo; ademas, se considera que esta capacidad
basica condicional permite efectuar durante tiempo
prolongado una actividad con una intensidad dada
sin disminucién de la eficiencia, puesto que conlleva
mejorar las caracteristicas metabdlicas de los
procesos energéticos y con ella, las modificaciones
que son producidas en los sistemas cardiovascular
y respiratorio.

Por otra parte, al analizar y discutir las asociaciones
en la presente investigacion, se pudo evidenciar
los escasos estudios publicados, que asocian o
correlacionan las variables de interés analizadas, lo
cual lleva a determinar la importancia de generar
mas, que involucren este ejercicio estadistico que da
mas peso a los estudios y que seria de gran aporte en
el dreadelas ciencias del deportey la actividad fisica.
Las variables de sexo con porcentaje graso tuvieron
una asociacién estadisticamente significativa; al
respecto, Mufioz et al. (2021) determinaron que
el sexo masculino se ubica en un rango excelente
con respecto al sexo femenino, que se ubica en
su mayoria en un rango normal y bueno; estos
hallazgos son corroborados por Pinzén-Romero et
al. (2020), quienes afirman que los hombres, por su
composicion corporal, tienen un mejor desempefio
en esta variable, ubicandolos en rangos de excelente
a bueno sobre el sexo en el deporte. Es primordial
expresar que, en la adolescencia en los hombres, el
proceso de maduracién biolédgica esta relacionado
intimamente con el desempefio fisico, pero hay que
denotar que esta maduracién no es influida por el
entrenamiento deportivo (Verdugo, 2015).
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En cuanto a la asociacidn entre sexo con talla para
la edad, talla para la edad con porcentaje graso,
porcentaje graso con IMC para la edad e IMC segun
Fitness Gram, se determind un p= valor menor
a 0.005, lo que indica que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre estas variables.
Sobre la talla para la edad con el porcentaje graso,
Vallenilla y Gamardo (2012) encontraron que el
porcentaje de grasa mostré relaciéon negativa con
la edad; en lo concerniente al porcentaje de grasa
y la edad, el mismo disminuyé en la medida que los
sujetos eran mayores; este comportamiento implica
aumento de la masa muscular conforme avanza el
desarrollo bioldgico. La estatura y la composicion
corporal sonvariables relevantes en las evaluaciones
antropométricas, las cuales deben ser comparadas
con tablas de sexo y edad (Curilem et al., 2016), que
sirven para conocer el desempefio motor. El estudio
en el desempefio motor en nifios y adolescentes
es de mucha importancia para los investigadores
en el drea de la salud, en donde la mejora de la
capacidad funcional estd muy relacionada con
la prdactica de la actividad fisica regular. Para la
aplicacion de la tactica en los deportes colectivos,
el trabajo en la preparacion fisica es fundamental,
en especial cuando los equipos son de alto
rendimiento, observando siempre la diferencia
entre el desempefio motor y las caracteristicas
morfolégicas. Una mayor capacidad metabdlicay un
mayor tamano corporal surge como consecuencia
de una maduracidn bioldgica precoz; o sea, antes de
los 13 afios, con relacién a los jovenes de la misma
edad cronoldgica, aunque en estas edades no varia
con la pubertad (Arnaiz et al., 2014).

Para finalizar, la asociacion entre porcentaje graso
con capacidad aerdbica establecié un p=valor mayor
a 0.005, lo que significa que no existe una p valor
estadisticamente significativa. Hallazgos similares
obtuvieron Cardenal y Quintero (2015) en donde
el VO2max se correlaciona negativamente con el
porcentaje de grasa corporal y el indice de masa
corporal. Asimismo, Abello et al. (2019), en el analisis
exploratorio, encontraron que el porcentaje de
grasa se correlaciona inversamente con el VO2max,
siendo esta correlacién mayor entre el porcentaje
de grasa y el VO2max (-0,73). Por contrario, Tirado
(2022) evidencié una relacion significativa entre
el %GC y VO2max (r = -0,551). Carbajal y Terrones
(2018) identificaron asociacidn entre el porcentaje
de grasa con la prueba de capacidad aerdbica en
la cual observaron que, a mayor porcentaje de
grasa, menor rendimiento para efectuar la prueba
de capacidad aerdbica. Todo esto lleva a analizar
que los estudios difieren en cuanto a la relacién y
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esto se debe, probablemente, a que esta asociacion
estd muy influenciada por otros factores como
el nivel y calidad de preparacién fisica, la calidad
del entrenamiento deportivo de los jugadores,
aspectos que no fueron tenidos en cuenta en el
presente estudio. Tomando en cuenta el campo de
la fisiologia, en el futbol hay situaciones aerébicas y
anaerdbicas, dadas por una diversidad de esfuerzos,
muy marcados. Las actividades metabdlicas con
desgaste energético y los balances en hidratacion
y en electrolitos son prioritarios para tener un
rendimiento adecuado (Weineck, 2005).

Conclusiones

El presente estudio concluyé que la gran mayoria
de los deportistas adolescentes que practican
futbol en las escuelas de la ciudad de Pasto son
de sexo bioldgico hombres, siendo esta diferencia
muy marcada sobre las mujeres; esto se debe
posiblemente a la marcada tendencia cultural y
social a través de las décadas del siglo 20 y 21 sobre
la tradicion del rol activo del hombre en el futbol;
solo en los ultimos afios se denota una tendencia a
ampliar el rol de las mujeres en este deporte.

Sobre la composiciéon corporal segun Fitness
Gram, la gran mayoria de los deportistas esta
en condicién fisica saludable, resultado de la
practica regular del entrenamiento deportivo, lo
que resalta los beneficios fisioldgicos del deporte
sobre la adiposidad y otros componentes de la
composicidn corporal.

Con respecto a la capacidad aerdbica en los
deportistas, la gran mayoria de los futbolistas
evidencia un nivel de condicion fisica saludable,
por lo cual estos resultados ilustran que la practica
regular del futbol influye en el nivel de condicién
fisica beneficioso para la salud cardiopulmonar y
vascular referente al aumento de la vascularizacidn,
la disminucidén de la resistencia vascular periférica y
el aumento del volumen de eyeccidn. En cuanto a los
resultados de fuerza, se pudo determinar que tanto
hombres como mujeres presentan un resultado de
zona de condicidn fisica saludable, lo que favorece
su practica deportiva, ademas de los beneficios de
poseer una mayor concentracidn mitocondrial v,
con esto, la mejora de la oxigenaciéon del organismo.
Finalmente, en lo que ataiie a flexibilidad, se puede
inferir que los deportistas hombres presentan
una condicidn fisica saludable tanto en miembros
superiores comoinferiores, mientras que las mujeres
tienen falencias en esta parte, especificamente en
miembros superiores, lo cual lleva el beneficio para
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los hombres, de presentar menor riesgo de lesiones
musculo tendinosas y, un riesgo moderado en las
mujeres que debe abordarse.

Conflicto de interés

Los autores del estudio manifiestan no tener ningln
conflicto de interés.

Responsabilidades éticas

Segun el articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993,
en la clasificacién del riesgo, se trabajé con un
riesgo minimo, ya que fue un estudio prospectivo
que empleé el registro de datos a través de
procedimientos comunes que incluyeron: pruebas
fisicas, entre las que se consideré: evaluacion vy
aplicacion de las pruebas de la bateria Fitness
Gram, utilizacién de bdscula de bioimpedancia para
el calculo de peso y porcentaje graso; se registrd
IMC, con una poblacién de futbolistas que, en su
totalidad, son personas sanas, para lo cual no se
atentd contralacondicidn actual de salud. Serespetd
todos los principios y consideraciones éticas dados
por el codigo de Helsinki y esta resolucién. Se contd
con el consentimiento informado debidamente
diligenciado por parte de padres de familia o tutores
de los participantes y, el asentimiento por parte de
los menores.

Fuentes de financiacion

El presente proyecto fue financiado con recursos
propios.
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