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Resumen

La neumoconiosis esta ligada a la practica de minerfa; por ello, la presente investigacion se realizo
con la poblaciéon minera artesanal del municipio de la Llanada, perteneciente a la cooperativa
Codmilla Ltda., con el fin de determinar factores de riesgo y caracteristicas sociolaborales asociados
a la predisposicion de la afeccion. Se realizé una encuesta de caracteristicas sociolaborales y la
GTC 45, en las cuales se tuvo en cuenta las variables: puesto de trabajo, nivel de riesgo al factor
quimico, uso inadecuado de equipos de proteccion personal, consumo de cigarrillo, estrato, género
y los afios que el sujeto lleva trabajando en minerfa, con el fin de determinar el porcentaje posible
de poblacién que tiene riesgo alto y medio, y que cumple con todos los criterios para padecer la
enfermedad; ademas, para que los habitantes tengan conocimiento de la situacion y asf generar un
impacto positivo.

Pablas clave: factores de riesgo, neumoconiosis, minetia.
Risk factors and pneumoconiosis associated with mining
Abstract

Since the pneumoconiosis is linked to the mining practice, this research was carried out with
the artisanal mining population of the municipality of La Llanada, belonging to Cooperativa
Codmilla Ltda., in order to determine the risk factors and associated socio-labor characteristics to
the predisposition of the condition. For this, a survey of socio-labor characteristics and the GTC
45 was carried out, in which the variables were taken into account: Job position, Level of risk to
the chemical factor, Inappropriate use of personal protective equipment, Cigarette consumption,
Stratum, Gender and the years that the subject has been working in mining, with the purpose of
determining the possible percentage of the population that has a high and medium risk, and that
meets all the criteria to suffer from the disease. In addition, so that the inhabitants have knowledge
of the situation and thus generate a positive impact.

Key words: risk factors, Pneumoconiosis, mining,.
Fatores de risco e pneumoconiose associada a mineragao
Resumo

Como a pneumoconiose esta ligada a pratica de mineragao, esta pesquisa foi realizada com
a populagdo de mineragdo artesanal do municipio de La Llanada, pertencente a Cooperativa
Codmilla Ltda., a fim de determinar os fatores de risco e as caracteristicas sécio laborais associadas
a predisposi¢ao da condigdo. Para isso, foi realizado um levantamento das caracteristicas s6cio
laborais e do GTC 45, no qual foram consideradas as variaveis: Cargo, Nivel de risco ao fator
quimico, Uso inadequado de equipamentos de protecio individual, Consumo de cigarros, Estrato,
Geénero e anos em que o sujeito trabalha na mineragdo, com o objetivo de determinar a possivel
porcentagem da populagao que apresenta risco alto e médio e que atende a todos os critérios para
sofrer com a doenga. Além disso, para que os habitantes tenham conhecimento da situagio e,
assim, gerem um impacto positivo.

Palavras-chave: factores de risco, Pneumoconiose, mineracao.
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Introduccion

Las neumoconiosis son enfermedades

ocupacionales que afectan el parénquima
pulmonar, son definidas como la deposicién
de polvo mineral [o inorganico|, pero también
hay neumoconiosis por polvo organico, la
mayoria son causadas por polvos minerales y la
consecuente reaccion del tejido pulmonar a su

presencia. (Algranti, 1997, s.p.).

Por esta razoén, en la presente investigacion se
resalta esta patologfa desde el punto de vista
fisioterapéutico, ya que afecta de manera indirecta
el movimiento corporal humano, disminuyendo
los aportes de oxigeno y nutrientes en los
tejidos y, por consiguiente, altera los sistemas
energéticos de los mismos. Debido a ello, resultd
significativo para los investigadores destacar esta
enfermedad exclusivamente en la poblacion del
municipio de la Llanada, ya que a pesar de ser
una poblacién pequefia la afectacién se da en
proporciones preocupantes y limitante para la
salud humana.

La inclinacion de los investigadores para
realizar la investigacion se basa en el interés
de aportar informacién objetiva y oportuna a
esta poblacion, desde la promocion de la salud
y prevencion de la enfermedad, informando
sobre los riesgos a los que estan expuestos,
ya que se asemejan a poblaciones de otras
regiones, mostrando la realidad y el impacto
en las condiciones de los mineros. Factores
que llevan a tomar medidas correspondientes
y relevantes en pro de la comunidad. Con
la investigacién se pretende ademas dejar
recomendaciones acerca de los equipos de
proteccion personal que deben utilizar a la
hora de realizar su labor y todos los métodos
que pueden ser importantes para disminuir el
peligro de padecer neumoconiosis, esto con
el fin de mejorar las condiciones de vida de
las personas que se dedican a la minerfa, sus
familias y la comunidad en general.

El presente documento tiene como fin dar
a conocer el proceso llevado a cabo durante
“Factores

la  investigaciéon  denominada

de riesgos laborales, las caracteristicas
sociolaborales asociados a la predisposicion de
la neumoconiosis en los mineros adscritos a
la cooperativa Codmilla Ltda. en el municipio
de la Llanada”. En el estudio se destaca la
neumoconiosis como una enfermedad laboral
que afecta a la comunidad minera en general,
teniendo en cuenta los factores de riesgo
laborales, los cuales son: quimicos, biolégicos,
fisicos y psicolaborales, ademas, determinar las
caracteristicas sociolaborales individuales, entre
ellas el estrato socioeconémico, evidenciando
que la mayoria de los mineros se encuentran en
un nivel bajo-bajo, de lo cual se puede llegar a
la conclusion que el estrato esta ampliamente
ligado al puesto de trabajo, ya que las personas
de estratos mas altos se desempefan en el
ambito administrativo y no tienen contacto con
los componentes perjudiciales de la minerfa.
Igualmente, se pudo determinar que las
condiciones econdémicas del municipio obligan
a la comunidad a esta practica debido a la falta
de empleo.

Ademas, se realiz6 una breve descripcion de la
enfermedad, ya que abarca diferentes ambitos
profesionales y afecta a diferentes procesos de
produccién en varias areas, para ello se detalld
los tipos mas relevantes de neumoconiosis,
siendo la silicosis la forma principal que afecta
en mayor cantidad a las poblaciones, por la
alta concentraciéon de la misma en el suelo.
Asi mismo, se relacioné la investigaciéon con
diferentes estudios, recalcando el trabajo
realizado por Ospina, Manrique y Guio (2010),
en el cual se describe el ambiente laboral, 1a
matriz de identificacion de peligros y valoracion
de riesgos, expresando similitud en cuanto a
la exposicion del riesgo bioldgico debido a las
deficientes condiciones higiénico-sanitarias y al

manejo de aguas no tratadas, de igual forma, el
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riesgo quimico debido a la exposicién quimica
a gases y vapores, principalmente metano,
monoxido de carbono y didxido de carbono;
exposicion continua a particulas respiradas de
sflice y carboén, siendo esto un gran soporte,
debido a que se hace un analisis similar y a

Edwar Ricardo Lépez Rodriguez

laborales solo se los realizan el 47 % de la
poblacion. La actividad laboral de arranque es
la mas frecuente (47 personas), seguido de los
que realizan todas las actividades (30 personas).

Tabla 1. Caracteristicas Sociolaborales y Sociodemograficas

fondo sobre los riesgos que estan expuestos los Género
mineros de la region de Paipa Boyaca. Mujeres 3 39,
Metodologia Hombres . 111 97 %
Edad de los mineros
El paradigma de la investigaciéon es 18 a 25 afios 7 6 %
cuantitativo, con enfoque empirico analitico; 26 a 35 afios 20 17 %
segun el tipo de ocurrencia de los hechos es 36 a 45 afios 25 21 %
prospectivo, segun el periodo de secuencia de 46 a 55 afios 37 32 %
los hechos es transversal y segun el control del 56 a 65 afios 19 16 %
investigador sobre las variables es descriptivo. 66 a 75 afios 6 5%
La poblacién estuvo conformada por 160 Nivel de escolaridad
personas y la muestra por 114, con margende  “p - oo
error de 4,9, heterogeneidad del 50 % y nivel completa 27 23 %
de confianza del 95 %. La técnica empleada fue Primaria
la observacion y dentro de los instrumentos incompleta 35 30%
se utiliz6 una encuesta elaborada por los Bachillerato 2 55 0,
investigadores y el desarrollo de la GTC 45. completo
Los datos obtenidos fueron analizados en el Bachillerato g 7%
programa SPSS versién 20. incompleto
Resultados I;COI;O oree 9 7%
En la Tabla 1 se observan las caracteristicas Universidad 6 5%
sociolaborales de la poblacién estudio. Los Afiliacién a seguridad social
resultados de mayor relevancia con referencia g 36 31 %
a estas caracteristicas son: el género, siendo el No 78 68 %

97 % hombres, para un total de 111 personas,
el 32 % de la poblaciéon tiene entre 46 a 55

Mina en la que laboran los mineros

afios, siendo el rango de edad més frecuente. EI ~_Canada 54 47%
mayor porcentaje de la poblacion tiene un nivel ~ Paramo 15 13 %
de escolaridad bajo; el 68 % no esta afiliada a  El Cisne 20 17 %
seguridad social, que abarca salud, pensién y = Palmera 25 22%
aseguradora de riesgos laborales. I.a mina con Afios en mineria

mayor densidad poblacional es la denominada 1, 5 470s 23 20 %
Canada con un 47 %. Se observé que la mayor 577 = 18 16 %
parte de la poblacién trabaja 8 horas por dia, 4 10 2 20 afios 30 26 %

. 0 iy
a 5 dfas a la semana. El 38 % de la poblacion Mas de 20 afios 5 38 %

lleva trabajando mas de 20 afos y el 26 % de 10
a 20 anos. En cuanto a los examenes médicos

Actividades que realizan los mineros
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Arranque 40 35 %
Cargue 14 12 %
Transporte 8 7%
Pr amient

Froceamiens e
Todos 35 30 %
Otro 15 13 %

Examenes médicos laborales

Si 53 46 %
No 61 53 %

En cuanto a la exposicién del factor de riesgo
quimico en la mina Canada, existen controles
para el individuo en todas las actividades
excepto en el transporte, siendo el nivel de
probabilidad de consecuencia muy alto para

Tabla 2. Criterios de Riesgo Alto de Enfermedad Fumadores

45 personas. En cuanto a la mina Paramo,
el nivel de probabilidad de consecuencia es
muy alto para 26 personas, en la cual existe
controles para el individuo en todos los
puestos de trabajo.

En la Tabla 2 se muestran los criterios de riesgo
alto para las siguientes minas: Paramo, 16
personas tienen riesgo muy alto de probabilidad
de consecuencia tras la exposicion al polvo
inorganico, a pesar de que existen controles
para el individuo en todos los puestos de
trabajo. L.a mina Cisne se caracteriza porque
hay controles existentes en el individuo para
todos los trabajadores, siendo la probabilidad
de consecuencia muy alta.

Nivel de

Puesto de riesoo Uso inadecua- Consumo de Estra- De 10-20 0 mas
trabajo alti do de EPP cigarrillo tol afios en mineria
Arranque 40 40 5 5 5

Todos los 35 35 6 6 5
puestos

Transporte 8 8 1 1 1

Total 8

Fuente: la presente investigacion, 2017.

La Tabla 2 determina el riesgo alto de padecer
neumoconiosis, ya que la poblaciéon cumple con
todos los criterios propuestos en la presente
investigacion. Segun la GTC 45, el puesto de
trabajo de arranque tiene un nivel de riesgo
alto para las 40 personas que laboran en ella,
se recalca el uso inadecuado de equipos de
proteccion personal en toda la poblacion de
arranque. De las 40 personas que realizan la
actividad, 5 tienen riesgo alto porque consumen
cigarrillo, se encuentran en estrato 1 y llevan

mas de 10 afos en minerfa. Las personas que
realizan todas las actividades tienen un nivel de
riesgo alto, para un total de 50 personas; el uso de
equipos de proteccion personal es inadecuado
en toda la poblaciéon. Cabe mencionar que de las
35 personas que realizan todas las actividades,
2 personas tienen riesgo alto porque consumen
cigarrillo, se encuentran en estrato 1 y llevan
mas de 10 afios en la minerfa. En el puesto de
trabajo de transporte 1 persona tiene alto riesgo
de padecer la enfermedad, ya que cumple con
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las variables anteriormente mencionadas, para un total de 8 personas que cumplen todos los
criterios y tienen riesgo alto de padecer Neumoconiosis.

Tabla 3. Riesgo Alto de Enfermedad No Fumadores

) Nivel de Uso inadecuado De 10-20 0 mas
Puesto de trabajo

riesgo alto de EPP afios en mineria
Arranque 40 40 25
Todos los puestos de trabajo 35 35 18
Cargue 14 14 8
Transporte 8 8 4

Fuente: la presente investigacion, 2017.

En la Tabla 3 se observa que la poblacién tiene un riesgo alto a padecer neumoconiosis por los afios
de exposicién al polvo inorganico, sin embargo, no se evidencia en ellos consumo de cigarrillo,
hecho que podria disminuir el riesgo de padecer neumoconiosis.

Tabla 4. Riesgo Medio de Enfermedad

Puesto de trabajo Nivel ;llforiesgo Deenl;iz::;zs
Arranque 40 11
Todos los puestos de trabajo 35 14
Cargue 14 2
Transporte 8 4
Total 31

Fuente: la presente investigacion, 2017.

Segun la GTC 45, toda la poblacién tiene riesgo alto de padecer la enfermedad, sin embargo,
un factor determinante para que ésta aparezca es la exposicion al polvo por mas de 10 afios. Por
ello, se considera que 31 personas estan en riesgo medio de padecer la enfermedad, ya que llevan
desarrollando la actividad de mineria durante el tiempo sefialado.
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Tabla 5. Relacion entre la Edad de los Mineros y los Afios Trabajando en Mineria

Afios Trabajando en Mineria

1'a5afios 5410 10220 Misde20 Total
anos anos anos
igﬁgo": 18 2 25 afios 7 0 0 0 7
26 a 35 afios 6 9 4 1 20
36 a 45 afios 3 3 10 9 25
46 a 55 afios 7 5 11 14 37
56 a 65 afios 0 1 5 13 19
66 a 75 afios 0 0 0 6 6
Total 23 18 30 43 114

Fuente: la presente investigacion, 2017.

En la Tabla 5 se relaciona la edad con los afios en mineria, en la cual se observa que para la
cooperativa Codmilla Ltda. del municipio de la Llanada, el rango de edad de la mayoria de la
poblacion fue entre 46 a 55 anos (37 personas), de las cuales 14 llevan laborando mas de 20 afios

en mineria.

Tabla 6. Relacidn entre el Estrato Socioecondnico de los Sujetos con el Cargo Actual

Cargo Actual del Sujeto
Arranque Trans. Procesa- Total
Cargue miento del Todos Otro
porte
oro

Esarato 39 14 8 2 33 12 108
Estrato Esgm 1 0 0 0 2 2 5

Estrato 0 0 0 0 0 1 1

3

Total 40 14 8 2 35 15 114

Fuente: la presente investigacion, 2017.
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En la Tabla 6 se puede observar la relacion entre
el estrato con el cargo actual del sujeto, siendo
la actividad de arranque mas frecuente entre los
mineros de estrato 1.

Tabla 7. Relacion entre la Realizacion de Exdmenes
Meédicos Laborales con la Afiliacion a Seguridad Social

Afiliaciéon
del Sujeto
a Seguri-
St dad So-
cial

Total

No

El sujeto se Si 18 35 53
ha realiza-

do examenes
médicos labo- No 18 43 61
rales

Total 36 78 114

Fuente: la presente investigacion, 2017.

En la Tabla 7 se puede observar que la mayoria
de las personas que se realizan examenes
médicos laborales no cuentan con afiliacién a
seguridad social.

Discusion

El Ministerio de Trabajo colombiano por medio
del Decreto 1477 del 2014 cataloga a la silicosis
como la segunda enfermedad ocupacional mas
importante, ya que va a afectar potencialmente a
la poblacion colombiana. Para el pafs, la mineria
es un sector importante, que ha traido a ciertas
regiones amplios beneficios, tanto econémicos,
sociales y culturales; esta practica es realizada
a pequefa escala debido a la poca inversiéon en
la ingenierfa adecuada de los lugares de trabajo,
que se evidencia en la mala infraestructura de
las entradas a los socavones y en el recorrido de
los mismos. En las regiones donde se practica
la minerfa, se generan tanto beneficios como
problemas para la sociedad, el ambiente, el

Edwar Ricardo Lépez Rodriguez

bienestar y la salud de las personas. De acuerdo
con lo anterior y contemplando cémo la mineria
perjudica en varios aspectos al ser humano, se
concuerda con el estudio de Verdel (2013), en
el cual se plantea que, el desconocimiento de la
comunidad sobre mineria, la poca participacion
de los gobernantes y las autoridades
correspondientes, como la poca informacioén
sobre el tema, hace que haya inconvenientes al
momento de tomar decisiones que minimicen
los impactos en las comunidades. Asi mismo,
con este estudio se pudo comprender mas
a fondo que el sector minero representa un
conjunto de actividades que envuelven un
sinfin de riesgos a las poblaciones, partiendo de
diferentes puntos, desde la contaminaciéon del

ambiente hasta el bienestar de la persona.

Entre los aspectos negativos de la minerfa,
se coincide con la guia comunitaria para la
salud ambiental, ya que nombra y abarca las
consecuencias que se generan en el desarrollo
de la misma, puesto que genera desde
accidentes de origen ambiental, tales como
incendios, explosiones, derrumbes de tuneles,
hasta otros generados por los humanos, como
el desconocimiento de la tarea, la apreciacion
erronea del riesgo, entre otros. Ademds del
riesgo que la mineria trae a las comunidades
cercanas a las minas, debido a los desechos
mineros y las sustancias quimicas que quedan en
la tierray el agua. Esto genera a su vez productos
de consumo que ocasionan intoxicaciéon o
enfermedades.

Dentro de 1la
determinaron las caracteristicas sociolaborales

presente investigacion se
y los factores de riesgo laborales que intervienen
o tienen alguna relaciéon con la aparicion de la
neumoconiosis, teniendo en cuenta que ésta es
una enfermedad en la cual hay un “depésito
de polvo en los pulmones, resultante de un
complicado proceso de inhalacién, depuracion
y retencion”(Ministerio de Sanidad y Consumo,
2001, p. 15), por ello, resulté6 importante
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identificarlos, ya que no existen estudios
similares en la poblacién y hay desconocimiento
de todos los riesgos laborales que predisponen
y podrian aportar al desarrollo de la patologia.

Teniendo en cuenta la identificacién de las
caracteristicas sociolaborales de la presente
investigacion, como la edad, el sexo, el estrato
socioeconémicoyniveldeescolaridad especificas
de cada minero y como estas se ajustan con el
estudio realizado por Jiménez, Zabala, Idrovo
(2015), quienes en su estudio expresan que:
“existen atributos individuales y sociales que
determinan la percepcion del riesgo e influye en
la forma en que se actua frente a éI” (p. 78). Se
puede observar que, en el estudio mencionado
anteriormente, la poblacién se caracteriza por
ser en mayor proporcioén de género masculino,
corroborando la informacion obtenida en la
poblaciéon minera del municipio de La Llanada;
otra caracteristica que se asemeja es el rango de
edad que se encuentra entre los 18 y 77 aflos,
aproximadamente.

En esta investigacion se tuvo en cuenta otras
caracteristicas de la poblacién, como el estrato
socioeconémico, evidenciando que la mayoria
se encuentra en un nivel bajo-bajo. Partiendo
de lo anterior, se puede deducir que el estrato
esta ampliamente ligado al puesto de trabajo,
ya que solo se encontré una persona ubicada
en estrato medio, cuya funcién es unicamente
administrativa y el 94 % restante se desempefian
en cargos de arranque, transporte, cargue, entre
otros. Otra variable que se considera importante
es el nivel de escolaridad de los sujetos, en la
que el 30 % no ha completado la primaria, esto
podria estar ligado al desconocimiento de la
enfermedad y, por consiguiente, al desarrollo de
la misma y a la apariciéon de los sintomas.

La exposiciéon al polvo inorganico no es el
unico determinante para el desarrollo de la
Neumoconiosis, Fernandez et al. (2015) en su
estudio hablan de susceptibilidad individual,

refiriéndose a la “pérdida de la eficacia de los
mecanismos de defensa (...). Ello puede estar
influido (...) por factores [nocivos| como el
tabaquismo” (p. 88). La poblaciéon minera de
la Cooperativa Coodmilla Ltda., en pequefia
proporcion  refirid  consumir cigarrillo  de
manera ocasional, siendo esto un punto
desfavorable. En el trabajo realizado por
Vuelta et al. (2015), se pretendié determinar
un modelo de prediccion de la enfermedad, el
estudio lo realizaron con poblacién enferma, a
través de esto determinaron que el 43,44 % de
la poblacién era fumadora, asociando asi este
factor con la aparicion de la afeccion.

De la misma manera, se coincide que dentro
de las caracteristicas propias del trabajo en los
mineros de la Llanada incluyen la mina en la
que labora, siendo la mas prevalente la mina
Canada, hecho que se le atribuye al tamafio y
al nimero de vetas que en ella se encuentran.
Otra caracterfstica importante es que los
trabajadores no estan afiliados a seguridad
social, situacién que resulta alarmante,
porque al ser una actividad de alto riesgo
requiere mayor vigilancia en el bienestar de los
trabajadores. As{ mismo, este hecho abarca un
aspecto importante, puesto que no se tiene los
recursos o el interés del autocuidado necesario
para esta actividad. La mina Canada es el
lugar en el cual se evidencia mayor afiliacion,
debido a que se encuentra mayor cantidad de
trabajadores y mejor organizacion por parte de
los propietarios. En cuanto al uso de equipos
de proteccion personal (EPP), durante el
desarrollo de la guia técnica colombiana GTC
45, se pudo observar que hay un uso inadecuado
de los mismos, por la falta de conocimiento y

de informacién a la hora de usarlos.

Entre las actividades especificas que realiza el
minero estan: el arranque, cargue, transporte
y aquellos mineros que realizan todas las
actividades anteriormente mencionadas, siendo
la actividad de arranque la mads prevalente y
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la que presenta mayor predisposicion hacia
la enfermedad, ya que la exposicion al polvo
es mayor, porque se desarrolla en un entorno
cerrado y sin el uso adecuado de equipos de
proteccion personal, ademas, se le suman las
caracteristicas fisiologicas propias de cada
individuo. La jornada de trabajo de los mineros
es generalmente de 8 horas diarias durante 5
dfas ala semana y la mayor parte de la poblacion
refiere que lleva trabajando en minerfa mas
de 20 anos, dato importante porque seguin
Ramirez (2013), la exposicion continua por
mas de 10 afos es una de las causas principales
para la aparicion de la enfermedad. Todo ello se
relaciona con la percepcion del riesgo, porque
determinan el potencial o exposicion al agente
nocivo que es el polvo inorganico. A partir de
este dato, cabe destacar que las poblaciones
tanto del estudio realizado por Jiménez et al.
(2015), como el de los mineros de la Llanada,
se comportan de forma similar en cuanto a las
horas de exposicion.

En cuanto alos factores de riesgo, en el presente
estudio se determiné los que influyen de
manera mas frecuente en la poblacion, llegando
a concluir que el riesgo psicolaboral, el cual va
encaminado hacia las relaciones interpersonales,
el contenido de la tarea, la organizacion del
trabajo, y la organizacién administrativa,
puede generar una carga laboral, estrés u otras
condiciones que afecta tanto la salud como
el rendimiento en el trabajo. Dichos factores
desencadenan principalmente alteraciones en
el sistema respiratorio, porque al producirse
fibrosis pulmonar se disminuye el intercambio
gaseoso y el aporte del oxigeno en los tejidos,
en consecuencia, uno de los sistemas que mas se
ve afectado es el musculoesquelético. Sumado
a esto, al no existir una buena organizacion
en los lugares puede generarse carga laboral
excesiva, lo que a su vez se traduce en fatiga,
contracturas musculares, dolor articular, entre
otras afectaciones.

Edwar Ricardo Lépez Rodriguez

De igual forma, el factor de riesgo quimico
es el principal y el mas predominante en la
poblacion, debido a la explotacion de la piedra,
lo que conlleva a la exposicion de particulas
inorganicas y a la inhalacién de las mismas, en
este caso se trata de polvo de silice, igualmente,
la exposicion a gases y humos; es asi como este
factor se convierte en el principal causante de
la enfermedad, ya que la inhalacién de este
tipo de particulas genera dafio pulmonar y
consecuente a este los signos y sintomas propios
de la enfermedad. El factor de riesgo biolégico
abarca la exposicion a bacterias, hongos, virus,
insectos, parasitos y otros microorganismos,
debido a la acumulacién de aguas en el lugar
de trabajo, ya que en la mayorfa de las vetas
no existe un sistema de drenaje de agua
adecuado. Finalmente, el factor de riesgo
fisico se encuentra ligado a las vibraciones, el
ruido, las condiciones termo higrométricas, la
iluminacién y las radiaciones.

Por lo anterior, en la presente investigacion
se esta de acuerdo con el estudio realizado
por Ospina et al. (2010), en cual se describe el
ambiente laboral, matriz de identificacion de
peligros y valoraciéon de riesgos, expresando
similitud en cuanto a la exposicion del riesgo
biolégico debido a las deficientes condiciones
higiénico-sanitarias y el manejo de aguas no
tratadas, de igual forma, el riesgo quimico
debido exposicién quimica de gases y vapores,
principalmente metano, monoéxido de carbono
y diéxido de carbono; exposiciéon continua
a particulas respiradas de silice y carbon.
Ademas, se presenta un desacuerdo en cuanto
a la exposicién a altas temperaturas, debido
que en los mineros de la Llanada predomina
la exposicion a temperaturas bajas, esto puede
ser debido a las diferencias entre regiones, ya
que en la mina del estudio en Paipa (Boyaca)
predominan las temperaturas altas.

Finalmente, se puede llegar a datos que han
permitido concluir sobre las condiciones que
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pueden predisponer a la poblacion al desarrollo
de la enfermedad, tratindose de un sin fin de
factores que influyen en ella, siendo el principal
la exposiciéon al polvo inorganico, y como
secundarios, los afios en mineria, edad, puesto
de trabajo, factores nocivos como el consumo de
cigarrillo, el nivel de escolaridad que se relaciona
con el desconocimiento de la enfermedad vy,
por consiguiente, el causante de la misma,
generando asi mayor probabilidad de adquirir
la enfermedad por desconocimiento y falta de
capacitacion pertinente sobre estos temas. Cabe
destacar que la poblacién minera del municipio
de La Llanada ha recibido distinciones, tal
como lo menciona la Revista Semana (2016) en
su articulo denominado “Medalla del nobel de
paz de Santos sera de oro colombiano”, en el
cual se alude que la medalla que fue entregada
al presidente de Colombia por el premio Nobel
de Paz, fue fabricada con oro colombiano
proveniente de los municipios de la Llanada
y de Iquira, mérito que fue conseguido por la
forma de extracciéon del material precioso, ya
que se realiza de manera artesanal y mitigando
el impacto que este tiene en la naturaleza.

Mediante este estudio se pretendi6 dar a conocer
los factores de riesgos y las caracteristicas
sociolaborales implicadas en la labor minera,
para y a favor de la poblacién de la Llanada.
Con las recomendaciones emitidas, en el futuro
se pretende mejorar el acionar laboral de los
mineros, haciendo énfasis en el uso adecuado de
los equipos de proteccion personal, la adecuacion
de los puestos de trabajo dentro de las minas y
los aspectos relacionados con la arquitectura
de la veta. Generando, asi mismo, conciencia
tanto de los trabajadores de las minas como de la
poblacién que habita alrededor, y una percepcion
mas completa y amplia acerca de los riesgos.

Conclusiones

La aparicién de neumoconiosis esta atada a
la exposicion de polvo inorganico generado

durante la practica de minerfa, sumado a
otros factores propios de esta practica, como
el mal uso de equipos de proteccion personal,
la adecuacién de la mina, las condiciones
sanitarias, los afios trabajando en minerfa, entre
otras. Para que esta enfermedad se presente
en los individuos es necesario que haya una
sumatoria de factores que predisponen a las
personas.

En la presente investigacion se considera
como principal, pero no unico determinante,
la exposicion a polvos y materias inorganicas,
de este modo, con la ayuda de la Guia Técnica
Colombiana 45,
el nivel de exposiciéon mas alto al factor de

se logr6 determinar que

riesgo quimico se observé en la poblacion que
desarrolla tareas de arranque, transporte, cargue,
y las personas que realizan todos los cargos a
la vez, para un total de 99 personas. Sumado
a esto, otra caracteristica esencial de toda la
poblacion es el uso inadecuado de los equipos de
proteccion personal, hecho que fue corroborado
por la observacion. Las 14 personas restantes
desarrollan actividades administrativas, por ello
su nivel de exposicion a los factores es bajo al
igual que su nivel de riesgo.

La historia natural de la enfermedad va ligada a
la exposicion de riesgos para que se desarrolle.
La neumoconiosis no esta exenta de esta
condicién, por ello, en este estudio se tuvo en
cuenta las variables de puesto de trabajo, nivel
de riesgo determinado con la GTC 45, uso
inadecuado de equipos de proteccion personal,
el consumo de cigarrillo, el estrato y los afios
que el sujeto lleva trabajando en mineria, para
determinar el porcentaje posible de poblacion
que tiene riesgo alto de padecer la enfermedad,
por lo cual se pudo determinar que 7 personas
tiene riesgo alto de padecer la enfermedad, ya
que cumplen con los criterios aqui expuestos.
De igual manera, 31 personas tienen riesgo
medio de enfermedad con base en los afios de
trabajo en la mineria, ya que este es considerado
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uno de los factores mas relevantes para la
misma.

El estrato socioeconémico (grado 1) es otro
de los factores que se considera relevante en
asoclacion a la patologia, en total 104 mineros
pertenecientes a la cooperativa Codmilla
Ltda. se encuentran en este estrato y en mayor
proporcion enlos puestos de trabajo de arranque
y los que desarrollan todas las actividades.
Hecho posiblemente asociado a que este tipo
de poblacién desarrolla la actividad que sea
necesaria para obtener dinero, ya que no tienen
otra mejor opcién de vida. Por el contrario,
la poblaciéon que tiene un estrato grado 3,
desarrollan actividades como la administracion
de las minas, labor que implica un minimo
contacto al agente causante y, por consiguiente,
menor predisposicion a padecer la enfermedad.

De esta manera, es necesario resaltar que
el adecuado uso de equipos de proteccion
personal no evita la aparicién de la patologia,
pero si disminuye el riesgo a ésta, porque
reduce la cantidad de material inorganico
inhalado. También se llegé a la conclusion
que posiblemente por falta de capacitacion,
instrucciéon o desinterés en el uso correcto de
equipos de proteccion personal la poblaciéon no
realiza la utilizacién apropiada de los mismos.

Existe una amplia relacién entre el factor de
riesgo quimico al que estan expuestos los
trabajadores, las caracteristicas propias de los
mismos y de sus lugares de trabajo, como los
aflos en minerfa, el cargo que desarrollan, el
estrato socioeconémico, el nivel de escolaridad,
la mina en la que trabajan y la afiliaciéon a
seguridad social.
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