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Resumen

Este estudio explora el impacto de la estimulacién multisensorial en salas snoezelen sobre el desarrollo
de funciones mentales en escolares. Estas salas estan disefiadas para integrar estimulos visuales, auditivos
y tactiles, demostrando potencial para mejorar procesos cognitivos. El objetivo consistié en analizar la
efectividad de la estimulacién multisensorial en la mejora de la atencién y el desempefio ocupacional escolar,
considerando los estilos de aprendizaje. En la metodologia, mediante el test VAK, se identificaron los estilos
de aprendizaje predominantes; con el test Stroop se evalué el nivel de atencién y con el cuestionario Sensory

Processing Measure (SPM) se analizaron los patrones del procesamiento sensorial. A partir de los resultados,
se diseflaron estrategias sensoriales especificas en la sala snoezelen, alineadas con las demandas ocupacionales
y las actividades escolares. La unidad de trabajo fue escolares de 7 a 9 afios de una institucién educativa
de Pasto, Narifio. Los resultados seflalaron que la estimulacién multisensorial contribuye significativamente
al desempefio ocupacional escolar y promueve mejoras en la atencion. Ademas, estos hallazgos generan
conocimiento relevante para profesionales en las areas de la salud y la educacion. Finalmente, la estimulacion
multisensorial en salas snoezelen fue efectiva y mejord la atencién de los escolares. Por lo tanto, se requiere
adaptar las intervenciones a los estilos de aprendizaje individuales con el fin de maximizar su eficacia,
subrayando la importancia de estos entornos multisensoriales en practicas educativas y terapéuticas.

Palabras clave: atencion; sala Snoezelen; funciones mentales especificas; multisensorial; terapia ocupacional.

Articulo derivado de la Investigacion estudiantil titulada: Desarrollo de las funciones mentales a través de la estimulacion Multisensorial en sala
Snoezelen en nifos de 7 a 9 anos de una institucion educativa en la ciudad de Pasto, Narifio.
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Introduccion

La atencién es un componente esencial en el desarrollo de
los niflos, especialmente en la etapa inicial de sus primeros
afios, donde se forman habilidades cognitivas fundamentales.
Durante este periodo, muchos nifios pueden experimentar
dificultades de atenciéon que impactan negativamente en su
aprendizaje y desarrollo social. Segtin Pazmifo, «la atenciéon
es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo de nifas
y nifios, debe fomentarse desde una edad muy temprana, ya
que se convierte en un factor importante en la configuraciéon
general de sus vidas»" Estas dificultades pueden presentarse
como problemas de concentracién, impulsividad y dificultad
para seguir instrucciones, que pueden resultar en un bajo
rendimiento académico. Por ende, es fundamental tratar los
problemas de atencién en los nifios para evitar que esto afecte
su desarrollo académico y social. Asi mismo, pueden generar
consecuencias a largo plazo, por ejemplo, las dificultades de
atencion pueden interferir en su concentracion, aprendizaje
y en la gestiéon de emociones. En este sentido, mientras los
problemas de atencién persistan, los nifios dificilmente pueden
lograr un aprendizaje significativo mediante los criterios
de ensefianza del profesor. Es decir, algunos infantes solo
retienen informacién de manera temporal, ya que no logran
asociar los detalles del entorno escolar con las habilidades que
han adquirido.

Las salas snoezelen o estimulacién multisensorial son entornos
disefiados para mejorar la atencion y el bienestar de los nifios,
especialmente aquellos con dificultades de atencién, autismo
u otros trastornos del desarrollo, ya que estin equipadas con
una variedad de estimulos controlados, como luces, sonidos,
texturas y aromas, que se utilizan para captar y mantener la
atencion de los niflos en un ambiente seguro y relajante. En
el contexto terapéutico, los profesionales utilizan estas salas
para disefiar sesiones personalizadas, gracias a que ayudan a
los nifios a centrarse mejor, reducen la ansiedad y mejora su
capacidad de respuesta a estimulos externos. La estimulacién
multisensorial se ajusta a las necesidades individuales,
permitiendo a los nifios explorar el entorno a su propio
ritmo vy facilitando la mejora de sus habilidades de atencién y
concentracion®.

De acuerdo con lo anterior, la terapia ocupacional utiliza
la  estimulacién multisensorial como una herramienta
fundamental. Primero, la estimulacion multisensorial es
un tipo de intervencién no farmacolégica; se desarrolla
en las salas snoezelen. Weinmann y Wencelbalat®” refieren
que el objetivo de la estimulacion multisensorial es la
regulacion de los estimulos para favorecer el procesamiento
de la informacién en las personas. Esto sefiala que mediante
estrategias adecuadas es posible ayudar a niflos con
diversas dificultades del desarrollo, incluyendo problemas
de procesamiento sensorial. Por lo tanto, la estimulacién
multisensorial implica la exposicién a diferentes estimulos a

través de los sentidos (vista, oido, tacto, olfato, y gusto) en
un entorno controlado, que facilite la integracion sensorial y
la mejora de habilidades (concentracién, coordinacién motora
y participacién en actividades cotidianas). Por su parte, los
terapeutas ocupacionales disefian y adaptan, a través de las
actividades con propoésito, estas intervenciones segun las
necesidades individuales de cada nifio, utilizando ambientes
enriquecidos, como las salas snoezelen, ademas, de estimulos
variados que fomenten respuestas adaptativas y funcionales.

Un estudio reciente destacd que el uso de estas salas puede
reducir significativamente la angustia y los comportamientos
estereotipicos en adultos con autismo, mostrando una
disminucién del 50 % en el estrés y un 75 % en la agresion
y autolesiones, en comparacién con un entorno de aula
Ademas, investigaciones
mostrado que las salas snoezelen pueden mejorar la
concentracién, la relajacién y la comunicacién en personas
con diversas discapacidades, lo que subraya su importancia en
el ambito de la salud mental y el bienestar general®

tradicional® adicionales han

En otra investigacion realizada en Madrid, Espafia, se evalu6
la eficacia de una sala multisensorial para el desarrollo
de nifios de 4 a 6 afios de una institucion educativa. En el
estudio participaron 35 nifios. Fue de corte cuantitativo y
cuasiexperimental. Los autores utilizaron la gufa Portage
para la evaluacion. Los resultados iniciales mostraron que
la mayoria de los nifios estaban en etapas tempranas de
desarrollo en lenguaje, motricidad, socializaciéon y cognicion;
tras la intervencién con actividades sensoriales, se observaron
mejoras significativas en estas areas; se concluy6 que la sala
multisensorial tiene un impacto positivo en el desarrollo
infantil, integrando los sentidos y mejorando la experiencia
de aprendizaje.

La efectividad de las salas snoezelen ha demostrado ser
significativa en el ambito terapéutico, especialmente para
personas con dificultades en las habilidades cognitivas,
autismo, o trastornos del desarrollo. A lo largo de diversas
investigaciones y estudios de caso, se ha observado que el
uso de estas salas multisensoriales puede mejorar el bienestar
emocional, reducir los niveles de ansiedad y promover una
mayor relajacion en los usuarios. Ademis, en entornos
educativos y de rehabilitacién, las salas Snoezelen han
contribuido a mejorar la concentracion, la comunicacién y el
aprendizaje en personas con necesidades especiales.

A partir de estos hallazgos, se plantea la siguiente hipdtesis:
el uso regular y controlado de salas snoezelen en contextos
terapéuticos y educativos puede mejorar significativamente el
estado emocional y las habilidades cognitivas y de interaccion
social en individuos con trastornos del neurodesarrollo. Para
validar esta hipétesis, es necesario realizar estudios que midan
los efectos a largo plazo del uso de estas salas en una poblacion
mas amplia y diversa.
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Aunque se necesitan mads investigaciones, los resultados
preliminares sugieren que las salas snoezelen representan
una herramienta efectiva para mejorar la calidad de vida de
personas con diversas condiciones, al ofrecer un ambiente
seguro y multisensorial que potencia tanto su relajacién como
su desarrollo cognitivo.

Metodologia

Se empled un paradigma cuantitativo, con el fin de analizar
variables mediante métodos estadisticos, y enfoque empirico
analitico, para formular y verificar hipétesis. El estudio fue de
tipo descriptivo, el cual se centré en la incidencia de variables
de atencién y sentidos, para lo cual se utilizé un instrumento
de recolecciéon de datos en un solo momento. Los resultados
se describieron en tablas porcentuales. La poblacién fue
estudiantes de segundo grado de una institucién educativa en
la ciudad de Pasto, con edades promedio entre 7 y 9 afios.
Finalmente, la muestra correspondié a 15 nifios. En los
criterios de exclusion, se consideraron los siguientes aspectos:
aquellos con diagnésticos de déficit de atencién y quienes no
firmaron el consentimiento informado.

Para la recoleccién de informacion, se aplicd como técnica
una encuesta y también instrumentos como el test de VAK
(para preferencias sensoriales), la prueba de Stroop (para
atencién y flexibilidad cognitiva) y el Sensory Processing
Measure —SPM— (para evaluar el procesamiento sensorial y
comportamiento).

Inicialmente, se utilizé el test de VAK, una herramienta
que sirve para identificar los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, basandose en tres modalidades principales: visual,
auditiva y kinestésica. Este test ayuda a comprender coémo los
estudiantes prefieren recibir y procesar la informacion, lo que
puede influir en su rendimiento académico y en la forma como
se les ensefia. Segun Jacome, «el test de VAK (visual-auditivo-
kinestésico) permite conocer mas sobre el “tipo de percepcion
dominante” al momento de captar la informacién»®.

También, se utilizo el test de Stroop, con el fin de evaluar la
atencion y la interferencia cognitiva al pedir a los participantes
que nombren el color de la tinta de palabras que representan
colores. Este conflicto permite medir la capacidad de atencién
y control cognitivo. Es especialmente util para identificar
problemas de atencién en nifios con discapacidades de
aprendizaje

Abelenda y Rodriguez ® mencionan que la medida del
procesamiento sensorial (SPM, por sus siglas en inglés) evalaa
la capacidad de un individuo para procesar y responder a
la informacién sensorial de su entorno. Esta herramienta
se utiliza para identificar dificultades en el procesamiento
sensorial que pueden afectar el desempefio en actividades
diarias. La SPM examina diferentes areas, incluyendo:

e La modulacién sensorial, que se refiere a como una
persona regula su respuesta a estimulos sensoriales.

e La discriminacién sensorial, que implica la capacidad
de distinguir entre diferentes tipos de estimulos
sensoriales.

e La integracion de la informaciéon sensorial, que es la
habilidad para combinar informacién de diferentes
sentidos para una respuesta adecuada.

En conjunto, estas evaluaciones ayudan a identificar
disfunciones en el procesamiento sensorial, que pueden
impactar el comportamiento y las habilidades funcionales del

individuo.

Asi, se inici6 con la evaluacién del test de VAK a una poblacién
infantil de 15 nifios. Se realizaron nueve preguntas a cada nifio,
las cuales fueron de tipo visual, auditivo y kinestésico, con el
objetivo de identificar el estilo de aprendizaje predominante
en cada escolar. Se continué con el test de Stroop, el cual se
usaron tres plantillas para evaluar a cada estudiante; primero,
se le indic6 al estudiante observar las paginas en el orden;
luego, en un escritorio, se explico a cada nifio las tres tareas
que debia realizar. En la primera etapa, el nifio debia leer la
mayor cantidad de palabras posibles; en la segunda, tenfa
que leer el color indicado de las XXX, y en la tercera, debia
identificar el color de la palabra escrita. Cada prueba se llevé
a cabo durante 45 segundos, tiempo que permitié evaluar la
atencioén relacionada con la velocidad de lectura.

Finalmente, el instrumento SPM, que se realizé en dos partes:
la primera, la desarroll6 el padre de familia, y la segunda,
la profesora de la institucién. Una vez diligenciados estos
cuestionarios, se realiz6 el conteo en la tabla de respuestas,
haciendo las sumatorias de los procesamientos sensoriales que
se evaluan. El rango de procesamiento sensorial de cada nifio
se obtuvo al comparar los resultados de las respuestas de los
padres y profesores.

Resultados

A continuacién, se presentan los datos obtenidos mediante
la aplicacién de diversos instrumentos. Con base en esta
informacion, se exponen los resultados del proceso evaluativo
de los escolares:

En la Tabla 1 se puede apreciar que el estilo de aprendizaje
predominante en el grupo es el visual, con el 53,33 % de los
participantes, seguido del auditivo con el 26,67 %y, finalmente,
el kinestésico con el 20 %. Esto indica que la mayoria de las
personas prefieren aprender mediante estimulos visuales,
mientras que un menor porcentaje se inclina por escuchar
explicaciones o por la experimentacién practica.
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Tabla 1. Test de 1AK estilos de aprendizaje predominantes en los escolares

Estilo de aprendizaje predominante Frecuencia Porcentaje
Visual 8 53,33 %
Auditivo 4 26,67 %
Kinestésico 3 20 %
Total 15 100 %

Como se muestra en la Tabla 2, el 86 % de los estudiantes evaluados esta por encima de la media; ademas, la puntuacién
estimada y su procesamiento de informacién es rapido. El 14 % restante se encuentra por debajo de la media, lo que sefala
posibles dificultades en atencion.

Tabla 2. Test Stroop nivel de atencion de los escolares

Puntuacion Descripcion Frecuencia Porcentaje
0a1l0 Por encima de la media 13 86 %
0a-10 Por debajo de la media 2 14 %
Total 15 100 %

De acuerdo con la Tabla 3, el {item que mas prevalece en los estudiantes es el #pico, con el 73,3 %, es decirt, los nifios se
encuentran en los parametros normales; el item que menos prevalece corresponde a algunos problemas, con el 13,3 %, o sea, los
estudiantes presentan dificultades en su procesamiento sensorial.

Tabla 3. Descripcion de Sensory Processing Measure Escuela

Partlcll?acmn Visién Audicién  Tacto Conciencia Equfllb.rlo y Plam.ﬁcacmn Total
social corporal movimiento e ideas
Tipico 7 9 13 9 12 13 9 11
40T - 59T 47 % 60 % 87 % 60 % 80 % 87 % 60 % 73,3 %
Algunos 2 2 1 4 2 0 1 2
problemas
60T - 6OT 13,3 % 133% 6,6 % 27 % 13,3 % 0% 6,6 % 13,3 %
Dificultad 6 4 1 2 1 2 5 2
70T - 80T 40 % 27 % 6,6 % 13,3 % 6% 13,3 % 33,3 % 13,3 %
15 15 15 15 15 15 15 15
Total
100 % 100% 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Segun la Tabla 4, el aspecto que mas prevalece en los estudiantes corresponde a algunos problemas, con el 53,3 %; mientras que el
menor porcentaje se presenta en el item dificultad, con el 6,6 %.
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Tabla 4. Descripcion Sensory Processing Measure Hogar

Partlcq?acmn Visiéon Audicién  Tacto Conciencia Equ%hb'no y Planl‘ﬁcacmn Total
social corporal movimiento e ideas

Tipico 14 5 7 7 9 9 11 6
40T - 59T 93,3 % 333% 46,6 % 46,6 % 60 % 60 % 73,3 % 40 %

Algunos 1 10 6 6 6 6 4 8

problemas

60T - 69T 6,6 % 66,6 % 40 % 40 % 40 % 40 % 26,6 % 53,3 %

Dificultad 0 0 2 2 0 0 0 1
70T - 80T 0% 0% 13,3 % 13,3 % 0 % 0% 0% 6,6 %

De acuerdo con la Tabla 5, el DIF que mds prevalece en los estudiantes corresponde al rango 9 = DIF 2 -9, es decir, no existe
diferencia significativa en la cantidad de problemas entre el aula principal y el hogar.

Tabla 5. Descripcion del SPM en Escuela y Hogar

DIF interpretacion Frecuencia Porcentaje

DIE > 15 Dl.fer.encm definitiva: mds problemas en casa que en el aula 3 20
principal

14 > DIE > 10 Dl_fer_encla probable: mas problemas en casa que en el aula 3 -
principal

9 > DIF > -9 NQ h?y diferencia en la cantidad de problemas entre el aula . .
principal y el hogar

10> DIE > -14 Diferencia probable: mas problemas en el aula principal que 5 13
en casa

15 > DIF Diferencia definitiva: mas problemas en el aula principal que 0 0
en casa

Total e 00

Discusion

La atencién en los nifios es un componente esencial para su desarrollo cognitivo y emocional. A medida que los nifios crecen,
la capacidad de concentrarse y dirigir su atencién de manera efectiva se convierte en un predictor clave de su éxito académico
y social. La atencién no solo facilita el aprendizaje, sino que también les ayuda a regular sus emociones y comportamientos, lo
que es fundamental para establecer relaciones saludables y adaptarse a diferentes entornos. Al fomentar habilidades de atencién
desde una edad temprana, se les brinda a los nifios las herramientas necesarias para enfrentar desafios futuros, desarrollar la
autodisciplina y mejorar su autoestima. Por lo tanto, invertir en estrategias que promuevan la atencién en la infancia es crucial
para cultivar un desarrollo integral y exitoso. Para fomentar la atencién en los nifios, se puede recurrir a juegos y estrategias
nuevas, que son de gran utilidad en el campo educativo. Teniendo en cuenta que el objetivo principal del juego es aumentar e
incentivar en los estudiantes una ensefianza y aprendizaje creativo®.

Segun lo mencionado, las salas snoezelen se convierten en una buena alternativa para trabajar la atencién de los nifios. Estas
salas multisensoriales son espacios interactivos diseflados para estimular los sentidos y promover la integracién sensorial, que
es la capacidad del sistema nervioso central para procesar la informacién sensorial proveniente del cuerpo. Estin concebidas
para ofrecer una estimulacién sensorial controlada, convirtiéndolas en un recurso importante en la terapia ocupacional,
especialmente para personas con discapacidades o necesidades especiales. Las salas snoezelen son recursos importantes en
la mejora de la atencién en nifios, gracias a su diseflo, ya que proporciona un entorno multisensorial controlado. Este tipo de
espacios permite a los nifios experimentar diferentes estimulos visuales, auditivos, tactiles y olfativos, que logran captar su
interés y mantener su atenciéon de manera efectiva. La estimulacién sensorial adecuada favorece la relajacién, lo que reduce la
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ansiedad y el estrés, permitiendo que los nifios se enfoquen
mejor en las actividades que se les proponen .

Ademas, las salas snoezelen promueven un aprendizaje més
significativo, ya que los nifios pueden explorar y experimentar
a su propio ritmo. Este enfoque personalizado facilita
la atencién sostenida y la participacién activa, ayudando
a los nifios a desarrollar habilidades de concentraciéon y
autorregulaciéon. En resumen, las salas snoezelen son una
herramienta valiosa en la intervencion terapéutica y educativa,
ya que crean un ambiente propicio para que los nifios mejoren
su atencién y bienestar emocional.

Por otro lado, el test de VAK (visual, auditivo y kinestésico)
es una herramienta esencial en la comprension de los estilos
de aprendizaje en nifos. Este test permite identificar cémo
cada nifio procesa la informacion, ya sea a través de imagenes,
sonidos o experiencias fisicas. Con esta informacion,
educadores y terapeutas pueden adaptar sus métodos de
ensefanza para alinearse con las preferencias individuales
de los estudiantes. Esto no solo mejora la efectividad del
aprendizaje, sino que también fomenta la motivacién y la
atencion, ya que los nifios se involucran de manera mads
activa en su propio proceso educativo. Ademas, ha cobrado
gran relevancia, pues es considerado como una herramienta
que permite la comprension de las preferencias sensoriales
e individuales de los estudiantes para recepcion, retencioén y
procesamiento de la informacion?.

Segun Galvez, «el uso del test STROOP en pacientes con
cualquier tipo de afectacién o sin ninguna ha demostrado
ser una herramienta valiosa para la evaluacion de la funcién
grupos. Los obtenidos
proporcionan evidencia de que el test STROOP es sensible

cognitiva en estos resultados
para detectar diferencias en el rendimiento cognitivo»!?.
Esta herramienta es clave para evaluar la atencién y el control
cognitivo; se basa en la interferencia que se produce cuando
el color de la tinta no coincide con la palabra escrita, lo que
obliga al individuo a concentrarse en el color en lugar de leer
la palabra. Esta tarea mide la atencion selectiva y la capacidad
para manejar distracciones; por ende, es especialmente util en
la identificacion de dificultades en el procesamiento cognitivo
en nifios con trastornos de atencién.

Para finalizar, el SPM (Sensory Processing Measure) se
establece como una herramienta crucial en la evaluaciéon del
procesamiento sensorial en nifios. Este cuestionario permite
a padres, maestros y terapeutas recoger informacion acerca de
cémo los nifios responden a diferentes estimulos sensoriales
en contextos como el hogar y la escuela. Este instrumento
también permite evaluar el procesamiento sensorial, la praxis
y la participacién social. Al aplicar el SPM, los profesionales
obtienen una visién completa del comportamiento y las
necesidades del nifio, lo que facilita la elaboracién de
intervenciones personalizadas.

La atencién en los nifios es fundamental para su desarrollo
cognitivo y emocional, y su evaluacién puede enriquecerse a
través de herramientas como el test de VAK y el Test Stroop.
El Test de VAK permite identificar los estilos de aprendizaje
individuales de los nifios, lo que brinda a los educadores
la oportunidad de adaptar sus estrategias de ensefianza,
incrementado asf la atencién y motivacién de los estudiantes
al involucrarlos de manera activa en su aprendizaje.

Por otro lado, el test Stroop evalia la atencién selectiva y
la capacidad de manejar distracciones, aspectos cruciales
para detectar dificultades en el procesamiento cognitivo,
especialmente en nifios con trastornos de atenciéon. Ambos
tests se complementan en la evaluacién y fortalecimiento de
habilidades atencionales, contribuyendo a un aprendizaje mas
significativo y efectivo.

Al integrar estas herramientas con entornos multisensoriales,
como las salas snoezelen, se puede potenciar ain mas la
atencion y el bienestar emocional de los nifios. Estos espacios
favorecen la concentracién y crean un espacio donde los nifios
pueden aprender a su propio ritmo, optimizando tanto el
desarrollo cognitivo como emocional.

Las salas multisensoriales y el sensory processing measure
(SPM) estan estrechamente relacionados en el contexto
de la evaluaciéon y el fomento del procesamiento sensorial
en nifios. Por tanto, las salas snoezelen, disefiadas para
proporcionar estimulaciéon sensorial controlada, crean un
entorno propicio para que los nifios exploren y experimenten
diferentes estimulos de manera segura y atractiva. Esto facilita
el desarrollo de habilidades de atencién y autorregulacion.
Ademas, el SPM permite a padres, educadores y terapeutas
recopilar informacién sobre cémo los nifios responden a esos
estimulos en diversos contextos, ayudando a identificar sus
necesidades y preferencias sensoriales. Igualmente, al combinar
los datos del SPM con la experiencia inmersiva que ofrecen
las salas multisensoriales, los profesionales pueden disefiar
intervenciones personalizadas que optimicen el aprendizaje y
el bienestar emocional de los nifios, garantizando un enfoque
integral en su desarrollo.

Conclusiones

Los resultados muestran una distribucién significativa
en los estilos de aprendizaje de los estudiantes evaluados,
destacandose una preferencia clara por el estilo visual, seguido
por el auditivo y el kinestésico. Esto sugiere que la mayoria de
los estudiantes asimilan la informacién de manera mas eficaz
cuando se presenta visualmente, seguidos de la escucha activa
y la interaccién practica. Estos hallazgos proporcionan una
comprension profunda sobre las preferencias de aprendizaje,
lo cual puede ser util para el disefio de estrategias educativas
personalizadas segin las necesidades especificas de cada
estudiante. Ademas, la distribucion equilibrada entre géneros
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y la mayorfa de nifios de ocho afios en la muestra brindan un
contexto demografico que enriquece el analisis del fenémeno
educativo.

En este sentido, se observé que el 86 % de los estudiantes
evaluados presentan un nivel de atencién superior a la media,
lo que indica una capacidad significativa para concentrarse
y procesar la informacién de manera eficiente durante las
actividades de aprendizaje. Este grupo también muestra un
procesamiento rapido de la informacién, lo que sugiere que
absorben y asimilan nuevos conocimientos con agilidad.
Estos hallazgos son importantes, ya que resaltan la necesidad
de tener en cuenta los niveles de atencién al momento de
disefar estrategias educativas, con el fin de crear un ambiente
de aprendizaje que favorezca el compromiso y el rendimiento
académico.

En cuanto a los patrones de procesamiento sensorial, el 47
% de la muestra no presenta diferencias significativas entre
el aula y el hogar en relacién con las dificultades sensoriales.
Esto sefiala que, para una parte considerable de los estudiantes,
ambos entornos afectan de manera similar su procesamiento
sensorial. No obstante, en ciertos casos, se obsetrvan
diferencias notables, siendo mas frecuentes los problemas en
el aula que en el hogar. Estos hallazgos subrayan la relevancia
de tener en cuenta tanto el entorno escolar como el familiar
en el disefio de intervenciones para abordar las necesidades
sensoriales de los estudiantes. De esta manera, se garantiza
un enfoque integral que favorezca su desempefio en ambos
contextos.

Las salas snoezelen son una estrategia terapéutica esencial,
ya que ofrecen un entorno controlado y adaptado que facilita
la estimulacién multisensorial, potenciando las habilidades
cognitivas y sensoriales. Al ajustar los estimulos segun las
necesidades individuales, estas salas mejoran funciones
mentales como la atencién, favoreciendo el bienestar y la
relajacién. Ademas, al integrar los estilos de aprendizaje —
visual, auditivo y kinestésico—, se maximiza la efectividad de
las intervenciones, consolidando su valor como herramienta
pedagbgica y entornos
Finalmente, esto resalta su importancia tanto en el ambito

terapéutica en especializados.

educativo como en el terapéutico, reforzando su utilidad para
la atencion personalizada y el tratamiento especializado.
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