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Resumen

Este estudio resalta la necesidad de un cuidado intercultural en la atencién materna, que reconozca
la visién del mundo, practicas y creencias de las mujeres gestantes, especialmente en comunidades
indigenas. La metodologia se basé en una revisién integrativa de literatura cientifica y saberes
ancestrales, categorizando la informacién para reflexionar sobre el cuidado cultural en salud.

Los resultados evidencian que la maternidad es una experiencia influenciada por la cultura, donde
practicas como el uso de plantas, la alimentacion especifica, los rituales y la participacion de parteras
son fundamentales. La cosmovision andina destaca la conexion espiritual, la dualidad y la armonfa

con la naturaleza.

Se concluye que la atencion intercultural requiere competencias profesionales que integren el saber
cientifico con el ancestral, y un enfoque ético y humanizado. Superar barreras culturales, lingiiisticas e
institucionales es clave para garantizar el derecho a una atencion materna respetuosa, digna y centrada
en la persona.

Palabras clave: enfermeria transcultural, cultura indigena, gravidez.

Introduccion

Para el cuidado intercultural de la mujer en estado de gestacion, parto y puerperio, se requiere, por parte de los
profesionales en enfermeria y en salud, de competencias interculturales para la atencioén. Actualmente, se promueve la
atencion en salud, donde la persona es el centro de atencién y, por tanto, un ser intercultural, donde el conocimiento
de la cultura por parte del profesional es importante en el momento de la interrelacién. Las actitudes y politicas de
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atencion, como el caso de la politica de humanizacién del
Estado colombiano, proponen ese reconocimiento del
ser humano y cultural.

Para la atencién materna, se propende al conocimiento
y habilidades por parte del profesional, a través de una
comunicacion asertiva donde se reconozca y respete esas
diferencias culturales de la mujer y el recién nacido, bajo
una cultura de humanizacion, con el goce efectivo del
derecho a la salud, hacia la consolidacién de la proteccion
delavidaydeladignidad de las personas" reconociéndolas
desde su integralidad, respeto, conformidad, costumbres,
valores, creencias y, su condicién de salud, donde el
profesional pueda incluir la visién del mundo de la
persona y la “caracteristica esencial de existir en estado
de interaccién permanente con su propio ser, con otros
individuos de su especie, con la naturaleza, y con otras
especies”’. Por tanto, el cuidado de la mujer en estado
de gestacion, el mismo proceso de gravidez, el cuidado

5]

durante el antes, durante y después de esta transicion y el
cuidado del recién nacido, deben ser integrales.

La vision del mundo permite entonces una “relacién
con el otro y con lo otro, guiada por los principios de
reciprocidad, interdependencia y complementariedad
con todo lo que le oftece su territorialidad y su contexto”
exige, en consecuencia, un conocimiento mas profundo
del cuidado humano desde la cultura, fundamentado
también desde la transparencia de la relacion, en la ética,
calidez en el trato, y respeto a la dignidad humana'.

Asi, 1a atencién en salud de la mujer durante la gestacion,
parto y puerperio, involucra culturalmente un conjunto
de acciones y actitudes dirigidas a incrementar el acceso
de las comunidades y pueblos indigenas. De igual manera,
la gestion del desarrollo profesional continiia encaminada
a incorporar en su atenciéon, la humanizacién como
practica fundamental. La atencién intercultural que ha
de brindar el personal de salud, debe partir del respecto
por la diferencia del otro y el logro de competencias no
solo desde el saber cientifico disciplinar, sino desde la
interaccion con la cultura y el enfoque étnico y diferencial,
que permitan garantizar la calidad en la prestacion de
servicios de salud.

Metodologia

El articulo parte de una descripciéon y del analisis de
una pregunta orientadora desde el cuidado basado en la
cultura y su relacién con el cuidado humano en la salud

materna. Se realiz6 una busqueda a través de fuentes
primarias y secundarias en bases de datos como: Lilacs,
Scielo, 'y
normas y regulaciones, documentos de antropologia
y también documentos relacionados con la filosofia de
los pueblos andinos sobre el cuidado cultural, a través

repositorios institucionales, documentos,

de las palabras claves seleccionadas, escogiendo articulos
que estén acordes con el tema. Se estableci6 la revision
integrativa de la literatura. Posteriormente, analizar en
categorias la discusion, de modo que permita reflexionar
los alcances del cuidado humano basado en la cultura y,
formular las conclusiones.

Desarrollo y Discusion

La cultura se entiende, de acuerdo con Marvin Harris”
como ‘“un conjunto de tradiciones y estilos de vida,
socialmente adquiridos, de los miembros de una
sociedad”, dado en diferentes contextos sociales, en un
momento histérico y cultural que determina el modo de
vida, sentir, actuar y vivif.

A partir de lo propuesto, la cultura posee las siguientes
caracteristicas, que se relacionan con el cuidado de las
personas:

a. Describe como los valores, creencias, normas y
practicas de vida de un grupo en particular, son
aprendidos, compartidos y transmitidos.

b. Orienta al pensamiento, las decisiones y acciones
como el cuidado compartido y transmitido a otros.

c. Guia hacia el pensamiento, decisiones y acciones
especificas; por tanto, rige las practicas de cuidado
de la salud y los modos de tratamientos en caso de
dolencia, que son aprendidos de madres a hijas, y/o
médico tradicional a hijo que aprende el saber.

d. Proporciona los valores culturales que identifican
la forma preferida de actuar o pensar, pero
también la forma de sentir, ver, escuchar y vivir en
lo cotidiano.

En coherencia con Leno Gonzales’ se puede afirmar que
“la cultura influye en la necesidad, a la hora de procurar
cuidados de los pacientes y en su bienestar y recuperacion
de la enfermedad”. Sin embargo, la cultura, en su
sentido etnografico, es todo “complejo que comprende
moral, derecho,

conocimientos, creencias,

costumbres y cualesquiera otra capacidades y habitos™”,

arte,
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pero también, esta relacionada con la forma como se
interpreta la relacién de la persona con el otro, con lo
y para el otro, donde el cuidar “es fundamentalmente
cultural, ya que todo ser humano en el mundo esta
impregnado de una cultura, aquella que encontré al nacer
y en la que vive™.

Entonces, la cultura para los profesionales del cuidado
de la salud no podria pasar desapercibida, como una
variable que no solo afecta a los que reciben el cuidado,
sino también a quienes lo proveen. La cultura influencia
el desarrollo como seres humanos desde lo biologico,
psicolégico y social. Frecuentemente, se la asocia
como esa forma en que se espera que determinado
grupo hable, viva, se desarrolle, se alimente, se vista,
organice su familia y se conduzca, en general. Se la
puede considerar como un elemento que condiciona
el comportamiento y las decisiones de quienes estan
inmersos en ella. Por ello, es evidente que el embarazo y
el parto son procesos universales en cuanto a la fisiologia
del cuerpo femenino; sin embargo, nunca ocurren como
un proceso unicamente biolégico, sino que se encuentran
culturalmente moldeados por la visién del mundo, las
creencias y costumbres de los diferentes grupos sociales.

Por tanto, las expresiones, el modo de vida y la misma
relacion de la persona, permiten que esta encuentre
inicialmente su propia relacién con el universo; que
comprenda a través del ver, saber y sentir, pero también
del escuchar, que puede ubicar esa experiencia con el
fenémeno de la vida misma, donde la visiéon del mundo
“es real, significativa™, unica, irrepetible, valida y buena,
y que permite la experiencia de vida de la persona desde
su propia vivencia.

“Cuando miro al cielo en el amanecer, estremece a mi set,
lo infinito de sus colores, azul, tranquilidad, blanco que te
invita a sofiar, rojo intenso, que copia fielmente al fuego,
fuego que transforma, fuego que te limpia, trasciende,
transporta y habla, esencia que te acerca al gran espiritu,
es el amanecer de fuego, pakari nina” (Comunicacion
personal, 2021).

El anterior fragmento permite descubrir esa relacion de
la persona con uno de los cuatro elementos o espiritus,
propios de la filosoffa y la cultura del pueblo andino, que
admite encontrar la relacién con la visiéon del mundo y los
sitios sagrados donde se encontraba el lugar de sanacion,
conocido como el samary o el waylla °, donde, ademas,
las personas llevaban una ofrenda, hacian el fuego y

quemaban el sahumerio, el cual se debfa consumir al ritmo
del fuego; su humo envuelve, purifica, al combinarse con
el viento, y permite esa relacion profunda con el universo,
con el cosmos, al encontrar también al gran espiritu,
logrando el kawsarishkanini, que significa ‘nuevamente he
vuelto a vivir’.

Asi, la vision del mundo parte en el comprender esa
relacion con el bienestar desde el swma (Armonia-
Plenitud) Kawsay (Convivir-Vida), que permite encontrar
al ser unico, individual y espiritual, esencia de la vida
misma y de la relacién de ella con el universo. En el caso
de la mujer gestante, se halla esa transiciéon de ‘SER’ o no
‘SER’ hacia la identificacién de ser mama’, y “bienestar
relacionado con esta nueva etapa de la vida, donde cada
una de las molestias presentadas forma parte del proceso
de engendrar” (Comunicacion personal, 2024). Ademas,
se observa una relacién tnica de la mujer que engendra
una “nueva vida; sentir una nueva vida” (Comunicacion
personal, 2025) donde esa nueva vida es comprendida
como individual, tnica, de inicio, pero también de
final, y de relacién permanente con la mujer mama. Eso
explica los rituales de los grupos indigenas del pueblo
de los pastos, con el manejo de la placenta después del
parto, pero también los mismos cuidados, “el cuido” de
la mujer mama durante la gestacion, parto y puerperio
(Comunicacion grupal, 2024).

Leno Gonzales’ afirma que la visién del mundo hace
referencia a:

a. La perspectiva de una persona o grupo debido a su
visién del mundo o del universo.

b. Que consta de estructura social (factores de
organizaciéon de una cultura en particular, tales
como religiosos, econémicos, educativos y

politicos, y como estos factores dan significado y

orden a la cultura).

c. Elcontexto ambiental (un acontecimiento, situaciéon
o experiencia, tales como interacciéon social,
emocion o elemento fisico, que da significado a las
expresiones humanas.

Por consiguiente, el cuidado basado en la cultura
contiene en si mismo, la comprensiéon de la vision del
mundo, como esencia en el momento de planificar
intervenciones individuales o colectivas, con grupos
comunitarios. La enfermerfa transcultural “surgié de su
educacién y experiencia clinica [...], y que definié como
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el area de estudio y trabajo centrado en el cuidado basado
en la cultura, creencias de salud o enfermedad, valores
y practicas de las personas, para ayudarlas a mantener o
recuperar su salud, hacer frente a sus discapacidades o a
su muerte””
Por ello, es necesario que los profesionales de la salud que
tienen contacto con las gestantes y sus familias reconozcan
que cada una de ellas tiene sus propias practicas, valores
y tradiciones, para asumir su autocuidado y brindar
cuidado a su bebé; que comprendan que el cuidado no
es homogéneo y que los cuidados pertenecientes a una
cultura no son necesariamente apropiados en otra, asi
como tampoco lo son sus costumbres y valores.

El reconocimiento del proceso salud-enfermedad
desde la filosoffa del mundo y de la cosmovisiéon de
la persona es fundamental para el cuidado de la salud
de las personas y para poder desarrollar o brindar de
manera congruente el mismo. Los planes primarios
del cuidado de la salud proponen que cada individuo
interioriza y aplica su cuidado segin sus costumbres y
creencias; desde el inicio del mundo estas técnicas le han
servido para sobrevivir y mantenerse en el tiempo’. En
el caso de las practicas culturales de cuidado de la mujer
gestante estan las relacionadas con habitos alimenticios,
dados durante el embarazo, como ‘los antojos’ o, acudir
donde la partera para recibir los primeros cuidados o
diagnosticos relacionados con “si estd 0 no embarazada”
a través del “palpito que solo las comadronas lo sienten”
(Comunicacion grupal, mesas interculturales, 2025). Asi
mismo, los cuidados relacionados con el vestido y el
ejercicio estan encaminados a disminuir el aborto: “las
novedades”, como lo explica la siguiente narracion:

¢Coémo le digo? Hace tiempo tuve a mis hijos; el
cuidado se hace con la alimentacién; se debe comer
bien; no hacer fuerza ni esforzarse para hacer trabajos;
el vestido debe ser holgado y se debe cumplir los
antojos, porque si se antoja de algo la mama, el
guagua sale baboso y eso se quita limpiando la boca y
soltandolo en un ladrillo quemado; entonces, se quita
lo mismo si se lo besa uno en la boca. Los antojos
son malos; traen novedades y desesperacion en la
mama; durante el embarazo se da huevos pericos con
cebolla y ajo para los parasitos; eso se debe tomar en
ayunas; eso quita también el vomito y desparasita la
mujer, porque eso se da por la debilidad de la matriz;
entonces, el cuy tierno si es mejor también si lo haces
soasado; se lo envuelve en una hoja de repollo el cuy

tierno y se lo pasa por la ceniza y se deja que se cocine;
ese es el alimento sobre todo para la matriz débil; se
puede dar lo que ella quiera; se puede comer arracacha,
acelga, huevo de gallina comun, pollo blanco de patas
amarillas, la guayaba rosada, no la blanca, porque es el
alimento. (Comunicacion personal, 2024)

El cuidado basado en la cultura tiene en cuentala totalidad
y la perspectiva holistica de la vida y la existencia a lo
largo de una historia de vida en un periodo de tiempo'.
Cuidar desde lo humano y reconocer el modelo centrado
en la cultura requiere reconocer a la persona que se
desenvuelve, crece, aprende, desde una interrelacion con
el otro y para el otro, pero también desde su propia forma
de dar el significado a la salud, enfermedad entendida
como dolencia o “el padecer es la forma personal como el
individuo vive su problema de salud”, pero también en
transiciones importantes como el embarazo, el cuidado
o “cuido” y la forma de recuperar la misma, validando
las practicas culturales de cuidado, que pueden constituir
una barrera primordial en el momento de prestar la
atencion a los servicios de salud en cuanto a la resolucion
en tratamientos y recomendaciones médicas, mostrando
la necesidad de organizar acciones que mejoren la gestion
y gobernanza para el cuidado de la poblacién materna
con énfasis en su cultura, procesos mas acercados a
las situaciones a partir de necesidades reales, donde no
haya barreras culturales sino intervenciones dialogadas,
comprensivas, de mutuo acuerdo, expresiones de respeto
y de un cuidado mas centrado en la persona, con sus
particularidades. No obstante, la aplicacién local de
las directrices 2 menudo no se concreta o, se revelan
problemas al implementarlas, como, por ejemplo, la
resistencia de algunos profesionales a adoptar una
perspectiva intercultural, las barreras lingtisticas o,
la ausencia de participacion ciudadana dentro de los
servicios.

Leininget’ subraya que la cultura debe guiar el contenido
de la ética requerida por el cuidado; afirma que “la cultura
provee la base de un conocimiento holistico mas amplio
para construir la base de un conocimiento ético correcto
y digno de confianza para guiar las decisiones sobre el
cuidado humano, la salud, la muerte y los factores de la
vida diaria”’. De ahi que, los dialogos de saberes y su
objetivo hacia lograr un bienestar se enmarcan en modelos
tradicionales de salud. El saber ancestral permitira
reconocer la ética para cuidar; es imperioso ser entendido
desde la cultura. Garcia Marquez'’ expresa el significado,
como esa fuerza totalizadora de la creacién, entendida
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como el contexto donde interactian saberes, practicas,
simbologfas, vivencias dadas desde la individualidad de
las personas; por ejemplo, usar una faja en el vientre
de la mujer tiene ese significado de proteccion; y la faja
para el nifio, de abrigo y de “cuido”, dando paso a lo
manifestado por el autor como esa vida cotidiana, donde
se es auténtico desde la vivencia y que supone el pleno
respeto a la persona humana’.

Por tanto, lalibertad humana esta inmersa desde lo diverso
que brinda su humanidad y, desde su identidad cultural
que surge por diferenciaciéon y como reafirmacion frente
al otro', originindose en el territorio donde, siendo
seres culturales, es apremiante reconocer el proceso
histérico de cada persona y comunidad que le imprime
lo propio con su forma de hablar y comunicarse, la vision
del mundo, los ritos, ceremonias o comportamientos
individuales o colectivos, y la forma como ella da respuesta
a transiciones, crisis y procesos de salud o enfermedad,
recordando que son aprendidos en la familia, a través de
los abuelos 0, como mencionan en comunicacion oral,
2023, los “mayores”, por lo cual trasciende la memoria
historia de lo humano que se conserva en los hogares de
cada pueblo, que es particular, pero que, a la vez, hace que
se conozcan y transmitan en diferentes formas a otros
entornos culturales. Por ejemplo, los rituales propios en
algunos pueblos son rituales de armonizacién orientados
a conservar y preservar la “intimidad de relacién con
la madre tierra, la fertilidad, la prosperidad y la unién
indivisible de la mujer con su hijo
referida al espiritu, a las tradiciones locales, al territorio.

250,

. Asi, la “cultura estaba

[...] Desde la cultura anmimi (cultivo del alma) y Kultur,
implicaba una progresion personal hacia la perfeccion
espiritual”’” siendo mds humanos, mas individuales, con
vivencias propias en las transiciones o etapas de acuerdo
con la ley natural, como la gestacioén, un estado deseado
y, a la vez, “dado hacia la misma individualidad del
nuevo ser; persona unica, propia, irrepetible que se esta
formando en el vientre desde la misma esencia de vida
dada por la mama y papa y con esa profunda conexion
espiritual” (Comunicacién oral, 2023); también es “para
mi, es datle vida a otro set”.

En consecuencia, el cuidado basado en la cultura incluye
reconocer lo humano; invita a reflexionar desde lo
cotidiano, el modo de vida, lo universal y lo unico y, cémo
se vive a partir de esta diferencia, los procesos biologicos
como la maternidad, pero, asimismo, el significado que
se brinda a la mujer, cuya comprension esta dada desde

la misma relacién con la madre tierra, en el sentido y
significado de dar vida, unién indivisible donde la mujer,
desde su fecundacién y su esencia, se determina en la
fertilidad del vientre:

Para las mujeres es muy importante el Sumak Kawsay
unido a la Pachamama. Las mujeres, como humanas,
somos dadoras de vida, no solo porque parimos, sino
porque hacemos crecer a ese nuevo ser. Nosotros
somos parte y estamos dentro de ese vientre que es la
Pachamama'’

Por este motivo, la mujer warmi complementa al
hombre cary, y este a la mujer, dando paso a la
(tinkuntin), donde
simbodlicamente se comprende esa relacién, conocida

armonifa de complementarios
como dualidad, en la cual existe diferencia entre los sexos,
pero, al mismo tiempo, una relacién de reciprocidad,
unidad, respeto, igualdad, compafifa, encuentro de
energfa espiritual que fluye en el encuentro de suigual, de
su par, de su almita o su complementario (Comunicacién
oral, mesas interculturales, 2025), explicada también en la
dualidad del sol (Inti Tayta) y la luna (Killa Mama)". Al

respecto, en comunicacion personal afirman:

Ver la totalidad de la realidad es posible siempre y
cuando hay par, porque [...] individualmente solo
podemos ver la mitad del horizonte. No tenemos
ojos atras para ver la totalidad. Podemos ver la
totalidad siempre y cuando [seamos| dos. Y [esto
simboliza también la dualidad] hombre y mujer
como componentes de la vida y de la realidad [pues]
solamente cuando hombre y mujer estan juntos pueden
ver la totalidad del horizonte; es decir, de la vida y de
la realidad.

La mujer tiene una relaciéon importante con la madre
naturaleza, que es la chagra'’; es quien la cultiva; es quien
conoce sobre las plantas dulces, las plantas amargas, las
diferentes formas de cultivo y siembra de las semillas y su
cuidado (Comunicacién personal, Mesas interculturales,
2024). También es la que orienta en el cuidado durante las
dolencias y, sobre todo, durante la gestaciéon. A partir de
la utilizaciéon de las plantas conoce su forma y las usa en
las practicas de cuidado de la salud, como la “purga para
después del parto, para evitar que la mujer quede con el
vientre grande” o, “cuando el nifio recién nacido duerme,
no debe hacerlo cerca de una ventana, puesto que vera al
llorén y no dejara de llorar” (Mesas interculturales, 2025).
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En consecuencia, reconocer la identidad cultural requiere
entender las caracteristicas particulares de una practica,
comprender, escuchar la vivencia y los significados, para
planificar un cuidado centrado y orientado desde la
misma experiencia de las personas, donde realmente la
ciencia del cuidado humano toma forma dado que, “el
fondo cultural del individuo comprende primordialmente
las normas internas de comportamiento y valores dados

253

en las comunidades™, a partir de una comunicacion
intercultural, donde el profesional de enfermeria brinde
una identificacion de riesgos clinicos de la mujer,

realizando el reconocimiento de lo cotidiano.

La perspectiva holistica de la vida humana, para el caso
de la mujer en estado de gestacion, parte de la misma
comprension y conocimiento de lo que significa estar
embarazada. Para el caso de la mujer del pueblo de los
pastos, existen tres condiciones importantes:

a. La relacion con la esencia del cosmos; es decir, esa
relacion intrinseca del universo.

b. La relaciéon con el SER, que se forma siendo
individual: “esa otra persona que se engendra en
el vientre”.

c. La relacion de la vida, pero también de la muerte;
es decir, el vientre forma la vida, da vida y es un
nuevo inicio de la muerte que permite ese nuevo
encuentro ancestral con el otro®.

Bajo este escenario, el embarazo, su significado,
comprension y entendimiento cultural, son claves para la
atencion intercultural materna hacia una atencién basada
en el reconocimiento cultural. Esto permite rescatar los
valores esenciales de la atencién, como la confianza,
donde la persona es el centro de atencion; la estima, las
necesidades, donde el paciente no es el repositorio de
la enfermedad, sino su condicién propia de salud que
permite “reconocer la singularidad de la persona, y esta
debe tener el control de su propia vida y asi dirigir su
1. En el caso de la gestacion, se patte
desde comprender el significado mismo del embarazo,
donde “este esta mediado por los nueve solares y nueve

atencion y cuidados

lunas; es decir, nueve meses donde debe cuidarse de un
parto normal o riesgoso; debe alimentarse y la matriz
también, para no tener novedades de un mes o de dos
meses” (Comunicacioén personal, 2025).

Hay que partir por reconocer que el contexto ambiental
para la atencién en salud es el elemento mas importante

de la persona, pues es donde vive, crece, procrea,
enferma, se restablece, trasciende, ademas de los otros
elementos complementarios utilizados para manejar
los disruptivos efectos de la enfermedad y el acceso
a los servicios ofrecidos, la tecnologia biomédica, los
procedimientos quirdrgicos de paliacién que contribuyen
a mejorar la calidad de vida o las condiciones frente a
las secuelas producidas por la enfermedad. Segin
Gavilanes'’ et al., la medicina tradicional es un hecho
sabido que se constituye en uno de los recursos utilizados
para resolver un problema de salud o atender una
necesidad. El amplio uso de la medicina tradicional se
atribuye a su accesibilidad y asequibilidad”. El modelo
de Andersen establece que la utilizacion de servicios de
salud es resultado de la interaccion de tres factores: los
predisponentes, los mediadores (aquellos que facilitan u
obstaculizan el acceso a los servicios de salud y que son
susceptibles a las politicas de salud) y los de necesidad, la
cual se expresa a través de la percepcion y gravedad de los
sintomas de la enfermedad” o, puede estar relacionada
con la necesidad de atender la salud o cambios referentes
al embarazo, como es acudir a parteras tradicionales
o comadronas, como lo refiere una de las mujeres que
participaron en la entrevista del grupo focal:

Después del parto, a mi me cogieron la sobadora o
partera en la camilla; me halé de los pies para arriba
y bajando con las manos, me movié y encaderd; eso
sirve para que el cuerpo vuelva a su estado antes de
estar embarazada, y que no quede vientre grande o el
estbmago grande. Depende de dénde se crie al hijo.
También me sobo durisimo las piernas y los brazos,
me dio la purga, era un agua, entonces no sabia si
tomar o no; la tomé y me dio ganas de ir al bafo, pero
que he dado dos pasos y se ha venido algo baboso; no
sangre, y tampoco orina; y as{ se bota todo y el vientre
se queda bien. (Comunicaciéon personal, 2024)

El ser humano histérico y cultural es una de las
condiciones primordiales de la persona, quien, a través de
su trayectoria y curso de vida y del aprendizaje recibido
por familiares, padre o madre desde el nacimiento,
adquiere esas practicas de cuidado, influenciadas por la
cosmovision interpretada. Al respecto, Badillo Zuafiga
et al.” afirman que es “como un conjunto articulado de
sistemas ideoldgicos para el conocimiento y comprension
de los cuidados tradicionales”. Como seres historicos, se
retoma la biografia de cada persona y también la herencia,
no solo biolégica, sino la conferida por tradiciones,
costumbres y conocimientos culturales de la persona, que
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se interpretan de acuerdo con esa historia, los sintomas
de la enfermedad y las circunstancias de la aparicion de
la misma; por tanto, esta informacion suele ser esencial
para mejorar los resultados de las intervenciones
terapéuticas. Por otra parte, el reconocimiento histérico
cultural también involucra para ambos actores del
sistema (personal médico y paciente), indagar esos
saberes tradicionales culturales, conocer la historia de las
localidades, comunidades, procesos politicos, sociales,
econémicos y culturales que definen un sistema de
valor de una identidad cultural, para el reconocimiento
propio. Por ello, es esencial en la atencién de los pueblos
indigenas, por ejemplo, tener en cuenta la territorialidad,
puesto que, segun este concepto, se explica y comprende
la integralidad de la vida, donde se vivencia la ley de
origen y la ley natural que integra a los seres, espiritus y
energfas; un orden que hace posible la vida™, conocido
por tradiciéon oral, el cual permea en el momento de
orientar las practicas culturales de cuidado, como en el
caso de las enfermedades culturales, el mal ojo, el ojiado,
el pujo del recién nacido, entre otros.

Desde la perspectiva de la cultura, el “momento de vida
de la maternidad” frecuentemente involucra creencias,
valores y practicas tradicionales que se traducen en
patrones culturales. Estos patrones generalmente son
producto de costumbres ancestrales desde donde surge
la importancia de que la vida que nace desde una mujer
es sagrada, y van mas alld del rescate de sus saberes
ancestrales, en los que confian porque son los que les han
acompafiado desde tiempo atras y les han generado un
sentido de pertenencia hacia su identidad. Para ellas, los
saberes ancestrales son respetables porque son afos de
experiencia y de trasmision de generacion en generacion.

Humanidad y vida. Al hablar de la humanidad y
la vida en el contexto de la interculturalidad para el
cuidado de la salud, necesariamente se debe retomar las
raices epistemoldgicas de las ciencias, sobre la ética de
lo humano, frente a cada comportamiento dado desde
la diversidad cultural, siendo la vida una concepciéon que
sobresale en cada practica que se brinde en el proceso
salud-enfermedad, sin ser ajena entre las culturas, la
interrelacion entre lo humano, la naturaleza y lo espiritual,
las cuales se relacionan no solo entre las personas, sino
también con el otro, para el otro y por el otro desde
la cosmovision. Dentro de la filosofia de los pueblos
andinos, la coherencia entre el ver, sentir, hacer y percibir
los significados del mundo, sobresale esa relacién intima
con el ser espiritual y lo humano, que orienta la forma de

cuidar de uno mismo, de los alimentos, del cuerpo fisico,
de la reaccién ante los sucesos.

Esta concepcion en el significado humano del embarazo
dinamiza las practicas en bien del nuevo ser, el cual es
individual, aparte de la mujer, con su propia esencia,
vida, transicién espiritual, entendida como nuevos
comienzos y nuevos finales; por ello, la mujer permite
esta renovacion de la vida-muerte, siendo esenciales
las practicas culturales para el cuidado, para cuidar del
“wawa”, papel inherente a la maternidad, donde segun
la ley natural de la mujer, es ser mama y cuando hay una
novedad (aborto), se considera que va en contra de esta
ley (Comunicacion personal, 2024).

Lo humano en la cultura. Lo humano no es mas que
lo que determina las decisiones en la aplicacion de las
normas individuales, reglas, comportamiento individual;
esta muy unido a las emociones del ser humano, donde
su unico fin esta orientado a encontrar el bienestar; en
el caso de la maternidad, el bienestar de ambos. Por
esto, en el caso de las dolencias o enfermedades, las
personas eligen de acuerdo con la necesidad percibida
y su preferencia para la recuperacién de ese bienestar,
segtin lo consideren pertinente. De hecho, los servicios
de salud y su tratamiento son también opciones; de ahi
que la ética de lo humano se relaciona consigo mismo; en
el caso de la maternidad, con ambos seres, pues segun su
ideologfa y cosmovision, tomaran las mejores decisiones
para ambos.

Los marcos normativos internacionales, las leyes
nacionales y los lineamientos de salud, en especial del
Ministerio de Salud y Proteccién Social, exigen una
reinvencion instruccional con relacién a la prestacion
diferencial de servicios de salud, el trato humanizado, el
reconocimiento de las diferencias culturales, el respeto
de las decisiones de la mujer indigena y el trabajo
interrelacionado con las formas de cuidado y atencién
cultural. Bajo este argumento, se puede detallar lo
primordial que resulta que el personal de salud, que tiene
bajo su responsabilidad el cuidado, brinde una atencioén
mas congruente, conectando no solo el saber cientifico y
disciplinar, sino el humanismo que debe estar inmerso en
todas las acciones que brinda; ademas, ha de considerar
el cuidado intercultural en la atencion y el respeto por las

individualidades y la vida misma.

Para el profesional de salud actual, la valoracién de la
persona involucra entender y comprender lo humano,
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dado que la persona no solo es la constructora de una
fraccion de un entorno; es quien recibe informacién a
partir de un mundo globalizado, que hace que la persona
intercultural acceda a servicios de salud que ofrecen
diversas alternativas de tratamiento y otras medicinas
que brindan otras posibilidades de curacion.

Conclusiones

El cuidado cultural durante la gestacién se revela como un
componente esencial en el ambito del cuidado humano,
resaltando la importancia de reconocer y respetar
las practicas y creencias culturales de las personas,
enriqueciendo la comprension de la salud y la enfermedad
desde una perspectiva holistica e integral.

Interrelaciéon cultural y Cuidado humano: la vision
del mundo y la cosmovision de cada persona son
fundamentales para un cuidado de salud congruente y
competente. La integracion de las practicas culturales en
el cuidado de la salud no solo valida estas practicas, sino
que promueve una atencién mas efectiva y respetuosa,
alineada con la identidad cultural y las creencias del
individuo.

Accesibilidad y barreras culturales: la accesibilidad a
los servicios de salud, a menudo obstaculizada por
barreras administrativas y econémicas, debe considerar
también las barreras culturales. Reconocer y superar estas
barreras puede mejorar significativamente la efectividad
de los tratamientos y las recomendaciones médicas,
particularmente para las poblaciones mas vulnerables.

Salud intercultural: la salud intercultural permite la
conservacion de la salud y el tratamiento desde tradiciones
y saberes culturales, comprendiendo las dinamicas propias
de las personas en el cuidado de su salud. Esto requiere
una atencién centrada en la persona, reconociendo su
contexto cultural y sus practicas cotidianas.

Importancia de la identidad cultural: la identidad cultural
y la historia personal de cada individuo son cruciales
en la forma como enfrentan las transiciones, crisis y
procesos de salud o enfermedad. El reconocimiento de
estos aspectos permite una atenciéon mas personalizada
y efectiva, respetando la individualidad y las practicas
culturales especificas.

Conocimientoancestraly Practicas de cuidado:las mujeres,
a menudo portadoras del conocimiento ancestral sobre
plantas medicinales y practicas de cuidado, desempefian

un papel crucial en la salud y el bienestar durante la
gestacion. Estas practicas, basadas en la cosmovision
y el sistema ancestral de creencias, complementan la
medicina moderna y deben ser respetadas y valoradas en
el contexto de la atencion sanitaria.

Apropiacion intercultural: es esencial que los profesionales
de la salud cambien sus procesos de atencion y se apropien
de la cultura en cada actuacién, de suerte que presten
una atencién mas cercana, respetando la cultura de cada
persona. Lanocién de interculturalidad desde la educacion
y la salud involucra repensar epistemoldgicamente el
cuidado de salud desde otra mirada.

Enconclusién,elcuidadoculturalesunapiezafundamental
en la ciencia del cuidado humano, especialmente durante
la gestacion. La integracion de las practicas y creencias
culturales en el cuidado de la salud no solo promueve una
atencion mas efectiva y respetuosa, sino que fortalece la
relacion entre el profesional de enfermeria y la persona,
facilitando un cuidado mas integral y humano.
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