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Resumen

El presente articulo fue desarrollado en un centro de estimulacién infantil como parte del proceso de formacién de
Terapia Ocupacional, el cual buscé promover las habilidades motoras y de procesamiento, mediante estrategias de
intervencién basadas en la Estimulacién Temprana y Neuroeducacién, con el fin de favorecer areas de ocupacion de
los usuarios. El proyecto tuvo la participacién de 20 participantes, se desarrollé en 3 fases, en primer lugar, la
evaluacién de los usuarios de los rangos de edad de 0 a 6 afios y de 6 a 12 afios. Posteriormente se realizaron las
intervenciones de Terapia Ocupacional desde la estimulacién Temprana y la Neuroeducacion, las cuales fueron
importantes para los beneficiarios pues se aportd desde la estimulacién en la infancia, promoviendo las habilidades
necesarias para una adecuada participacion en las ocupaciones, resaltando que para este se tomo el juego como
herramienta de intervencion terapéutica.

Palabras clave: Desarrollo del nifio, Terapia Ocupacional, juego, educacién, aprendizaje (UNESCO).

Introduccion

El presente articulo, es el resultado de un proyecto de extensién y responsabilidad social realizado en la practica de
profundizacién de Terapia Ocupacional en un centro de estimulacion y rehabilitacion, el cual buscé promover las
habilidades motoras y«de procesamiento, mediante estrategias de intervencién basadas en la Estimulacién Temprana
y Neuroeducacion, con el fin'de favorecer areas de ocupacién de los usuarios. Para la elaboracién del articulo, se
realiz6 una revisién sistematica sobre la importancia que tiene la estimulacién temprana en el desarrollo infantil, y la
influencia de/a neuroeducacién en su contribucién con el aprendizaje y el pensamiento educativo, tomando como
referentes diferentes autores que aportan significativamente y demuestran su eficacia en su intervencion.

Es asi, que los primeros afios de vida se convierten en la etapa fundamental para establecer bases futuras, el
desarrollo infantil es un proceso que trae consigo grandes cambios, por ello es una etapa compleja, como lo
menciona Pintado® “los primeros afios de vida vienen a significar una fase sobre la existencia ctitica de los nifios, ya
que intrinsecamente se configuran habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, lingiifsticas y sociales; que posibilitan
una equilibrada interaccién con el mundo que los rodea”. Por ello la estimulacién temprana se convierte en un factor

" El articulo corresponde al resultado del proyecto de practica de profundizacion realizado en un centro de estimulacion infantil en el
departamento de Narino, desarrollado en los meses de febrero a mayo de 2024.
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muy importante en las primeras etapas de la vida, puesto que en su intervencién se emplean estrategias
fundamentadas, las cuales favorecen, promueven habilidades necesarias y desarrolla potencialidades en el nifio y su
entorno @,

Pintado®, realizaron una investigacién, que buscé demostrar la importancia que tiene “la estimulacién temprana
como respuesta ante la necesidad de emplear actividades educativas que le permitan al nifio/a contrarrestar
habilidades y destrezas psicomotrices y lenguaje cognoscitivo, que coadyuve a una incorporacién beneficiosa en la
sociedad”, tomando como instrumento la misma escala de evaluacién empleada en el proyecto, que es la Escala
abreviada del Desarrollo, en adelante EAD, los investigadores buscaban obtener datos de niveles psicomotrices y
lingtifsticos antes de comenzar con la intervencién desde Estimulacion Temprana para posteriormente realizar un
postest de la evaluacién, obteniendo como resultado una mejora en aspectos del desarrollo psicomotrices y
lingiifsticos, demostrando la eficacia que tiene las estrategias de intervencién desde la estimulacion temprana en el
fortalecimiento de habilidades necesarias para el desatrollo.

Por otra parte, se hace importante abordar la neuroeducacion, ya que se destaca como una “disciplina cientifica en
ciernes a una nueva pedagogia a la aplicacion de las TIC como realidad aumentada, tiene como propoésito el
desarrollo cognitivo del cerebro y el funcionamiento de las tareas que le ayudarin a la sobrevivencia de los
aprendizajes” Mendoza y Martinez de Fernandez @. De manera es pertinente trabajar la neuroeducacion, puesto que
la articulacién a la educacién y el aprendizaje es esencial para desarrollar métodos, estrategias y procesos de
enseflanza y/o aprendizajes significativos, esto debido a que en la actualidad la Neurociencia explica la contribucion
que hace al aprendizaje y al pensamiento educativo ®. La novedad del proyecto se emerge en la relacién directa de la
neuroeducacién y la estimulacién temprana en los primeros afios de vida, por lo cual se busca promover las
habilidades necesarias para una adecuada participacién en la‘ocupacion, en este caso el juego y educacion.

Metodologia

El presente proyecto se desarrollé a partir de la identificacién de necesidades percibidas de la institucién, para ello se
realizé una clasificacion del rango de edad de los usuarios para establecer los instrumentos de evaluacién, en primer
lugar se estableci6 el primer formato de evaluacion, EAD para los usuarios de 0 a 6 aflos de edad, el cual permiti6
valorar areas del desarrollo y determinar si los usuarios se encontraban en el desarrollo esperado para la edad o por el
contrario si se encontraban en sospecha o riesgo en-el desarrollo, en segundo lugar se selecciond el instrumento del
Formato de Evaluacién de Terapia Ocupacional en el area de Educacién para los usuarios en edad escolar de 6 a 12
aflos, a fin de identificar las necesidades y pata posteriormente establecer los objetivos de intervencion.

El objetivo del proyecto fue promover las habilidades motoras y de procesamiento, mediante estrategias de
intervencién basadas en la Estimulacién Temprana y Neuroeducacién, con el fin de favorecer areas de ocupacién de
los usuarios del Centro Terapéutico y de Estimulacién. Para ello desarrollo a través de las siguientes fases:

e Fase 1: se realizé una evaluacion de las habilidades de los usuarios de 0 a 6 anos de edad, mediante EAD,
en donde se evalialas habilidades correspondientes a la edad, lo cual permitié monitorear progreso, calidad,
y guiarel tratamiento si hay déficits para alcanzar hitos posteriores, de igual manera se evalué las habilidades
de los usuarios en edad escolar, mediante el formato de evaluacion de Terapia Ocupacional (TO) para el area
de educacion, esto con el fin de identificar aquellas dificultades en el aprendizaje y necesidades académicas.

e Fase 2: Se realizaron los planes de intervencion segin los resultados de la evaluacion y las necesidades de
cada usuario, para el proceso de intervencién se emplearon actividades terapéuticas basadas en la
estimulaciéon temprana y la Neuroeducacién, mediante los distintos enfoques de la disciplina de Terapia
Ocupacional.

e Fase 3: se obtuvieron los resultados estadisticos de la primera y segunda fase, lo cual permiti6 realizar un
analisis del proceso de evaluacion e intervencion que se desarrolld, esto con el fin de demostrar la eficacia de
las intervenciones basadas en los fundamentos tedricos mencionados en el escrito, ademas de trascender o
llevar a otra perspectiva la practica de profundizacién que se realiza desde Terapia Ocupacional en el area de
salud en un centro de estimulacion.



Resultados

El proyecto se llevé a cabo con la participaciéon de 20 usuarios del centro de rehabilitacion y estimulacion, de los
cuales el 75 % corresponden a los usuarios evaluados con la EAD-3 y el 25% a las Evaluaciones del formato de
evaluacién de T.O en el area de educaciéon (Tabla 1), los resultados de indicadores de desarrollo segun la EAD,
proporcionan la siguiente informacién, se pudo observar que en los usuarios evaluados predomina el indicador
desarrollo esperado para la edad (V) en un 60%, 67%, 67% y 73% respectivamente en las areas de Motricidad
gruesa, Motricidad Finoadaptativo, Audicién y Lenguaje asi como la Personal social , sin embargo es<importante
reconocer el porcentaje restante de cada drea, pues muestran la existencia de presencia de riesgo y ‘sospecha de
problemas en el desarrollo en cierta cantidad de usuarios evaluados (Tabla 2). De acuerdo con la‘evaluacién de las
habilidades motoras, procesamiento y de interacciéon social, desde el Formato de evaluacion 'de T.O, se pudo
identificar que los usuarios presentaron mayor dificultad en las habilidades motoras, en donde de 5 usuarios
evaluados, 4 presentan dificultad en el item de colorear, especificamente en respeto de bordes; uniformidad; en atar
los cordones; construccién grafica; mantener uniformidad en la letra; y realizar escrituralegible y clara (Tabla 3).

Tabla 1. Evaluaciones

Evaluacion Frecuencia Porcentaje
Evaluaciones EAD-3 15 75%
Evaluaciones formato de evaluacion T. O 5 25%
Total 20 100%

Fuente: presente proyecto 2024

Tabla 2. Indicador de desarrollo segin EAD-3

Desarrollo Desarrollo Riesgos de Sospecha de Total
esperado problema problemas
para la edad en el desarrollo en el desarrollo
N° % N° % N° %
Motricidad Gruesa 9 60% 3 20% 3 20% 15
Motricidad 10 67% 2 13% 3 20% 15
Finoadaptativo o
Audicion Lenguaje 10 67% 0 0% 5 33% 5
Personal Social 11 73% 1 7% 3 20% 15

Fuente: presente proyecto 2024

Tabla 3. Habilidades motoras

ITEMS USUARIOS




5 Total

Lo SI 3
Fijacion visual sobre el estimulo hac
¢ NO X 2
' Lo SI X 4
Horizontal
hace NO 1
Seguimiento visual
con disociacion 6culo
L1 SI X 4
cefalica. . Lo
Vertical hace
NO 1
. Lo SI 3
Diagonal hace
NO X 2
. Lo St 3
Circular hace
NO X 2
N SI 3
Contorno de la figura h ©
4 No X 2
SI 1
Respeta bordes hE(c)e
NO X 4
SI 1
. ) Lo
Colorear Uniformidad ha
“ No X 4
L SI 2
Direccionalidad N ©
¢ No X 3
L SI X 3
Uso de mano auxiliar 0
hace
NO 2
SI 2
Adopta agarre de la tijera Lo
hace
NO X 3
Recortar SI 2
o Lo
Uso de mano auxiliar
hace
NO X 3
Respeto de limites SI 2




hace

NO X X X 3
SI X X 2
Lo
Atar cordones de zapatos h
€ NO X X X X 4
SI X 1
e . Lo
Construccion grafica.
hace

NO X X X X 4

Adopta pinza tripode para agarrar el Lo S X X X gf 4
Kpiz hace  No X 1
Colocar el papel o el cuaderno de Lo ' g * X 3

manera cotrecta hace
NO X X 2
Mantiene una buena postura al Lo St XX X 3

momento de escribir hace
Escritura (Proceso NO X X 2

Motriz)
SI X X 2
Mantiene diteccionalidad sobre el Lo
renglén hace

NO X X X 3

L SI X 1
Mantiene uniformidad en la letra °
hace

NO X X X X 4

SI X 1
Su escritura es legible y clara Lo
g y hace

NO X X X X 4

Fuente: presente proyecto 2024

Discusion

La estimulacién temprana, como lo menciona la organizaciéon Ciencia Digital es un un” conjunto de acciones
cientificamente organizadas y estructuradas oportunamente, encaminadas a ofrecer diferentes estimulos y niveles de
ayudas individuales, desde antes del nacimiento para prevenir posibles anomalias y desarrollar el maximo de



potencialidades en el nifio y su entorno” Bayas de Maqueira ©), de manera que se puede alcanzar el desatrollo integral
en las habilidades desde sus primeras etapas y para toda la vida.

Para Pintado et al., de Guillen @, la estimulacién temprana cobra gran significado y relevancia de su efectividad en la
implementacién de los procesos de aprendizaje, en donde le dara paso al desarrollo neurolégico del nifio, por esta
razén es esencial potenciar areas cognitivas, socio afectivas, y prevenir las alteraciones de estas, todo ello con el fin de
que el nifio adquiera capacidades y habilidades acordes a su edad y aun mejor de como si se hubiese estimulado de
manera natural. Es por ello que, el presente proyecto nace a partir de la identificacién de necesidades de la
institucion, por ello el proceso de evaluacion de los usuarios de 0 a 6 afios, se realiz6, mediante la EAD=3, la cual
permitié evaluar la presencia o ausencia de habilidades motoras gruesas Finoadaptativa, asi mismo la audicion y
lenguaje y lo personal social, brindando una gran informacién del usuario, en donde se determiné _si‘los usuarios se
encontraban en el desarrollo esperado para la edad o por el contrario si se encontraban en Riesgo y sospecha de
riesgos en el desarrollo, logrando identificar que la mayoria de los usuarios se encontraban acoerde a su desarrollo, sin
embargo algunos de ellos estaban en desfase, segin los resultados obtenidos, por lo que se consideré importante la
estimulacién temprana para todos los usuarios, puesto que de esta manera se puede promover y potencializar
habilidades necesarias para un desarrollo acorde a la edad y a la adquisiciéon de nuevas habilidades para etapas
posteriores, ya que las técnicas de intervencion que se aplican cumplen con el propésito de potenciar habilidades en
los distintos dominios del neurodesarrollo, buscando asf un individuo que se adapte al entorno familiar, escolar y
social Rios y Pineda 2023 ©.

Ademas, nos presenta la posibilidad de dirigir las actividades hacia las necesidades especificas de los usuarios, para
ello, se realizé planes de intervencién, los cuales abordaban unos objetivos medibles y alcanzables, permitiendo
procesos de intervencién acordes. Es por ello que, el desarrollo. del presente proyecto cobré gran importancia,
puesto que se implementé actividades de Estimulacion temprana, en donde se tomé como referencia las diferentes
estrategias, actividades y métodos en pro del desarrollo de las habilidades motoras y de procesamiento. Bayas et al.
de Caamafo ), menciona que una manera de generar estimulacién es la repeticién de eventos sensoriales diarios con
¢él bebe quien, en este proceso, establecera un mayot control de sus emociones, generando mayor seguridad,
exploracién y sentimientos de satisfaccidén al descubrit.que puede hacer las cosas el mismo, lo cual facilita el
aprendizaje y el desarrollo de la curiosidad e imaginacién mediante el juego.

Por su parte, Mendoza y Martinez de Fernandez®, hace referencia a que la Neuroeducacién se destaca por ser un
factor generador de espacios escolates.y educativos que busquen promover un adecuado desarrollo de las funciones
cerebrales, mediante la intervencién terapéutica con una alta gama de experiencias, proporcionando a los nifios un
desarrollo adecuado para sus/etapas®, en el entorno pedagdgico la neuroeducacion se perfila, como modelo
evolutivo que abarca técnicas de enseflanza, las cuales se encuentran en diteccion a la evaluaciéon de habilidades y/o
destrezas con el propésito de mejorar el desarrollo o la adquisiciéon de conocimiento en escenarios educativos Villa
de Ceballos y Moya® ;| por ello, fue necesario realizar un proceso de evaluacién exhaustivo de manera que, se empled
un instrumento el cual, permitié evaluar las habilidades motoras, de procesamiento y de interaccién social de los
usuarios en edad escolar de 6:a 12 afios, los resultados de la evaluacién demostraron que existen mayores dificultades
en las habilidades motoras, segun Brito® “la falta de motricidad va direccionada a un retraso en el desarrollo de las
habilidades motoras de una persona, las cuales pueden ser el control de movimientos, destrezas, equilibtio,
cootdinacion, entre otras”, de esta manera se puede asociar que los nifilos que presenten alguna dificultad en alcanzar
los primeros logros de motricidad fina, muy seguramente, se les presentara un mayor desafio en alcanzar hitos que
pueden resultar mas complejos.

Es pertinente sefialar, que el cerebro es un 6rgano importante, es por ello que se debe entender su funcionamiento
al momento de la ensefianza o en la educacién en sus primeras etapas, dicho lo anterior el presente proyecto fue util,
puesto que la integracion de la neuroeducacion en los procesos de aprendizaje y/o educacion se convirtieron en un
factor positivo, que segun los referentes mencionados apunta a la mejora del aprendizaje, la conducta y a la
adquisiciéon de habilidades académicas necesarias para un adecuado desempefio. De manera que, se convierte
pertinente implementar actividades de intervencién desde la neuroeducacién con los usuarios en edad escolar, puesto
que la articulacién a la educacién y el aprendizaje es esencial para desarrollar diferentes estrategias y procesos de



ensefianza-aprendizaje significativos, esto debido a que en la actualidad la Neurociencia explica la contribucién que
hace al aprendizaje y al pensamiento educativo®.Ademas, se identificé que es importante favorecer, la atencion,
memoria, concentraciéon y secuencialidad de las actividades en los usuarios, pues si bien son habilidades que no se
encuentran tan afectadas, es significativo que se potencialicen, ya que como lo menciona Aragundi y Meza(10, 2023
“las funciones cognitivas son aquellos mecanismos que organizan e integran la informacién en la estructura
cognoscitiva y a través de las funciones ejecutivas transforma la misma en aprendizaje”. Por ello, el aprendizaje se
convierte en el resultado de la adquisiciéon de aquellas habilidades necesarias que se dan a partir de procesos de
asimilacién, acomodacion y funciones ejecutivas.

Asf mismo, fue pertinente dirigir actividades encaminadas a favorecer la lectura y escritura, debido a-ciertas
dificultades en algunos usuarios evaluados; la lectura y escritura se puede convertir en un proceso-complejo en los
primeros afios de vida “Actualmente, las dificultades del aprendizaje se establecen como una de las principales causas
de fracaso escolar que obstaculizan el progreso del individuo dentro del sistema de educacion y:pueden/conllevar a
situaciones de desercion, extra edad y repitencia” Valencia et al., de Aponte (1D; de igual manera,en cada intervencion
se busco promover las habilidades de interaccion social, si bien los usuarios cuentan con caractetisticas para llevar a
cabo una interaccion, es necesario trabajarlas, por lo que, segin Castro y Fernandez de Carrillo(, menciona que por
medio del aprendizaje se adquieren habilidades sociales, por lo cual la infancia se convierte en una etapa fundamental
para la enseflanza de éstas. Por ello, se requiere que los nifios cuenten con estas practicas en el entorno, ya que asi
podran adquirir las habilidades necesarias para una adecuada interaccion.

En resumen, las intervenciones de Terapia Ocupacional realizadas desde la estimulacién Temprana y la
Neuroeducacién, son estrategias muy importantes que se le deben y pueden ofrecer a los menores, que encuentran
interés en las mismas al poderse realizar de manera ludica a través de juegosy espacios que son muy atractivos para el
trabajo infantil, espacios dotados de estimulos tactiles, visuales, auditivos, olfativos, gustativos, vestibulares y
propioceptivos.

Conclusiones

A través de este proyecto, se promovié las habilidades motoras y de procesamiento de los usuarios del centro de
estimulacién y rehabilitacién, en donde se buscé generar intervenciones favorables, mediante actividades planificadas
desde la Estimulacion Temprana y la Neuroeducacion, las actividades realizadas se fundamentaron mediante la teorfa
ya mencionada anteriormente, las cuales proporcionaron espacios llenos de creatividad, imaginacién y resiliencia; la
efectividad del proyecto se demostré en cada sesion, puesto que se veia reflejado que en la implementacion de las
actividades de tipo sensoriales, cognitivas © motoras, se desarrollaban procesos de aprendizaje, permitiéndoles una
adecuada participacion y exploracion en €l entorno.

La Estimulacién Temprana demuestra los multiples beneficios que tiene, puesto que ofrece oportunidades para
propiciar espacios en donde se promuevan habilidades necesarias para el desarrollo, puesto que es en los primeros
afios de vida es en donde la plasticidad cerebral de los nifios es mayor, siendo un momento en donde el sistema
nervioso central tiene una mayor capacidad de crear nuevos circuitos neuronales. En el tiempo que se desarrollé el
proyecto se pudo. evidenciar los avances de los usuarios, puesto que, desde las habilidades motoras, se logrd el
desarrollo y la adquisicién de patrones motores, los cuales son fundamentales para lograr un desarrollo adecuado, asi
mismo desde las habilidades de procesamiento se logré mejorar la aversion a las texturas, favorecer la tolerancia a la
frustracion y al estado de alerta de los usuarios.

Ahora bien, la intervencién de Terapia Ocupacional, desde la Neuroeducacion se convierte en un papel realmente
importante, puesto que a través de las diferentes técnicas y métodos se puede abordar distintas dificultades escolares
que presentan los usuarios, de igual manera favorecer habilidades necesatias para un buen desempefio ocupacional,
las actividades que se realizaron desde el proyecto fueron actividades con propésito, de esta manera la
neuroeducacién se convierte en una estrategia innovadora en el proceso de enseflanza y aprendizaje de los escolares.

Finalmente, durante la ejecucién del proyecto se evidencié lo significativo que es favorecer, la atencién, memoria,
concentracién y secuencialidad de las actividades en los usuarios, puesto que las funciones cognitivas cumplen con la
funcién de ser aquellos mecanismos que integran la informacién y transforma el aprendizaje, de manera que el



aprendizaje se convierte en el resultado de la adquisiciéon de aquellas habilidades necesarias que se dan a partir de
procesos de asimilacién, acomodacién y funciones ejecutivas.

Conflicto de interés

Angie Carolina Benavides Delgado. Desde la practica formativa de profundizaciéon de Terapia Ocupacional, es
importante que se promuevan procesos investigativos de temas innovadores desde la evidencia cientifica actualizada,
esto con el fin de que los textos creados sean innovadores y generen impacto, asi mismo logren motivar'a nuevas
generaciones, reforzando los conocimientos y aprendizaje de Terapia Ocupacional.

Maria Paula Serrato Mendoza. Nuestro compromiso con la formacién y guia continua a nuestros estudiantes es
fundamental, sobre todo otientando en contribuir en procesos de atencién a través de proyectos deextension en los
que se busca motivar a los estudiantes a dejar plasmado por escrito el trabajo integral que Se manejaen la practica
formativa de profundizacion.

Responsabilidades éticas

Este proyecto de extension y responsabilidad social conté con el Aval inicial del centro de estimulacién infantil para
poder desarrollar las 3 fases del mismo es asi que para la atencion de los usuarios se .contd con el consentimiento
infirmado firmado por parte de padres de familia y/o acudientes de los'menores de edad.

Fuentes de Financiacion

Para la financiacién del proyecto de extensiéon y responsabilidad social se contd con el apoyo en suministro de
copias, materiales y parcialmente trasporte por parte del centro de estimulacién infantil y ademds con los recursos
propios de la practicante de profundizacion de Terapia Ocupacional.
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