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Resumen

Estudio exhaustivo y multirregional realizado en Ecuador, en el cual se
abordd las necesidades de formacién en el campo apicola. Con el propdsito
de analizar las demandas de capacitacién en diversas areas de la apicultura,
como el manejo precosecha, cosecha, poscosecha, certificaciones y otros
temas relevantes, se empleé una metodologia mixta, que combina enfoques
cualitativos y cuantitativos. Esto incluyd una encuesta dirigida a apicultores,
técnicos y personas vinculadas con la apicultura, en varias regiones del pais. Los
resultados sefalaron un marcado interés en la apicultura, acompanado de una
clara demanda de formacién en areas clave: alimentacion apicola, reproduccion
de colmenas, sanidad apicola, manejo de apiarios, diversificacion de la produccion
y comercializacién de productos apicolas. La diversidad de participantes sefalé el
compromiso con la mejora de habilidades y conocimientos en el ambito apicola.
Por lo tanto, es necesario comprender las prioridades de los apicultores, con el
fin de planificar programas educativos efectivos que satisfagan sus necesidades

Articulo resultado de la investigacion titulada: Atencion a las demandas y necesidades de capacitaciéon o formacion formal apicola
en diferentes regiones de Ecuador y México, desarrollada en el afio 2023, en el Cantdn Quinindé, Provincia de Esmeraldas, Ecuador.
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reales, asegurando asi un impacto positivo y sostenible en la practica apicola.
Finalmente, se recomienda una mayor claridad en futuros estudios acerca de
los objetivos y grupos objetivo de las encuestas, asi como enfoques inclusivos
y adaptativos en las estrategias de capacitacidén en apicultura para promover el
desarrollo sostenible del sector.

Palabras clave: formacidn; apicultura; desarrollo sostenible; industria apicola;
comercializacion; productos apicolas; abejas polinizadoras

Investigation of training needs in

beekeeping: a multiregional approach

Abstract

A comprehensive, multi-regional study was conducted in Ecuador to identify
training needs in the beekeeping sector. A mixed methodology combining
qualitative and quantitative approaches was used to analyze training needs
in different areas of beekeeping, such as pre-harvest, harvest, post-harvest,
certification and other relevant topics. This included a survey of beekeepers,
technicians and people involved in beekeeping in different regions of the country.
The results showed a strong interest in beekeeping, accompanied by a clear
demand for training in key areas: bee feeding, hive reproduction, bee health,
apiary management, production diversification and marketing of apiculture
products. The diversity of participants signaled a commitment to improving
beekeeping skills and knowledge. Therefore, it is necessary to understand the
priorities of beekeepers in order to plan effective educational programs that meet
their real needs, thus ensuring a positive and sustainable impact on beekeeping
practice. Finally, it is recommended that future studies be clearer about the
objectives and target groups of the surveys, as well as inclusive and adaptive
approaches in beekeeping training strategies, for promoting the sustainable
development of the sector.

Keywords: training; beekeeping; sustainable development; apiculture;
marketing; bee products; pollinators

Investigacao das necessidades de
treinamento em apicultura: uma
abordagem multi regional

Resumo

Um estudo abrangente e multi regional foi realizado no Equador para identificar
as necessidades de treinamento no setor de apicultura. Uma metodologia mista,
combinando abordagens qualitativas e quantitativas, foi usada para analisar
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as necessidades de treinamento em diferentes areas da apicultura, como pré-
colheita, colheita, pds-colheita, certificacdo e outros topicos relevantes. Isso
incluiu uma pesquisa com apicultores, técnicos e pessoas envolvidas na apicultura
em diferentes regides do pais. Os resultados mostraram um grande interesse
pela apicultura, acompanhado de uma clara demanda por treinamento em areas-
chave: alimentacdo de abelhas, reproducdo de colmeias, saude das abelhas,
gerenciamento de apiarios, diversificacdo da producdao e comercializacdo de
produtos apicolas. A diversidade dos participantes indicou um compromisso com
o aprimoramento das habilidades e do conhecimento da apicultura. Portanto,
€ necessario entender as prioridades dos apicultores para elaborar programas
educacionais eficazes que atendam as suas necessidades reais, garantindo
assim um impacto positivo e sustentavel na pratica da apicultura. Finalmente,
recomenda-se que os estudos futuros sejam mais claros quanto aos objetivos
e grupos-alvo da pesquisa, bem como quanto as abordagens inclusivas e
adaptativas nas estratégias de treinamento em apicultura, a fim de promover o

desenvolvimento sustentavel do setor.

Palavras-chave:

treinamento;

apicultura; desenvolvimento sustentavel;

apicultura; marketing; produtos apicolas; polinizadores

Introduccion

El analisis acerca de la situacién actual de la
apicultura en Ecuador resalta la importancia
de las abejas como agentes polinizadores,
esenciales para la produccién de cultivos. Por
lo tanto, se exploran los retos actuales que
afronta la industria apicola en el pais, como la
formacion de recursos humanos y el desarrollo
sostenible, aspectos que se analizaran
detalladamente en este articulo.

Es importante conocer el rol de las abejas
en la naturaleza, ya que son productoras
de nutrientes y aportan componentes para
el desarrollo de medicamentos, de eficacia
comprobada (Agrocalidad, 2020). Para ello, el
primer paso es concientizar a la colectividad
sobre el papel que cumplen las abejas en
favor de la salud y la agricultura, tanto en la
produccion de forrajes, como de frutos, lo que
acrecentando su rendimiento (MAG, 2015).
Teniendo en cuenta que la subutilizacion del
suelo y la mala distribucion de los alimentos ha
caudado un déficit alimentario en el mundo y
gue crece de manera proporcional a la poblacion
humana, es necesario cuidar la naturaleza,
especialmente a las abejas.

De acuerdo con Huerta (2008), la apicultura
es una actividad econdmica rentable que
contribuye al desarrollo y avance de la sociedad.
Por ello, diversos gobiernos han implementado
tareas para fomentar el crecimiento de esta
actividad, la cual influye en la agricultura
(Saha, 2002; Universidad Catdlica de Santiago
de Guayaquil, 2018). La apicultura genera
productos y rentabilidad, y contribuye a
mejorar el medioambiente, a través de la
polinizacidon de las plantas, incrementando su
productividad (Huerta, 2008).

Implementar una carrera especializada en
apicultura en Ecuador, con énfasis en fortalecer
esta actividad como un complemento esencial
para toda labor agricola y en abordar cuestiones
medioambientales clave. Se destaca el papel
fundamental de las abejas en la polinizacion de
cultivos, un factor que determina directamente
la calidad y cantidad de las cosechas. Esto, a
su vez, subraya el inmenso potencial de esta
disciplina para generar empleo y promover el
desarrollo en las areas rurales del pais.

La organizacién de este articulo se estructura
en secciones esenciales que facilitan un
examen detallado de la apicultura en Ecuador.
En primer lugar, se analizard la coyuntura
actual de esta actividad en el pais, destacando
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su importante contribucion a la produccion
agricola y su impacto en la preservacion del
entorno. Ademas, se abordaran de manera
minuciosa los retos y desafios particulares que
enfrenta la industria apicola en Ecuador.

Lametodologiadeesteestudiocombindenfoques
cualitativos y cuantitativos. Inicialmente, se
realizd una revisién bibliografica exhaustiva
para obtener una comprensién integral de la
apicultura y sus requisitos formativos.

Los resultados de este estudio reflejan un sdlido
interés en la apicultura entre los participantes,
quienes expresan una clara demanda de
formacion en diversas areas relacionadas con
esta actividad. Las preferencias formativas
abarcan aspectos como la alimentacion
apicola, la seleccién y reproduccién de
colmenas, la sanidad apicola, el manejo de
apiarios, la diversificacion de la produccion
y la comercializacién de productos apicolas.
Estos hallazgos evidencian el compromiso de
los participantes por mejorar sus habilidades y
conocimientos en este campo.

Este estudio revela la importancia de
considerar la implementacién de una carrera
en Apicultura en Ecuador. La alta demanda de
formacién en diversas areas de esta disciplina
sugiere un compromiso con el mejoramiento
de la calidad de la producciéon apicola, lo
cual podria impactar positivamente en la
agricultura y en la economia rural. Ademas,
estos resultados tienen el potencial de influir
en politicas y practicas relacionadas con la
apicultura en el pais, fomentando la formacion
en esta area y el acceso a créditos econédmicos
para quienes estén interesados en el sector.
Esta perspectiva podria fortalecer la industria
apicola, promover practicas sostenibles y
estimular el desarrollo rural en Ecuador, a
través de la educacién y la capacidad.

Metodologia

Para este estudio, la metodologia utilizada fue
mixta, ya que se combind enfoques cualitativos
y cuantitativos para comprender integralmente
las necesidades de formacién en apicultura.
Primero, se realizd una revision bibliografica

exhaustiva para contextualizar la apicultura y
sus requerimientos formativos.

Segundo, se aplicé una encuesta en diferentes
regiones del Ecuador, incluyendo costa,
sierra y amazonia, dirigida a apicultores,
técnicos del sector y personas relacionadas
con la apicultura. El objetivo de la encuesta
fue recopilar datos cuantitativos sobre las
habilidades esenciales en apicultura, asi
como explorar el interés y la demanda de
formacidon en esta area. Sin embargo, en la
metodologia no se especificd claramente este
objetivo ni el grupo objetivo al que se aplicé la
encuesta. Por lo tanto, la encuesta se disefid
para abordar aspectos como la alimentacién
apicola, la seleccion y reproducciéon de
colmenas, la sanidad apicola, el manejo de
apiarios, la diversificacion de la produccion y
la comercializacién de productos apicolas.

Esta combinacidon de métodos permitié obtener
una perspectiva completa de las necesidades
de formacion en apicultura y el nivel de interés
de los participantes en mejorar sus habilidades
y conocimientos en este campo. Sin embargo,
para una mayor claridad y transparencia, en
futuros estudios se recomienda especificar
claramente el objetivo de la encuesta, el grupo
objetivo y la razén detras de su realizacién, a
fin de contextualizar mejor los resultados y a
comprender su relevancia en el ambito de la
apicultura.

Resultados
Relacion de los encuestados con la
apicultura

Los resultados reflejan una rica diversidad
de participantes en el estudio: el 13,40 % de
los encuestados se desempefia como asesor
técnico especializado en apicultura; el 33,60
%, se identifica como apicultores, porcentaje
que sefiala una representacion significativa
y directa en el ambito apicola; el 53 % se
desempefia en diferentes actividades, entre
ellas, estudiantes de ciencias agropecuarias,
consumidores y profesionales con un interés
especifico en esta disciplina (ver Figura 1).
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Figura 1

Actividades que realizan

Escolaridad de los encuestados

La Figura 2 proporciona una vision del nivel educativo de los encuestados: el 5,2 % no cuenta con
ningun tipo de educacién formal; mientras que el 9,70 % ha completado la educacion primaria. El
47 % ha culminado la educacion secundaria, porcentajes que sefialan una sélida base educativa
en la muestra. En cuanto a la educacion superior, el 33,60 % ha alcanzado niveles de tercer y
cuarto nivel, evidenciando que aproximadamente un tercio de los participantes ostenta titulos de
educacion superior en Ecuador. Ademas, hay un remanente del 4,5 % que no especificd su nivel
de escolaridad.

Figura 2

Nivel de educacion

Edad de los encuestados

La Figura 3 muestra el siguiente patréon demografico: el 66,92 % de los participantes se encuentran
en el rango de edad de entre 16 a 35 afios, representando dos tercios de la poblacién analizada. Por
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otra parte, el 3,76 % no forma parte de la poblacidn econdmicamente activa. Este hallazgo sugiere
que la juventud estd significativamente involucrada o interesada en actividades relacionadas con
la apicultura.

Figura 3
Edad

Colmenas de los encuestados

En la Figura 4 se puede apreciar el nUmero de colmenas que posee cada encuestado. El 48,51
% no posee colmenas en su propiedad y el 51,49 % si cuenta con al menos una colmena. Este
porcentaje incluye al 1,49 % de participantes que poseen entre 71 y 80 colmenas, indicando
un nivel considerable de dedicacion a la apicultura. Estos hallazgos revelan una conexidn con la
actividad apicola, incluso entre aquellos que no cuentan con grandes cantidades de colmenas.

Figura 4

Numero de colmenas por encuestado
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Capacitaciones

Los encuestados eligieron las capacitaciones requeridas sobre la apicultura y, en algunos casos,
la meliponicultura. Los encuestados podian elegir varias opciones, por ende, la suma de los
porcentajes no necesariamente dio como resultado el 100 %.

Alimentacion

La alta demanda de capacitacion sobre la alimentacién para mantenimiento, evidenciada por el
56 % de interés, indica la importancia que los apicultores y profesionales asignan a aspectos
relacionados con la atencion continua de las colonias. Este énfasis puede explicarse por la percepcion
generalizada de que un manejo adecuado y constante es esencial para la salud y productividad de
las abejas y sus colmenas.

En contraste, las areas de alimentacidn energética, proteica y de estimulo, aunque siguen siendo
importantes, con el 29,10 % de interés cada una, parecen recibir menos atencién en términos
de demanda de capacitacion. Este fendmeno podria estar vinculado a la percepcion de que, en
comparacién con el mantenimiento constante, las practicas alimenticias pueden considerarse
menos criticas para el éxito general de la apicultura (ver Figura 5).

Figura 5

Capacitaciones relacionadas con la alimentacion de las colmenas

Capacitacion relacionada con la alimentacidn
Otra 9.70%
0
s Alimentacion energética 29.10%
£
= Alimentacion proteica 29.10 %
&
o
Alimentacion de estimulo 29.10%
Alimentacién de mantenimiento 56 %
0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 %

Seleccion y reproduccion

La elevada demanda de interés en capacitacion sobre produccién de reinas con reemplazo, que
alcanzo el 50,70 %, indica la importancia que le dan los apicultores al manejo adecuado y sostenible
de este componente en la colmena. La produccién eficiente de reinas ayuda al fortalecimiento y
la renovacion de las colonias, factores fundamentales para el éxito continuo de la apicultura.
Paralelamente, la alta necesidad de capacitacién en la seleccién de pie de cria, con el 49,30 %
de interés, sugiere que los apicultores reconocen la importancia de una selecciéon cuidadosa para
mantener y mejorar las caracteristicas deseables en sus colonias. Este énfasis en la genética de
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las abejas refleja la comprensién de que la calidad de las abejas influye directamente en la salud
y la productividad de la colmena. La producciéon de zanganos, aunque presenta un interés menor
del 20,10 %, sigue siendo relevante, indicando una conciencia de la importancia de la diversidad
genética en las colonias (ver Figura 6).

En consecuencia, estos resultados proporcionan una guia para el diseno de programas de capacitacion
que aborden de manera efectiva las necesidades especificas de seleccidén y reproduccion en la
apicultura.

Figura 6

Capacitaciones relacionadas con la seleccion y reproduccion de las colmenas

Capacitacidon relacionada con la seleccién y reproduccién
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Capacitaciones

Sanidad apicola

Se evidencid una elevada demanda de interés acerca de capacitacion en bioseguridad en campo,
con el 40,30 %, lo que sugiere un reconocimiento por parte de los apicultores sobre la importancia
de medidas preventivas para garantizar la salud de sus colmenas. Este énfasis en la bioseguridad
en el entorno natural refleja el conocimiento de que muchas enfermedades pueden prevenirse o
controlarse mediante practicas adecuadas en el campo.

El interés significativo en la normativa asociada a la sanidad, con el 31,30 %, destaca la conciencia
de los apicultores por conocer y cumplir con las regulaciones y estandares establecidos, para
mantener la salud de las abejas y garantizar la calidad de los productos apicolas.

La atencidén prestada a la bioseguridad en instalaciones, con el 35,10 % de interés, sefiala la
importancia de mantener entornos internos seguros y libres de enfermedades. Esto es se debe
principalmente por la sensibilidad de las abejas a diversos patdégenos.

La necesidad de capacitacion en la prevencion, diagnéstico y control de enfermedades en las

crias, con el 38,10 % de interés, y en las enfermedades en adultos, con el 27,60 %, sefalan la

necesidad de abordar la salud en todas las etapas del ciclo de vida de las abejas. El 3,70 % de

interés en otros temas relacionados con la sanidad apicola destaca la diversidad de areas de
interés (ver Figura 7).
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Por lo tanto, se deben impulsar programas de capacitacion flexibles y adaptados a las necesidades
especificas de los apicultores.

Figura 7

Capacitaciones relacionadas con la sanidad apicola

Capacitacion relacionada con la sanidad apicola

Otro 3.70%

Prevencion, diagndstico y control
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Manejo general del apiario

El alto interés en las buenas practicas de manejo del apiario, con el 57,50 %, resalta que una
prioridad de los apicultores es la implementacién de procedimientos correctos y éticos. Esto indica
una comprensién profunda acerca de la importancia de seguir pautas especificas para garantizar
el bienestar de las abejas y la calidad de los productos apicolas.

El interés en el cambio anual de reinas, con el 31,50 %, y la divisién de colmenas, también con el
31,50 %, destaca la relevancia de la gestion efectiva de la poblacion de abejas. La comprensién
de estos procesos indica una actitud proactiva hacia la mejora de la salud y la productividad de
las colonias.

La necesidad de capacitacion en el disefno de un calendario agricola, con el 25,40 %, sugiere
que los apicultores consideran la planificacion a largo plazo en las operaciones apicolas. Este
interés indica la voluntad de optimizar el rendimiento de las colmenas al alinear las actividades
apicolas con los ciclos estacionales y los recursos disponibles. El 7,50 % de interés en otros temas
relacionados con la sanidad apicola revela la diversidad de areas de interés que los apicultores
podrian explorar mas a fondo (ver Figura 8).

Esto sugiere programas de capacitacion flexibles y personalizados que se adapten a las necesidades
individuales de los apicultores.
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Figura 8

Capacitaciones relacionadas con el manejo general del apiario

Manejo general del apiario
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Manejo productivo (miel, propdleo, jalea real, polen)

La alta demanda en la gestion de precosecha, con el 38,80 %, resalta la importancia que se
le asigna a las fases preliminares de la recoleccién de productos apicolas. Este énfasis sugiere
un reconocimiento a la preparacién y gestién adecuadas de las colmenas antes de la cosecha,
contribuyendo asi a la calidad y cantidad de los productos finales.

El interés del 31,30 % en el manejo durante la cosecha indica la necesidad de técnicas especificas
durante este proceso. Este enfoque puede mejorar la eficiencia de la recoleccién y garantizar la
calidad de los productos apicolas.

La alta demanda en el manejo poscosecha, con el 36,60 %, sefiala la importancia atribuida a las
fases posteriores a la recoleccién. Esto puede incluir procesos de almacenamiento, procesamiento
y envasado. Lo anterior sefiala que la calidad del producto no solo depende de la recoleccién, sino
también de los procedimientos posteriores.

El interés significativo en capacitaciones relacionadas con certificaciones, con el 38,80 %, destaca
la importancia de los estandares y normativas de calidad. Este punto sugiere una disposicion
a elevar los estandares de produccidn y participar en mercados mas amplios que requieran
certificaciones especificas. El 6,70 % de interés en otros temas relacionados con la produccion
apicola indica la diversidad de areas que los apicultores requieren explorar (ver Figura 9).

Estos resultados sugieren la necesidad de programas de capacitacion flexibles y adaptativos, que
se ajusten a las necesidades especificas de los apicultores.
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Figura 9

Capacitaciones relacionadas con el manejo general del apiario
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Capacitaciones

Conservacion y reforestacion del entorno de los apiarios

El interés del 59 % en capacitaciones sobre la siembra y conservacion de especies nativas
nectapoliniferas refleja una clara conciencia por preservar y fomentar la biodiversidad en las
areas circundantes a los apiarios. Esta demanda sefiala que los apicultores estan conscientes de
la interdependencia entre la salud de las colmenas y el entorno floral, reconociendo el papel de las
especies nativas en la produccién de néctar y polen.

El 27,60 % de interés en capacitaciones sobre reforestacién con especies nativas indica la necesidad
de restaurar y conservar los ecosistemas locales. Esta preocupacion por la reforestacion senala la
conexidn directa entre la salud de los apiarios y la calidad del entorno, resaltando el papel de los
apicultores en la preservacion del paisaje natural.

El 36,60 % de interés en el control de depredadores de manera respetuosa con el ambiente,
sefiala la sensibilidad hacia las practicas sostenibles. Esto sugiere la necesidad de equilibrar la
proteccién de las colmenas con la conservacion de la fauna local.

El 15,70 % de interés en capacitaciones sobre la elaboracién de composta o lombricomposta
indica un reconocimiento de los ciclos de nutrientes y la gestién sostenible de residuos. El 6,70 %
de interés en otros temas relacionados con la conservacion y reforestacién describen la diversidad
de areas que los apicultores consideran relevantes en este contexto (ver Figura 10).

Estos resultados sugieren que las capacitaciones en esta categoria deben ser adaptadas a las
necesidades especificas de los apicultores.
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Figura 10

Capacitaciones requeridas basadas en la conservacion y reforestacion del entorno de los apiarios
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Diversificacion y transformacion de la produccion

El 50 % manifesto la necesidad de capacitaciones sobre la diversificacion de la produccidon en miel,
polen, propdleo y jalea real, lo cual refleja una perspectiva estratégica de los encuestados hacia
la maximizacién de sus recursos y la creacion de una oferta de productos mas amplia. Este punto
sugiere una comprension profunda de las oportunidades comerciales que la diversificacion puede
ofrecer, no solo en términos de ingresos, sino también en la construccién de una marca apicola
distintiva.

El 44,80 % de interés en la elaboracién de subproductos resalta la necesidad de los apicultores en
el valor afadido que se puede generar a partir de la miel, polen, propodleo y jalea real. Este interés
indica una predisposicion para analizar las oportunidades mas alla de la produccion primaria, como
la creacién de productos derivados que pueden tener un mayor valor en el mercado.

El 20,10 % de interés en el servicio de polinizacién indica el reconocimiento por parte de los
apicultores de la importancia de las abejas no solo en la producciéon de miel, sino también en
la polinizacién de cultivos agricolas. El 17,90 % de interés en la produccién de reinas o nucleos
sefiala la consideracién de los apicultores hacia el papel de las reinas en la salud y vitalidad de las
colmenas. Este enfoque indica un deseo de mejorar y controlar la genética de las colonias, lo que
puede tener un impacto en la productividad y resistencia a enfermedades.

El 16,40 % de interés en la manufactura del equipo apicola sugiere una apertura a la autogestion
y la posibilidad de reducir costos a través de la produccién interna de equipos necesarios para la
apicultura. El 8,20 % de interés en otros temas relacionados con la diversificacion y transformacién
de la produccién resalta la diversidad de areas que los apicultores consideran relevantes (ver
Figura 11).

Estos porcentajes revelan que las capacitaciones en esta categoria benefician al apicultor, pero es
necesario adaptarlas a sus necesidades especificas.
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Figura 11

Capacitaciones basadas en la diversificacién y transformacion de la produccion de los apiarios

Administracion y comercializacion

El 42,50 % de interés en el disefio y uso de formatos de registros técnicos, econdémicos y de
produccion en el apiario indica el reconocimiento por parte de los apicultores sobre la importancia
de mantener registros precisos y detallados. Esto indica una voluntad de adoptar practicas de
gestion eficientes, lo que puede contribuir a una toma de decisiones informada y a una mejora
general en la eficacia del manejo de las colmenas.

El 35,80% de interés en el cdlculo de los costos de produccién en el uso de registros informa
la necesidad de adoptar metodologias para mejorar la viabilidad econdmica de la apicultura.
Los apicultores reconocen la necesidad de comprender y controlar los costos asociados con la
produccidn apicola, punto clave para mantener la sostenibilidad financiera a largo plazo.

El 32,10 % de interés en la produccion inducido en la demanda del mercado indica una orientacion
hacia las tendencias y necesidades del mercado. Los apicultores demuestran una disposicion
a adaptar su produccién para satisfacer la demanda del mercado, lo que puede aumentar la
competitividad y la rentabilidad.

El 36,60 % de interés en la comercializacidon de productos resalta la importancia asignada a las
estrategias comerciales efectivas. Esto indica la necesidad de promocionar y vender los productos
apicolas de manera eficiente, lo que puede tener un impacto en los ingresos y la visibilidad del
negocio. El 5,20 % de interés en otros temas relacionados con la administracion y comercializacion
refleja la diversidad de areas que los apicultores consideran relevantes (ver Figura 12).

Esto sugiere que las capacitaciones en estas categorias pueden resultar eficientes al ser adaptadas
a las necesidades especificas de los apicultores.
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Figura 12

Capacitaciones basadas en la administracion y comercializacion en los apiarios
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Desarrollo rural

El 49,30 % de interés en la organizacion de los productores sefala la conciencia de los apicultores
sobre la importancia de trabajar de manera conjunta para fortalecer el desarrollo rural. Esta cifra
indica un deseo de establecer redes sdlidas y estructuras organizativas que puedan potenciar el
impacto colectivo en la comunidad apicola.

El 24,60 % de interés en el manejo de conflictos resalta la necesidad de desarrollar habilidades para
gestionar situaciones conflictivas de manera efectiva. Esta competencia es necesaria en entornos
cooperativos, especialmente en comunidades rurales donde la colaboracion es fundamental para
el progreso.

El 32,80 % de interés en el trabajo con adultos mayores indica una sensibilidad hacia la diversidad
demogréfica y la importancia de incluir a personas sin importar su edad en iniciativas de desarrollo
rural. Este enfoque demuestra una comprension de la necesidad de programas inclusivos y
adaptados a las diferentes etapas de la vida.

El 26,90 % de interés en el trabajo con personas con capacidades especiales indican una atencién
a la equidad vy la inclusidon en el ambito rural. Los apicultores estan reconociendo la importancia
de adaptar las practicas y programas para garantizar que todos los miembros de la comunidad
puedan participar en las actividades apicolas y de desarrollo (ver Figura 13).
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Figura 13

Capacitaciones basadas con el desarrollo rural y la produccién apicola
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Abejas sin aguijon

El 44,80 % de interés en el manejo general de la colonia de abejas nativas sin aguijon indica la
necesidad de conocimientos integrales para garantizar el bienestar y la eficiencia de estas especies.
Esto demuestra la conciencia de los apicultores para abordar todos los aspectos relacionados con
la gestion de estas colmenas, desde su estructura interna hasta las practicas diarias de manejo.

El 32,80 % de interés en el manejo sanitario refleja preocupaciéon por mantener la salud y la calidad
de vida de las abejas nativas sin aguijon. Esto sugiere que los apicultores reconocen la importancia
de practicas de manejo especificas para prevenir enfermedades y asegurar la sostenibilidad a
largo plazo de las colmenas.

El 25,40 % de interés en la comercializacion de productos asociados a las colmenas muestra
el deseo de comprender las estrategias comerciales especificas para este tipo de produccién.
Este interés podria indicar la creciente oportunidad de mercado y la necesidad de desarrollar
habilidades comerciales especificas para las abejas nativas sin aguijon.

El 41,80 % de interés en el manejo general de la colmena, abordando aspectos mas amplios y
generales, sefiala la importancia de una formacién comprehensiva. Esto podria incluir temas como
el comportamiento de la colmena, la reproduccion y otros aspectos fundamentales para el éxito
en la cria de abejas nativas sin aguijon.

El 9,70 % de interés en otros temas demuestra la diversidad de areas que los apicultores consideran
relevantes para la cria de abejas nativas sin aguijon. Esto destaca la necesidad de capacitaciones
flexibles y adaptadas a las necesidades especificas de cada comunidad, considerando la diversidad
de estas especies y las practicas regionales (ver Figura 14).
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Figura 14

Capacitaciones basadas a la produccion de abejas nativas sin aguijon
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Capacitaciones

Fuentes de informacién para asesoramiento

El 39,06 % de los encuestados busca asesoramiento técnico, es decir, los apicultores reconocen la
importancia de la experiencia y de conocimientos especializados en apicultura. Este grupo valora
la orientacidn profesional para abordar y optimizar sus practicas apicolas.

El 40,63 % busca asesoramiento a través de Internet, lo que refleja la creciente influencia de la
tecnologia en el acceso a informacion. Los apicultores utilizan activamente recursos en linea, como
blogs, videos y foros, para obtener informacién y orientacion sobre apicultura.

El 6,25 % busca asesoramiento con un apicultor, lo que evidencia la importancia de la transmisién
de conocimientos entre pares. Este grupo prefiere aprender directamente de la experiencia de
otros apicultores; este porcentaje resalta el intercambio de conocimientos en las comunidades
locales.

El 1,56 % busca asesoramiento a través de las redes sociales, lo que sefiala un uso limitado de
estas plataformas para obtener orientacidn en apicultura. Este porcentaje bajo sugiere que las
redes sociales no son la fuente principal de informacion para los encuestados.

El 12,50 % no busca asesoramiento con nadie, es un grupo que depende mas de la experiencia
propia o que quizas no esta tan comprometido en buscar orientacidon externa. En este aspecto, es
relevante investigar acerca de las razones detrds de esta eleccidon para adaptar mejor los recursos
y servicios de asesoramiento (ver Figura 15).
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Figura 15

Fuentes de informacion sobre actividades relacionadas con la apicultura

Fuentes de informacidn para asesoramiento

Redes sociales h 1.56 %

Nadie | 1250 %
internet | <0.63 %
Apicultor - 6.25%

Técnico _ 39.06 %

0.00 % 10.00 % 20.00 % 30.00 % 40.00 % 50.00 %

Fuente

Formacion relacionada a la apicultura

El 10,40 % de los encuestados que desean una formacion con titulo de tercer nivel indica una
aspiracion académica mas alta, con el fin de obtener una mejor comprension de la apicultura. Este
grupo valora la formacion formal y busca certificaciones académicas reconocidas.

El 11,90 % prefiere una formacién por certificacion de competencias laborales o experticia,
lo que sugiere un enfoque mas practico y orientado a habilidades. Este grupo esta interesado
en programas que validen especificamente sus habilidades y conocimientos y no en un titulo
académico tradicional.

El 14,90 % busca una formacién de tercer nivel técnica o tecnoldgica, lo que sefala el interés en
programas mas especializados y enfocados en habilidades practicas. Esto es mas llamativo para
quienes buscan aplicar directamente sus conocimientos en el campo de la apicultura.

El 44 % solamente requiere un taller practico, es decir, este grupo muestra preferencia por
el aprendizaje practico y experiencia directa; también, prefiere la aplicacion practica de los
conocimientos y programas de capacitacion cortos y especificos.

El 32,10 % opta por un curso, es decir, este grupo busca un equilibrio entre teoria y practica.
Los cursos pueden ofrecer una estructura mas formal mientras proporcionan oportunidades para
aplicar lo aprendido en situaciones practicas. El 16,40 % no tiene interés; este resultado puede
darse porque este grupo representa a aquellos que ya poseen un nivel significativo de experiencia
o prefieren aprender de manera autodidacta (ver Figura 16).
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Figura 16

Formacidn relacionada con la apicultura

Modalidad de la formacion

El 24,60 % de los encuestados expresan interés en formacion virtual, lo que sefiala una disposicién a
utilizar tecnologias de aprendizaje en linea. Este grupo valora la flexibilidad que ofrece la formacién
virtual para adaptarse a sus horarios y preferencias individuales.

El 10,40 % prefiere una formaciéon hibrida, es decir, muestra interés en un enfoque equilibrado
entre la formacion en linea y la interaccidn presencial. Este modelo es beneficioso para aquellos que
buscan combinar la comodidad de la formacién en linea con la experiencia practica proporcionada
en sesiones presenciales.

El 17,90 % busca una formacién semipresencial, lo que sefiala una preferencia por un formato que
incluya tanto elementos en linea como presenciales. Este grupo valora la oportunidad de combinar
la flexibilidad del aprendizaje en linea con la interaccion directa y las practicas presenciales.

El 39,60 % prefiere una modalidad presencial, o sea, se resalta la importancia de la interaccion
docente-estudiante y las experiencias practicas en su proceso de aprendizaje. Este grupo esta
mas cdmodo con la formacidn tradicional en aulas y talleres presenciales. El 7,50 % no aplica
ninguna modalidad; este grupo representa a aquellas personas que no se sienten cémodos con
ninguna de las opciones propuestas (ver Figura 17).

Josueth Alfonso Meza Cisneros
Mayra Verdnica Cantos Cruz
Joffre Paul Aflazco Chavez
Karla Itzél Alcala Escamilla



Revista Criterios - vol. 32 n.° 1 Enero-Junio 2025 - pp. 12-33

Rev. Criterios ISSN: 0121-8670, e-ISSN: 2256-1161

https://doi.org/10.31948/rev.criterios

30

Explorando las demandas de capacitacién en apicultura: un enfoque multirregional

Figura 17

Modalidad de la formacion

Discusion

La diversidad de perfiles de los encuestados con relacion a la apicultura subraya su relevancia
y atractivo, no solo como una actividad productiva, sino también como un campo de interés
transversal que involucra a individuos con diversos trasfondos y perspectivas. El hallazgo con
respecto a las actividades que realizan los encuestados sugiere la importancia de enfoques
inclusivos y adaptativos al momento de desarrollar estrategias y programas de capacitacion en
apicultura.

El andlisis de la escolaridad de los encuestados revela que cuentan con una formacion académica
avanzada, destacando el interés y participacién de profesionales titulados. La presencia de este
grupo diverso y educado en la muestra puede tener implicaciones importantes para la interpretacion
de los resultados, ya que supone un nivel de conocimiento técnico y una perspectiva profesional
en las respuestas proporcionadas. La alta proporcién de individuos jovenes que participaron en la
encuesta indica un vigoroso interés y, posiblemente, una participacion activa en el ambito apicola.

Este fendmeno podria tener implicaciones significativas para el futuro de la apicultura, porque
sugiere un relevante aporte y compromiso por parte de la generacion mas joven en esta industria.
Asi mismo, la presencia de individuos que poseen un numero significativo de colmenas evidencia
el compromiso que va mas alld del simple interés ocasional, fortaleciendo la hipétesis de que la
apicultura es aceptada como una aficidn y una actividad econdmica. En relacidén con las necesidades
de capacitacion para desarrollar estrategias efectivas, es esencial comprender la percepcién y las
prioridades de los apicultores. El analisis detallado de estas preferencias proporciona una base para
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la planificacion de programas educativos que
aborden de manera eficiente las necesidades
reales del sector apicola, asegurando un
impacto positivo y sostenible en su practica.

De acuerdo con Pérez et al. (2015), la
formacion apicola puede tener un impacto
significativo en la politica y practica, esta
afirmacién es el resultado de determinar las
necesidades de formacién e informacion en
el Centro de Investigaciones Apicola de Cuba.
Igualmente, los autores identificaron areas
clave que requieren atencion y desarrollo
en el campo de la apicultura. Al mejorar la
capacitacién en investigacién apicola, se puede
lograr avances en la produccién, la calidad y
la sostenibilidad de la apicultura en el pais.
Ademds, mediante la implementacion de
programas de formacion efectivos, se puede
influir en las politicas publicas relacionadas con
la apicultura, promoviendo regulaciones mas
solidas, incentivos para la investigacion y el
desarrollo en este sector; asi como fomentar la
adopcidén de practicas sostenibles y tecnologias
innovadoras en la industria apicola.

Para Sanchez-Gomez et al. (2022), en su
estudio sobre las caracteristicas y necesidades
tecnolégicas de los apicultores en la region
centro-sur de Jalisco, la formaciéon apicola
puede tener un impacto significativo en la
politica y la practica en el pais. Al mejorar la
capacitacién y la tecnologia utilizada por los
apicultores, es posible abordar, de manera
mas efectiva, los desafios que enfrenta la
apicultura, como la presencia de plagas y
enfermedades, la deforestacion y los bajos
precios de la miel. Ademas, la formacidon en
temas como la comercializacidn, la elaboracion
de productos y la cria de abejas reinas puede
contribuir a mejorar la competitividad y la
sostenibilidad de la actividad apicola en Ia
regién y en el pais en general.

La implementacién de estrategias de innovacién
basadas en las necesidades identificadas en
el estudio ayuda a fortalecer la apicultura,
promover la organizacién de los apicultores,
mejorar la calidad de los productos y aumentar
la rentabilidad de la actividad. Asimismo, al
fomentar la formacién y el acceso a tecnologias

adecuadas, es posible impulsar el desarrollo de
la apicultura como una actividad econdmica
viable y sostenible en el pais.

Por otra parte, en el estudio de Albo y Leveratto
(2014), realizado en Argentina, para los
autores, la formacion apicola puede tener un
impacto significativo en la politica y la practica
de ese pais. Una formacién apicola adecuada
puede aumentar la competitividad de los
productores apicolas en el mercado nacional
e internacional. Lo anterior podria aumentar
la producciéon, la calidad del producto y la
eficiencia en general, y, a su vez, influir en las
politicas gubernamentales relacionadas con el
sector apicola. Igualmente, la formacion apicola
les permitiria a los productores comprender
y cumplir con las normativas y regulaciones
vigentes en su pais. Esto podria llevar a un
mayor cumplimiento de las leyes y regulaciones
relacionadas con la apicultura.

De acuerdo con Albo y Leveratto (201), la
formacién apicola promueve el desarrollo y
la adopcion de tecnologias sostenibles en la
produccion apicola, lo que podria impactar en
las politicas gubernamentales relacionadas
con la sostenibilidad ambiental y el uso de
practicas agricolas.

Conclusiones

Los resultados de la encuesta sefalan que
existe un gran interés y demanda acerca
de capacitaciones en temas apicolas. Estas
necesidades deben ser atendidas por
instituciones gubernamentales o académicas,
con la finalidad de mejorar y promover todos
los eslabones del sistema producto apicola. Las
personas encargadas de atender las demandas
de capacitacién identificadas en este trabajo
deben de ser personas con experiencia en el
campo apicola y con un conocimiento amplio. De
acuerdo con las respuestas, se recomienda que
los expertos que brinde estas capacitaciones
sean personas que han alcanzado sus
conocimientos a través del trabajo en campo,
estudio constante y capacitaciones en los
temas apicolas.
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Un punto sobresaliente que se puede
observar en los resultados es el interés de
los participantes por tener algun tipo de
formacion relacionada con la apicultura. Esta
formacion, segun las respuestas, puede ser
desde un taller practico hasta una formacion
de tercer nivel. Sin embargo, en Ecuador no
existe una institucion académica que forje
a profesionales especificamente en temas
apicolas; en consecuencia, es necesario la
presencia de una institucion académica que
pueda ofrecer una carrera enfocada en todas
las vertientes de la apicultura. La creacién de
una carrera en apicultura y todas sus ramas
permitiria mayor conocimiento y numero
de especialistas, quienes podrian atender
las demandas de capacitaciones, asi como
contribuir al incremento y mejora del sistema
apicola. Por tanto, el pais se podria posicionar
como productor de miel y otros productos de la
colmena; ademas de favorecer los procesos de
comercializacion y exportacién de los productos
de la colmena.

La parte académica siempre debe estar
presente en todas las areas, ya que, de
manera constante y a nivel mundial, se
generan nuevos conocimientos. El area apicola
no es la excepcién. Por ende, la creacién de
una institucion donde se brinde una carrera
de apicultura o capacitaciones constantes en
temas apicolas es una opcién que ayudaria
a atender la demanda de capacitaciones del
publico en general sobre temas relacionados
con las abejas. La institucion podria brindar la
formacion de manera presencial o a distancia
(virtual), en los distintos niveles de interés,
desde un curso o capacitacion de unas horas
hasta una carrera de tercer nivel.

En Ecuador, la formacion apicola puede ser un
catalizador para el avance y la sostenibilidad de
la industria apicola. Al igual que en los estudios
realizados en Cuba y México, esta investigacion
revela que identificar las necesidades de
formacion en apicultura es fundamental para
impulsar mejoras significativas en la produccién,
calidad y sostenibilidad del sector. Implementar

programas de capacitacion adaptados a las
necesidades y demandas identificadas puede
influir en las politicas publicas, promoviendo
regulaciones mas séblidas y fomentando la
adopcidén de practicas innovadoras y sostenibles
en la apicultura ecuatoriana.

La formacion apicola en Ecuador puede
contribuir al desarrollo socioeconémico vy
ambiental del pais. Siguiendo el ejemplo de
Argentina, donde la capacitacion en apicultura
ha aumentado la competitividad y la eficiencia
de los productores, en Ecuador se pueden
esperar resultados similares. Asimismo,
mejorar la formacién y el acceso a tecnologias
adecuadas puede fortalecer la competitividad
de los apicultores ecuatorianos en el mercado
nacional e internacional. Por ultimo, fomentar
la adopcion de practicas sostenibles en
la formacion apicola puede influir en las
politicas gubernamentales relacionadas con la
sostenibilidad ambiental y el desarrollo agricola
del pais.

Conflicto de interés
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esta publicacion.
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Abstract

Objective: To characterize the use of psychoactive substances in the student
population of four universities in the city of Pasto. Methods: Descriptive
and cross-sectional study, based on a simple random sample of four private
universities; prevalence of the last year = 10.0%, error = 1.8%, confidence
level = 95%, for a total of 1,623 students from the four universities, enrolled in
period B of the year 2019. The questionnaire was taken from the Inter-American
System of Uniform Data on Drug Use, remotely accessed through a server of the
Organization of American States, so that students could respond online through
a web page. The statistical program SAS version 9.3 was used for the statistical
analysis of the data. Results: The most commonly used substance was alcohol,
followed by cigarettes and marijuana. The perception of risk associated with
the use of these substances was low. Finally, based on the variable ‘Access’
to acquire these substances, the supply of alcohol, cigarettes and marijuana
prevailed. Conclusion: The use of psychoactive substances (PAS) is a complex
problem that mainly affects the young population of productive age. This
situation is largely related to the use of legalized substances that are integrated
into university life.

Keywords: use; university students; psychoactive substances; risk perception;
diagnosis
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Caracterizacion del consumo de sustancias
psicoactivas en poblacion universitaria

Resumen

Objetivo: caracterizar el consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién
universitaria de cuatro instituciones de educacion superior de la ciudad de Pasto.
Metodologia: estudio descriptivo y transversal, basado en un muestreo aleatorio
simple de cuatro universidades privadas; se tuvo en cuenta la prevalencia del
ultimo ano = 10,0 %, error = 1,8 %, 31 nivel de confianza = 95 %. Para un total
de 1.623 estudiantes de las cuatro universidades, matriculados en el periodo B
del afio 2019. Se considerd el cuestionario del Sistema Interamericano de Datos
Uniformes sobre consumo de drogas, al cual se accedié de forma remota a
través de un servidor de la Organizacion de Estados Americanos, con el objetivo
de que los estudiantes pudieran responder en linea mediante una pagina web.
Para el andlisis estadistico de los datos, se utilizd el programa estadistico
SAS version 9.3. Resultados: la sustancia de mayor consumo fue el alcohol,
seguida de cigarrillo y marihuana. La percepcion de riesgo sobre el consumo
de estas sustancias fue baja. Finalmente, en funcién de la variable acceso para
adquirir estas sustancias, prevalecié la oferta de alcohol, cigarrillo y marihuana.
Conclusion: el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es una problematica
compleja que afecta principalmente a la poblacién joven en edad productiva.
Esta situacién se relaciona en gran medida con el uso de sustancias legalizadas,
gue estan integradas a la vida universitaria.

Palabras clave: consumo; universitarios; sustancias psicoactivas; percepcion
de riesgo; diagnostico

Caracterizacao do uso de substancias
psicoativas na populacao universitaria

Resumo

Objetivo: caracterizar o uso de substancias psicoativas na populacao estudantil
de quatro universidades da cidade de Pasto. Metodologia: estudo descritivo
e transversal, baseado em amostra aleatéria simples de quatro universidades
privadas; prevaléncia do ultimo ano = 10,0%, erro = 1,8%, nivel de confianga =
95%, para um total de 1.623 estudantes das quatro universidades, matriculados
no periodo Bdo ano de 2019. O questionario foi retirado do Sistema Interamericano
de Dados Uniformes sobre Uso de Drogas, acessado remotamente através de
um servidor da Organizacao dos Estados Americanos, para que os estudantes
pudessem responder on-line através de uma pagina web. O programa estatistico
SAS versao 9.3 foi utilizado para a analise estatistica dos dados. Resultados:
a substancia mais utilizada foi o alcool, seguida do cigarro e da maconha. A
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percepcao de risco associada ao uso destas substancias foi baixa. Finalmente,
com base na varidvel ‘Acesso’ para adquirir essas substancias, prevaleceu a
oferta de alcool, cigarro e maconha. Conclusao: o uso de substancias psicoativas
(SPA) é um problema complexo que atinge principalmente a populacdao jovem
em idade produtiva. Esta situacdao estda em grande parte relacionada com o uso
de substancias legalizadas e integradas na vida universitaria.

Palavras-chave: uso;

Introduction

Based on the characterization of the use
of psychoactive substances in four private
universities in the city of Pasto, it has been
possible to identify the types of psychoactive
substances used by the university population,
analyze the perception of risk regarding them,
the ease of acquisition among students, the
frequency of use, the age of initiation and other
relevant factors. This information is key to the
design of precise preventive measures adapted
to local realities.

The use of psychoactive substances among
university students is a worrying phenomenon
that varies according to the type of substance
and the institution. Alcohol stands out as
the most commonly used substance in the
population studied, indicating a normalization
of its use in social and academic life, facilitated
by its accessibility and the perception that it
is socially acceptable. Although tobacco has
lower consumption rates than alcohol, it is
still consumed at a considerably high rate,
reflecting its use as a coping mechanism against
academic and social stress, in addition to the
influence of peer groups in its normalization.

As for marijuana, there is an increasing trend
in its use. Previous studies indicate an increase
among young university students, which may
vary according to the social and cultural context
of each institution. On the other hand, although
cocaine consumption is lower compared to
other substances, its presence highlights the
need for monitoring and prevention, given its
potential to cause serious health problems and
dependence.

estudantes universitarios;
percepcao de risco; diagndstico

substancias psicoativas;

In addition, the inclusion of inhalants and
hallucinogens, albeit at low rates, indicates
the need for monitoring and preventive
interventions. While it is encouraging that no
cases of heroin have been reported at some
universities, it is critical to remain vigilant to
any signs of heroin use, as it may signal deeper
social problems. In this context, there is a clear
urgency for specific preventive approaches
that address the risks associated with the use
of these substances, tailored to the realities of
each university.

Substance wuse is a problem with high
psychosocial costs, the negative effects of
which have intensified over time. People who
use these substances tend to be less involved
in important decisions and are at greater risk
of escalating to the use of more dangerous
substances. At the family level, conflicts
increase and the mixing of drugs, especially
alcohol, with other substances exacerbates
the negative consequences. In addition,
risky practices, such as use combined with
unprotected sex or the use of non-conventional
substances, contribute significantly to the
increase in harm.

Furthermore, the low perception of risk
associated with drug use, combined with
easy access to these substances, favors their
spread. Drug use is a much more complex
problem, linked to social, economic, political
and cultural factors that must be understood
in order to formulate effective prevention
strategies. It is therefore essential to adopt a
comprehensive vision that allows us to address
this phenomenon in all its dimensions.

In various university contexts, previous
research has been useful in identifying patterns

Sandra Yaneth Quiroz Coral



Revista Criterios - vol. 32 n.° 1 Enero-Junio 2025 - pp. 34-47

Rev. Criterios ISSN: 0121-8670, e-ISSN: 2256-1161

https://doi.org/10.31948/rev.criterios

37

Characterization of the use of psychoactive substances in the university population

of consumption of these substances, focusing on
socio-demographic variables and emphasizing
the age of onset, risk factors and protective
factors that may influence the development of
addictive behaviors. This information is crucial
not only for prevention, but also for mitigating
the consequences of use, such as school
dropout and the negative impact on social and
family dynamics, both within and outside the
educational environment (Castafo-Pérez &
Calderon-Vallejo, 2014).

The World Drug Report, prepared by the
United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC, 2018a), revealed that 275 million
people between the ages of 15 and 64 have
used drugs worldwide, and about 31 million
suffer from drug use disorders. This situation
indicates an increase in the use of these
substances: «In 2021, about 1 in 17 people
aged 15-64 worldwide had used drugs in the
past year. The estimated number of users will
increase from 240 million in 2011 to 296 million
in 2021» (UNODC, 20233, p. 13).

In addition, the UNODC World Drug Report
2023 estimates that around 500,000 people
die each year from the use of psychoactive
substances (PAS). Of these deaths, about
40% are attributed to overdoses, while the
remaining 60% are related to diseases such
as HIV and hepatitis C, acquired through the
inappropriate use of injections.

In the case of the university population in
Colombia, the IV Andean Epidemiological Study
on Drug Use (UNODC, 2023b) found that the
majority of students use drugs experimentally,
although a minority develop addiction problems.
Legal substances such as tobacco (especially in
the form of electronic cigarettes) are common
among young people, while alcohol shows
signs of dependence. As for illicit drugs, 45%
of the university population report having used
some of them, without perceiving great risks
in their experimental use. The most common
substances are marijuana, LSD and cocaine
(UNODC, 2023a).

Drug use is a global phenomenon that generally
begins at an early age and intensifies between
the ages of 18 and 25. This age group includes
a large proportion of university students. This

pattern has a significant impact on human
capital and profoundly affects individual, family
and societal aspects (UNODC, 2023a).

In particular, the department of Narifo,
located on the border with Colombia, presents
unique characteristics and multiple risk factors
stemming from social, economic, cultural,
and family instability. These conditions have
historically influenced the biopsychosocial
development of the population, generating
problems related to the use and abuse of PAS.
These problems affect all sectors of society,
especially the most vulnerable, who suffer the
consequences of poverty, marginalization and
discrimination (Gobernacion de Narifno, 2016;
Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica [DANE], n.d.).

In order to design truly effective prevention
strategies, itisessentialtotakeacomprehensive
view of all the factors involved. Interventions
must be adapted to local realities and address
not only the visible aspects of consumption,
but also the underlying factors that facilitate
it, such as risk perception and the influence
of the social environment. Only through a
comprehensive vision that combines education,
prevention and psychosocial support will it be
possible to reduce the harm associated with
substance use and promote a healthier and
safer university environment. In this sense,
the present study was proposed as a necessity,
with the aim of characterizing the use of PAS in
the university population of the department of
Narifo, and thus generate relevant information
that allows guiding more appropriate and
effective preventive interventions.

Methodology

The study was descriptive and cross-sectional
in nature. The reference population consisted
of students from four private universities in
the municipality of San Juan de Pasto, Narifio.
A total of 2,984 students were expected to
participate in the sample, but only a total of
1,623 students were selected from the four
universities.

It is worth mentioning that the collection of
information coincided with the beginning of the
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pandemic (March), so the effective response
rate was 1,623 in relation to the desired
sample. To calculate the sample size in each
university, the following parameters were
considered, taking as the primary indicator of
the study the use of any illicit drug in the last
year: prevalence in the last year = 10.0%, error
= 1.8%, confidence level = 95%, based on a
simple random sampling within each university
and, with the necessary adjustments for the
sample size.

The university population had remote access
to the questionnaire that was validated and
applied in the last national study of consumption
in the Colombian population, in 2016. This
was placed on a server of the Organization
of American States, so that the selected
students could respond directly through a web
page and online [Inter-American Unified Data
System (oas.org)]. The main advantages of
this procedure were to achieve a better quality
of responses, thanks to the privacy that the
student has to answer the questionnaire, the
lower cost that this procedure implies, and the
lower number of errors in the transfer of data
from the questionnaire to a database.

Theinclusion criterion for the analysis presented
in this report was to have completed the online
questionnaire up to the alcohol module. The
exclusion criterion was answering ‘No’ to the
following item: «I hereby declare that I am
providing this information voluntarily».

The instrument used was agreed upon by the
Inter-American Commission for the Control of
Drug Abuse (CICAD), the professionals of the
Project to Support the Reduction of Demand
for Illegal Drugs in the Andean Community
(PREDEM), and the focal points of the four
Andean countries. The questionnaire includes
several modules: 1) general information; 2)
tobacco and alcohol use; 3) questions about
use, abuse and dependence in the case of
alcohol; 4) risk perception regarding the use
of drugs, marijuana, cocaine, LSD and others;
5) questions about use, ease of access and
supply; 6) risk perception regarding the use of
drugs: tranquilizers, stimulants; 7) questions

about use, access by prescription or not; 8)
risk perception regarding use; 9) exposure to
drug prevention programs; and 10) need for
treatment (Sistema Unico de Indicadores sobre
Consumo de Sustancias Psicoactivas [SUICAD],
2014).

The study was evaluated and approved by
the Bioethics Committee of the Universidad
Mariana, in accordance with the guidelines
established by Resolution 8430 of 1993 of
the Ministry of Health, which provides a legal
framework for the protection of research
subjects in Colombia, and the Declaration of
Helsinki of the World Medical Association, which
establishes fundamental ethical principles for
medical research worldwide. These regulations
and international documents ensure that
research meets the highest ethical and safety
standards and protects the rights and welfare
of participants. Adherence to both ensures that
the study is conducted with rigor and respect
for fundamental ethical principles.

Results

Table 1 presents data on the use of different
types of PAS among students at the four
universities. Alcohol was the most commonly
consumed substance in all of them, with
consumption rates above 88%. The Corporacion
Universitaria Minuto de Dios had the highest
rate at 93.52%. Cigarette consumption was
very high in all universities, with rates between
40% and 48%. Marijuana use varied widely,
with the highest rate at the Universidad Mariana
at 25.84% and the lowest at the Corporacion
Universitaria Minuto de Dios at 12.96%. Cocaine
use was relatively low at all universities, with
the highest rate at the Universidad Mariana at
5.49%. Inhalant use was low; the Corporacién
Universitaria Minuto de Dios had the lowest
rate at 0.40%. Hallucinogen use was highest
at Mariana and Cooperativa de Colombia
universities (5.14%). Heroin use was minimal;
some universities reported zero cases.
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Table 1

Percentage of psychoactive substance use

. . Corporacion Universidad Fundacion

Type of Universidad . . . . -
substance Mariana Universitaria Cooperativa de Unlver5|ta,r|a

Minuto de Dios Colombia San Martin
Alcohol 502 88.85% 231 93.52% 456 90.12% 264 86.56%
Cigarette 274 48.50% 99 40.08% 245 48.42% 123 40.33%
Marijuana 146 25.84% 32 12.96% 106 20.95% 71 23.28%
Cocaine 31 5.49% 8 3.24% 21 4.15% 14 4.59%
Inhalants 8 1.42% 1 0.40% 8 1.58% 4 1.31%
Hallucinogens 29 5.13% 4 1.62% 26 5.14% 10 3.28%
Amphetamines 1 0.18% 1 0.40% 3 0.59% 3 0.98%
Heroin 3 0.53% 0 0.00% 3 0.59% 2 0.66%

Table 2 shows the results of the risk perception regarding the use of the different PAS by the students
of the Universidad Mariana. Low risk perception was common for alcohol consumption, followed by
cigarettes and marijuana; the students of this university indicated that alcohol consumption has
low risks, that their friends and family approve of it, and that it is easy to access and consume,
making it the most consumed substance in absolute terms, both in sporadic and frequent use,
unlike amphetamines and heroin, which had a very low incidence compared to other substances
due to higher risk perception.

Table 2
Universidad Mariana (UM)

substance  MighP % LowP o ORI o
Alcohol 175 34,86 215 42,83 112 22,31
Cigarette 135 49,27 125 45,62 14 511
Marijuana 117 80,14 25 17,12 4 2,74
Cocaine 24 77,42 7 22,58 0 0,00
Inhalants 6 75,00 2 25,00 0 0,00
Hallucinogens 20 68,97 9 31,03 0 0,00
Amphetamines 1 100,00 0 0,00 0 0,00
Heroin 3 100,00 0 0,00 0 0,00

Table 3 shows the low risk perception of alcohol consumption among the students of the Corporacion
Universitaria Minuto de Dios. These perceptions influence their consumption behavior. Therefore,
this analysis highlights the importance of focusing on alcohol consumption, given their low risk
perception, as well as the need for educational and preventive interventions on cocaine and other
substance use, considering that there was a high percentage of respondents who did not know or
did not respond.
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Table 3

Corporacion Universitaria Minuto de Dios (CUMD)

sbstance  MGhP % LowP % BRI %
Alcohol 96 41,56 121 52,38 14 6,06
Cigarette 36 36,36 63 63,64 0 0,00
Marijuana 23 71,88 2 6,25 7 21,88
Cocaine 1 12,50 1 12,50 6 75,00
Inhalants 1 100,00 0 0,00 0 0,00
Hallucinogens 2 50,00 1 25,00 1 25,00
Amphetamines 1 100,00 0 0,00 0 0,00
Heroin 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Table 4 shows the results from the Universidad Cooperativa de Colombia, with similar results to
the other universities. Alcohol had a low perception compared to other substances with 48.46%;
cigarettes also had a low risk perception with 54.69%. Regarding marijuana, cocaine, inhalants,
hallucinogens, amphetamines and heroin, the majority of respondents indicated a high-risk
perception of these substances, with percentages ranging from 62.50% to 80.19%.

The percentages of Don’t know/Don’t answer are low or zero for all substances. These data confirm
the need for prevention and education programs, especially for alcohol and cigarette consumption.

Table 4

Universidad Cooperativa de Colombia UCC

Type of Don’t know/

substance High Yo Low Yo Don’t’ answer Yo
Alcohol 189 41,45 221 48,46 46 10,09
Cigarette 111 45,31 134 54,69 0 0,00
Marijuana 85 80,19 14 13,21 7 6,60
Cocaine 16 76,19 5 23,81 0 0,00
Inhalants 5 62,50 3 37,50 0 0,00
Hallucinogens 19 73,08 7 26,92 0 0,00
Amphetamines 2 66,67 1 33,33 0 0,00
Heroin 2 66,67 1 33,33 0 0,00
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Among the students of the Fundacion Universitaria San Martin (FUSM), the perception of risk for
alcohol and cigarettes was low, with 56.06% and 65.04%, respectively. However, a significant
proportion indicated a high perception, with 43.94% and 34.96%, respectively. For marijuana,
cocaine, inhalants, hallucinogens, amphetamines and heroin, the majority of respondents had a
high-risk perception of these substances, with percentages ranging from 60% to 100%. There
were no respondents who did not know or did not answer for any of the substances.

In contrast to the other universities, FUSM students had the highest risk perceptions for substances
such as marijuana, cocaine, inhalants, hallucinogens, amphetamines, and heroin. This indicates
the need for prevention and education programs focused on the perception and use of these
substances, in addition to continued efforts to address alcohol and cigarette use on all campuses.

Table 5

Fundacidon Universitaria San Martin (FUSM)

subsance MM % Low % OB SO %
Alcohol 116 43,94 148 56,06 0 0,00
Cigarette 43 34,96 80 65,04 0 0,00
Marijuana 59 83,10 12 16,90 0 0,00
Cocaine 10 71,43 4 28,57 0 0,00
Inhalants 3 75,00 1 25,00 0 0,00
Hallucinogens 6 60,00 4 40,00 0 0,00
Amphetamines 2 66,67 1 33,33 0 0,00
Heroin 2 100,00 0 0,00 0 0,00

Table 6 describes the ease of acquisition of PAS by students from the four universities. Alcohol was
the most accessible substance, with more than 84%. Cigarettes were also perceived as easy to
obtain by a significant majority, more than 90% in all cases. Marijuana had a variable perception
of accessibility, being easier to obtain at the Universidad Mariana (86.99%) and less so at the
Corporacion Universitaria Minuto de Dios (62.50%). Cocaine was moderately to highly available
at the Fundacion Universitaria San Martin (71.43%) and the Universidad Mariana (67.74%). In
contrast, the Universidad Cooperativa de Colombia (57.14%) and the Corporacion Universitaria
Minuto de Dios (25%) had lower percentages of perceived accessibility. Inhalants, hallucinogens,
amphetamines and heroin were generally considered less accessible by the majority of students,
with low percentages in all universities. These perceptions are essential to guide prevention and
control policies in educational institutions.
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Table 6
Access to acquire psychoactive substances

Type of Easy to acquire Easy to acquire Easy to acquire Easy to acquire
substance in UM in CUMD in UCC in FUSM
Alcohol 498 99,20 % 218 94,37 % 419 91,89% 222 84,09%
Cigarette 255 93,07 % 91 91,92 % 229 93,47 % 117 95,12 %
Marijuana 127 86,99 % 20 62,50 % 68 64,15 % 45 63,38 %
Cocaine 21 67,74 % 2 25,00 % 12 57,14 % 10 71,43 %
Inhalants 2 25,00 % 1 100,00% 2 25,00 % 1 25,00 %
Hallucinogens 10 34,48 % 1 25,00 % 6 23,08 % 2 20,00 %
Amphetamines 1 100,00 % 0 0,00 % 1 33,33 % 1 33,33 %
Heroin 1 33,33 % 0 0,00 % 1 33,33 % 0 0,00 %
Discussion

The use of PAS in the university population shows a clear trend towards the use of alcohol as the
most common substance, followed by cigarettes. This trend is related not only to the accessibility
of these substances, but also to their market supply and cultural acceptance. Alcohol, in particular,
is seen as a legal and commonly used substance in different social contexts, which has led to a
normalization of its consumption, reducing the perception of risk among students.

This normalization is even more evident in areas near universities, known as ‘pink zones’,
where the availability of alcohol is high and easily accessible. Some establishments that provide
alcohol are located near universities, facilitating its consumption among students, as noted by
the Chamber of Commerce. On this topic, Estrada-Durand and Salinas-Salas (2019) explain that
alcohol consumption among young university students can be understood from multiple factors,
including genetic predisposition, mental disorders, life cycle, gender, socioeconomic factors, social
events, and social pressures.

The use of prescription drugs ranks fourth in prevalence and is more common among women,
suggesting a pattern of both medical and self-prescribed drug use. Most respondents reported
that these drugs were prescribed by general practitioners, although there are cases where
psychiatrists, neurologists and other medical specialties are involved in prescribing. According to
UNODC (2018b) women who face drug use problems usually have fewer resources and face greater
socioeconomic barriers than men. This finding highlights the need to implement preventive actions
with a gender focus.

The age of onset of PAS use is usually between 16 and 20 years, which has multiple social,
academic, and health consequences, as this period coincides with a crucial period of personal and
educational development. Biologically, it can disrupt brain development, affecting critical areas
such as the prefrontal cortex and increasing susceptibility to addiction due to neural plasticity
during adolescence (Arain et al., 2013; Spear, 2016). Psychologically, it is associated with an
increased risk of mental health problems, such as anxiety and depression, and poor academic
performance (Jordan & Andersen, 2017). Socially, early PAS use can negatively affect interpersonal
relationships, increase school dropout, and increase participation in risky behaviors (DeWit et al.,
2000; Salas-Wright et al., 2016).
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This information was essential, as it showed
the need to implement actions to prevent the
use of substances, both legal and illegal, in
university institutions with a gender approach.
According to UNODC (2018b), women facing
drug consumption problems often have fewer
resources, such as education, employment
and economic income, compared to men.
In addition, many of them live with partners
who also face substance use problems, suffer
physical and emotional abuse, and have family
responsibilities. They also frequently experience
psychological or psychiatric disorders, often
related to mood disorders.

Tobacco was the second most commonly used
legal substance, which may be influenced by
the growing perception among young people
that cigarettes are less harmful than other
psychoactive substances. Despite global
awareness campaigns about the risks of
tobacco, many students tend to underestimate
its harmful effects compared with drugs such
as marijuana or cocaine. This misperception is
partly due to the legality of cigarettes and the
normalization of their use in society.

In this context, it is important to highlight
the implementation of Law 1335 of 2009,
adopted by universities to promote smoke-free
environments, which represents a positive step
to reduce its consumption.

However, both alcohol and tobacco remain
the most widely used legal drugs among the
university population, mainly due to their
easy accessibility, presence in public spaces
and widespread availability despite existing
regulations. The oversupply of these substances
in various contexts remains a challenge. In
addition, tobacco use among young people has
a strong social component, as many students
smoke to fit into certain groups or as part of
a collective ritual. These socialization spaces,
where belonging is sought and experiences are
shared, often include cigarette consumption,
which adds a layer of complexity to the design
of effective prevention strategies.

On the other hand, marijuana consumption
shows significant differences between

universities, with the Universidad Mariana
having the highest rate (25.84%) and
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
having the lowest (12.96%). This data is
consistent with the growing trend observed
in the Andean region, as highlighted by
UNODC (2017), which reports a sustained
increase in marijuana use among university
students since 2009. For Cazenave et al.
(2017), marijuana consumption among young
university students may be linked to a process
of identity construction in which they seek to
distance themselves from the adult world.
The practice of substance consumption can
be interpreted as a symbolic act of opposition
and belonging to a youth group, in which peers
play a vital role as a space for socialization
and reinforcement of these behaviors.

Risk perception regarding PAS use is a key
factor in the behavior of university students.
According to the Report on Drug Use in the
Americas (Inter-American Drug Abuse Control
Commission [CICAD] &Organization of American
States [OAS], 2019), lower risk perception is
associated with greater consumption of drugs
such as alcohol, cigarettes, and marijuana, and
this pattern is also observed in the university
population of Bogota D.C.

The study on the use of psychoactive substances
in Bogota D.C. (Alcaldia Mayor de Bogota et al.,
2022) confirms that university students have
a high rate of use of these substances and a
relatively low perception of the risks involved.
In addition, the report highlights that although
injectable drugs carry a high risk of overdose
and blood infections, their negative perception
of risk contributes to their less frequent use
compared to substances such as alcohol and
tobacco. These findings underscore the need to
increase education about the risks associated
with substance use and how risk perceptions
influence consumption decisions among
students.

Regarding the ease of access and supply
of drugs in general, the option ‘It would be
easy for me to get’, ranked alcohol first, then
cigarettes, followed by the first illegal drug:
marijuana. In this regard, it is important to
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note that where availability, ease of access
and supply are greatest, consumption rates
are highest.

For their part, Torres et al. (2015) focused
their study on the different universities in the
city of Medellin and found that alcohol is one
of the most consumed substances, followed by
tobacco, marijuana, and cocaine. Furthermore,
the World Drug Report (UNODC, 2018b) argues
that globalization affects drug trafficking and
increases the expansion of trade, facilitating
agreements between criminal organizations in
different territories, while expanding trafficking
networks and making control more difficult for
the entities responsible for monitoring drug
trafficking, which in turn facilitates access,
supply and demand.

Castaneda (2019) states that the beginning
and permanence of the consumption of SPA
in university institutions is due to freedom,
diversity, controversy, ideal, autonomy and
opposition, aspects that favor and encourage
consumption. In addition, the confrontation
with family, social and academic demands
are the main causes for the beginning, all to
achieve a respected status in the university
context. Likewise, consumption is associated
with affective and emotional difficulties,
socioeconomic situations, mental health
problems or simple curiosity (Avella et al.,
2020). While it is true that these aspects directly
influence the consumption of these substances,
the university community, especially that of
Narifio, is also faced with an imminent risk: the
geographical location, since it is strategically
connected to the rest of the country by means
of land, river and air routes, which facilitates
the elaboration and production of this type of
substances (Ministerio de Justicia, 2018).

Regarding the strengths of the study, these are
mainly due to the sample size, the choice of
four university contexts, the use of a nationally
validated instrument with high levels of
representativeness, which allowed a baseline
for future measurements, since it is the same
one used by the nation in its measurements as
a country. Thus, these results can guide the
design and strengthening of universal, selective

and indicated prevention strategies in university
contexts and the structuring of public policies,
as well as periodic measurements that can be
compared in the future with those of a national
nature. On the other hand, the main limitation
of the research was its cross-sectional nature,
which did not allow answering causal questions.
Likewise, the descriptive level of the study did
not allow for a more complete analysis of the
variables or aspects evaluated.

Conclusions

The use of psychoactive substances in the
university population, especially alcohol and
tobacco, reflects a normalization influenced
by factors such as accessibility and cultural
acceptance. This phenomenon is exacerbated
in areas close to universities, where the supply
of alcohol is high. Although students are aware
of the risks involved, the perception of danger
is low, which contributes to the increase in
consumption, especially among young people
between 16 and 20 years of age. To address
this problem, it is essential to implement
prevention strategies with a gender approach
and public policies that reduce access, increase
education about the risks and promote safer
consumption practices that reduce harm.

Consumption in universities is influenced by
the high availability of the substance and low
risk perception, especially in the case of alcohol
and tobacco. Socio-economic, cultural and
social pressures play a key role in this trend,
affecting the academic and social development
of students. Therefore, in order to reduce
the impact, it is crucial to implement specific
prevention programs that take into account
these realities, with particular attention to
gender differences and social factors that
perpetuate consumption in the university
environment.
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Resumen

El infarto agudo de miocardio es considerado una de las primeras causas
de mortalidad a nivel regional, nacional y mundial; los factores de riesgo se
convierten en el agente causal de esta patologia. Por ello, cuando un paciente
enferma, requiere de un tratamiento quirdrgico, como la revascularizacion
miocardica, donde la atencién y manejo se hace en la unidad de cuidados
intensivos (UCI), con el fin de garantizar su supervivencia. Para lograr la
recuperacion exitosa del paciente, se debe contar con un equipo multidisciplinario
entrenado. En este contexto, el profesional de enfermeria se convierte en el
componente necesario e indispensable, que debe conocer a fondo la patologia
y el tratamiento establecido para realizar con juicio clinico el cuidado de
estos pacientes. El objetivo del estudio consistid en determinar el proceso de
atencion de enfermeria en paciente criticamente enfermo en posoperatorio de

Articulo reporte de caso, resultado de la investigacion realizada para la especializacién en Enfermeria para el Cuidado del Paciente en
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revascularizacién miocardica secundaria a infarto agudo de miocardio atendido
en UCI. La metodologia utilizada fue estudio de caso observacional y descriptivo,
con aplicacién del plan de cuidados de enfermeria segun la taxonomia NANDA-
NIC-NOC (North American Nursing Diagnosis Association, Nursing Interventions
Classification y Nursing Outcomes Classification). El caso de estudio se realizd
con un paciente que ingresé y refirid «dolor de pecho intenso»; después de
identificar cambios electrocardiograficos y resultados positivos en las pruebas
troponinas, se realizd un cateterismo cardiaco, seguido de revascularizacién
miocardica. Gracias al apoyo del equipo multidisciplinario, el paciente presento
una evolucidn satisfactoria. Por lo tanto, el cuidado de enfermeria en un paciente
con esta patologia debe ser personalizado, centrado en lograr su estabilidad
hemodinamica y su confort, teniendo en cuenta la magnitud del procedimiento,
su complejidad, vigilancia y monitorizacion clinica.

Palabras clave: infarto; miocardio; revascularizacion miocardica; atencion;
enfermeria; cuidados; posoperatorios; cuidados intensivos

Nursing care of postoperative myocardial
revascularization patients in the Intensive

Care Unit: A case study

Abstract

Acute myocardial infarction is considered one of the leading causes of mortality
at the regional, national and global levels; risk factors become the causal agent
of this pathology. Therefore, when a patient becomes ill, he/she requires surgical
treatment, such as myocardial revascularization, where care and management
are performed in the Intensive Care Unit (ICU) to ensure his/her survival. A trained
multidisciplinary team is required to ensure the patient’s successful recovery. In
this context, the nurse becomes a necessary and indispensable component, who
must have a thorough knowledge of the pathology and the established treatment
in order to provide the appropriate care with clinical judgment. The purpose of
this study was to determine the nursing care process for critically ill patients
undergoing postoperative myocardial revascularization after acute myocardial
infarction in the intensive care unit. The methodology used was an observational
and descriptive case study with application of the nursing care plan according to
the NANDA-NIC-NOC taxonomy (North American Nursing Diagnosis Association,
Nursing Interventions Classification and Nursing Outcomes Classification). The
case study was performed on a patient who was admitted to the hospital with
‘severe chest pain’; after identifying electrocardiographic changes and positive
troponin results, cardiac catheterization was performed followed by myocardial
revascularization. Thanks to the support of the multidisciplinary team, the
patient showed a satisfactory evolution. Therefore, nursing care in a patient
with this pathology should be personalized, focused on achieving hemodynamic
stability and comfort, considering the magnitude of the procedure, its complexity,
surveillance and clinical monitoring.

Keywords: infarction; myocardial; myocardial revascularization; attention;
nursing; care; postoperative; intensive care
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Cuidados de enfermagem de pacientes com
revascularizacao miocardica pos-operatoria

na Unidade de Terapia Intensiva: Um estudo
de caso

Resumo

O infarto agudo do miocardio é considerado uma das principais causas de
mortalidade em nivel regional, nacional e global; os fatores de risco tornam-se o
agente causal dessa patologia. Portanto, quando um paciente adoece, ele precisa
de tratamento cirdrgico, como a revascularizacao do miocardio, onde o cuidado e
0 manejo sao realizados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para garantir sua
sobrevivéncia. E necessdaria uma equipe multidisciplinar treinada para garantir a
recuperacao bem-sucedida do paciente. Nesse contexto, o enfermeiro se torna
um componente necessario e indispensavel, que deve ter um conhecimento
profundo da patologia e do tratamento estabelecido para prestar o atendimento
adequado com julgamento clinico. O objetivo deste estudo foi determinar o
processo de assisténcia de enfermagem para pacientes criticamente enfermos
submetidos a revascularizacao do miocardio pds-operatéria apds infarto agudo
do miocardio na unidade de terapia intensiva. A metodologia utilizada foi um
estudo de caso observacional e descritivo com aplicagdo do plano de cuidados
de enfermagem de acordo com a taxonomia NANDA-NIC-NOC (North American
Nursing Diagnosis Association, Nursing Interventions Classification e Nursing
Outcomes Classification). O estudo de caso foi realizado em um paciente
que entrou no hospital com ‘dor toracica intensa’; apds identificar alteragoes
eletrocardiograficas e resultados positivos de troponina, foi realizado um
cateterismo cardiaco seguido de revascularizagdao do miocardio. Gragas ao apoio
da equipe multidisciplinar, o paciente apresentou uma evolucdo satisfatéria.
Portanto, os cuidados de enfermagem em um paciente com essa patologia
devem ser personalizados, com foco na obtencao de estabilidade hemodinamica
e conforto, levando em conta a magnitude do procedimento, sua complexidade,
vigilancia e monitoramento clinico.

Palavras-chave: infarto; miocardio; revascularizacdo do miocardio; assisténcia;
enfermagem; cuidados; pos-operatorio; terapia intensiva

Introduccion

En la actualidad, el infarto agudo de miocardio es considerado una de las patologias mas prevalentes
y en incremento; es uno de los sindromes coronarios agudos comunmente mas presentados
(Fundacion Espafola del Corazon, 2019). Segun la American Heart Association, (2022), para el afio
2019, en Estados Unidos, las enfermedades de tipo cardiaco se consideraron como la primera causa
de muerte, debido a que cada 40 segundos una persona sufria un infarto agudo de miocardio, y el
costo directo e indirecto que generaba la atencidn de este tipo de enfermedades era muy elevado,
ya que se presentaban de manera recurrente.
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Las enfermedades cardiovasculares en
Colombia son responsables de un tercio de
las muertes ocurridas en hombres y mujeres
mayores de 64 afos, y, aproximadamente, de
una quinta parte de las muertes en el grupo
de entre los 45 y 64 anos. El infarto agudo
de miocardio no solo encabeza la lista de
enfermedades del sistema circulatorio que se
registraron en exceso durante todo el periodo
pandémico, sino que también explica el 60 %
de las muertes cardiovasculares, mostrando
un comportamiento similar al del COVID-19
(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2022).

Para el afo 2021, segun el Departamento
Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE,
2022), se estimd un crecimiento en el niUmero de
defunciones por patologias de tipo isquémicas,
y la causa de defuncidon de infarto agudo de
miocardio representé el 91,1 % de las causas
de muerte por enfermedades isquémicas de
corazon.

En Narifo, para el afio 2021, las enfermedades
isquémicas del corazén se ubicaron como la
primera causa de muerte y hospitalizacion, con
una tasa de mortalidad del 49,88 por 100.000
habitantes. Las tasas mas altas se presentaron
en los aflos 2016 y 2018. Cabe sefialar que
las enfermedades del sistema circulatorio se
muestran en mayor proporcién en hombres,
con una tasa de 55,08 por 100.000 habitantes
(Instituto Departamental de Salud de Narifio
[IDSN], 2022).

En la poblacion joven, se ha manifestado esta
patologia por cambios en el estilo de vida,
favoreciendo la aparicién de ateroesclerosis en
etapas mas tempranas y como consecuencia
la aparicién de eventos cardiovasculares de
manera mas prematura. Se ha identificado
que, dentro de los factores de riesgo, los mas
comunes son los de tipo modificables; en los
adultos mayores, se ha identificado con mayor
prevalencia la presencia de etiologias no
ateroesclerdticas como la diseccion coronaria
espontanea, alteraciones anatémicas,
embolia y espasmo coronarios. Los hallazgos
angiograficos, tratamientos y resolucidon de
patologias son diferentes de acuerdo con el
grupo de edad y el sexo (IDSN, 2022).

miocardica en la unidad de cuidados intensivos: estudio de caso

Ante esta patologia, la revascularizacién
miocardica representa uno de los mayores
desafios clinicos asistenciales dentro del
tratamiento. Este tratamiento mejora la calidad
de vida de pacientes con enfermedad coronaria,
siempre y cuando tengan cuidados especificos
para evitar complicaciones y reingresos a
unidades hospitalarias (Navarro Garcia y De
Carlos, 2020). Navarro y De Carlos refieren que
la calidad de vida de los pacientes sometidos a
este procedimiento mejord notablemente.

En el estudio de Navarro y De Carlos (2021),
se evidencié que, después de realizar el
procedimiento, la edad y el sexo femenino influy
en la mortalidad, asi como tener un SCORE >4
%. Estos factores se asociaron con el mayor
riesgo de padecer eventos cardiovasculares a
corto plazo (Navarro y De Carlos, 2021).

De igual manera, los cuidados de enfermeria
durante la estancia hospitalaria  son
fundamentales para la supervivencia. Estos
cuidados se deben realizar a través de la
valoracion, diagndstico, planificacion, ejecuciéon
y evaluacién; ademas, estos profesionales
deben guiarse con el Plan de atencién de
enfermeria (PAE), tal como lo sefiala Moguel
et al. (2023) en su estudio. Para estos autores,
el PAE, al ser un método cientifico, es un
medio informativo que facilita la autonomia
del enfermero para generar innovaciones de
cuidados en estos pacientes.

Teniendo en cuenta que las enfermedades
cardiacas son de gran prevalencia en Narifo,
Colombia y el mundo, y que se recurre
a la revascularizacién miocardica como
tratamiento acertado, a través del presente
estudio, se pretende determinar el cuidado
de enfermeria en un paciente criticamente
enfermo en posoperatorio de revascularizacion
miocardica secundaria a infarto agudo de
miocardio, considerando que su cuidado
requiere con mayor frecuencia intervenciones
de gran complejidad para lograr restablecer
la funcionalidad del corazén y garantizar la
supervivencia del paciente, asi como contribuir
a mejorar su calidad de vida.
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Metodologia

El presente estudio de caso es de tipo
observacional y descriptivo, de corte
longitudinal. El estudio se llevé a cabo con un
paciente atendido en la unidad de cuidados
intensivos, de un hospital de IV nivel de
atencién, en la ciudad de Pasto, Narino,
Colombia. Se elabord el plan de atencién de
enfermeria (PAE); los resultados se registraron
a partir de la taxonomia NANDA, NOC y NIC
(Butcher y Moorhead, 2021). Ademas, este
estudio se fundamento en el modelo de Virginia
Henderson, ya que este modelo establece
cuidados de enfermeria integrales durante
posoperatorio de revascularizacion miocardica.

Resultados

Descripcion del caso

Paciente masculino de 53 afios, con diagnéstico
de diabetes mellitus desde hace 6 anos, con
manejo den galvus met 50 mg/1000 mg cada
12 horas. Esta persona refiere consumo de
cigarrillo, aproximadamente 9 meses, y malos
habitos y estilos de vida. El dia 21 de abril de
2023 asistié a consulta a un centro de salud de
primer nivel de atencién, ya que sintié dolor
toracico de granintensidad (escala de Eva 8/10);
el dolor no cedié a analgésicos y se propagd
al brazo izquierdo y mandibula; ademas,
presentaba diaforesis y dificultad para respirar.
Por esta sintomatologia, en dicha institucién
de salud, le tomaron un electrocardiograma,
mediante el cual lograron identificar elevacion
del segmento ST, por ende, el diagndstico fue
infarto agudo de miocardio. Con este resultado,
el personal de salud decidié iniciar manejo
antiisquémico, dosis de morfina y remitir como
urgencia vital.

El dia 22 de abril de 2023, el paciente
ingresé a la unidad de cuidados intensivos,
permanecio estable, modulando dolor
toracico, con troponinas positivas y reporte
de electrocardiograma (ECG) con elevacion
del segmento ST. Debido a su diagndstico, se
le realizé vigilancia clinica hemodinamica, sin
soporte cardiovascular, con requerimiento de
oxigeno por canula nasal a 3 litros por minuto,

miocardica en la unidad de cuidados intensivos: estudio de caso

liguidos de mantenimiento con solucién salina
normal (SSN) al 0,9 %, glicemias por turno,
con troponinas elevadas. También, se solicité
cateterismo cardiaco y ecocardiograma
transtoracico. El mismo dia le realizaron el
cateterismo cardiaco, mediante el cual se
determind: alteracion macrovascular severa de
multiples vasos de arteria coronaria, evidencia
de enfermedad coronaria microvascular
moderada, cardiomiopatia mixta dilatada y
disfuncion sistolica severa, con una fraccion de
eyeccion del ventriculo izquierdo (FEVI) del 25
%. En consecuencia, solicitaron valoracién por
cirugia cardiovascular.

El dia 23 de abril de 2023, el paciente
permaneci6 en la unidad de cuidados
intensivos con vigilancia hemodinamica

en posoperatorio de cateterismo cardiaco
izquierdo, mas coronariografia y aortograma
toracico. Posteriormente, se transfirid a cirugia
cardiovascular, que recomendd manejo por
hemodinamia, la cual refirio, debido a las
comorbilidades del paciente, sumado a la gran
debilidad miocardica, ser tratado en un centro
que cuente con baléon de contrapulsacién y
posibilidad de conexién a ECMO.

El dia 24 de abril de 2023, el cardidlogo
realizd ecocardiograma y solicitd concepto
de hemodinamista, debido a la necesidad
y viabilidad de realizar angioplastia mas
colocacién de stent. Este dia, el paciente no
presentd episodios de dolor toracico, sin
soporte ventilatorio, pero hemodindmicamente
las cifras tensionales se inclinaban hacia la
hipotension, por ende, se disminuyd la dosis
de carvedilol a 6.25 mg via oral dia; se inicié
soporte vasopresor con norepinefrina 0.03
mcg/kg/min para mantener la presion arterial
media sobre 65 mmHg.

El dia 25 de abril de 2023, el medico
intensivista de turno solicitd realizar junta
médica con los servicios de hemodinamia y
cirugia cardiovascular. El dia 26 de abril de
2023, en junta médica, se confirmd cirugia de
revascularizaciéon miocardica. Se inicid plan
quirurgico, por ello, se suspendid clopidogrel;
se indicd continuar con soporte vasopresor
por FEVI 27 % vy se consider6 administrar
levosimendan dosis de carga 0.1mcg/kg/minuto
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por 24 horas; también se indicd antigeno para
COVID-19 y laboratorios de control.

El dia 1 de mayo de 2023, el paciente fue
llevado a procedimiento de revascularizacion
miocardica. En este procedimiento, el médico
explord la arteria descendente posterior y
realizé una anastomosis término lateral distal
de safena a arteria descendente posterior,
explord la arteria ramus intermedio y realizd
una anastomosis término lateral distal de
safena a la arteria ramus intermedio; también,
exploré la arteria descendente anterior y
realizé una anastomosis término lateral distal
de arteria mamaria interna izquierda a arteria
descendente anterior; insertd el electrodo
epicardio ventricular derecho por cuadro de
taquicardia supra ventricular. Finalmente, el
medico realizd una descarga sincrénica de 10
jouls con retorno a ritmo sinusal y transfusion
de 1 unidad de glébulos rojos y 6 unidades de
plaquetas, el tiempo de bomba fue de 65 min;
tiempo de clamp, de 35 min, y el tiempo de
coagulacion activa, 109 segundos.

Posterior a la cirugia, se trasladd al paciente
a UCI; quedd con ventilacidn mecanica con
Fi02 de 70 %, saturacién del 100 %, con
soporte vasopresor, antibiético profilactico;
se colocd sonda vesical, catéter de arteria
pulmonar derecho, acceso periférico linea
arterial. Asimismo, se realiz6 monitoreo de
catéter de arterial pulmonar con cufas de
menos de 10 cm; el tubo oro traqueal quedd
en 8 cm, comisura 22 cm, ecocardiograma
transesofagico salida con FEVI 31 % en
cirugia estable, requiriendo minimo soporte
vasopresor, salida de bomba en primer intento
soportado con milrinone y noradrenalina.
También, se realizd barrido ecocardiografico
con contractilidad cualitativa adecuada sin
derrame pericardio, gases de ingreso estado
acido base normal y glucemia estable.

El dia 2 de mayo de 2023, el paciente fue
extubado, no presentd complicaciones, diuresis
adecuada en balance negativo, sin presencia de
fiebre, dolor controlado, sangrado mediastinal
minimo, estado acido base, &cido lactico y
funcién renal normal, gasto urinario adecuado.
Se suspendid inotropia y se continud con toma
de paraclinico cada 6 hora por 24 horas.
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El dia 3 de mayo de 2023, el paciente presento
adecuado patron respiratorio y oxigenacion
normal, dependiente de norepinefrina que
se titula a 0.2 mcg/kg/min, mejoria de
gasto cardiaco, sin sangrado patoldgico, sin
complicaciones locales en térax en relacién con
la cirugia realizada, afebril y sin signos clinicos
de infeccién, tolerd la dieta sin dificultad y
metabdlicamente estuvo estable.

El dia 4 de mayo de 2023, el paciente presento
glucemia elevada fuera de metas, a pesar de la
insulina, por lo cual se indicé dapaglifozina, se
suspendid carvedilol por riesgo de hipotension
y se adiciond beta bloqueador selectivo con
metoprolol succinato 50 mg oral dia y se retird
catéter de arteria pulmonar.

El dia 5 de mayo de 2023, se trasladé al paciente
a piso, gracias a evolucidon satisfactoria, ya
que presentd adecuado patrén respiratorio,
oxigenacion normal sin necesidad de vaso
activo.

El dia 8 de mayo de 2023, el cirujano
cardiovascular decidié6 dar egreso a casa con
medicamentos, control en 15 dias, toma de
electrocardiograma, placa de térax, vendaje
elastico y cuidados posoperatorios.

Fundamento tedrico del cuidado de

enfermeria

Es importante que el profesional de enfermeria
alinee el proceso de atencidén de enfermeria
con un modelo tedrico que valide los cuidados
y la praxis. Por lo tanto, en este estudio de
caso se retomd el modelo de la doctora
Virginia Henderson. Este modelo hace énfasis
en las necesidades humanas para la vida y la
salud como nucleo central para la actuacion
enfermera.

Henderson considera que el papel
fundamental de enfermeria es ayudar al
individuo, sano o enfermo, a conservar o
recuperar su salud (o bien asistirlo en los
ultimos momentos de su vida) para cumplir
aquellas necesidades que realizaria por si
mismo.

Para Henderson la/el enfermera/o es
aquel que asiste a los pacientes en las
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actividades basicas de la vida diaria para
mantener la salud, recuperarse de Ila
enfermedad o acompanar a la muerte en
paz.

Para que el individuo pueda desarrollar
su independencia, con ayuda del trabajo de
enfermeria, es necesario tener en cuenta el
conjunto de todas las influencias externas
que afectan a la vida y desarrollo de una
persona. (Hernandez, 2016, p. 6)

Virginia Henderson se basa en una variedad
de contextos de atencién, y su modelo es
facilmente aplicable en pacientes sometidos
a cirugia de revascularizacion miocardica,
porque el paciente pierde totalmente su
autonomia; por lo tanto, los enfermeros se
encargan de brindar absolutamente todos los
cuidados posoperatorios y asistir en todas
las necesidades que estos requieren. En este
sentido, enfermeria es un punto fundamental
antes, durante y después de las intervenciones,
especialmente en la recuperacion del paciente
posquirurgico, cuyo cuidado se realiza en
la UCI. Teniendo en cuenta lo anterior, en el
estudio de caso clinico se abordo las siguientes
necesidades posrevascularizaciéon coronaria de
la teoria de Henderson:

e Respirarnormalmente: en el posquirargico
de revascularizacién coronaria, el paciente
requiri6 de ventilacion mecanica, estuvo
conectado en modo VCV con Fio2 del 30 %,
PEEP en 5, saturando por encima del 90 %.
Ademas, estuvo en mediastino conectado a
pleurovac, mediante el cual drend 15 cc de
liquido sanguinolento.

e Alimentarse e hidratarse: el paciente, en
el posquirurgico, teniendo en cuenta que su
periodo de intubacién fue corto, mantuvo
hidratacidn por via periférica con Lactato
de Ringer a 80 cc/h para mantenimiento.
Ademas, se verificé via oral con dieta liquida
y segun tolerancia del paciente, avanzando
hasta lograr una alimentaciéon adecuada con
dieta corriente hipoglucida.

o Eliminar por todas las vias corporales:
paciente con sonda vesical Foley numero
16 conectada a cystoflo, con orina de
caracteristicas normales.
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e Moverse Yy mantener posturas
adecuadas: paciente bajo efectos de
sedacién, con escala de Glasgow 3/15,
escala de Rass de -4 y Braden 9; depende
completamente del personal de enfermeria
para cumplir esta necesidad.

e Dormir y descansar: paciente sometido de
manera permanente al ruido ocasionado por
equipos utilizados en la UCI y procedimientos
frecuentes en cualquier hora del dia.

e Escoger ropa adecuada, vestirse
y desvestirse: el paciente depende
completamente del personal para que lo
asista durante su estancia en el hospital.

¢ Mantener la higiene y la integridad de
la piel: el paciente depende totalmente del
personal asistencial. Esta necesidad estuvo
en riesgo porque el paciente se encontraba
sedado, con monitorizacion invasiva, tubo en
mediastino, presencia de herida quirlrgica,
presencia de sondas y movilidad limitada.

e Comunicarse con los demas para
expresar emociones y temores: paciente
sedado, en un ambiente ajeno a su hogar,
restriccion a familiares.

e Ocuparse en algo que su labor tenga un
sentido de realizacion personal: paciente
monitorizado. Esta necesidad se afectd por
su condicién clinica.

e Participar en actividades recreativas:
esta necesidad se afectd por su condicién
clinica.

e Evitar peligros ambientales y evitar
lesionar a otras personas: el paciente
presentd un mayor riesgo de infeccion y
complicaciones debido a su patologia vy
condicién clinica.

Plan de cuidados de enfermeria en el
posoperatorio de revascularizacion
miocardica

El plan de cuidados de enfermeria se realizd
a partir del diagndstico enfermero, enfocado
en el problema y el riesgo. Después, se
planearon los resultados NOC para clasificar
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las intervenciones de enfermeria (NIC) y describir las actividades que se realizaron en el paciente.
Finalmente, se evalud la respuesta del paciente (ver Tabla 1).

Tabla 1

Proceso de atencion de enfermeria (PAE) del paciente con posoperatorio de revascularizacion

g
3
n
o~ . 7 N
N miocardica
&,
- 8
iy Dominio clase NOC NIC

Q - ye -
S 3 diagnostico (resultados)  ptervencién Actividad
g § Necesidad 0405 4062 406201 realizar una valoracién exhaustiva de la
=z g 01: respirar perfusion cuidados circulacion periférica
gz normalmente tisular: circulatorios 406203 evaluar los edemas y los pulsos
= . N . . N ey
8 5 cardiaca insuficiencia perifericos
838 Patrén 4: arterial
G f actividad- Domino 02: 406204 inspeccionar la piel en blusqueda de
&% }é; ejercicio salud fisioldgica ulceras

Dominio 04: Clase e: 406207 administrar antiagregantes plaquetarios o

actividad/reposo

Clase 04:
respuestas
cardiovasculares
pulmonares

Cddigo:
00200

Diagnéstico:
riesgo de
disminucién

de la perfusién
tisular cardiaca
relacionado con
cirugia cardiaca

cardiopulmonar

Patrén 01:
percepcion
manejo de la
salud

anticoagulantes

406208 realizar cambios posturales del paciente
cada 2 horas

406215 mantener una hidrataciéon adecuada para
disminuir la viscosidad de la sangre

406217 curar las heridas, de acuerdo con lo que
se rquiere

4044 cuidados
cardiacos:
Agudos

404401 evaluar el dolor toracico

404403 monitorizar el ritmo y la frecuencia
cardiaca

404404 auscultar los sonidos cardiacos
404407 monitorizar el estado neuroldgico

404409 seleccionar la mejor derivacion de ECG
para la monitorizacion continua

404414 controlar los electrolitos que puedan
aumentar el riesgo de arritmias

404419 monitorizar la eficacia de oxigenoterapia

404426 administrar medicamentos que alivien/
eviten el dolor y la isquemia

4044227 monitorizar la eficacia de la medicacion

404430 realizar una evaluacién exhaustiva del
estatus cardiaco, incluido circulacion periférica.
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Dominio clase
diagnostico

NOC
(resultados)

NIC

Intervencion

Actividad

Necesidad
01: respirar
normalmente

Patrén 04:
actividad-
ejercicio

Dominio 04:
actividad-reposo

Clase 04:
respuestas
cardiovasculares/
pulmonares

Diagnéstico:
deterioro de
la ventilacidn
espontanea

0403 estado
respiratorio:
ventilacion

3310
destete de la
ventilacion
mecanica

33102 observar al paciente para asegurarse que
el paciente no tenga infecciones graves antes del
destete

331003 observar si el estado hidrico es éptimo

33105 colocar al paciente de la mejor forma
posible para utilizar los mUsculos respiratorios y
optimizar el descenso diafragmatico

331006 aspirar si es necesario

331009 alternar periodos de prueba de destete
con periodos de reposo y suefos suficientes

331013 observar si hay signos de fatiga muscular

331014 administrar los medicamentos prescritos
gue favorezcan la permeabilidad de las vias
aéreas Yy el intercambio gaseoso

331028 determinar la preparacién del paciente
para el destete (estabilidad hemodinamica,
resolucion del trastorno que requirié la
ventilacién, estado actual 6ptimo para el destete)

331030 iniciar destete con periodos de prueba
(ejemplo 30-120 minutos de respiracion
espontanea asistida por el ventilador)

1872 cuidados
de drenaje
toracico

187201 monitorizar la presencia de signos y
sintomas de neumotorax

187202 asegurarse de que todas las conexiones
de los tubos estén firmemente fijadas

187203 mantener el recipiente del drenaje por
debajo del nivel del pecho

187207 documentar la oscilacién del sello de agua
del tubo de torax, drenaje recogido y las fugas de
aire

187211 observar si hay signos de acumulacion de
liquido intrapleural

186213 observar si hay signos de infeccion

187237 documentar la respuesta del paciente a
la tos, respiracion profunda, cambios posturales,
incluida la fluctuacion, oscilacion de la columna
del sello de agua y burbujeo en el tubo de térax y
sistema de drenaje

187239 instruir al paciente y su familia sobre el
cuidado adecuado del tubo de térax
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Dominio clase
diagnostico

NOC

NIC

(resultados)  pptervencion

Actividad

Necesidad 08: 1101 3660 cuidados 366003 monitorizar las caracteristicas de la
higiene/piel integridad de las heridas herida, incluyendo drenaje, color, tamafio y olor
tisular: piel
Patrén 02: y membrana 366006 limpiar con solucién salina fisiolégica o un
nutricional, mucosas. limpiador no toxico, segun corresponda
metabdlico
Dominio 02: 366008 administrar cuidados del sitio de incision,
Dominio 11: salud fisioldgica cuando sea necesario
seguridad/
proteccion Clase I: 366016 inspeccionar la herida cada vez que se
integridad realice el cambio de vendaje
Clase 02: lesiéon  tisular
fisica
Patrén 02:
Codigo: 00047 nutricional-
metabodlica
Diagnéstico:
riesgo de
deterioro de
la integridad
cuténea
relacionado con
deterioro de la
circulaciéon
Necesidad: 04 1617: 5510: 5510004 determinar el conocimiento y las
moverse autocontrol educacion conductas y estilos de vida del paciente; se
enfermedad para la salud realiza indagacion de dia tipico y condiciones de
Patrén 04: cardiaca vida para identificar factores de riesgo y factores
actividad- protectores
ejercicio
551010 identificar recursos personales, espacio,
Dominio 04: equipo, dinero, entre otros; lo anterior para poder

actividad-reposo

Clase 05:
autocuidado

Cddigo: 00182
Diagnéstico:
disposiciéon
para mejorar el
autocuidado

generar un plan de cuidados y educacion que sea
accesible para el paciente y su familiar, y permita
cumplir con los objetivos establecidos para el
tratamiento en casa

551008 priorizar las necesidades de aprendizaje.
Hasta el momento, se enfatiza en los cuidados
posoperatorios, cuidados con herida quirurgica,
alimentacién para lograr una pronta recuperacion
y evitar complicaciones relacionadas con la
enfermedad.

551005 determinar el conocimiento actual del
paciente y su familia. Inicialmente,

se identifica a los familiares y su grado de
conocimiento relacionado con los cuidados;
posteriormente, se da a conocer el manejo
farmacoldgico, las indicaciones médicas, los
tramites administrativos para gestionar citas de
control, entre otros cuidados necesarios para
asegurar una recuperacién exitosa y una calidad
de vida adecuada para el paciente

Nota. Modelo PAE. A partir de Butcher y Moorhead (2021).
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Evaluacion

Tras el procedimiento quirdrgico y su estancia
en la unidad de cuidados intensivos, el
paciente mostrd una recuperacién exitosa, con
adecuada funcionalidad cardiaca, confirmada
en los examenes posquirdrgicos. Su periodo
de hospitalizacién fue relativamente breve, y
el egreso se realizd de manera satisfactoria.
Fue dado de alta con indicaciones de controles
periddicos en consulta externa, y se inicid un
seguimiento para asegurar la continuidad de
su mejoria. El paciente mantiene una buena
calidad de vida y esta implementando habitos
y estilos de vida saludables.

Discusion

Caso clinico de paciente masculino de 53
anos de edad, quien ingresé con diagndstico
de infarto agudo de miocardio. Ante esta
situacién, los médicos tratantes realizaron
una revascularizacion miocardica para evitar
su muerte. Segun el DANE, en el afo 2021,
esta enfermedad afectd el 20,1 % del grupo
etario entre los 45 y 60 afos, y fue causa de
fallecimiento (DANE, 2022). Por su parte, el
Ministerio de Salud y Proteccién Social (2022)
seflala que esta afectacién es «responsable
de un tercio de las muertes ocurridas en
hombres y mujeres mayores de 64 afios; y
aproximadamente una quinta parte de las
muertes en el grupo etario entre 45 y 64 afios»

(p. 28).

La enfermedad del paciente de estudio se
produjo por estilos de vida modificables
inadecuados, a saber: mala alimentacion,
diabetes tipo II en manejo médico,
sedentarismo y consumo de cigarrillo. Estos
estilos de vida dependen exclusivamente del
paciente, en su gran mayoria. Este caso se
relaciona con la investigacion realizada por
Dattoli-Garcia et al. (2021), quienes sefialaron
que los factores de riesgo mas predisponentes
para sufrir un sindrome coronario son los de
tipo modificables como el tabaquismo, ya que
causa complicaciones en pacientes que padecen
una enfermedad de base como la diabetes.
En consecuencia, cuando existe un sindrome
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coronario, se presentan dafios muchos mas
complejos, que requieren intervenciones
quirurgicas para lograr salvar la vida del
paciente (Figueroa-Casanova et al., 2022).

Por otra parte, el sintoma principal que
presentd el paciente fue «dolor de pecho
intenso», dolor que no cesaba con los
analgésicos y se irradiaba hacia el miembro
superior izquierdo y a la mandibula,
acompanado de diaforesis y dificultad para
respirar. Estos sintomas se relacionan con
un articulo de la Clinica Shaio, donde se
menciona que entre los principales sintomas
de un infarto se encuentran la presion;
dolor o molestias en el pecho y brazos, que
pueden irradiarse hacia cuello, mandibula y
espalda; dificultad para respirar; diaforesis, y
desmayos, como los mas comunes (Fundacion
Clinica Shaio, 2021). De igual manera, segun
la American Heart Association. (2022), los
sintomas comunmente presentados en el
sindrome coronario, evidenciado en un 80 %,
corresponden a dolor tordcico caracteristico
acompafado de sudoracién, dolor de brazo
u hombro, falta de aire, nduseas, vomito,
dolor de cuello y mandibula (Urgencias vy
Emergencias, 2023). Ante estos sintomas se
debe acudir de manera inmediata al centro
médico para recibir un tratamiento oportuno.

Es ampliamente conocido que el diagnéstico,

al igual que el manejo del infarto agudo
de miocardio, es multidisciplinario. Por
ello, los criterios mas importantes para

establecer el diagndstico de esta enfermedad
incluyen un cuadro clinico, exploracién fisica
compatible con isquemia cardiaca, hallazgos
electrocardiograficos caracteristicos, elevacion
de marcadores de necrosis miocardica y
pruebas de imagen. En las dos Ultimas
décadas, el manejo del infarto de miocardio ha
mejorado significativamente, en consecuencia,
después del manejo del evento se evidencia
una lesion de necrosis menos extensa, con un
mejor prondstico y una mejor calidad de vida
(Villalobos-Espinosa y Vazquez-Nava, 2022).

Teniendo en cuenta las afectaciones
presentadas en el paciente y segun
valoraciones médicas, fue necesario realizar
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revascularizacion miocardica para corregir
los dafios generados a nivel arterial. Este
tratamiento quirdrgico se ha realizado con
mucha frecuencia en otros paises, tal como
se indica en el estudio de Navarro y De Carlos
(2021), en el cual se sefala que se realizaron
mas de 70.000 revascularizaciones con un
efecto positivo a corto y a largo plazo. En
términos de mortalidad, la supervivencia al
ano de vida de los pacientes se evidencié en
un 90 %, ademas, no presentaron un segundo
evento cardiovascular en ese periodo. Después
de 10 anos de la cirugia, sobrevivié el 73,1
% de los pacientes. Por ello, el procedimiento
invasivo se realiza de manera frecuente,
su efectividad y confiabilidad ha permitido
mejorar el estado de salud de los pacientes y
evitar un nuevo episodio coronario.

En Colombia, este procedimiento se realiza
con frecuencia y ha demostrado resultados
optimos, como lo descrito por Castellanos et
al. (2022), quienes sefialan los factores de
riesgo, sintomas y determinantes que llevan
a definir el tratamiento a utilizar, que, en la
mayoria de los casos, es la revascularizacion
miocardica, ya que es un procedimiento seguro
y que proporciona excelentes resultados. Para
Sainz Cabrera (2020), este procedimiento
se realiza con frecuencia en deteccidon de
patologias coronarias en pacientes cada vez
mas jovenes; al realizar el seguimiento a los
5 afios del posoperatorio, se evidencid que
su calidad de vida es éptima. Estos datos se
relacionan con la investigacién de Espinoza
et al. (2022), quienes realizaron seguimiento
a pacientes sometidos a revascularizacion
miocardica, los cuales presentaban diferentes
factores de riesgo, aproximadamente el 96,2
%, y ahora cuentan con 10 afios de sobrevida
después del procedimiento.

Teniendo en cuenta la magnitud del
procedimiento, el equipo multidisciplinar que
actua debe estar totalmente capacitado. Por lo
tanto, Enfermeria, en el acto quirurgico, ejerce
un papel fundamental, sobre todo desde su
especialidad enfermera Perfusionista, ya que
son los encargados de realizar circulacion
extracorpérea y cuidados intraoperatorios,
vitales durante la cirugia. Estos enfermeros

miocardica en la unidad de cuidados intensivos: estudio de caso

capacitados permiten que el médico especialista
encargado realice el procedimiento de manera
adecuada y mantenga al paciente con vida,
ya que se estd supliendo la funcidon cardiaca
durante la revascularizacién. En palabras de
Vasquez et al. (2022):

El enfermero perfusionista se encarga de
liderar la circulacidon extracorpérea (CEC),
proceder generalmente utilizado para realizar
la cirugia cardiaca, cuya funcion principal
es la sustitucion de la actividad cardiaca y
pulmonar, que permite realizar las diferentes
técnicas quirurgicas en el corazén. (p. 3)

El profesional de enfermeria, mediante el
cuidado, debe lograr disminuir la incidencia de
complicaciones y brindar mayor seguridad a
la persona (Vazquez et al., 2022). Desde este
punto de vista, se evidencia laimportancia de un
personal de enfermeria cualificado, que realice
dichas intervenciones y brinde los cuidados
intra y posoperatorios que se realizan en la
unidad de cuidados intensivos; considerando
que estos procedimientos aseguran al menos
el 50 % de la recuperacion de los pacientes.

En el estudio de Cortez et al. (2020), se
menciona que, mediante cuidados especificos
y enfocados en el paciente, se logran
resultados 6ptimos que llevan a disminuir
la estancia hospitalaria. Esto también se
relaciona con el estudio de Rueda y Torres
(2020), en el cual se sefiala que el cuidado
intensivo posoperatorio de la cirugia cardiaca
tiene como objetivo primordial la recuperaciéon
de la homeostasis, misma que se ve afectada
por los cambios fisiopatolégicos generados
por el uso de la circulacién extracorpodrea,
los fendmenos isquemia-reperfusién en el
corazon, la hipotermia, trastornos en el
sistema de coagulacion y los efectos adversos
de las transfusiones y el sangrado.

En este estudio de caso, el profesional de
enfermeria fue fundamental en la recuperacion
del paciente, ya que le proporcioné una
atencién directa en el posoperatorio, con un
manejo integral en la UCI, asegurando la
higiene, proporcionando seguridad, comodidad
y bienestar. En este sentido, el proceso de
cuidar como accién profesional queda vinculada
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al personal de enfermeria, exigiéndole un
compromiso que va mas alld de la mera
realizacion de una serie de acciones de cuidado.
Lo anterior se relaciona con lo descrito por
Rueda y Torres (2020), quienes afirman que el
compromiso alcanza al desarrollo disciplinar, ya
que deben poseer conocimientos sdlidos sobre
el manejo de estas patologias, para brindar
cuidados de enfermeria que proporcionen
seguridad a los pacientes y familiares durante
la hospitalizaciéon, asegurando una calidad
asistencial en los procedimientos derivados de
la patologia.

Cabe resaltar que los cuidados realizados por
el personal de enfermeria fueron esenciales
en la recuperacion del paciente, quien tuvo
un periodo posquirurgico corto, con una
evolucion favorable y egreso satisfactorio en
un tiempo 6ptimo.

Conclusiones

El paciente desarrollo enfermedad coronaria
debido a inadecuados factores de riesgo
modificables. En este caso, la principal
sintomatologia fue «dolor de pecho». A raiz
de esto, el tratamiento quirdrgico consistio en
la revascularizacién miocardica, en el cual los
cuidados del profesional de enfermeria fueron
fundamentales para que la estancia hospitalaria
fuera corta y su recuperacion satisfactoria.

El plan de atencion de enfermeria en
paciente con afectacién coronaria sometido
a revascularizacion miocardica se centrd
primordialmente en lograr su estabilidad
hemodinamica, pero ademas lograr su confort
a partir de las necesidades de cuidado del
paciente, teniendo en cuenta la magnitud del
procedimiento y su complejidad. En estos
tratamientos, la vigilancia y monitorizacidn
clinica son de vital importancia para determinar
alteraciones, alertar al equipo médico y dar
soluciones inmediatas que aseguren el éxito
del procedimiento y una recuperacion optima.
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Responsabilidades éticas

El estudio se basd en la Resolucion 8430 de
1993; ademas se contd con el consentimiento
del paciente antes de compartir cualquier
informacién relacionada con el estudio de caso.
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Abstract

Objective: To determine the attitudes of university students in the Early
Childhood Education program of a university institution in the city of Cali
regarding the use of condoms in sexual practices. Methodology: Descriptive
cross-sectional study, with a quantitative approach and non-experimental
design. The sample consisted of 102 students randomly selected by convenience
sampling; 98% of the participants were women between the ages of 17 and 51.
Results: Participants indicated that the condom provides the same sensation of
pleasure and, in addition, protects against sexually transmitted infections and
unwanted pregnancy, expressed by 35.3% (n=36) of respondents. Regarding
condom use with their steady partner, 37.3% (n=38) said they never used
condoms; however, when asked about condom use with casual partners, 67.6%
(n=69) said they always used condoms. Concerning condom use at first sexual
intercourse, 37.3% (n=38) reported not using condoms; among these, 21-year-
old women were more likely to report not using condoms with 15.8% (n=6).
Conclusions: Young women’s attitudes toward condom use may be influenced
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by several factors, including lack of adequate information, which may lead to
negative attitudes, and traditions and cultural norms, which may affect the
perception and acceptance of condom use. Life experiences, including personal
trauma, may also have a significant impact on their attitudes toward condom
use.

Keywords: public health; disease; transmission; health promotion; sexual
health; condoms

Actitudes de estudiantes universitarios frente
al uso del preservativo en practicas sexuales

en Santiago de Cali, Colombia (2020)

Resumen

Objetivo: identificar la actitud de estudiantes universitarios del programa
Pedagogia en Educacidon Infantil de una institucion universitaria de la ciudad
de Cali frente al uso del preservativo o conddon en las practicas sexuales.
Metodologia: estudio descriptivo de corte transversal, con enfoque cuantitativo
y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 102 estudiantes,
seleccionados aleatoriamente mediante muestreo por conveniencia; el 98 %
de la muestra fueron mujeres con edades comprendidas entre los 17 y 51
anos. Resultados: los participantes sefialaron que el condén ofrece la misma
sensacion de placer y, ademas, protege contra infecciones de transmision sexual
y embarazos no deseados, expresado por el 35,3 % (n=36) de las encuestadas.
En relacién con el uso del conddn con su pareja estable, el 37,3 % (n=38) indico
que nunca lo utiliza. Sin embargo, ante la pregunta sobre el uso del condén con
parejas ocasionales, el 67,6 % (n=69) respondid que siempre lo utiliza. En cuanto
al uso del condén en la primera relacion sexual, el 37,3 % (n=38) manifesté no
haber usado preservativos; entre estos, las mujeres de 21 anos refirieron con
mayor frecuencia no haberlo utilizado, con el 15,8 % (n=6). Conclusion: la
actitud de mujeres jévenes frente al uso del condén puede estar influenciada
por varios factores, como falta de informaciéon adecuada, que puede generar
actitudes negativas, y tradiciones y normas culturales, que pueden afectar la
percepcion y aceptacion del uso del preservativo. Asimismo, las experiencias de
vida, incluidos traumas personales, pueden tener un impacto significativo en su
actitud hacia el uso del condén.

Palabras clave: salud publica; enfermedades; transmisién; promocion de la
salud; salud sexual; preservativos
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Atitudes de estudantes universitarios em
relacao ao uso do preservativo nas praticas
sexuais em Santiago de Cali, Coldmbia
(2020)

Resumo

Objetivo: determinar as atitudes de estudantes universitarios do programa de
Educacdo Infantil de uma instituicdo universitaria da cidade de Cali em relagao
ao uso do preservativo nas praticas sexuais. Metodologia: estudo transversal
descritivo, com abordagem quantitativa e delineamento nao experimental.
A amostra foi composta por 102 estudantes selecionados aleatoriamente por
amostragem de conveniéncia; 98% dos participantes eram mulheres entre
17 e 51 anos. Resultados: os participantes indicaram que o preservativo
proporciona a mesma sensacgao de prazer e, além disso, protege contra infeccdes
sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada, expressado por 35,3% (n=36)
dos entrevistados. Em relacao ao uso do preservativo com o parceiro fixo, 37,3%
(n=38) disseram nunca usar preservativo; no entanto, quando questionados
sobre a sua utilizagdo com parceiros casuais, 67,6% (n=69) disseram que sempre
usa-lo. Com respeito ao uso de preservativo na primeira relacao sexual, 37,3%
(n=38) relataram ndo usa-lo; entre estas, as mulheres de 21 anos foram mais
propensas a relatar nao usar preservativo com 15,8% (n=6). Conclusodes: as
atitudes das mulheres jovens em relagao ao uso do preservativo podem ser
influenciadas por varios fatores, incluindo a falta de informacdo adequada, o
gue pode levar a atitudes negativas, e tradicdes e normas culturais, que podem
afetar a percepcdo e aceitacdo do uso do preservativo. Experiéncias de vida,
incluindo traumas pessoais, também podem ter um impacto significativo em
suas atitudes em relacao ao uso do preservativo.

Palavras-chave: saude publica; doencga; transmissdao; promocao da saude;
salde sexual; preservativos

Introduction

Studies have shown that condoms reduce the sexual transmission of diseases such as HIV,
gonorrhea, syphilis, and others, thereby limiting the spread of infection (Uribe et al., 2012). The
increase in sexually transmitted diseases worldwide has highlighted the need for condom use.
Scientific advances in the prevention of infections such as HIV are undeniable (Gomez et al., 2018);
among the most common are biomedical interventions that provide oral pre-exposure prophylaxis,
improvements in antiretroviral treatments, or the large-scale implementation of HIV screening
tests (Lopez and Morales, 2021); however, the preventive measure of condom use remains the
cornerstone in the prevention of sexually transmitted diseases (Uribe et al., 2012).

According to the World Health Organization (WHO, 2023), HIV remains one of the world’s most
serious public health problems, claiming 40.4 million lives, mostly in low- and middle-income
countries. Recent advances in access to antiretroviral treatment have enabled HIV-positive
people to live longer and in better health. According to WHO (2023), of all people living with HIV
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today, 86% (73>-98%) know and are aware
of their status, 76% (65-89%) are receiving
antiretroviral treatment and 71% (60-83%)
have achieved viral suppression. In this sense,
the best barrier to prevent HIV transmission
remains the condom.

Coll et al. (1994, as cited in Del Castillo et
al., 2012) point out that attitudes are used
colloquially to express the feelings or thoughts
that a person has about things or people that
he or she likes or dislikes. These attitudes are
often reflected in the way one speaks, acts,
and behaves toward others. According to Ajzen
and Fishbein (1980, as cited in Del Castillo et
al., 2012), an attitude represents a favorable or
unfavorable feeling in the direction of an object,
person, or stimulus and reflects a person’s
position toward an object, action, or event.

Attitudes are learned and form part of the
individual’s relationship with the objects of
reality; they are dynamic and modifiable, since
they depend to a great extent on intrinsic and
extrinsic situations that allow individuals to
adjust their behavioral patterns; they can have
a direction or orientation toward objects, which
can be favorable (acceptance), unfavorable
(rejection), or neutral (indifference) (Del
Castillo et al., 2012).

Attitudes can be described by two basic
qualities: the direction and intensity of the
feeling. The first refers to the emotional
orientation toward an object or person; it is
positive when one feels attraction and negative
when one feels rejection. Intensity, on the
other hand, measures the strength of these
feelings and indicates the degree of response,
which can be positive, moderately positive,
or negative. Together, these two components
make up the affective component of attitude,
reflecting how individuals relate emotionally to
their environment (Del Castillo et al., 2012).

The concept of risky sexual behavior is
itself quite broad and has been defined and
operationalized in a variety of ways. Despite
this theoretical variability, Forcada et al.
(2013) identify certain factors associated with
the practice of sexual activity without barrier
methods, the most common of which is the
condom. These factors include alcohol or drug

Santiago de Cali, Colombia (2020)

use and promiscuity, which is characterized by
having multiple sexual partners. When these
behaviors are repeated and protective methods
are not used, it can be said that the individual
is involved in risky sexual activities.

For Rodriguez and Becerra (2022), risky sexual
behavior is defined as any behavior that
increases the likelihood of negative outcomes
associated with sexual activity. These behaviors
include unprotected sex or sex without
contraception, sex work or contact with sex
workers, sex under the influence of substances,
having multiple sexual partners, casual
sex, and relationships with people who have
sexually transmitted infections (STIs). Early
initiation of sexual relations, sexual infidelity,
drug and alcohol use during sexual activities,
and lack of use of protection and contraception
are also considered risky sexual practices.
These behaviors have negative consequences
for both the physical and emotional health of
the individuals involved.

Poulson et al. (2008) demonstrated the
existence of risky sexual behavior among
adolescents and young adults; they took as a
sample, students from a university in the United
States, which was not probabilistic. They used
a questionnaire as an instrument for collecting
information, with the purpose of knowing how
often they had sexual relations and used drugs
and/or alcohol under these conditions. The
questionnaire showed that about seven out
of ten respondents (73%) had regular sexual
activity, and half of this percentage did not
regularly use condoms.

In this context, it is important to understand
condom use from a female perspective. In
this regard, the study conducted by Clue App
and KI-CURT (2018) reports that one in five
women decides to use condoms during sexual
intercourse; three out of four mention that
the decision is made as a couple. Therefore,
women play an active and decisive role when it
comes to the decision to use condoms and the
positive attitudes that can be obtained.

It is important to note that women play a key
role in deciding whether to use the female
condom; their positive attitudes are directed
towards the advantages of using the method,
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such as its high resistance to breakage, while
their negative attitudes point to problems
related to its placement and aesthetics
(Lameiras et al., 2008).

Risk behaviors and the direction of attitudes,
favorable or unfavorable, go hand in hand with
the Theory of Reasoned Action (TRA), which is
based on the idea that people make decisions
based on how they value the outcomes of their
behaviorand what they hope to achieve by doing
it. The intention to perform or not to perform
a behavior is the result of a balance between
what the person believes he or she should do
(attitudes) and the perception of what others
believe the person should do (subjective norm)
(Ajzen & Fishbein, 1977).

Therefore, the objective of this research was
to identify the attitudes of university students
of the Early Childhood Education program
of a university institution in the city of Cali,
Colombia, regarding the use of condoms in
sexual practices.

Methodology

Descriptive cross-sectional study with a non-
experimental quantitative approach. To assess
the variable ‘Attitude towards condom use’,
the version of the Condom Use Attitude Scale
adapted for the Mexican population was used
(Fishbein et al., 2003; Robles & Diaz, 2011; Del
Castillo et al., 2012). The instrument includes
two attitude scales with six items each: with a
regular partner and with an occasional partner
(Eraso-Angulo et al., 2024; Gonzalez & Pereira,
2023; Mufoz et al., 2024; Suarez et al., 2024).

Population and sample

Sampling was carried out by convenience
(Chavez et al., 2024), and the sample size was
estimated using the Epidat program version
4.1, which yielded a required sample size of
102 students (Mendoza et al., 2024).

The study was conducted in a university
institution in the city of Cali, with female
students enrolled in the Early Childhood
Education program in the 2020-2021 academic
period. Those who did not want to participate,

Santiago de Cali, Colombia (2020)

those who did not sign the informed consent,
those who could not provide objective data
due to their personal, professional or political
position, and those who considered themselves
heterosexual were excluded.

Data Collection and

Instruments

Techniques

First, permission to use the instrument was
obtained from the directors of the institutions.
Once the sample was selected, the participants
were informed of the purpose of the study, that
the data would be used for academic purposes
only, and that their participation would be
anonymous and voluntary. All signed the
informed consent form.

Regarding the reliability of the instrument of
attitudes towards condom use with regular
partners, a Cronbach’s alpha of 0.86 was found,
and for the instrument of attitudes towards
occasional partners, the coefficient was 0.87.
These results indicate good internal consistency
for both instruments. The response format was
Likert-type with the values 1 (Never), 2 (Almost
never), 3 (Half the time), 4 (Most of the time)
and 5 (In each and every one of my sexual
relations), and with a four-block structure, as
follows:

1) In the first block, six questions of general
information and  socio-demographic
variables (age, socio-economic stratum,
among others) were adapted.

2) In the second block, six adapted
questions were asked about behavioral
attitudes, such as age of sexual initiation
and general information about sexuality
and condom use. The ability to say
no to sexual relations under different
circumstances was assessed.

3) The third block of the questionnaire
consisted of questions about knowledge
of condoms and recognition of sexually
transmitted infections. These questions
allowed an approach at the psychosocial
level, attitudes, risky sexual behavior,
prevention, and situational variables.
There were ten questions in total.
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4) In the fourth block, the questions were general information about how to get a condom,
marriage, and fidelity, with eight questions in total.

The full questionnaire consisted of 30 questions. It should be noted that the tables presented
in this paper summarize the most interesting questions. The data obtained were tabulated,
organized, and stored using the Microsoft Excel program (Spindola et al., 2022), version 16.5,
and the Epilnfo 7 program. Content validity was analyzed using absolute frequency measures.
For criterion validity, descriptive statistics were used through measures of central tendency and
dispersion to explore the variation of the data, and inferential statistics through the independent
samples t-test to identify differences (Manjarres-Posada, et al., 2021), with a value of p <.04,
in the trend of the dimensions of intention and condom use between participants who reported
having a stable partner, versus those who had occasional partners.

Results

A total of 102 data were analyzed, with a mean age of 24 years and a standard deviation of 1.2;
the youngest participant was 17 years, the oldest was 51 years, and the median was 22 years.
The first quartile was 20 years and the third quartile, 27 years. 98% of participants were female.

Socioeconomic variable

Regarding sexual orientation, 92% (n=94) are heterosexual. About marital status, 56.9% (n=58) of
the sample remain single; 42.1% (n=43) are cohabiting or in a free union. Regarding employment
status, 46.1% (n=47) are unemployed, looking for work, and 70.6% (n=72) receive less than the
current minimum monthly wage (see Table 1).

Table 1

Socioeconomic variable

Variable Frequency Percentage

Heterosexual 94 92
Sexual Bisexual 5 5
orientation Homosexual 2 2
Asexual 1 1

Single 58 56,9

Marital status  Free union 43 42,1
Separate 1 1

Unemployed, looking for work 47 46,1

Employment Employee, full-time job 17 16,6

status Unemployed, not looking for work 13 12,8

Employee, with a part-time job 25 24,5

Less than one minimum wage 72 70,6

Monthly A current monthly minimum wage 19 18,6

income
More than one minimum wage 11 10,8
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58.8% (n=60) reported using a condom the first time they had sex. 85.3% (n=87) informed
having sex in the last 12 months, of which 70.6% (n=72) said having only one sexual partner.
When asked about condom use with their regular partner, 37.3% (n=38) said they never used
condoms, and when asked about condom use with casual partners, 67.6% (n=69) said they always
used condoms (see Table 2).

Table 2

Sexuality and condom use

Variable Frequency Percentage
Yes 60 58,8
Used a condom the first time he/she had sex No 38 37,3
Doesn’t know 4 3,9
o Yes 87 85,3
Sexual activity in the past 12 months

No 15 14,7
0 7 6,9
1 72 70,6
How many partners have you had in the past 2 18 17,5

year? 3 2

4 2

5 1
Always 25 24,5

Used a condom with his/her last regular .
partner Occasionally 39 38,2
Never 38 37,3
Always 69 67,6
Used a condom with his/her last casual .

partner Occasionally 18 17,6
Never 15 14,7

When asked about the purpose of condoms, 94.1% (n=96) said that they are used to prevent
sexually transmitted infections and unwanted pregnancies. 73.5% (n=75) of the respondents said
that they do not lose sensitivity when using a condom and 92.2% (n=94) said that they do not
lose their erection when using a condom. 70.6% (n=72) recognized all the sexually transmitted
infections listed in the data collection instrument. 97% (n=99) agreed that not using a condom
is very risky and 71.1% (n=73) agreed that a person who does not dare to tell his partner to use
a condom during sexual relations is more likely to contract a sexually transmitted infection (see
Table 3).
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Table 3

Condom knowledge and STI awareness

2 Variable Frequency Percentage
3 Control ~ sexually  transmitted c 45
S infections !
z i ?
a8 What is a condom for? Preventing pregnancy 1 1
st All of the above 96 94,1
é § Will you lose sensitivity if YeS 27 26,5
on you use a condom?
2 No 75 73,5
§ 2 Will you lose an erection _Yes 8 /7,8
£ % if you use a condom? No 94 92,2
g HIV, AIDS 13 12,7
HPV, Papillomavirus 7 6,9
Which of the following is :
considered an STD% Genital herpes 6 >/
Syphilis 4 3,9
All of the above 72 70,6
Is there any risk in using A lot 99 97
a condom during sex? Little 3 3

A sex worker who always uses a

condom with her clients 4 3,9
Who do you think A homosexual man who always uses 5 5
is more likely to get a condom during sexual relations
sexuglly trgnsmitted A person who does not dare to tell
infections? his partner to use a condom during 73 71,6
sexual relations
Doesn’t know 23 22,5

When asked if they would use a condom even if their partner were using another birth control
method, 69.6% (n=71) said yes. According to respondents’ perceptions, 35.3% (n=36) expressed
that using a condom provides the same sensation of pleasure and protects against contracting
sexually transmitted infections and unwanted pregnancy. When asked on what occasions they
used a condom, 50% (n=71) said they did not (see Table 4).
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Table 4

Condom awareness and means of obtaining them

Variable Frequency Percentage
You use a condom even Yes 71 69,6
if your partner were
using another birth No 31 30,4

control method

Protects against sexually

transmitted diseases and unwanted 35 34,3
pregnancy
It is the same sensation of pleasure 36 35,3

It is less advantageous because the

same pleasure is not felt 2 2
Co.ndom awareness It is less advantageous because
during sexual activity it does not provide the same
pleasure, but it protects against 16 15,7
infections and unwanted
pregnancies
It is much less advantageous 4 39
because it produces dissatisfaction !
It is the same sensation of pleasure 5 4,9
Vaginal sex 71 50
Anal sex 22 15,5
When do you use a Uses it before ejaculation 12 8,4
condom?
Does not use it 30 21,1
Oral sex 7 5
Pharmacy 67 65,6
EPS Care Center 12 11,8
Private clinic 2 2
How do you get a
condom? Supermarket or store 9 8,8
Hospitals, health centers 6 5
government
Other location 7 6,8
Do you have a budget Yes 70 68,6
for condoms? No 32 31,4

Regarding the perception of condoms and the means of obtaining them, 65.6% (n=67) said that
they obtain them in drugstores and 68.6% (n=70) have the budget to buy condoms. About possible
reasons for not using a condom, 51.1% (n=73) said that they have a stable partner and 60.8%
(n=62) said that if they were married they would use a condom (see Table 5).

Gustavo Adolfo Giron-Restrepo
Oscar Marino Lopez-Mallama
Alexander Almeida-Espinoza



Revista Criterios - vol. 32 n.° 1 Enero-Junio 2025 - pp. 63-76

Rev. Criterios ISSN: 0121-8670, e-ISSN: 2256-1161

https://doi.org/10.31948/rev.criterios

72

Attitudes of university students towards the use of condoms in sexual practices in
Santiago de Cali, Colombia (2020)

Table 5

Condom use

Variable Frequency Percentage

Has a stable partner 73 51,1

Because he/she uses a different method 35 25

My partner doesn’t like to use it 11 7,8

POSS,Ib|e reason you My partner is a lesbian 2 1,5
don’t use condoms

Difficulty in achieving it 2 1,5

It's not comfortable in the relationship 9 6,4

Another reason 8 5,7

Would you use a Yes 62 60,8
condom if you were

married? No 40 39,2

Discussion

The results of this study show that 58.5% of respondents used a condom in their first sexual
relationship. This result should be analyzed with caution since there is still a lack of awareness
about the use of this protective barrier. According to the Ministry of Health of Mexico (2021), the
condom remains the most effective method to prevent sexually transmitted infections (STIs) and
unplanned pregnancies; therefore, its constant use is promoted so that people can fully exercise
their sexual life from a perspective of rights and inclusion.

However, the results of this study are in synergy with the study conducted by Camacho and
Pabon (2014), in which 51.2% used a condom in their first sexual relationship. Nevertheless, there
is a need for health promotion campaigns to raise awareness among the population about the
importance of condom use.

Regarding the first sexual experience, in the study by Uribe et al. (2017), less than 50% of women
and men did not use a condom. This behavior may be a predisposing factor to inconsistent use in
future sexual practices.

In terms of age, women aged 21 were the most likely to report not using a condom during their
first sexual relationship, with a percentage of 15.8% (n=6). This result is similar to that found
in the study by Lameiras et al. (2008), who found that aspects such as age and greater sexual
activity were associated with lower frequency of condom use.

Another interesting point is that although the vast majority of women (35.3%, n=36) say that
condoms give them the same feeling of pleasure and also protect them against sexually transmitted
infections and unwanted pregnancy, the percentage of respondents who use condoms with their
steady partner is significantly lower (24.5%) (n=25).

Regarding the reasons for not using a condom, 51.1% said that they did not use a condom because
they had a stable partner. This result is similar to the percentages found by Lameiras et al. (2008),
where young people recognize the role of the condom, but the proportion of use is relatively low.

Concerning condom use with casual partners, 67.6% (n=69) reported that they always used
condoms. At this point, there is a significant difference in condom use in stable relationships
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(p=0.002). These percentages are similar to
the results of the work of Uribe et al. (2012),
in the correlation of condom use with stable
partners and with casual partners. There is a
belief that condom use is only necessary with
casual partners, while it is not imperative in
stable relationships.

Considering the gender mandates and sexual
roles imposed by society, it can be said that
women have gained fundamental spaces that
allow them to make decisions regarding their
sexual and reproductive rights (Bonaccorsi &
Reybet, 2008). However, this is different from
what was stated by Uribe et al. (2017), who
showed that men, unlike women, tend to use
condoms more frequently; the reason for this
is that men are mostly given the responsibility
of carrying them.

Finally, the model of reasoned action of Ajzen
and Fishbein (1977) tries to predict healthy
behaviors, where these behaviors are defined
as the result of behavioral intention, that is,
the subject is the one who decides to perform
a certain behavior or attitude; it is derived
from the combination of affective, evaluative
and bipolar dimensions, which is reflected in
favorable or unfavorable feelings towards an
object or stimulus. However, when comparing
this model with the planned behavior model
used by Enriquez-Negrete et al. (2022), the
conclusion was the same in both cases: the
intention to use a condom is the best predictor.
Therefore, the subjective norm was more
important than attitudes, although the latter
variable was not configured as a predictor
among women in Argentina.

Conclusions

Considering the specificities of the student
population and the various social, economic,
and cultural factors involved, it can be
observed that about half of the university
population engages in risky behaviors related
to sexually transmitted infections due to the
non-systematic use of condoms. This finding
underscores the need for a more effective
approach to sexual education in the university
environment.

Santiago de Cali, Colombia (2020)

Condom use with stable partners is associated
with a significant reduction in infections
compared to casual partners. Therefore, it is
recommended that educational and awareness-
raising campaigns be implemented to promote
the use of condoms in all relationships among
the university population, emphasizing their
importance as a prevention tool.

The attitudes of young female students
towards condom use is a complex issue
involving factors such as education, culture,
and personal experience. Although there is a
generally positive attitude towards condom
use, more information and guidance are
needed, especially in the context of casual
sexual encounters. Female university students
have greater access to information and are
more familiar with the topic, which can be an
advantage in promoting safe sexual practices.

Research has shown that although young
women are more aware of the importance of
condom use, they face additional barriers when
negotiating condom use with their partners.
They may also feel uncomfortable buying or
carrying condoms, which limits their ability to
adequately protect themselves. It is, therefore,
critical that education and awareness-raising
strategies address these challenges.

Attitudes toward condom use among young
women can be influenced by several factors:
lack of information, which can lead to negative
attitudes, and cultural traditions and norms,
which can affect the perception and acceptance
of condom use. In addition, life experiences,
including personal trauma, can significantly
influence their attitudes toward condom
use. Addressing these factors is essential to
promoting positive change in the sexual health
of college women.

Limitations of the research include the limited
sample size, as the study focused on only one
academic program at the university institution;
and, the development of a descriptive analysis.
It is recommended that the study be conducted
on the entire student population to include all
active academic programs.
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Resumen

La docencia, al ser un acto fundamentalmente dialdgico, requiere de habilidades
orales y estructuras discursivas de alta calidad, que permitan el desarrollo
integral en la formacion del estudiante y asi lograr aprendizajes significativos
y pertinentes frente a su entorno social. Por consiguiente, se llevé a cabo una
investigacion cuyo objetivo principal fue caracterizar la oralidad académica
evidenciada entre docentes y estudiantes de las licenciaturas en Artes Visuales
y Lengua Castellana y Literatura de la Universidad de Narifo, correspondiente al
ano 2022. Con ese propdsito, en primer lugar, se identificaron las concepciones
sobre la oralidad; en segundo lugar, se describieron las estrategias de ensefianza
y, en tercer lugar, se develaron las expectativas de estudio. Lo anterior con el fin
de proponer una orientacion de mediacién didactica que incentive la potenciacion
de la oralidad académica. La investigacién fue de tipo fenomenoldgico y
descriptivo; se realizé fundamentalmente en el marco del paradigma cualitativo
y el enfoque hermenéutico, complementandose con el paradigma cuantitativo
y el enfoque empirico-analitico. Los datos se recopilaron a través de la revisién
documental y la entrevista semiestructurada aplicada a docentes y estudiantes.
Los resultados del anadlisis e interpretacion de la informacién sefalaron
diferentes falencias con respecto a la importancia dada a la oralidad académica
y a las estrategias que promueven el fortalecimiento de la oralidad en el aula.
En conclusion, es necesario que los profesores reconozcan la importancia de la
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oralidad en el aprendizaje activo y significativo del estudiante; ademas, deben
utilizar diferentes medios didacticos y procurar, a través del didlogo, plantear
interrogantes a los estudiantes para responder a sus expectativas de formacion.

Palabras clave: oralidad académica; discurso; expresion oral; pragmatica;
aprendizaje activo.

Academic orality, a fundamental axis
in the training of educators

Abstract

Teaching, which is fundamentally a dialogical act, requires high quality oral skills
and discursive structures that allow for the integral development of the student’s
education and thus achieve meaningful and relevant learning in relation to
their social environment. To this end, a research was carried out with the main
objective of characterizing the academic orality evidenced among teachers and
students of Visual Arts and Spanish Language and Literature degrees at the
Universidad de Narifio, corresponding to the year 2022. To do so, firstly, we have
identified the conceptions of orality; secondly, we have described the teaching
strategies and, thirdly, we have presented the study expectations in order to
propose a didactic mediation orientation that favors the promotion of academic
orality. The research was of a phenomenological and descriptive nature; it
was carried out mainly within the framework of the qualitative paradigm and
the hermeneutic approach, complemented by the quantitative paradigm and
the empirical-analytical approach. Data were collected through documentary
review and semi-structured interview, applied to both teachers and students.
The results of the analysis and interpretation of the information revealed
various shortcomings regarding the importance given to academic orality and
the strategies that promote the strengthening of orality in the classroom. In
conclusion, it is necessary that teachers recognize the relevance of orality in the
active and meaningful learning of students; in addition, they should use different
didactic means and try, through dialogue, to pose questions to students for
answering to their educational expectations.

Keywords: academic orality; discourse; oral expression; pragmatics; active
learning
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Oralidade académica, um eixo
fundamental na formacao de
educadores

Resumo

O ensino, que é fundamentalmente um ato dialdgico, requer habilidades orais de
alta qualidade e estruturas discursivas que permitam o desenvolvimento integral
da educacao do aluno e, assim, a obtencao de um aprendizado significativo e
relevante em relagcdo ao seu ambiente social. Para isso, foi realizada uma pesquisa
com o objetivo principal de caracterizar a oralidade académica evidenciada
entre professores e alunos dos cursos de Artes Visuais e Lingua e Literatura
Espanhola da Universidad de Narifio, correspondente ao ano de 2022. Para isso,
em primeiro lugar, identificamos as concepgoes de oralidade; em segundo lugar,
descrevemos as estratégias de ensino e, em terceiro lugar, apresentamos as
expectativas do estudo a fim de propor uma orientacdao de mediacao didatica
que favoreca a promocao da oralidade académica. A pesquisa foi de natureza
fenomenoldgica e descritiva, realizada principalmente dentro da estrutura do
paradigma qualitativo e da abordagem hermenéutica, complementada pelo
paradigma quantitativo e pela abordagem empirico-analitica. Os dados foram
coletados por meio de analise documental e entrevista semiestruturada, aplicada
a professores e alunos. Os resultados da analise e interpretacao das informagoes
revelaram varias deficiéncias em relacdo a importancia dada a oralidade
académica e as estratégias que promovem o fortalecimento da oralidade na sala
de aula. Concluindo, é necessario que os professores reconhecam a relevancia
da oralidade na aprendizagem ativa e significativa dos alunos; além disso, eles
devem usar diferentes meios didaticos e tentar, por meio do didlogo, fazer
perguntas aos alunos para que respondam as suas expectativas educacionais.

Palavras-chave: oralidade académica; discurso; expressao oral; pragmatica;
aprendizado ativo

Introduccion

La competencia comunicativa oral y escrita en los procesos de formacion universitaria, sea cual
fuese la disciplina de estudio, es esencial para el buen desempefio académico y la incursién
de los profesionales al mundo laboral, como sujetos pensantes, criticos, creativos y conscientes
del poder comunicativo para la transformacién de la realidad. Es innegable la relevancia de la
competencia comunicativa en la formacidén universitaria. Segun Pefa (2008), esta se manifiesta
en tres funciones principales: funcidon comunicativa, como instrumento para ensefar, evaluar y
difundir el conocimiento; funcion social, que facilita las relaciones interpersonales y sociales, y una
funcidn epistémica, esencial para el aprendizaje y el desarrollo intelectual.

Desde la percepcion de la filosofia moderna, en la cual se toma al hombre como sujeto social que
se comunica a través de un sistema estructurado de signos denominado lengua, es imperativo
que desarrolle competencias discursivas que le permitan la comprensidon de mensajes que emite y
recibe en su contexto. Es decir, el hombre debe ser capaz de codificar y decodificar los discursos
que le circundan. En este sentido, es fundamental desarrollar la competencia discursiva.

Angel Miguel Cardenas Silva
Edinson Albeiro Malte Muepaz
José Edmundo Calvache Lopez



Revista Criterios - vol. 32 n.° 1 Enero-Junio 2025 - pp. 77-89

Rev. Criterios ISSN: 0121-8670, e-ISSN: 2256-1161

https://doi.org/10.31948/rev.criterios

80

La oralidad académica, un eje fundamental en la formaciéon de educadores

En el presente articulo, se hace énfasis en
la oralidad académica que se evidencia en
las licenciaturas de Artes Visuales y Lengua
Castellana y Literatura de la Universidad de
Narifio, Colombia. El estudio se llevd a cabo
motivados por la experiencia de la labor
docente realizada en el campo de la oralidad,
el conocimiento de las caracteristicas de los
estudiantes que acceden a estos programas
y a partir de la reflexion de las fortalezas y
oportunidades que se observan entre profesores
y estudiantes, con el fin de, en lo posible,
remediar debilidades y prevenir amenazas. Asi,
la pregunta orientadora fue: écomo fortalecer la
oralidad académica en los programas de Artes
Visuales y de Lengua Castellana y Literatura
de la Universidad de Narifio? Para este fin, se
parti6 de la caracterizacidon tedrico-practica
evidenciada en las dinamicas de aula y fuera
de ella.

Después de analizar la realidad en dichos
programas, se observa que varios estudiantes
presentan un bajo indice lector, carecen de
motivacion y, en muchos casos, muestran
inseguridad al expresar sus ideas de manera
oral; ademas, las estrategias curriculares
se caracterizan por su enfoque tradicional y
por otorgar escasa importancia al desarrollo
de la expresidn oral. Esto podria atribuirse a
factores intrinsecos y extrinsecos, como poca
motivacion, ausencia de estrategias didacticas
efectivas para la ensefianza, inexistencia de
escenarios adecuados para practicar el discurso
oral o concepcién limitada de la ensefianza y
el aprendizaje de esta competencia, enfocados
Unicamente en cumplir con evaluaciones
sumativas en lugar de promover un proceso
formativo integral.

Por estas razones, esta investigacion tiene
como objetivo, después de realizar una
caracterizacidndel proceso, proponerdirectrices
didacticas orientadas al fortalecimiento
de la oralidad, mediadas por el uso de la
teatralidad. Teniendo en cuenta que el teatro
se presenta como una herramienta valiosa, ya
gue favorece tanto el desarrollo del lenguaje
verbal oral como el no verbal, en sus diferentes
dimensiones (kinésica, proxémica, icdnica,
sefiales, lenguajes graficos y musica). Ademas,

promueve el lenguaje paraverbal, destacando
aspectos como el volumen, el ritmo, el tono de
voz, las repeticiones, los sonidos y los silencios
(Espindola y Morales, s.f.).

Actualmente, la capacidad de expresién oral
se percibe como un factor imprescindible
en el desarrollo profesional; por lo tanto, es
necesario implementar, en mayor o menor
medida, estrategias didactico-pedagdgicas que
conlleven la mejora del discurso oral (oralidad
académica). En este contexto, la educacion
superior tiene la responsabilidad de formar
profesionales con cualidades expresivasacordes
con las dindmicas sociales contemporaneas,
mediante  actividades orientadas a |la
comunicacién y la exposicion de informacion;
asi como contar con espacios académicos
que permitan fortalecer las herramientas de
comunicacién desde la oralidad (Casanova vy
Roldan, 2016).

Al entender la importancia de la oralidad
en la comunicacion humana, es pertinente
también reconocer el papel que esta tiene
en el proceso educativo, principalmente en la
formacién de educadores. En consecuencia,
la practica docente requiere de profesionales
con capacidades discursivas competentes,
ya que la educacién es un acto netamente
dialégico. En este sentido, el licenciado en
formacion debe encontrar en su plan de
estudios elementos que le permitan fortalecer
su competencia discursiva, mediante estimulos
cognitivos, lectores y ludicos y, asi mismo,
tener los escenarios para la practica discursiva
y dialdgica en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje.

Desde esta perspectiva, la oralidad es
esencial en el proceso de aprendizaje de los
profesionales en formacién, gracias a que
mejora las habilidades comunicativas entre
estudiantes y docentes. Para Alvarez y Parra
(2015), la expresion oral puede ser espontanea,
pero también producto de una preparacion
rigurosa. Por tal razoén, la universidad, en los
diferentes espacios y disciplinas de formacion
de profesionales, debe motivar y capacitar
a sus docentes para promover técnicas y
dindmicas activas que fortalezcan, entre la
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interaccion estudiante-estudiante, estudiante-
docente, estudiante-docente-conocimiento,
el desarrollo de competencias comunicativas
linglisticas en sus diferentes dimensiones. Al
respecto, Jiménez (2011) plantea las siguientes
dimensiones: comprension oral, comprension
escrita, expresién oral, expresidn escrita
interaccion oral.

La oralidad, tanto en la formaciéon como en el
fortalecimiento, responde a tres dimensiones:
la primera, la dimensidon semantica, entendida
como la riqueza del vocabulario del ser humano,
lo que implica bases de significado suficientes
para la construccidn discursiva y que responda
a las siguientes necesidades: persuadir,
convencer y manipular (Ramirez, 2016). La
segunda, la dimensidn pragmatica que estudia
el uso de la palabra en el contexto; es decir,
la pragmatica le permite al ser humano definir
el tipo de expresién que va a usar teniendo
en cuenta el contexto en el que esta inmerso
y, ademas, permite persuadir al publico que lo
escucha. Latercera, ladimensiénargumentativa
oral, donde el desarrollo argumentativo se
visibiliza desde la competencia comunicativa;
a través de la didactica de la comunicacion
oral, se construyen las destrezas necesarias
para que el ser humano entregue un mensaje
convincente en aquellos espacios desarrollados
para que el sujeto fortalezca sus habilidades
comunicativas, tales como narrar, exponer,
explicar, describir, debatir, entre otras. Asi las
cosas, la competencia argumentativa oral le
otorga al sujeto herramientas para el sustento
de sus ideas (Ledn et al., 2014).

Metodologia

La investigacion se enmarco fundamentalmente
en el paradigma cualitativo (Hernandez et
al., 2014; Cresswell, 2013), con un enfoque
hermenéutico interpretativo, cuya implicacion
en la investigacion educativa es la comprension
del acto de ensefar y el acto de aprender
es entender al otro, penetrar en el otro
para entender sus significados y construir
representaciones mutuas (Hernandez, 2023).
Este estudio se complementé con el paradigma
cuantitativo y el enfoque empirico-analitico.

Para la recoleccion de la informacion, se utilizd
la encuesta estructurada. En cuanto al tipo de
investigacion, fue de tipo fenomenoldgico y
meétodo descriptivo.

Para la Licenciatura en Artes Visuales, la
caracterizacién de la poblacién comprendié
doce profesores de tiempo completo y diez de
hora catedra. Para la Licenciatura en Lengua
Castellana y Literatura, de los trece profesores
de tiempo completo, se trabajé con seis de
ellos (47 %) y de los quince de hora catedra se
trabajé con seis (40 %).

En cuanto a la poblacién de estudiantes, se
considero a sesenta de la Licenciatura en Artes
Visuales y sesenta de la Licenciatura en Lengua
Castellana y Literatura, tomandose de cada
uno de estos Programas 30 (50%) y 30 (50%).

En los criterios de inclusion, se tuvieron
en cuenta la voluntariedad, una muestra
representativa de 6 docentes tiempo completo
(50 %) y 5 docentes de hora catedra (50 %).

Para la recoleccion de la informacidn,
dependiendo de cada objetivo especifico, sus
categorias, subcategorias e informantes, se
utilizé la encuesta, el andlisis documental y la
entrevista. El analisis e interpretacion de los
resultados se llevo a cabo mediante el vaciado
en la informacidon en matrices, lo que permitié
inferir categorias clave. Asi mismo, se empled
la estadistica descriptiva para analizar los datos
y, posteriormente, se realizd una comprension
integral de los hallazgos, considerando las
teorias propuestas por diversos autores como
las constataciones derivadas de la experiencia
en la realidad estudiada.

Resultados

Mediante los instrumentos de recoleccion de la
informacidn, se indagé sobre la concepcion de
la oralidad académica. En primera instancia, se
tomd a quince participantes por licenciatura.
Para los estudiantes de la Licenciatura en
Lengua Castellana y Literatura, la oralidad
académica es la «capacidad discursiva con
la que se comunica un sujeto en un contexto
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académico, bien sea para ensefiar o aprender.
Hace referencia a las herramientas discursivas
de los estudiantes y docentes para comunicarse
en el contexto académico».

En el caso de los estudiantes de la Licenciatura
en Artes Visuales, la oralidad es <«una
herramienta fundamental para la transmision
de saberes, interpretacion de las artes y
generacion de conocimiento en los entornos y
contextos educativos».

Estas respuestas concuerdan con lo propuesto
por Saussure (1945/2020), quien menciona que
la oralidad proviene de un proceso evolutivo
del lenguaje, en el sentido de la articulacion
de sonidos en manifestaciones |éxicas que se
transforman en discurso; es decir, el dominio
de la lengua junto con los conceptos que el
hombre logra albergar a lo largo de su vida,
que le permiten estructurar ideas expresadas
de manera oral, dando cuenta de la evolucion
y dominio del lenguaje. Por su parte, Ramirez
(2016) afirma que el lenguaje en el ser humano,
debido a la repeticion de sonidos del contexto,
implica la comprension de la oralidad como una
forma basica de comunicacién.

Lo anterior estd alineado con la percepcién
de los docentes de las dos licenciaturas sobre
como se define la oralidad académica: «Es una
habilidad que se adquiere y perfecciona a lo
largo de la formacion universitaria, ya que se
espera que los estudiantes desarrollen cada
vez mayor competencia comunicativa para su
desempefio profesional y participacion activa
en la sociedad».

Entonces, la definicién general de los docentes
al cruzar las diez opiniones permite comprender
la oralidad como una habilidad, que se forja a
medida que el sujeto madura cognitivamente,
a través de estimulos como la lectura y la
constante exposicion de ideas para emanar o
adquirir conocimiento.

Desde una perspectiva académica, la oralidad
surge en la retérica, la cual se comprende como
una accidon comunicativa que permite persuadir
al oyente desde la facultad discursiva del ser
humano; en consecuencia, existe una estrecha

similitud entre retérica y oralidad, dado que
el sujeto retorico es orador por excelencia
(Albaladejo, 1999).

Complementariamente, Piaget (1976) considera
que el desarrollo cognitivo es estimulado por
procesos como la asimilacién y la acomodacién,
con los cuales el ser humano acomoda y adapta
la informacidon estimulante que recibe para
usarla en su expresiéon diaria, es asi que los
estimulos provistos por el contexto le permiten
al sujeto ampliar su léxico, logrando, en el
corto plazo, la integracién social, con el fin de
alcanzar el replanteamiento de los signos del
contexto y responder a los interrogantes que
se le presenten.

Asi las cosas, la oralidad académica se define
como una asociacion entre el estimulo y
la respuesta, pues el ser humano vincula
el discurso social con su saber, generando
locuciones verbales reflejo de su pensamiento
(Vargas y Vasquez, 2021).

Por otra parte, teniendo en cuenta que el
proceso de adquisicion de la lengua materna en
principio es netamente oral, entonces, se puede
afirmar que la oralidad es una herramienta
presente en la cotidianidad del sujeto. Por lo
tanto, su dominio se alcanza al pasar por las
distintas etapas de adquisicion del lenguaje;
es decir, se fortalece con el paso de los afos.
En este sentido, en la etapa universitaria, se
intuye que el sujeto ya cuenta con herramientas
suficientes para lograr expresarse de manera
elocuente.

Esta afirmacion, segun el estudio realizado, no
refleja la realidad. El licenciado en formacién
muestra debilidades en el desarrollo de su
discurso, ocasionadas por los escasos espacios
para el ejercicio de la oralidad, distintos a los
evaluativos; es decir, espacios en los que se
forme al sujeto oralmente y no se lo evalué
de manera oral. Esta variable se suma a una
situacion latente: el escaso habito lector de los
estudiantes de licenciatura, quienes sefialan
que el ejercicio de lectura solamente se realiza
de los textos que asighan en las clases y que
integran su formacién, mas no en un canon que
permita ampliar el conocimiento y su léxico.
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En segunda instancia, para la misma categoria,
se preguntd, tanto a estudiantes como a
docentes, sobre la importancia de formarse
en oralidad académica. Puntualmente, a
los estudiantes se les planted la siguiente
pregunta: écomo futuro docente, considera
que es importante formarse en oralidad
académica? Tras un analisis cualitativo,
respuesta a respuesta, se logrdé consolidar
que los estudiantes de la Licenciatura en
Lengua Castellana y Literatura consideran:
«La formacién en oralidad académica en los
docentes es fundamental, pues de ello depende
una relacién asertiva con sus estudiantes, para
la construccion y circulacién del conocimiento».

Por su parte, el grupo de estudiante de la
Licenciatura en Artes Visuales consideran: «La
formacion en oralidad académica es importante
para el ejercicio docente, pues de esta manera
se construye el conocimiento y se transmite el
saber del maestro al estudiante»

Tal como se evidencia en las conclusiones
extraidas de cada uno de los estudiantes por
grupo, la oralidad académica es fundamental
para la formacién de maestros, ya que esto
implica que el docente cuente con herramientas
pertinentes para el desarrollo de sus actividades
laborales. Esto se debe a la naturaleza dialdgica
del proceso educativo donde el conocimiento
circula a través de la palabra.

Enrelacionconloencontrado, Tijerasy Monsalve
(2018) comprenden la oralidad como parte
fundamental de la competencia comunicativa y
como una herramienta que permite solucionar
problematicas dialécticas en el aula. Es decir,
se trata de una competencia basica en la
formacion de licenciados. No obstante, esta
facultad no es inherente al ejercicio docente,
en otras palabras, no se puede suponer que los
licenciados posean una capacidad discursiva
prominente; sin embargo, es imperativa para
la formacién y ejercicio académico. De manera
que el éxito de un maestro dependerad de la
manera de comunicarse con sus estudiantes y
crear situaciones para facilitar el aprendizaje
desde la oralidad.

Ahora bien, la muestra de docentes ante la
pregunta: écomo docente de licenciatura, usted
considera fundamental formar maestros con

competencias optimas en oralidad académica?
En el ejercicio de cruce de respuestas, los
docentes en general consideran:

Es fundamental que el licenciado en
formacion se fundamente en aspectos
relacionados con la oralidad académica,
pues de esta manera logra comunicar de
manera clara los conocimientos y conceptos
clave para el eje disciplinar que maneje en
el aula, contribuyendo a la formacién de
los estudiantes y garantizando la calidad
educativa.

Tras el andlisis de respuesta de cada uno de
los docentes de las dos licenciaturas y aunado
a la definicién de oralidad académica, se puede
afirmar que la oralidad es una habilidad que
debe ejercitarse y fortalecerse en la formacion
docente. Ademads, suponer que el maestro
cuenta con un vasto manejo de la oratoria por el
hecho de ser maestro dista de la oralidad como
una construccion formativa que se adquiere en
el ejercicio constante.

Ante la consideracion de los docentes
de las licenciaturas, Rodriguez (2015)
transmite, desde la voz de Fabio Jurado
Valencia (entrevistado), la existencia de una
subestimacién de la oralidad, a pesar de
considerarla una herramienta fundamental
para el quehacer docente. Anteriormente, se
consideraban tanto la lectura como la escritura
aspectos esenciales para el desarrollo
discursivo, dejando de lado la oralidad por
estimarla como un proceso inmerso de los ejes
formativos. Asimismo, hablar se tomdé como
un acto vinculado a los procesos de lectura
o escritura, mas no como un eje disciplinar
gue permite la formacion académica idénea.
Por ello, en la actualidad, la innovacién
didactica permite comprender la oralidad mas
alla del acto evaluativo y de la suposicidon de
adquisicion en el caso de los docentes. Asi, la
oralidad académica debe considerarse como
un eje fundamental para la formacion de
educadores.

Por ultimo, para terminar de comprender el
concepto de oralidad académica, se pregunté
al grupo de estudiantes de las dos licenciaturas
lo siguiente: éconsidera usted que la formacién
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académica en su programa de licenciatura ha
siso pertinente para su formacién en oralidad?
Al respecto, los estudiantes de la Licenciatura
en Artes Visuales consideran: «La formacion
en oralidad es minima y solo hace parte de los
procesos de formaciéon en pedagogia y didactica,
descuidando el eje disciplinar fundamental de
la licenciatura».

Por su parte, los estudiantes de la Licenciatura
en Lengua Castellana y Literatura sostienen:

La formacién en oralidad académica es
fundamental para el desempefio de la
docencia, pues de esta manera se construye
el conocimiento, dado que el discurso
emanado por el docente es una herramienta
fundamental para que el estudiante se
apropie del conocimiento.

Las conclusiones interpretadas a partir de
las respuestas de los estudiantes de las dos
licenciaturas permiten inferir que la formacion
en oralidad es fundamental para los futuros
docentes, ya que de esta manera se logra que
los procesos de aprendizaje sean de calidad.

En este sentido, Uribe-Hincapié et al. (2019)
seflalan que el ser humano adquiere el
lenguaje articulado mediante la escucha. En
este sentido, el desarrollo humano a partir de
la oralidad representa una funcion cultural, por
ende, esta es la base de la interaccién social.
Sin embargo, la oralidad no solamente se
puede considerar como una herramienta para
la interaccion social, también se contempla
como una forma de ver el mundo desde la
academia. Para Ong (1982/2016), la oralidad
constituye el principio del aprendizaje mediante
el dialogo, pues, al unisono con la escritura,
permite la expresién de ideas y sentimientos.
Cabe aclarar que la oralidad puede continuar su
trabajo comunicativo sin la escritura, mientras
que la escritura depende de la oralidad para
ser comprendida, pues, sin un acto de lectura,
la escritura no permite una transmision de
mensajes, por ende, la oralidad a través de
la decodificacién y codificacion del codigo
linguistico es la base de la comunicacién, de alli
su importancia en la formacién de maestros.

A través de la pregunta: éien qué sentido
la oralidad académica es una herramienta
fundamental para la formacion de educadores
competentes?, los docentes de las licenciaturas
consideran:

La formacion en oralidad es primordial para
el ejercicio docente, partiendo del principio
de asumir el acto de aprendizaje como un
hecho dialdgico en el que la oralidad permite
comprension y apropiacion de contenidos
pertinentes para el desarrollo curricular
en cualquier grado educativo. Es preciso,
entonces, formar docentes oradores, pues
de esta manera el discurso en el aula
fortalece su naturaleza educativa.

Las manifestaciones docentes condensadas
en el parrafo anterior refieren la oralidad
como un factor determinante en los procesos
de ensefianza-aprendizaje, comprendiendo
el proceso educativo como un acto dialdgico
en el que la relacion docente-estudiante
se desarrolla efectivamente a partir del
encuentro verbal.

Desde la percepcién de Uribe et al. (2019), la
docencia tiene la responsabilidad de desarrollar
practicas discursivas orales como actos de
transformaciéon que permitan la construccién
del pensamiento critico frente a la politica, la
estética, la economia, entre otros aspectos. Es
decir, la oralidad en la educacién debe propiciar
la emancipacion a través del pensamiento y el
estimulo cognitivo.

En consecuencia, la oralidad en la formacion
docente es esencial, principalmente en la
actualidad, donde los discursos de una sociedad
estan a la mano del hombre en cada momento,
considerando que el Internet proporciona
espacios en los que se pueden confrontar
conceptos y conocimientos para extrapolar las
consideraciones que el sujeto necesite en favor
desolucionarsusnecesidadesdiscursivas. Dicho
de otra manera, el auge tecnolégico posibilita
que el estudiante lea de manera constante y
apile su vocabulario; sin embargo, las lecturas
actuales no necesariamente desarrollan el
discurso, pues no todo el contenido es propicio
para el estimulo cognitivo linguistico.
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En lo concerniente a los estudiantes de la
Licenciatura en Artes Visuales, respecto a la
misma pregunta, consideran:

Desde una percepcion evaluativa, si
se trabaja curricularmente la oralidad
académica, pero no existe un componente
que evidencie este aprendizaje de manera
directa, pues, al ser netamente evaluativo,
no se promueve de manera formativa,
solamente en el caracter evaluativo,
elevando el riesgo de temor a hablar en
publico.

Para el caso de la Licenciatura en Artes Visuales,
no se considerd necesario el recurso grafico
para aclarar las respuestas de los estudiantes,
ya que se marca una sola tendencia: el aspecto
evaluativo. Sin embargo, se mencionan
algunos espacios como los talleres de teatro,
performance y practica docente; espacios
en los que prevalece la evaluacion mediante
exposiciones orales, denotando claramente
una tendencia evaluativa, mas no formativa.

Los resultados develan, desde una instancia
apelativa, que las licenciaturas, en la vision
estudiantil, chocan al percibir espacios
formativos. Mientras que, en la Licenciatura
en Lengua Castellana y Literatura, existen
componentes directos en los cuales esta
inmersa la formacién en oralidad académica.

En la Licenciatura en Artes Visuales solo
se percibe este aspecto como un recurso
evaluativo en el que aspectos como el temor a
hablar en publico son relevantes y, por ende,
impiden el desarrollo de |la habilidad en oralidad
académica.

Si bien, es cierta la discrepancia formativa
en la visidon estudiantil, también se encuentra
correspondencia en considerar espacios
como la practica profesional como un area
que propende al desarrollo de la oralidad; no
obstante, este componente curricular que se
compone de espacios netamente expositores
entre docente en formacién y estudiantes
lleva a considerar que, si no se cuenta con
una preparacion y fortalecimiento de oralidad
previo, no se puede alcanzar el éxito formativo.

En palabras de Hernandez (2022):

Laimportanciadelaoralidad seoriginadesde
el reconocimiento de la condicién humana y
su estrecha relacién con actitudes, acciones
y matices de expresiones que demuestran
las conexiones desde la apropiacién y la
cultura. Desde la optica de la apropiacion,
la oralidad ha comprendido las formas y
recursos a través de los cuales el sujeto, de
forma activa y en intima interrelacién con
los demds, hace suyos los conocimientos, e
ideales de la sociedad en que vive y logra su
autodesarrollo. (p. 255)

La cita de Hernandez (2022) permite
comprender que, al tomar la academia como
una comunidad activa en la que circula el
conocimiento, la apropiacion del mismo
depende directamente de la generacién de
espacios en los que la palabra circule y se
adapte a las necesidades tanto del docente en
formacion como las de la comunidad donde
estd desarrollando su ejercicio docente. En
otras palabras, cuando el estudiante cuenta
con herramientas propicias para el desarrollo
de la oralidad, evidenciara en su discurso estas
habilidades, las cuales, a su vez, dependen de
la proyeccion del docente como un sujeto que
domina la oratoria. Es decir, cuando el docente
cuenta con habilidades comunicacionales
propicias, el estudiante también las adquiere.

Esta percepcidon también tiene trascendencia
en la vida universitaria, ya que, si el docente en
formacion no encuentra habilidades orales en
sus docentes y tampoco espacios formativos
pertinentes, no logra desarrollar una
competencia en oralidad académica propicia
para el ejercicio de la docencia.

El segundo objetivo especifico contd con
dos subcategorias de analisis, orientadas a
comprender la presencia de la oralidad en
los planes de estudio desde las percepciones
estudiantiles y profesorales, tal como se ha
venido desarrollando a lo largo de este analisis.

La subcategoria en el instrumento de
investigacioén inicid con la siguiente pregunta:
équé estrategia didactica fue usada en su
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proceso de formaciéon docente para fortalecer
la oralidad académica? Las respuestas de
los estudiantes de la Licenciatura en Lengua
Castellana y Literatura se condensaron asi:
«En su mayoria, se encuentra concordancia
al determinar que las estrategias mas usadas
es exponer en clases y realizar debates para
evaluar contenidos curriculares».

Sobre el mismo cuestionamiento, las respuestas
de los estudiantes de la Licenciatura en Artes
Visuales permitieron concluir: «La estrategia
didactica prevalente en la formacién de
licenciados en artes es de caracter evaluativo,
mediante exposiciones orales en clases, foros
0 espacios de practica profesional».

Considerando la perspectiva de los estudiantes,
es pertinente citar a Carrillo y Nevado (2017):

Los factores sociales que invitan a
redimensionar el papel de la educacion
para el desarrollo de competencias critico-
argumentativas en los sujetos que estan
en constante contacto con la proliferacidon
de la informacién, y que buscan no solo
consolidarse como personas activas en
la sociedad, sino posicionarse en las
demandas laborales, ambitos académicos vy
profesionales. [...] “somos en el lenguaje”,
es decir, Unicamente se puede estructurar
el pensamiento a partir de las palabras o de
su manifestacién, y cada vez que se busca
exponer un punto de vista sobre cualquier
tematica, se estd elaborando un discurso vy
argumentando. (p. 20)

En el contexto de la educacidon universitaria,
se busca orientar a los estudiantes acerca de
como formular argumentos cientificos desde
el reconocimiento logico de los discursos
argumentales que reciben como parte de su
formacion y que responden a sus necesidades
profesionales, sociales y estéticas.

Por lo tanto, se infiere que las estrategias
didacticas que se usan en el contexto
universitario objeto de estudio permiten
fortalecer el aprendizaje de la oralidad; es decir,
los licenciados se forman de manera ideal. Sin
embargo, en lo encontrado en la categoria

anterior, la percepcion de los estudiantes
refleja una posicibn netamente evaluativa
sobre los recursos.

Discusion

La percepcién de la oralidad académica en
los estudiantes y docentes de las respectivas
licenciaturas sujeto de estudio se encuentra
relacionada con lo mencionado por Mostacero
(2004), quien sostiene que la oralidad es una
actividad semidtica compleja, una produccion
discursiva que requiere de actividad cognitiva
neurolinglistica, gracias a la capacidad
que el sujeto tiene para la construccién de
significados. Por lo tanto, es indispensable
que el estudiante de licenciatura desarrolle
procesos de significacion que le permitan
fortalecer su capacidad persuasiva.

Por lo anterior, y en relacion con los resultados,
es fundamental que los estudiantes de las
licenciaturas desarrollen habilidades discursivas
que les permitan evidenciar capacidades
argumentativas, resultado de la apropiacion
del conocimiento, potencializando su formacion
como sujetos dialdgicos.

Igualmente, para Ramirez (2016), la oralidad
es un acto que permite persuadir, convencer y
manipular sobre un tema especifico; los sujetos
presentan una competencia oral académica
gue se ha construido en relacién con su praxis,
dado que esta facultad emerge a partir de la
necesidad de argumentar.

De acuerdo con Vich y Zavala (2004), la
oralidad es, en sintesis, un acto de interaccion
social de caracter participativo en el cual los
discursos orales adquieren significado. Por lo
tanto, el docente ante su constante actividad
académica y cientifica construye y practica
su facultad discursiva. En este contexto,
el docente cuenta con una capacidad oral
academia bastante propicia para su quehacer
académico; sin embargo, en el contexto de la
formacién de maestros, el docente universitario
se encuentra con estudiantes escasamente
motivados a profundizar en su aprendizaje,
de manera que recurre a actividades alternas
de evaluacién como las propias de la actividad
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discursiva, pero lastimosamente el estudiante
no aprovecha tales espacios y reproduce
discursos mecanicos, hecho que desmotiva al
docente y al estudiante.

En la visidn de la poblacion sujeto de estudio,
la oralidad académica se define como un
recurso importante e invaluable que le permite
al docente en formacidn desempenarse de
manera adecuada en su ejercicio docente.
La percepciéon de los estudiantes respecto
a la oralidad académica indica que es un
recurso fundamental, aunque no se motiva su
desarrollo, pues consideran que hacen falta
espacios para formar competencias orales.

Contrario a ello, el cuerpo docente, con evidente
capacidaddiscursiva, consideraquelaformacion
en oralidad es indispensable; sin embargo, los
estudiantes no acuden a los espacios que la
universidad provee para favorecer este tipo
de aprendizaje, reduciendo su capacidad de
fortalecer la oralidad académica. Asimismo, la
percepcion docente sefala que el estudiante no
posee una capacidad autodidacta, esto le lleva
a quedarse solamente con lo que el docente
le ofrece en el espacio formativo, de manera
que el componente de formacidon auténoma
no se desarrolla de manera pertinente, ya que
son escasos los estudiantes que investigan y
profundizan en las tematicas del pénsum de
cada una de las licenciaturas.

Al respecto, Carrillo y Nevado (2017) sostienen
que los factores sociales redimensionan el
papel de la educacidn ante el desarrollo de
las competencias critico argumentativas.
Teniendo en cuenta que los docentes estan
en contacto directo con la informacién, se los
considera como sujetos activos en la sociedad.
Asi, el desarrollo de la oralidad académica les
permite posicionarse en el ambito laboral,
gracias a las nuevas demandas formativas en
torno a la oralidad y la comunicacion. Ademas,
el estudiante en formacidén docente debe ser
consciente de que el pensamiento estructurado
se evidencia a través del lenguaje, por lo tanto,
requiere de un discurso argumentativo que
permita reconocer su saber especifico.

De manera analoga, Vasquez (2011) sostiene
que los procesos didacticos de la oralidad deben

traspasar las fronteras de las practicas orales
e informales, es decir, se debe alejar de la
percepcion evaluativa inherente a los procesos
comunicativos. También es preciso cuidar las
estrategias en las que se vincula el dialogo sin
argumento, o sea, no hablar como ejercicio
mecanico. Finalmente, es importante que se
propenda al ejercicio de la argumentacién, con
base en el saber previo y la apropiaciéon del
conocimiento.

En consecuencia, la oralidad académica
es un eje fundamental en la formacion de
educadores, esto se debe a la naturaleza
dialégica del proceso educativo en la que el
docente debe contar con herramientas orales
que le permitan emitir contenidos curriculares
de manera comprensible, recurriendo siempre
a herramientas como la persuasion y la
argumentacion.

Conclusiones

Los resultados permiten definir la oralidad
académica como un proceso de codificacion y
decodificacion de discursos de manera eficiente.
Por ello, es pertinente promover y motivar la
formacion en oralidad académica, ya que es un
factor fundamental para el ejercicio docente.
En este sentido, el docente en formacion
debe optar por procesos complementarios
que conlleven desarrollar de mejor manera su
competencia comunicativa en lo concerniente
al discurso.

Cabe sefalar que los estudiantes si encuentran
en el componente curricular de las licenciaturas
recursos académicos propios de cada programa
para la formacidon en oralidad académica; sin
embargo, ellos no aprovechan tales espacios
y reducen sus oportunidades formativas.
Sobre el tema, es indispensable adoptar una
dinamizacién didactica de dichos espacios; por
ende, se propone un guia que desarrolle la
competencia en oralidad académica.

Igualmente, es crucial promover proyectos que
motiven la participacién estudiantil en eventos
académicos, integrando la investigacién como
elemento que fortalezca la argumentacion,
fomente un discurso coherente y reflexione
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sobre el pensamiento critico, fundamentado en
la percepcion de los sentidos.

La investigacién sefala que la formacién en
oralidad debe trascender la intencién dialdgica
cotidiana y alcanzar un mayor rigor académico
que lleve a desarrollar la persuasion como
recurso fundamental en el aula, con el fin de
poner en circulacién el conocimiento.

Por ultimo, los docentes deben motivar a los
estudiantes a participar en eventos cientificos
y académicos, donde su conocimiento se
ponga en evidencia. Es decir, deben propiciar
espacios mas alld de la practica docente
ordinaria, con el objetivo de que el discurso
estudiantil trascienda lo meramente expositivo
y desarrolle una competencia cientifica que
potencie su desempefio laboral.
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Resumen

Los cambios evolutivos en el sistema educativo han impactado significativamente
la educacion superior, especialmente en la formacion profesional en Enfermeria,
impulsando la busqueda trascendental de un aprendizaje significativo que motive
a los estudiantes a reflexionar y transformar su pensamiento. Por esta razon,
el pensamiento critico en la formacion profesional se convierte en uno de los
elementos esenciales en la atenciéon y cuidado de la salud, particularmente de la
gestante y el futuro recién nacido. Para facilitar la adquisicién de habilidades del
pensamiento critico y alcanzar un alto nivel de competencia, fue fundamental
la implementacion de la estrategia aprendizaje basado en problemas (ABP),
ya que este tipo de estrategias permiten despertar en el estudiante el interés,
la motivacidon y una participacion mas activa en la construccion de su propio
conocimiento. La investigacién se desarrollé en el programa de Enfermeria de
la Universidad Mariana, con el objetivo de implementar el ABP y desarrollar
el pensamiento critico en 38 estudiantes de sexto semestre mediante la
monitorizacién fetal electrénica (MFE), durante un periodo de tres meses. Para
ello, se utilizd un enfoque mixto (métodos cuantitativos y cualitativos), con el fin
de profundizar en el analisis e interpretacion de los resultados desde diversas
perspectivas. Se logré demostrar que el ABP es una estrategia eficaz para
fortalecer el pensamiento critico en la educacion superior desde el componente
pedagdgico. Ademas, contribuye al desarrollo profesional de la enfermeria,
en la formacion de profesionales criticos, reflexivos y auténomos, tal como se
evidencié en el desempefio destacado durante el desarrollo esta investigacion.

Palabras clave: enfermeria; pensamiento critico; aprendizaje basado en
problemas; monitorizacién

Articulo resultado de la investigacion titulada: Desarrollo del pensamiento critico a través del aprendizaje basado en problemas en el
estudiante de Enfermeria, San Juan de Pasto, 2024.
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Developing critical thinking through
problem-based learning

Abstract

Evolutionary changes in the educational system have significantly impacted
higher education, especially in professional nursing education, driving the
transcendental search for meaningful learning that motivates students to reflect
and transform their thinking. For this reason, critical thinking in professional
training becomes one of the essential elements in the care and attention to
health, especially to the pregnant woman and the future newborn. In order
to facilitate the acquisition of critical thinking skills and to achieve a high level
of competence, the implementation of the Problem-Based Learning (PBL)
strategy was essential, as it allows students to be interested, motivated and
more actively involved in the construction of their own knowledge. The research
was developed in the Nursing Program of the Universidad Mariana, with the
objective of implementing PBL and developing critical thinking in 38 sixth
semester students through Electronic Fetal Monitoring (EFM), over a period of
three months. A mixed approach (quantitative and qualitative methods) was
used to deepen the analysis and interpretation of the results from different
perspectives. It was possible to demonstrate that PBL is an effective strategy to
strengthen critical thinking in higher education from the pedagogical component.
In addition, it contributes to the professional development of nursing, in the
formation of critical, reflective and autonomous professionals, as evidenced by
the outstanding performance during the development of this research.

Keywords: nursing; critical thinking; problem-based learning; monitoring

Desenvolvimento do pensamento critico
por meio da aprendizagem baseada em

problemas

Resumo

As mudancgas evolutivas no sistema educacional afetaram significativamente
0 ensino superior, especialmente na educagao profissional de enfermagem,
impulsionando a busca transcendental por um aprendizado significativo que
motiva os alunos a refletir e transformar seu pensamento. Por essa causa,
o0 pensamento critico na formagao profissional se torna um dos elementos
essenciais no cuidado e na atencdao a saude, especialmente da gestante e do
futuro recém-nascido. Para facilitar a aquisicdo de habilidades de pensamento
critico e atingir um alto nivel de competéncia, a implementacao da estratégia de
aprendizagem baseada em problemas (ABP) foi essencial, pois permite que os
alunos se interessem, se motivem e se envolvam mais ativamente na construgao
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de seu proprio conhecimento. A pesquisa foi desenvolvida no programa de
Enfermagem da Universidad Mariana de Pasto, Colémbia, com o objetivo de
implementar a PBL e desenvolver o pensamento critico em 38 alunos do sexto
semestre por meio da Monitoracdo Fetal Eletrénica (MFE), durante um periodo
de trés meses. Foi utilizada uma abordagem mista (métodos quantitativos e
qualitativos) para aprofundar a andlise e a interpretacao dos resultados a partir
de diferentes perspectivas, demonstrando que a ABP é uma estratégia eficaz
para fortalecer o pensamento critico no ensino superior a partir do componente
pedagdgico. Além disso, contribui para o desenvolvimento profissional da
enfermagem, na formacgdo de profissionais criticos, reflexivos e autonomos,
conforme evidenciado pelo excelente desempenho durante o desenvolvimento

desta pesquisa.

Palavras-chave: enfermagem; pensamento critico; aprendizagem baseada

em problemas; monitoragao

Introduccion

El sistema educativo actual evidencia cambios
y evoluciones que generan nuevas corrientes
de ensefanza y aprendizaje, acordes con
las necesidades del entorno y del estudiante
(Aguiar et al., 2019). Estos cambios crean una
nueva visidon en el proceso de formacion de
todas las profesiones; para el caso especifico de
Enfermeria, esta nueva visién en la formacién
de los futuros profesionales precisa una
transicién: pasar de una participacion pasiva
por parte del estudiante a una participacion
activa donde la construccién del conocimiento
y el desarrollo del pensamiento critico (PC) y
reflexivo sean el resultado final de los procesos
de formacién (Estrada, 2019).

Ahorabien, elaprendizajebasadoenproblemas
(ABP) es considerado una estrategia con
un enfoque pedagdgico multimetodoldgico
y multididactico, en el cual el estudiante
construye su propio conocimiento, a fin de
potencializar el desarrollo de habilidades que
le permitan resolver problemas a partir del
analisis de una situacion real, seguida por la
formulacion de hipdtesis y el planteamiento de
soluciones. Hincapié et al. (2018) afiaden que
el conocimiento por si mismo no es suficiente
para analizar con profundidad una situacién
presentada, es solo un detonante que
motiva al estudiante a buscar la informacién
necesaria, ayudandolo a identificar el tipo
de estrategia que debera implementar en la
resolucion del problema.

El ABP busca que el estudiante, mediante su
curiosidad, se apropie del conocimiento, lo
que permite, segun Misari (2020), reorganizar
la estructura cognitiva del pensamiento y el
andlisis a través de un conocimiento previo
para la toma de decisiones en la resolucién de
problemas y para otorgar mayor significancia
al aprendizaje obtenido. Por lo tanto, a
través del ABP, se pretende fundamentar el
desarrollo del pensamiento critico como pilar
en la construccién del conocimiento, bajo una
accién participativa, que lo coloque como eje
central del proceso educativo; evitando, a su
vez, que el proceso evaluativo se aleje de la
practica pedagdgica y continle reduciéndose a
una simple expresion numérica que no refleja
un rendimiento académico real y acorde con
el contexto.

Este tipo de estrategias se salen del enfoque
tradicional que mantiene metodologias basadas
en la memorizacién, acumulacién y repeticion
mecanica de datos. Estas metodologias
no favorecen el desarrollo de procesos y
habilidades cognoscitivas significativas y no
permiten que el estudiante resuelva problemas
de manera efectiva y oportuna. Para Veliz-
Rojas et al. (2021), es fundamental que exista
una perfecta articulaciéon entre la teoria y la
practica; por lo tanto, es necesario la inclusidon
de este tipo de estrategias en la formacion
profesional, que facilite la adaptaciéon a los
cambios educativos.
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El pensamiento critico es un elemento de especial atencidon en los procesos de ensefianza en
Enfermeria, dado que en la actividad profesional se requieren habilidades como el andlisis critico
y la reflexiéon para tomar decisiones con un criterio apropiado, en pro del cuidado de la salud.
Ademas, de acuerdo con Acosta et al. (2024), permite que el estudiante desarrolle capacidades
y competencias que reflejan autonomia en la aplicacién del conocimiento, para desempefiar
actividades ligadas al quehacer profesional, de una forma coherente; lo que implica, que el
pensamiento critico no es solo pensar bien, sino actuar de la forma mas congruente, a fin de
obtener los mejores resultados.

En la Figura 1, se mencionan los componentes del pensamiento critico que, segun Olivares et al.
(2013), permiten la comprensién y apropiacion del conocimiento, donde hay una fuerte interrelacion
entre factores como la motivacion y habilidades del estudiante. Esto conlleva que, frente a un
problema, a través de un razonamiento, el estudiante pueda analizar la situacién para plantear
posibles soluciones y de esta manera facilitar la toma de decisiones, favoreciendo la adquisicion
de un conocimiento integral.

Figura 1
Componentes del pensamiento critico

Nota. Adaptado de Olivares et al. (2013).

El pensamiento subyace de una serie de elementos (ver Figura 2) que permiten su generacién
y posibilitan su construccién interna a través de una situacidon que aporta informacién. Estos
conceptos, enmarcados en supuestos, deben ser interpretados para tomar decisiones, teniendo en
cuenta diferentes perspectivas, para generar una solucién especifica y oportuna.
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Figura 2

Elementos del pensamiento

Nota. Adaptado de Paul y Elder (2003).

Ahora bien, la monitorizacidn fetal electrdnica
(MFE) es un procedimiento no invasivo que
evalla y comprueba la salud y el bienestar
fetal. Consiste en el registro grafico continuo
y simultaneo de la frecuencia cardiaca fetal,
asociada a las contracciones uterinas y a los
movimientos fetales, desempenando un papel
fundamental en la deteccidn de hipoxia fetal
o disminucion del aporte de oxigeno al feto
(Physiological CTG Interpretation, 2018). Este
procedimiento es ejecutado por el profesional
de enfermeria, por ende, el aprendizaje en la
realizacién e interpretacién es fundamental.

El presente estudio surgié a partir de la
percepcion del docente durante la formacion
universitaria en Enfermeria, quien evidencid
situaciones, de manera reiterativa, como
constante preocupacién del estudiante para
obtener una calificacion numérica aprobatoria,
sin tener en cuenta si el aprendizaje adquirido
fue realmente significativo para impactar
favorablemente en su desempefio profesional.

Asi las cosas, el objetivo principal de esta
investigacion fue implementar la estrategia del
ABP para desarrollar el pensamiento critico en
estudiantes de sexto semestre del programa
de Enfermeria de la Universidad Mariana, a
través del uso de la MFE, en la atencién de la
gestante.

Esta investigacion es importante desde el
componente pedagdgico, ya que permitid
promover el desarrollo del pensamiento critico
a través del uso del ABP, respondiendo a
las necesidades del educando y alcanzando
resultados de aprendizaje que, en la actualidad,
contribuyen a que el futuro profesional aporte
al desarrollo social desde su area de accion.
De este modo, se da cumplimiento a la misién
del programa de Enfermeria y a la mision
institucional; ademas, se responde al modelo
pedagdgico de la Universidad Mariana.

Esta investigacién fue innovadora, ya que
existen pocos referentes departamentales en
Enfermeria para el desarrollo del pensamiento
critico mediante el uso de la estrategia de ABP
desde el fundamento pedagdgico. Ademas,
incorpord estrategias tecnoldgicas como la
MFE, considerada un instrumento de gran valor
en la practica profesional del enfermero.

Metodologia

Se aplicd el paradigma empirico-analitico e
interpretativo, considerando los objetivos
planteados y el alcance del estudio. El primero,
derivado del positivismo, es un modelo que
describe el método cientificoy aborda la realidad
a partir de hechos observables y medibles para
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la comprobacion de una hipoétesis (Hernandez,
2014). El segundo trasciende el método
cientifico, ya que la interpretacién de los datos
se extrapold a sucomprensién, constituyéndose
como un paradigma alternativo al positivismo
con una visién constructivista.

La investigacion fue mixta-secuencial vy
cuantitativa-cualitativa. Es decir, en una
primera etapa, se abordé desde el componente
cuantitativo, dando cumplimiento al primer
y segundo objetivo. Asimismo, se llevo a
cabo un estudio transversal descriptivo, a
fin de observar un hecho en un momento
determinado; en este caso, el desarrollo del
pensamiento critico. Para ello, se disefiaron
instrumentos, con una medicién inicial y una
final, posterior a la aplicacion de la estrategia
ABP en la resolucién de un problema a través
de la MFE.

En la segunda etapa, se trabajo con un
componente cualitativo, para dar cumplimiento
al ultimo objetivo. Se realizd un estudio de tipo
descriptivo que permitié explorar, describir y
comprenderlasexperienciasdelos participantes
en la implementacion de la estrategia con
respecto al desarrollo del pensamiento critico.
Por consiguiente, el enfoque mixto resultd
idéneo para esta investigacién, puesto que se
alcanzaron los objetivos planteados.

Poblacion y unidad de analisis

Se trabajé con el programa de Enfermeria
de la Universidad Mariana, el cual contdé con
450 estudiantes matriculados en el periodo
2023-1; cantidad correspondiente a los nueve
semestres. Para la seleccidn de la muestra, se
realizd6 un muestreo no probabilistico. Segun
Otzen y Manterola (2017), «en las técnicas de
muestreo de tipo no probabilisticas, la seleccidn
de los sujetos a estudio dependera de ciertas
caracteristicas, criterios, etc., que el investigador
considere en ese momento» (p. 228).

En este caso, los sujetos seleccionados para el
estudio fueron estudiantes de sexto semestre
y que, ademas, estuvieran rotando por el area
materno perinatal, ya que son quienes reciben
formacion en MFE. Asi, la seleccién se efectud
por conveniencia. Finalmente, la unidad de

trabajo la conformaron 38 estudiantes de
los 49 matriculados en sexto semestre del
programa de Enfermeria para el periodo 2023-
1. La unidad se encontraba repartida en tres
grupos de rotacion de 16, 17 y 16 estudiantes.

Asimismo, se contd con la autorizacién del
programa para la realizacién de la investigacion.
Esto permitid el ingreso de los estudiantes
al Hospital Simulado de la Universidad en los
diferentes momentos del trabajo de campo,
siempre con previo diligenciamiento del
consentimiento informado.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas de recoleccion empleadas
fueron la entrevista semiestructurada y la
observacion. Para Vargas (2012), este tipo
de entrevistas «puede proveer una mayor
amplitud de recursos con respecto a otros
tipos de entrevista de naturaleza cualitativa»
(p. 126). Por su parte, la observacion, por ser
una técnica de recoleccion de informacion que
se aplica a cualquier situacién social, permitié
apreciar el proceso de ensefianza y aprendizaje
de la poblacién objeto de estudio y, a la vez,
confrontar qué tipo de estrategias pedagdgicas
utilizan los maestros para el desarrollo de las
clases.

En cuanto a los instrumentos, se utilizaron la
rubrica para reconocer el pensamiento critico,
la guia de observacidon para la aplicacién del
ABP y el guion de entrevista para grupo focal:
«Experiencia frente al pensamiento critico».

La informacion se sistematizd en dos
momentos: 1) mediante un andlisis univariado
de datos obtenidos a partir del instrumento
de evaluacién empleado, lo que permitié
verificar el cumplimiento o no del desarrollo
del pensamiento critico; 2) a través de la
triangulacién de la informacidon recolectada
en las entrevistas, lo que posibilitd describir
e identificar la experiencia (Strauss y Corbin,
como se citd en Arraiz, 2014) frente al proceso
pedagdgico utilizado en el desarrollo del
pensamiento critico.
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Resultados

Procesamiento de la informacion cuantitativa

Inicialmente, se programo la fecha de la primera evaluacién a través del caso clinico estipulado con la
MFE, teniendo en cuenta las competencias esperadas en el actual curso. Esta evaluacion se realizd
mediante el instrumento para reconocer el pensamiento critico y la guia para la aplicacién de la
estrategia. Enseguida, se realizd retroalimentaciéon del caso clinico a través del ABP, permitiendo la
posicién critica de los participantes. Luego, se programé una evaluacién posterior a la experiencia
con el ABP, con los mismos instrumentos utilizados inicialmente.

Para el procesamiento de los datos, se construyd una base de datos en Excel a partir de la
informacidn recolectada de los instrumentos en fisico. Posteriormente, se utilizd el programa
estadistico SPSS versién 25, con el cual se analizaron los objetivos cuantitativos definidos. Para
ello, se efectud un analisis univariado con frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas
y una descripcidon de medidas de tendencia central y dispersidon para las variables cuantitativas.

Interpretacion y analisis de resultados

A continuacién, se presentan los resultados cuantitativos, seguin los objetivos planteados. Para
contextualizar la poblacién del estudio, en la Tabla 1 se presentan sus caracteristicas.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas y de estudio de los participantes

Variables Frecuencia (n=38) Porcentaje
Rote 1 13 34,2
Grupo de rote Rote 2 9 23,7
Rote 3 16 42,1
Femenino 30 78,9
Sexo .
Masculino 8 21,1
Bajo-bajo 19 50,0
_ L Bajo 12 31,6
Estrato socioeconomico -
Medio 6 15,8
Alto 1 2,6
Media (d.s) 24 (5)
Mediana (RI 23 (5
Edad* — (RI) (5)
Minimo 19
Maximo 47

Nota. *Variable cuantitativa representada en medidas de dispersion y tendencia central

El 42,1 % de los estudiantes se encontraba en el rote tres; el 34,2 %, en el rote uno, y el 23,7 %,
en el rote dos. El 78,9 % pertenecia al sexo femenino, y el 21,1 %, al sexo masculino. En cuanto al
estrato, el 50 % tenia un estrato bajo-bajo, y el 15,8 %, un estrato medio. El promedio de la edad
fue de 24 afos, con una desviacidén estandar de +/- 5 afios; segun la mediana, el 50 % presentaba
una edad igual o menor a 23 anos; la edad minima fue de 19 afos y la mayor de 47 aios.
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Tabla 2

Diagndstico inicial del pensamiento critico de los estudiantes participantes, segun dimensiones del
pensamiento critico

. Promedio .
. Frecuencia . Promedio
Variables Porcentaje nota .
(n=38) . final total
cuantitativa
. Cumple 18 47,4
1. Interpretacion ~ medianamente
No cumple 20 52,6
Cumple 1 2,6
2. Valoracion e Cumple
Interpretacién de P 29 76,3
i , medianamente
_ » signos y sintomas
Dimension No cumple 8 21,1 0,2* (d.s 0,13)
cognitiva : Min 0 Max 1
3. Cuidados , Cum.ple 16 42,1
de enfermeria medianamente
desde un enfoque 1,1*
holistico No cumple 22 57,9 (d.s0,68)
Cumple Min 0,25
4. Autorregulacion oy e 5 13,2 Max 3,5
y reflexién
No cumple 33 86,8
Cumple 1 2,6
1. Motivacién
Cumple 37 97,4
medianamente
Dimensién 0,9* (d.s 0,63)
disposicional Cumple 1 2.6 Min 0 Max 2,5
2. Desarrollo Cumple
. L . 3 7,9
interdisciplinar medianamente
No cumple 34 89,5

Para el desarrollo del primer objetivo, se realizé el diagndstico inicial del pensamiento critico en
la resolucién de problemas usando la MFE, donde la calificacion promedio segun el instrumento
usado fue muy baja, revelando una nota promedio de 0,8, con una calificacion minima de 0 y una
maxima de 2. De acuerdo con la escala cualitativa usada en la Universidad Mariana, el 97,4 % tuvo
un desempefio deficiente, y el 2,6 %, insuficiente, lo que no refleja el pensamiento critico de los
estudiantes. Posteriormente, al realizar la transferencia de los datos, teniendo cuenta la dimension
del pensamiento critico correspondiente, se pudo observar niveles deficientes e insuficientes en la
mayoria de los estudiantes (ver Tabla 2), tanto en la dimensidn cognitiva como en la disposicional.

Implementar la estrategia de aprendizaje basado en proyectos en la monitorizacion
fetal electronica

Para el desarrollo del segundo objetivo, se realizd la retroalimentacién del caso clinico y la
implementacion de la estrategia ABP para la resolucién de un nuevo caso, usando la MFE y siguiendo
las fases y pasos de dicha estrategia. Este proceso permitid que los estudiantes tuvieran un
momento de reflexion e interaccién grupal en el uso de la MFE, asi como también desarrollar una
posicion critica y toma de decisién ante cada situacion presentada. A partir de esta estrategia y
la rubrica utilizada, se identificaron las dificultades de los estudiantes en la actividad desarrollada,
lo que permitié favorecer el proceso de retroalimentacion con el ABP para mejorar el desarrollo
posterior de los casos planteados.
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Tabla 3

Evaluacion del pensamiento critico posterior a la estrategia aprendizaje basada en proyectos,
segun dimensiones del pensamiento critico

. Promedio .
. Frecuencia . Promedio
Variables Porcentaje nota .
(n=38) e ek final total
cuantitativa
Cumple 20 52,6
1. Interpretacién (?umple 17 44,7
medianamente
No cumple 1 2,6
2. Valoracion e Cumple 30 78,9
interpretacion de Cumple 8 11
. . signos y sintomas medianamente ’ 2,9 (d.s 0,7)
Dimension .
cognitiva 3. Cuidados Cumple 16 42,1 Min 1,5 Max
de enfermeria 4,0
desde un enfoque (?umple 22 57,9
holistico medianamente 3,6 (d.s
Cumple 10 26,3 0,9) Min 1,8
4, Aut lacié C I Max >
. Au or_r’egu acion _ump e 55 65,8
y reflexion medianamente
No cumple 3 7,9
Cumple 20 52,6
1. Motivacién
Cumple 18 47,4
_ B medianamente 0,5 (d.s 0,28)
D.|men_5|.on Cumple 7 18,4 Min 0,25 Max
cisposicional
2. Desarrollo Cumple 1,0
. B . 18 47,4
interdisciplinar medianamente
No cumple 13 34,2

En el alcance del tercer objetivo, la evaluacién del pensamiento critico en la resoluciéon de otro
problema usando la MFE, posterior a la estrategia ABP, alcanzé una nota promedio de 3,8, con
una desviacion estandar de +/-0,5, con un minimo de nota de 3 y un maximo de 4,8 puntos.
Esto demuestra calificaciones mas altas y aprobatorias. Teniendo en cuenta la escala cualitativa
usada en la Universidad Mariana, se logré que el 50 % consiguiera un desempeiio bueno, y el
otro 50 %, un desempeno aceptable, reflejando una evolucién favorable a partir del pensamiento
critico. Ademas, segun la guia utilizada con el instrumento de evaluacion del pensamiento critico,
en general, en todas las fases los estudiantes demostraron un mejor desempefio en la toma
decisiones. Posteriormente, se realizd la transferencia de datos (ver Tabla 3), encontrando una
evolucién favorable en ambas dimensiones, con desempefios aceptable y bueno.

Procesamiento de la informacion cualitativa

Para la ejecucion del ultimo objetivo: explorar las percepciones frente al desarrollo del PC de los
estudiantes posterior a la aplicacion del ABP en la MFE, se llevé a cabo la técnica cualitativa de
grupo focal, con un total de 38 participantes, a quienes se les aplicd la entrevista semiestructurada.
Esta entrevista incluyd seis preguntas orientadoras de las cuales emergieron las categorias
deductivas. La entrevista se aplicd a través de la adecuacion de cinco grupos focales, donde los

Silvana Bugna Corrado
Mildred Rosero Otero



Revista Criterios - vol. 32 n.° 1 Enero-Junio 2025 - pp. 90-106

Rev. Criterios ISSN: 0121-8670, e-ISSN: 2256-1161

https://doi.org/10.31948/rev.criterios

99

Desarrollo del pensamiento critico a través del aprendizaje basado en problemas

estudiantes participaron de manera voluntaria. Durante la aplicacidon del instrumento, se realizé
una grabacién mediante dos dispositivos diferentes (grabadora y Smartphone) para evitar la
pérdida de informacion y registro de los participantes.

Seguidamente, se realizoé una transcripcion textual de los aportes de los participantes, clasificando
la informacion por cada grupo focal. Ademas, se asigné un cédigo de colores y un cédigo alfanumérico
para cada participante, con el fin de proteger su identidad. Asimismo, se resaltaron fragmentos de
texto para simplificar la identificacidon de ideas centrales, asi como palabras clave.

Una vez realizada la transcripcidon de las entrevistas, se procedié a efectuar, en un primer paso,
la codificacion abierta de la informacion recolectada (Strauss y Corbin, 2002), la cual se organizd
en una matriz por cada pregunta contenida en el instrumento. Se reagruparon las respuestas
en comun, considerando las palabras clave y respetando la codificaciéon de colores, con el fin de
conocer el grupo del cual provienen los diferentes discursos.

A partir de la organizacién de la informacién, por grupos focales y su respectiva codificacidon
abierta, se realizé una codificacién axial, dando continuidad al proceso de codificacidon de Strauss
y Corbin (2002). Mediante la matriz se logro sintetizar y reagrupar la informacién a partir de las
categorias de interés que surgieron, en este caso, la percepcidén acerca del pensamiento critico,
su importancia, aportes, el ABP para el aprendizaje y para el desarrollo del pensamiento critico
y una ultima categoria sobre la toma de decisiones con criterio desde el aula, de las cuales se
desprendieron las subcategorias que se detallan en la Figura 3. Esto facilitd la interpretacion de
la informacién.

Figura 3

Percepcion de los estudiantes frente al desarrollo del pensamiento critico
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La percepcidn de los estudiantes frente a estas
categorias de interés coincide, en términos
del ABP, como una experiencia positiva y
como aporte significativo en el aprendizaje en
términos del pensamiento critico. Esto posibilita
el analisis y la comprension de la informacion, la
identificacidon de situaciones problema a partir
de opiniones propias y criticas para explorar el
conocimiento de mano de la evidencia cientifica.
Por otro lado, el pensamiento critico facilita
el raciocinio de los estudiantes, generando
autonomia y argumentacién, las cuales ayudan
a hacer inferencias objetivas y a trabajar en
equipo, lo cual converge en la resolucién de
problemas mediante la toma de decisiones
acertadas y pertinentes que aterrizan al
estudiante a la realidad laboral.

En términos generales, se demostrd una mejora
en los procesos de atencidn a través del uso de
este tipo de herramientas y un impacto en el
futuro profesional en aspectos determinantes
que favorecen la implementacién de un
cuidado de enfermeria holistico, integral e
individualizado.

En ese mismo contexto, se llevdé a cabo una
interpretacién conjunta de los resultados,
articuldndolos a cada objetivo especifico y
considerando su naturaleza cuantitativa o
cualitativa. Para ello, se construy6 una matriz de
triangulacién multiple que permitié contrastar
la informacion derivada del desarrollo del
pensamiento critico en relacion con las
cinco categorias de andlisis, los resultados
cuantitativos y cualitativos, el marco teodrico y
la visién del investigador. Este enfoque buscd
complementar la informacién para lograr
una interpretacién mas precisa, una mejor
comprension y una mayor validez de fendmenos
cognitivos complejos, como el pensamiento
critico, en alineacion con el objetivo general de
la investigacién.

A partir de la matriz de triangulacion multiple,
y siguiendo a Bericat y Gallart (como se cité
en Forni y De Grande, 2020), se integraron
datos de diversas fuentes de informacion
desde distintos enfoques metodoldgicos. Esto
permitié identificar similitudes, diferencias y
complementariedades, lo que, en este caso,

condujo a una explicacion mas profunda y
fundamentada de la pregunta de investigacion
planteada.

Discusion

El objetivo general de este estudio fue fomentar
el desarrollo del pensamiento critico a través
del ABP en los estudiantes del programa de
Enfermeriadurantelarealizaciéneinterpretacion
de la MFE. Un aspecto fundamental de este
proceso fue la inclusion de habilidades blandas
en la formacion del profesional de la salud,
dado que el pensamiento critico es esencial
para el procesamiento de informacién, la
evaluaciéon de evidencias y el razonamiento
argumentativo (Enriquez et al., 2021). Esto
facilita la toma de decisiones y abordajes
pertinentes desde los procesos de atencion que
se requieren en enfermeria. Dentro de estas
habilidades y desde la dimensidn disposicional,
se destacan la motivacién, la empatia y el
desarrollo interdisciplinar (Rojas y Rodriguez-
Peralta, 2020). En este sentido, el profesional
de enfermeria debe desarrollar e implementar
dichas habilidades desde pregrado, de modo
que, al interactuar con el paciente y su entorno
laboral, pueda desempenarse de manera mas
efectiva (Capacho y Cornejo, como se citd en
Betancourth-Zambrano et al., 2020).

Dentro de los resultados encontrados se
resalta, en primera instancia, las caracteristicas
sociodemograficas, en las cuales se observéd
gran similitud en los rangos de edad (19 a 47
anos) y en la proporcion de género (F: 78,9 %
y M: 21,1%) de los estudiantes participantes
(Betancourth-Zambrano et al., 2020).

Durante el desarrollo de este estudio, se obtuvo
informacion valiosa sobre la caracterizaciéon de
una poblacién de estudiantes, lo que podria
ser determinante en su capacidad para pensar
criticamente. En particular, se identificd que
factores como el nivel de formacion de los
padres del estudiante y la necesidad de trabajar
durante su proceso de formacién profesional
pueden influir en esta habilidad, especialmente
al afectar las horas de sueno.
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Un resultado significativo asociado a la edad
fue evidenciado por Zuriguel (2016), quien
evalué el pensamiento critico en profesionales
de enfermeria, aplicando el modelo circular
de Alfaro-LeFevre. Su estudio reveld que
la edad influye significativamente sobre el
pensamiento critico.

Otro hallazgo relevante estd vinculado
al momento oportuno para implementar
estrategias que promuevan el pensamiento
critico. Segun Lipman (como se citd en
Morales., 2023), dicho proceso debe iniciarse
en las primeras etapas de formacion, ya sea al
comienzo del proceso educativo o en niveles
de formacion.

Por otra parte, en el diagndstico inicial del
pensamiento critico para la resolucion de
problemas usando la MFE, se identificé que
el 97,4 % tuvo un desempeno deficiente y el
2,6 %, insuficiente, mostrando dificultad en el
cumplimiento de las acciones en la mayoria de
las fases, a excepcidn de la fase 4. Hallazgos
similares reportd Principe (2020), quien refiri
que el rendimiento académico en el 28,0 %
de los estudiantes encuestados reflejé un
nivel deficiente; el 62,8 %, regular, y el 9,2
%, buen rendimiento. Esto sefala la dificultad
de los estudiantes frente a la resolucion de
problemas que requieren autonomia en la toma
de decisiones. Ademas, pone en evidencia,
como lo mencionan Deroncele-Acosta et
al. (2020), que las estrategias actuales de
ensefianza y aprendizaje en los programas de
pregrado no favorecen el desarrollo y avance
del pensamiento critico, ya que se enfocan
en la memorizacién, dificultando actividades
de pensamiento complejas. Por lo tanto, se
requieren estrategias de enseflanza que no
fomenten la memorizacion, sino un aprendizaje
significativo donde el estudiante se comprometa
en la construccion de su propio conocimiento.

Igualmente, existe la necesidad de incluir
estrategias que promuevan el desarrollo
del pensamiento critico, entre ella el ABP.
Para ello, los docentes deben capacitarse
en el uso correcto de estrategias didacticas
(Lopez, 2022), ya que esto les permitira el
logro de competencias genéricas para formar
y desarrollar el pensamiento critico, ademas

de perfeccionar algunas habilidades como el
analisis, la interpretacién y la evaluacion.

Asi, el pensamiento critico se ha vuelto cada
vez mas necesario en todos los ambitos de
intervencion humana, ademas de ser esencial
en la resolucion de problemas y en la toma
de decisiones. Loayza-Borda (2021) resalta la
importancia del ABP como estrategia efectiva
para mejorar la capacidad resolutiva en
diferentes contextos, favoreciendo la formacion
de profesionales que aprenden con profundidad
y autonomia.

De igual manera, Gil-Galvan et al. (2021)
afirman que es fundamental potenciar el
desarrollo de competencias transversales en la
ensefianza universitaria, ya que proporcionan
acceso al mundo laboral a través de estrategias
como el ABP, resaltando su relevancia en
términos del desarrollo de la autonomia vy
retroalimentacién oportuna en los procesos de
formacion profesional.

A partir de la aplicacién de la estrategia del
ABP, en la evaluacién posterior, se encontro
una nota promedio de 3,8 con (ds+/-
0,5), con un minimo de 3 y un maximo de
4,8 puntos, mostrando calificaciones mas
altas y aprobatorias, donde el 50 % tuvo
un desempeio bueno, y el otro 50 %, un
desempefio aceptable. Lo anterior refleja un
avance favorable en el pensamiento critico.

Estos hallazgos se asemejan a los reportados
por Diaz-Ramos (2019), quien, después de
aplicar la simulacion clinica a través del ABP,
encontré en el desarrollo del pensamiento
critico que 23 estudiantes (57 %) incrementaron
su calificacion, es decir, lograron un mejor
desempeifio. Estos resultados estan asociados
a estrategias que posibilitan que los estudiantes
sean mas seguros en la atencion del paciente.
A su vez, Sepulveda et al. (2021) sostienen
gue la metodologia ABP facilita el aprendizaje
significativo y duradero, permitiendo a los
estudiantes de las ciencias de la salud integrar
los conocimientos, entender y resolver dudas,
asi como participar de manera activa en
la comprensidon y elaboracion de su propio
aprendizaje.
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Por otra parte, los estudiantes calificaron a la
estrategia como una experiencia positiva en
el aprendizaje, ya que les permitié desarrollar
el analisis critico, comprender la informacién,
identificar y resolver situaciones problematicas
a partir de sus propias opiniones y reflexiones,
y explorar el conocimiento respaldado por
evidencia cientifica.

En esta linea, Lozano-Ramirez (2021) resalta
que el ABP se fundamenta en el constructivismo,
donde el estudiante asume la responsabilidad
de su propio aprendizaje, asi como el desarrollo
y optimizacién de sus competencias. De este
modo, el APB se convierte en una experiencia
enriquecedora que promueve el analisis de
situaciones y la resolucion de problemas
mediante el uso eficiente el conocimiento.

Igualmente, para Sepulveda et al. (2021),
el ABP permite al estudiante asumir un rol
protagonico en su proceso formativo y a pensar
criticamente. Los estudiantes resaltaron el
conocimiento adquirido a través del trabajo en
equipo, al experimentar el esfuerzo conjunto
para alcanzar un objetivo comun. Asimismo,
valoraron el perfil del docente tutor, quien,
ademas de ser un profesional competente,
actia como facilitador y orientador de todo el
proceso.

En concordancia, el ABP es una estrategia
que favorece la ensefanza y el aprendizaje
significativo, permitiendo al estudiante ser
protagonista y constructor de su propio
conocimiento. También, lo motiva a interactuar
con el entorno, integrando el conocimiento
con la realidad objetiva, lo que favorece su
comprension y el desarrollo de habilidades
(Vera et al., 2021). Ademas, esta metodologia
situd al docente en su rol de acompafiante
pedagdgico.

Al mismo tiempo y bajo una perspectiva mas
integral, el pensamiento critico es el vinculo
clave entre el aprendizaje transformador,
la educacién sustentable y el ABP, ya que
incentiva la curiosidad en la identificaciéon de
un problema, establece las necesidades de
aprendizaje, fomenta la opinidn participativa
sobre un hecho o tema de debate y, por ende,
desarrolla habilidades del pensamiento critico
(Roman, 2021; Lépez, 2022).

Todo esto resalta la importancia del uso de
estas estrategias de ensefianza y aprendizaje
para fomentar el pensamiento critico como
un elemento fundamental en el desarrollo
de habilidades y capacidades profesionales,
en este caso, para enfermeria. Albarran vy
Diaz (2021) afirman que el pensamiento
critico y la metodologia de ABP se relacionan
como promotores del aprendizaje dinamico
y responsable, permitiendo situar dicho
aprendizaje en contextos reales, que incentiven
la adquisicion de conocimientos, con el fin de
dar respuesta a situaciones problemas propias
del quehacer profesional.

Desde otra perspectiva, Enriquez et al. (2021)
expresan la necesidad de incluir el pensamiento
critico en la formacion universitaria, dada
la doble contribucién que este le ofrece al
futuro profesional. El pensamiento critico esta
asociado con un aprendizaje significativo, que
promueve el éxito académicoy, posteriormente,
el acceso al mercado laboral con un mejor
nivel de competencia. El pensamiento critico
se evidencia en el incremento en la capacidad
para identificar un problema, reflexionar,
seleccionar y evaluar la informacién pertinente;
reconocer supuestos, formular hipdtesis
apropiadas y sacar conclusiones validas e
inferencias criticas, desde dos componentes:
las disposiciones y habilidades (Medina-Zuta vy
Deroncele-Acosta, 2019).

Ahora bien, la integracién adecuada y el
desarrollo del pensamiento critico no solo
depende de las herramientas que se le
brindan al individuo para su formacion, para
Olarte et al. (2020), también depende de
un proceso en el que se ven implicadas las
disposiciones del pensamiento, la motivacion,
los componentes emocionales al aprender y
los procesos especificos para la resolucion de
problemas. Asimismo, Olarte et al. sefialan que
las estrategias pedagdgicas deben promover el
didlogo entre estudiante-docente, considerando
que las preguntas abiertas, los espacios de
participacion en el aula y el dominio de temas
para su discusion promueven el desarrollo de
una adecuada disposicidon para la integracion
de los aspectos del pensamiento critico.
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Finalmente, Salazar-Blandon y Ospina-Rave
(2019) resaltan la necesidad de avanzar a
la accion en la implementacién de estas
estrategias; accion que vamasalladelainclusion
de competencias en los curriculos o perfiles de
formacion. Por lo tanto, es importante rescatar
el valor del ABP para promover el pensamiento
critico dentro de la formacién de los futuros
profesionales de enfermeria.

Cabe sefialar que en el presente estudio
se utilizd un muestreo por conveniencia,
lo que no permitié la generalizacion de los
resultados, constituyéndose en una limitacion
de la investigacion. Sin embargo, los datos se
pueden utilizar en contextos similares al del
presente estudio.

Conclusiones

Esta investigacion representd la oportunidad
para reflexionar profundamente sobre ciertos
aspectos que se relacionan con el problema
de estudio, los objetivos planteados y los
resultados, para identificar claramente cémo
impacta en la formacion profesional el adecuado
uso de estrategias para la ensefianza y el
aprendizaje, implementadas por el docente.

Desde el enfoque cuantitativo, se comprobd
que, en la actualidad, el modelo de ensefianza
aun mantiene elementos de la educacion
tradicional, donde el docente ocupa un rol
central del proceso formativo y es el principal
transmisor de conocimientos. Sin embargo,
sin la mediacion de una estrategia pedagodgica
adecuada, este enfoque no permite alcanzar
un aprendizaje significativo que favorezca el
desarrollo del pensamiento critico, la reflexion
y una toma de decisiones con criterio. En
consecuencia, esto limita tanto el desempefo
académico del estudiante como su futuro
ejercicio profesional.

Con la aplicacion del ABP, se observé un avance
muy favorable en los resultados, a partir de
los datos medibles y de las narraciones de los
estudiantes. Esto se puedo apreciar mediante
el proceso analitico y reflexivo que los llevd
a reconocer situaciones problematicas en la
salud de la gestante y, en consecuencia, tomar
decisiones acertadas y coherentes.

Un aspecto clave a fortalecer se centra en
el quehacer docente, quien debe asumir su
funcién como guia, acompafante y facilitador
en el proceso formativo. Su gestion debe
enfocarse en ser el motor que impulsa en
las nuevas generaciones de enfermeros
una transformacion personal y profesional,
fomentando su desarrollo integral y su
capacidad para asumir su ejercicio profesional.

La transformacion del docente genera una
serie de impactos favorables, entre ellos, la
formacion de profesionales que desarrollan
habilidades de pensamiento critico, fortalecen
su crecimiento personal y adquieren un perfil
de egreso destacado. Esto les otorga mayor
seguridad y confianza en su desempenio, lo que,
a su vez, contribuye a enaltecer la enfermeria
como una disciplina fundamental dentro de las
ciencias de la salud.

En este sentido, una institucién universitaria
gue promueva la formacién de profesionales
con estas competencias no solo obtendra un
reconocimiento especial y la fidelizacion de
sus estudiantes, sino que también lograra
un posicionamiento privilegiado dentro de la
comunidad educativa.

A nivel del usuario, este enfoque impactara
favorablemente en la promocién, prevencion,
recuperacion y mantenimiento del estado
optimo de salud y bienestar. En el caso de las
instituciones prestadoras de servicios de salud,
se beneficiaran al contar con profesionales mas
competentes, autbnomos y capaces de tomar
decisiones.

Asi, el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico, a través de estrategias pedagdgicas en
la formacién de enfermeros, genera un impacto
multiple, con una repercusién social relevante
al contribuir a la satisfaccion de las necesidades
en salud y bienestar de la comunidad.

Por lo tanto, dentro del proceso formativo en
enfermeria, resulta relevante implementar
estrategias pedagdgicas como el ABP en
la realizacion de la MFE desde el aula. Se
ha comprobado que, si se aspira a formar
profesionales con una actitud critica, este
desarrollo debe fomentarse en el ambito
académico.
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Resumen

La adolescencia es una etapa de la vida en la cual se presenta alta comorbilidad
entre problemas alimenticios, emocionales y afectivos; no obstante, en la
evidencia empirica, se reporta inestabilidad en las asociaciones entre dichas
variables. Por lo tanto, se llevd a cabo un estudio acerca de los avances en el
conocimiento sobre estas relaciones, cuyo objetivo fue mapear la produccién
cientifica acerca de la relacion entre problemas alimenticios y comportamientos
internalizados en adolescentes, comprendiendo un periodo de 2019 a 2024. Se
realizd una revisidon de alcance de articulos publicados en las bases de datos
EBSCO, ScienceDirect, Scopus y PsycArticles. Se encontraron 52.643 registros,
de los cuales se escogieron 24 para el presente analisis. Los resultados sefialaron
que los adolescentes son mas propensos a presentar trastornos de conducta
alimentaria con comportamientos internalizados, en particular en la adolescencia
tardia, siendo mas comun la relacién entre la bulimia y la anorexia nerviosa, con
comportamientos como la ansiedad y la depresion. Por otra parte, las mujeres
tienen mas probabilidades de padecer problemas alimentarios en comparacion
con los hombres, en una proporcion de 9 a 1. Estos hallazgos sugieren estrategias
de prevencién e intervencién para adolescentes con problemas alimenticios vy
comportamientos internalizados.

Palabras clave: problemas alimenticios; adolescentes; problemas
internalizados; problemas emocionales
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Relationship between eating problems and
internalizing behaviors in youth: A scoping

review

Abstract

Adolescence is a period of life in which there is a high comorbidity between
eating, emotional and affective problems; however, in empirical evidence,
instability is reported in the associations between these variables. Therefore,
a study was conducted on the advances in knowledge on these relationships,
whose objective was to map the scientific production on the relationship
between eating problems and internalized behaviors in adolescents, covering a
period from 2019 to 2024. A scoping review of articles published in the EBSCO,
ScienceDirect, Scopus, and PsycArticles databases was conducted. 52,643
records were found, of which 24 were selected for the present analysis. The
results indicated that adolescents are more likely to present eating disorders
with internalized behaviors, particularly in late adolescence, becoming more
common the relationship between bulimia and anorexia nervosa, with behaviors
such as anxiety and depression. In addition, females are more likely to suffer
from eating disorders than males by a ratio of 9 to 1. These findings suggest
prevention and intervention strategies for adolescents with eating disorders and
internalizing behaviors.

Keywords: eating disorders; youth; internalized behaviors; emotional distress

Relacao entre problemas alimentares e
comportamentos internalizantes em jovens:

uma revisao de escopo

Resumo

A adolescéncia € um periodo da vida em que ha alta comorbidade entre problemas
alimentares, emocionais e afetivos; entretanto, em evidéncias empiricas, é
relatada instabilidade nas associacdes entre essas variaveis. Portanto, foi
realizado um estudo sobre os avangos no conhecimento sobre essas relagdes,
cujo objetivo foi mapear a producdo cientifica sobre a relacdo entre problemas
alimentares e comportamentos internalizados em adolescentes, abrangendo um
periodo de 2019 a 2024. Foi realizada uma scoping review de artigos publicados
nas bases de dados EBSCO, ScienceDirect, Scopus e PsycArticles. Foram
encontrados 52.643 registros, dos quais 24 foram selecionados para a presente
anadlise. Os resultados indicaram que os adolescentes sdo mais propensos a
apresentar transtornos alimentares com comportamentos internalizados,
principalmente no final da adolescéncia, tornando-se mais comum a relagao
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entre bulimia e anorexia nervosa, com comportamentos como ansiedade e
depressdo. Além disso, as mulheres sdo mais propensas a sofrer de transtornos
alimentares do que os homens, numa proporcao de 9 para 1. Essas descobertas
sugerem estratégias de prevencdo e intervencao para adolescentes com
transtornos alimentares e comportamentos internalizantes.

Palavras-chave:

problemas

alimentares; adolescentes; problemas

internalizados; problemas emocionais

Introduccion

La adolescencia es una etapa en la que se
experimentan cambios a nivel de emociones,
afecto, creencias, identidad y apariencia fisica.
También se caracteriza por manifestaciones
de rebeldia, busqueda de independencia,
resignificaciones sobre si mismo y el mundo,
asi como conflictos y desafios. Ademas, el
adolescente esta expuesto a constante flujo
de informacién, a cambiantes ideales sociales
y estandares de belleza que influyen de
manera directa en la percepcién que tiene
sobre si mismo, generandole angustia por la
imagen corporal y por la alimentacion que
ingiere, derivando en trastornos de conducta
alimentaria (TCA). Dichos trastornos se
expresan en preocupaciones excesivas e
irracionales sobre la forma del cuerpo y, con
frecuencia, en comportamientos internalizados
(Abaatyo et al., 2024; Diaz y Santos, 2018;
Fernandez, 2014; Mercado et al., 2022; Oliva-
Pefia et al., 2016; Osorio y Zuluaga, 2022; Poo
et al., 2022; Thorel y Thorel, 2024).

Dentro de las necesidades del adolescente,
la alimentacién cumple con varias funciones
indispensables para un desarrollo armonico,
entre ellas, las bioldgicas, que posibilitan la
nutriciéon y bienestar fisico; las psicoldgicas,
gue promueven el equilibrio emocional, y las
sociales, que contribuyen a construir espacios
de interaccién con otras personas en un
ambiente propio de su cultura (Pérez, 2007).

La adolescencia es periodo de transicidon en la
vida de los seres humanos que corresponde
a dos etapas: la primera, la adolescencia
temprana, que abarca de los 10 a los 14 afos,
aproximadamente; en esta etapa, se presenta
la maduracién de las caracteristicas sexuales
primarias, la aparicidn de las caracteristicas

sexuales secundarias y la manifestacion de
cambios cognoscitivos que a su vez posibilitan
una mayor consciencia del género, de Ila
conducta social y de la apariencia, promoviendo
el fortalecimiento de la identidad (Diaz vy
Santos, 2018; Fernandez, 2014; Oliva-Pefa
et al., 2016). También son evidentes cambios
psicoafectivos en los que el adolescente
experimenta hiperreactividad emocional,
necesidad de libertad y de poner limites, lo que
implica que sus relaciones interpersonales se
tornen complejas por la dificultad en la gestién
de las emociones (Fernandez, 2014).

La segunda etapa corresponde a la adolescencia
tardia, periodo que comprende de los 15 a los
19 afios, aproximadamente, en la cual estan
presentes los cambios fisicos mas importantes
relacionados con el incremento del indice
de masa corporal (IMC) como uno de los
indicadores de la madurez bioldgica; ademas,
el adolescente comienza a preocuparse sobre
como lo ven los demas, a forjar su identidad,
exigir privacidad y expandir su mundo
interior, ajustarse a los ideales sociales y a los
estandares impuestos por la cultura, por lo cual,
la alimentacidon se vuelve un tema de estatus,
apariencia y bienestar social. Adicionalmente,
la relacién con los padres se puede tornar mas
complicada si no se establecen canales de
comunicacién fluidos (Fernandez, 2014; Oliva-
Pena et al., 2016).

En esta etapa, los cambios fisicos son
relevantes, ya que, con la pubertad, el
adolescente comienza a tener inquietudes
sobre la imagen, aumenta la conciencia sobre
el cuerpo, y el atractivo y la fuerza fisica se
vuelven aspectos clave para relacionarse con el
otro. En consecuencia, surgen preocupaciones
por la apariencia fisica y por la manera como es
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percibido por las demas personas (Fernandez,
2014; McConville, 2007).

La imagen corporal es aquella percepcion que
tiene el adolescente sobre si mismo y que
corresponde a cdmo ve su cuerpo, no solo
en lo fisico, sino también en las actitudes y
valoraciones. Por tanto, se considera que la
imagen corporal estd formada por diferentes
componentes, entre ellos, el cognitivo, que se
observa en la valoracion del cuerpo, asi como
en la percepcién del cuerpo en su totalidad y en
sus partes; el afectivo, que son los sentimientos
y actitudes que se ejercen sobre el mismo
cuerpo, y el conductual, que corresponde a
las acciones y comportamientos que se dan a
partir de la propia percepcién (Oliva-Pena et
al., 2016).

Ahora bien, para el adolescente, su imagen
corporal es muy relevante, ya que esta
sujeta a las presiones sociales impuestas por
los estandares de belleza. En consecuencia,
existe una notable preocupacién corporal que
trasciende las esferas sociales y de salud fisica
y mental. Esta necesidad del adolescente de
ser percibido de acuerdo con los modelos de
belleza sociales pone en riesgo su bienestar y
puede llevarlo a desarrollar algun trastorno de
conducta alimentaria (TCA).

En un estudio transversal realizado con
adolescentes entre los 13 a 19 afios de edad,
en el cual se evaluaron las actitudes y los
comportamientos sobre las dificultades en la
alimentacion y la imagen corporal, se encontré
una prevalencia del 10,8 % de angustia por
la imagen corporal y la alimentacion y el 45,8
% de dificultades emocionales y conductuales
relacionadas con la imagen corporal (Abaatyo
et al., 2024). En cuanto a la forma corporal, el
16,1 % estaba insatisfecho con su cuerpo, el
24,6 % hacia ejercicio en exceso para no ganar
peso, el 15 % sentia temor excesivo de ganar
algo de peso y el 12,1 % no podia controlar la
cantidad de alimentos que consumia. Ademas,
hubo una prevalencia mas alta en mujeres en
cuanto a dificultades con la imagen corporal
(Abaatyo et al., 2024).

en adolescentes: revision de alcance

Estos hallazgos dan cuenta de la variabilidad
de las implicaciones emocionales que tienen las
percepciones y pensamientos disfuncionales
sobre la propia imagen corporal y su relacion
con problemas alimenticios en adolescentes.

Los TCA, por lo regular, son considerados
problemas autoinfligidos, debido al esfuerzo
del adolescente por tener una imagen deseable
vinculada a estereotipos impuestos socialmente
y por pertenecer a cierto grupo social
(Guerrero-Cuevas et al.,, 2020; Oliva-Pena
et al., 2016; Thorel y Thorel, 2024). También
son considerados procesos psicopatoldogicos
que se caracterizan por conductas y actitudes
inadecuadas relacionadas con Ila ingesta
alimentaria, acompafada del excesivo control
del peso, la alteracion de la percepcion
corporal y un miedo irracional por el aumento
de peso. Entre los TCA que mas se evidencian
en los adolescentes se encuentran la anorexia
nerviosa y la bulimia nerviosa (Baladia, 2016;
Moreno et al., 2019; Franco et al., 2010).

Se entiende por anorexia la restricciéon de
la ingesta de calorias en relacion con los
requerimientos basales, lo cual genera una
pérdida considerable de peso al minimo
esperado, con falta de reconocimiento de
la gravedad del bajo peso actual y un miedo
excesivo por el aumento de peso. Por su parte,
la bulimia es un trastorno de tipo purgativo
que consiste en comer una cantidad grande
de comida superior a la que come la mayoria
de las personas en un periodo de dos horas,
con una sensacion de falta de control sobre
la ingesta, para posteriormente llevar a
cabo un comportamiento compensatorio de
tipo purgativo, asi como uso de laxantes y
realizacién de ejercicio fisico excesivo (Ayuzo-
del Valle y Covarrubias-Esquer, 2019).

La bulimia nerviosa es considerada el TCA
mas frecuente, por encima de la anorexia. Su
prevalencia mundial se sitla entre el 1 % y el
3 %; por lo general, se ha observado que inicia
al final de la adolescencia, con una evolucidon
problematica, relativa facilidad de remisidn,
tasas de suicidio frecuentes y complicaciones
sintomaticas emocionales y afectivas severas
(Bermudez et al., 2016; Espinosa, 2020).
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La anorexia es una enfermedad con una
mortalidad entre el 7 % y el 10 %, suele
relacionarse con la desnutricion en el 50
% de los casos y con el suicidio en el 24%;
ademas, el 25 % de los adolescentes con esta
enfermedad presenta dificultades psicoldgicas
como la depresidn, las fobias y el retraimiento
social. Adicionalmente, el 30 % de los casos
puede llegar a evolucionar a bulimia (Espinosa,
2020; Garcia, 2014; Guerrero-Cuevas et
al., 2020; Losada et al.,, 2015; Vizcaino y
Maldonado, 2024).

En los ultimos 30 afios, los TCA se han
convertido en una preocupacion mundial, dado
su creciente prevalencia y asociacién con otros
problemas de salud mental. Al respecto, se ha
observado que, a lo largo de la vida, dichos
trastornos afectan al 13 % de mujeresy al 5 %
de hombres. Estos se tienden a relacionar con
angustia, deterioro fisico, recaidas, suicidios,
dafnos crénicos y alta mortalidad (Guerrero-
Cuevas et al., 2020; Oliva-Pena et al., 2016;
Stice y Sonja, 2023).

Algunos estudios han reportado que los TCA
son de tipo multifactorial, provocados por
factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
culturales, y asociados, en gran medida, a
los sintomas depresivos, ansiosos, conductas
dependientes y trastornos de personalidad
(Behar et al., 2007; Mercado, 2022). También,
se ha documentado que el estigma del peso
percibido estd asociado con problemas
internalizados y con sesgos negativos sobre
el peso; a su vez, la creencia aprendida
sobre el peso se ha relacionado inversamente
con la estima corporal y directamente con
problemas internalizados y TCA, dada por
una obsesién por la delgadez, bajos niveles
de autoeficacia, alta conciencia interoceptiva,
sintomas depresivos y ansiosos (Zancu vy
Diaconu-Gherasim, 2024) y con relaciones
distantes afectivamente con los padres (Choi
et al., 2024; Moreno et al., 2021).

Se ha identificado que los TCA pueden estar
presentes en personas desde los cuatro afios
de edad; sin embargo, la edad promedio
para su aparicion suele ser entre los 15 y 19
afnos, con una prevalencia del 40 %. En este
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contexto, se ha constatado que el estado
de animo de los adolescentes depende de la
percepciéon del peso ideal, la imagen corporal
y el tipo de alimentacidon (Espinosa, 2020;
Mercado et al., 2022).

En México, el 2,2 % de los hombres tiene
preocupacion por engordar, y el 2,4 %, por
hacer ejercicio en exceso; mientras que, en
las mujeres, la cifra es del 6,5 % que refiere
miedo a engordar, el 3,9 % se preocupa por
comer demasiado y el 2,2 % manifestd miedo
a perder control sobre su ingesta. El riesgo
de TCA en adolescentes entre 14 y 19 anos
fue alto, representado con el 1,6 % (2 % en
mujeres y 1,2 % en hombres), muy superior
para el rango de edad de 10 a 13 afios, que
corresponde al 0,6 % de riesgo (Villalobos-
Hernandez et al., 2023).

En cuanto a la comorbilidad de los TCA,
se ha documentado su asociacién con
comportamientos internalizados. Estos
problemas se caracterizan por patrones
de comportamiento emocional y afectivo,
sobrecontrolados y sobrerregulados, en los
gue los adolescentes interiorizan el estrés
y el malestar del medio, manifestandolos
en sintomas aislados depresivos, ansioso
depresivos y quejas somaticas. Estos, en las
mediciones del Sistema Dimensional con Base
Empirica de Achenbach (ASEBA, por su sigla
en inglés), tienen un puntaje T igual o superior
a 70 (Achenbach y Rescorla, 2001). Por su
parte, la anorexia nerviosa tiene una alta
comorbilidad con problemas internalizados
como la fobia social; mientras que la bulimia,
con la ansiedad generalizada y la fobia social
(Mercado et al., 2022).

En Colombia, se demostré que la depresidon
y la ansiedad son problemas internalizados
que pueden aumentar el riesgo de que
los adolescentes desarrollen conductas
alimentarias inadecuadas. En un estudio
realizado en la ciudad de Bogotd, se encontro
que el 92 % de los participantes diagnosticados
con TCA, en su mayoria pacientes con bulimia,
fueron mujeres, cuyo promedio de edad fue
de 16.6 a 19 afios; de estas mujeres, el 65 %
presentaba ansiedad; el 30 %, sintomas de tipo
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depresivo, y, globalmente, el 72,5 %, sintomas
de tipo internalizado (Osorio y Zuluaga, 2022).

En otros paises de Latinoamérica, donde se
han realizado estudios sobre la prevalencia de
problemas internalizados en relacién con los
TCA, la ansiedad y la depresion son problemas
de salud mental con alta correlacion en los
TCA (Behar y Barahona, 2007). En Bolivia, se
determind que la depresion se manifiesta con
la anorexia en el 61 % de casos y con la bulimia
en el 64 % (Mercado et al.,, 2022; Mérida vy
Lopez, 2013).

En Chile, los TCA tienen una prevalencia del 15
% en poblacion joven, de los cuales, en mayor
cantidad, ocurren en mujeres con edades entre
los 16 y 25 afios; se asocian con sintomas de
depresion en el 18,5 % de los casos y con
depresidon de moderada a severa 23.7 veces
mas que aquellos que no han presentado TCA
(Behar et al., 2007; Mérida y Lépez, 2013; Poo
et al., 2022). En Perq, hubo una alta relacion
significativa entre depresién, ansiedad y TCA
(Jiménez y Marlo, 2023).

En México, se demostré6 que el riesgo de
presentar sintomas de bulimia es mayor cuando
el adolescente tiene un alto grado de ansiedad;
a su vez, la anorexia se incrementa cuando la
ansiedad es alta. De igual manera, los TCA son
mas persistentes en el sexo femenino (Pineda
Garcia et al., 2014).

Con base en la evidencia empirica acumulada,
se puede afirmar que la anorexia y la bulimia son
problemas alimentarios y de imagen corporal,
muy comunes en los adolescentes; por lo
tanto, se han convertido en un tema de salud
emergente mundial, ya que sus consecuencias
son graves y, por lo general, afectan varias
esferas de la vida de la persona que los padece
(Oliva-Penaetal., 2016). Asimismo, los sintomas
de los TCA se relacionan frecuentemente con
los comportamientos internalizadosm (Stice y
Sonja, 2023); sinembargo, existe inconsistencia
en los hallazgos sobre dichas variables, por
ende, es fundamental abarcar un panorama
que permita documentar el estado actual del
conocimiento, a fin de orientar estrategias
para su prevencién, evaluacion y tratamiento.
En ese sentido, el presente estudio tiene como
propdsito mapear la produccion cientifica sobre
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la relacion entre los problemas alimenticios
y los comportamientos internalizados en
adolescentes durante los afios 2019 a 2024.

Metodologia

La presente investigacién se realizd bajo los
parametros de una revision de alcance, mismo
término que se conoce en inglés como Scoping
Review (SR). La SR se define como una revisiéon
gue permite identificar rapidamente conceptos
clave sobre un tema, ya que se basa en una
cobertura exhaustiva de la literatura (Arksey
y O’Malley, 2005; Chambergo-Michilot et al.,
2021). De esta manera, su principal objetivo
es realizar un mapa de conocimiento sobre
un tema especifico, en este caso, sobre los
problemas alimenticios en adolescentes con
problemas internalizados.

Esta metodologia posibilita la evaluacion de un
tema de manera amplia, con una pregunta de
investigacion generalizada, que no es limitante
en cuanto a su disefio de estudio, puesto que
permite la inclusion de multiples disefos y la
exploracion vasta de la evidencia, en la que
se pueden adherir estudios que permitan
responder la pregunta de investigacidon
(Chambergo-Michilot et al., 2021).

Acorde con la propuesta de Levac et al. (2010),
se llevd a cabo una revisiéon de alcance, la cual
se estructurd en cinco etapas. A partir de estas,
se indago sobre investigaciones existentes en
revistas indexadas, con la finalidad de formar
una base de datos que permitiera encontrar
informacidon relevante para posteriormente
ser analizada. A continuacion, se detalla cada
etapa.

Etapa 1. Identificar estudios relevantes

Para realizar la busqueda de articulos en
revistas indexadas, se consultaron las bases
de datos: ScienceDirect, PsycArticles, Scopus
y EBSCO.

Se tomdé como estrategia de busqueda la
combinacion de vocabulario controlado, con el
fin de obtener informacion pertinente (MeSH y
DeCS), y terminologia libre, teniendo en cuenta
variantes de escritura, sindbnimos, acrénimos y

Cyntia Espinosa Acosta
Jaime Humberto Moreno Méndez



Revista Criterios - vol. 32 n.° 1 Enero-Junio 2025 - pp. 107-123

Rev. Criterios ISSN: 0121-8670, e-ISSN: 2256-1161

https://doi.org/10.31948/rev.criterios

113

Relacion entre problemas alimenticios y comportamientos internalizados

” \\

truncaciones para “bulimia”, “anorexia”, “Eating
Disorders”, “Adolescents”, “Internalizing
Behaviors” “Depression” “Anxiety”, con
sus correspondientes términos en espaiol,
etiquetas de campo (titulo y resumen),
operadores de proximidad (adj) y operadores
booleanos (OR, AND), en las palabras clave de
las publicaciones vy titulos.

Las busquedas fueron limitadas desde el
afo 2019 hasta 2024, con el fin de tener un
panorama actual del avance del conocimiento
a nivel mundial sobre la relacién entre los
comportamientos internalizados y problemas
alimenticios en adolescentes, a partir de
estudios  correlacionales vy predictivos
publicados en inglés o espanol, y que hicieran
referencia a adolescentes entre 12 y 18
anos. Se excluyeron articulos orientados a
investigaciones de revisiones sistematicas,
metaandlisis, estudios preexperimentales y
cuasiexperimentales.

Etapa 2. Seleccionar estudios

Al finalizar la ejecucion de busqueda, se
revisaron los documentos y, posteriormente,
se clasificaron en una matriz, lo que permitié
realizar una adecuada seleccion de los articulos.
En la matriz de sistematizacion de articulos,
se tuvo en cuenta las siguientes categorias:
numero de articulo, evaluador, base de datos,
titulo del articulo, afio de publicacién, datos
de la revista (titulo y enlace), resumen del
articulo, filtro, revisor del filtro, pais, idioma
y cuartil del articulo, datos metodoldgicos del
estudio, muestra, resultados, conclusiones/
discusién y las limitaciones de la investigacion,
lo que permitié la extraccion de informacién.
En cuanto a las diferencias identificadas en la
clasificacion, estas fueron consultadas por otro
revisor para obtener un resultado final.

Etapa 3. Elaborar la cartografia de los
datos

La cartografia de los datos fue disefiada con base
en una matriz, revisada por un evaluador. Asi, se
identificaron las variables que puntualizaron los
objetivos de la investigacién. En consecuencia,
el investigador principal realizé la extraccion
de los datos de veinticuatro articulos.
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Etapa 4. Cotejar, resumir e informar los
resultados

En esta etapa, se resumieron, cotejaron
y reportaron los hallazgos de los estudios
previamente analizados mediante el anélisis
tematico. De esta manera, los autores
identificaron las implicaciones de sus hallazgos
(Fernandez-Sanchez et al., 2020).

La sintesis de informacién se realizd6 de
mediante el uso del paradigma cuantitativo,
lo que permitié conservar los criterios para
lograr el objetivo del estudio. A su vez, el
analisis presentd claramente las fuentes de los
documentos donde fueron obtenidas, con la
finalidad de ejercer la critica en los estudios de
alcance.

La presentacion de los resultados de la revision
corresponde a la sintesis de los articulos, la
cual se resume en tablas, ya que permiten que
el lector navegue de forma adecuada por los
principales hallazgos de la revision y asi dar
cuenta del trabajo realizado.

Resultados

El analisis de los resultados se llevé a cabo
mediante el paradigma cuantitativo, en
términos de frecuencia y porcentajes, en
las siguientes categorias: base de datos,
revista y cuartil de publicaciéon del articulo,
problemas alimenticios e internalizados, afo
de publicacidn, pais, idioma, caracteristicas de
la muestra, instrumentos aplicados, muestra,
limitaciones de la investigacion y conclusiones.

El proceso de busqueda de articulos cientificos
publicados en revistas indexadas que abordaran
la problematica de los trastornos de conducta
alimentaria en adolescentes y su relacién con
comportamientos internalizados se ilustra
en la Figura 1, ya que este diagrama de flujo
permitid la toma de decisiones para la inclusidon
de las publicaciones en el presente estudio.

En ese sentido, en la primera etapa se revisaron
cuatro bases de datos en espaiol e inglés,
a partir de las cuales se obtuvieron 52.643
articulos, de los cuales 50.600 fueron excluidos
porque no correlacionaban las variables; 1.000
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titulos fueron removidos porque no correspondian con el periodo de la edad que se considerd para
el presente estudio y 550 porque no cumplian con el rango de afio de publicacién establecido, y 469
articulos fueron retirados porque eran revisiones de tipo metaanalisis. Finalmente, se incluyeron
un total de 24 articulos de tipo cuantitativo (ver Figura 1).

Figura 1

Diagrama de flujo de inclusion de publicaciones entre 2019-2024

En relacidén con las bases de datos consultadas, de los 24 estudios analizados, 7 estan publicados
en EBSCO; 9, en ScienceDirect; 7, en Scopus, y 1, en PsycArticles.

En cuanto a las revistas de mayor publicacion de los articulos de TCA con sintomas internalizados
se encuentran las siguientes: Journal of Eating Disorders con 3 articulos, seguida por Journal
of Psychopathology and Clinical Science con 2 articulos, revistas de publicacion de estudios
especializados sobre desérdenes alimenticios, problemas de ansiedad, depresion y percepcion
que tienen los jovenes con respecto a su imagen corporal (ver Tabla 1).
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Tabla 1

Revistas con el mayor numero de publicaciones de articulos

Revista Articulos Cuartil
Journal of Eating Disorders 3 Q4
Journal of Psychopathology and Clinical Science 2 Q1
Appetite 1| Q1
Behavior Research and Therapy 1 Q1
BMC Public Health 1 Q1
Brain and Behavior 1 Q2
Developmental Psychology 1 Q1
Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity 1 Q2
Frontiers in Psichiatry 1 Q1
Global Healyh Journal 1 Q1
International journal of environmental research and public health 1 Q2
Internet Interventions 1 Q1
Journal of Adolescent Health 1 Q4
Journal of Affective Disorders 1 Q1
Journal of Behavioral and cognitive therapy 1 Q2
Middle East Current Psychiatry 1 Q3
Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica 1 Q3
Psychological Assessment 1 Q1
Eating Behaviors 1 Q2
Revista Colombiana de Psiquiatria 1 Q3
Sport, Exercise, and Performance Psychology 1 Q2

De acuerdo con los 24 articulos analizados, el 30 % de las publicaciones hace referencia a los
trastornos de conducta alimentaria relacionados con comportamientos internalizados en forma
generalizada; el 25 %, de manera particular, a sintomas depresivos presentados en bulimia y/o
anorexia; el 4 % sugiere la presencia de sintomas de algun tipo de desorden mental con TCA.
El 25 % de los articulos mostrd relaciones con los desérdenes alimenticios y comportamientos
internalizados, y el 16 %, con insatisfaccidon corporal.

Las publicaciones respecto al tema de los TCA con comportamientos internalizados tuvieron un
incremento gradual entre el periodo de 2019 y 2022; después hubo un declive en el ano 2023;
posteriormente, en el afio 2024, volvié a aumentar el nUmero de publicaciones, teniendo en cuenta
que la busqueda se realizd a julio de 2024. Cabe resaltar que el afio 2022 fue el afio que evidencié
un punto maximo de publicaciones sobre el tema (ver Tabla 2).
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Tabla 2

ARos de publicaciones de articulos

Ano Articulos
2019 1
2020 2
2021 5
2022 6
2023 4
2024 6

La produccion de articulos cientificos sobre estudios relacionados con problemas alimenticios en
adolescentes con comportamientos internalizados procede, en su mayoria, de Estados Unidos
(33,3 %), seguido de Reino Unido (25 %) y Canada, y Paises Bajos con el 8 %. En el caso de
América Latina, solo se encontrd una investigacion realizada en Colombia (.04 %), que relacionada
ambas variables.

El idioma mas comun en los articulos fue el inglés (95 %) y solo el 5 % fue espafiol. Esto puede
estar relacionado con el tipo de bases de datos y términos utilizados, puesto que, en las bases
consultadas, principalmente se encuentran publicaciones en idioma anglosajén.

Cabe resaltar que todos los estudios estuvieron dirigidos a adolescentes entre 12 y 18 afos, de
los cuales el 32,7 % de la muestra tuvo presencia de algun trastorno de conducta alimentaria
con comportamientos internalizados. Los adolescentes participantes de las investigaciones, en su
mayoria, oscilaban una edad de 16 afios, es decir, la mayoria de los estudios fueron realizados en
la adolescencia tardia (ver Tabla 3).

Entre los principales hallazgos de los estudios consultados, se resalta que el 90 % de los casos
de conductas alimentarias se presenta en mujeres, y tan solo el 10 %, en los hombres; el 20 %
de la muestra asocié el ejercicio y deporte con la adquisicion de TCA; el 20 % lo relacioné con el
tema de la autoestima vy la insatisfaccidén corporal, y el 25 %, con componentes de tipo emocional.
El tiempo de recuperacion en el 20 % de los casos fue impreciso; ademas, no se demostré una
recuperacion en cuanto a la ansiedad y depresion al mejorar los desérdenes alimenticios.

En cuanto al COVID-19, se observd que el 12 % de los estudios relacionaron la pandemia y el
encierro social con sintomas de ansiedad y depresidn, y, en consecuencia, presencia de problemas
alimenticios.

Tabla 3

Distribucion porcentual de las edades de las muestras en las investigaciones analizadas

Edad % de presencia de TCA con comportamientos internalizados Articulos

12 2,2 6
13 3,5 8
14 4,5 11
15 5,5 13
16 7,7 16
17 4,8 12
18 4,5 11
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En cuanto a los instrumentos, el 50 % de
las investigaciones fueron realizadas con
los tests Eating Disorder Examination-
Questionnaire (EDE-Q) y Eating Disorder
Inventory-2 (EDI-2), esto con la finalidad de
medir la presencia de trastornos alimenticios
en los adolescentes. Para demostrar la
existencia de sintomas internalizados, el 20
% de las investigaciones utilizaron la Escala
de Ansiedad Generalizada (GAD-7) y la
Escala de Depresién del Centro de Estudios
Epidemiolégicos (CES-D). Estos instrumentos
se caracterizan por ser herramientas breves
que permiten hacer tamizajes sobre dichas
variables con grandes muestras.

De acuerdo con las limitaciones del andlisis
de datos, en el 0,08 % no se incluyeron mas
variables de estudio y el 25 % correspondié
al tipo de investigacion transversal y al uso
de autoinformes; esto provocd sesgos en la
informacion. Asimismo, el 12 % de los estudios
consideré que la mejora de los sintomas de
TCA con comportamientos internalizados fue
el componente social, en particular la relacion
de los jovenes con sus padres.

Discusion

Se encontré6 que la mayoria de los estudios
analizados presentan una asociacion entre
las variables consideradas para este estudio;
ademas, estan dirigidos principalmente a la
relacion de la bulimia y anorexia con sintomas
de ansiedad y depresidon en la adolescencia
(Bulik et al.,, 2019; Elran-Barak, 2021;
Keshishian et al., 2021; Lin et al., 2021; Eck
y Byrd-Bredbenner, 2021; Murray et al., 2017;
Scott et al., 2022).

Es importante sefialar que la mayoria de los
articulos consultados se desarrollaron en
paises como Estados Unidos, Reino Unido y
Paises bajos; mientras que, en América Latina,
se evidencié una menor proporcidn de estudios
recientes sobre estas variables, a pesar de la
alta prevalencia de estas problematicas en
este contexto. Esto sefala la necesidad de
llevar a cabo mas estudios que contribuyan
a identificar factores que den cuenta de la
relacion entre dichas variables, y, ademas,
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se constituyan en insumo para direccionar
procesos de prevencion e intervencion clinica.

Asimismo, la tendencia en cuanto al idioma
de las publicaciones fue el idioma inglés, en
comparacioén a la del idioma espanol, dado que
no existen actualizaciones en paises de habla
hispana. Por lo tanto, es urgente que se realice
mayor difusién del tema (Elran-Barak, 2021;
Keshishian et al., 2021; Lin et al., 2021; Eck
y Byrd-Bredbenner, 2021; Murray et al., 2017;
Pocuca et al., 2023; Prnjak et al., 2022; Scott
et al., 2022).

Respecto al periodo de edad, se encontrd
mayor presencia de TCA con comportamientos
internalizados en la adolescencia tardia.
Esto puede deberse a que en esta etapa el
adolescente es mas sensible a los cambios
corporales, marcados por la pubertad y
presiones socioculturales, tener un cuerpo
optimo y en condiciones estéticas, consideradas
deseables por el ambiente; en consecuencia,
tienden a presentar mas frecuentemente
dificultades emocionales por tratar de ajustarse
a dichas exigencias del medio (Muha et al.,
2024; Pocuca et al., 2023; Prnjak et al., 2022).

Dentro de los hallazgos mdas relevantes en
esta revision de alcance, se encontré que los
TCA estdn directamente relacionados con la
baja autoestima y con factores internalizados.
De igual manera, se observaron asociaciones
de sintomas de internalizacién con la bulimia,
la insatisfaccion muscular y el deseo por
la delgadez; por su parte, la presencia de
ansiedad fue significativamente mas alta
en los adolescentes con riesgo de TCA. En
cuanto al ejercicio fisico, se demostré que los
jovenes que practican algun deporte pueden
estar susceptibles al riesgo de TCA con
comportamientos internalizados (Elran-Barak,
2021; Keshishian et al., 2021; Lin et al., 2021;
Eck y Byrd-Bredbenner, 2021; Murray et al.,
2017; Scott et al., 2022).

En el ejercicio y el deporte, las personas con
TCA que realizan algun tipo de actividad fisica
lo efectian de manera compulsiva, como un
mecanismo de recompensa intrinseca que
evita ganar peso, aunado a una problematica
de insatisfaccion muscular y un deseo de
delgadez extremo (Liao et al., 2024).
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En funcion del sexo, los hallazgos de la presente
revision permitieron constatar que las mujeres
tienen una tendencia mas alta de evidenciar
problemas alimenticios en una relacion 9:1
con el sexo masculino. Esto podria deberse
a que existe una mayor preocupacién en las
mujeres por su aspecto fisico, por la pérdida
de peso y por la vanidad, lo que trae consigo
una excesiva preocupacion en el control de
los alimentos y una insatisfaccién corporal;
sin embargo, en el caso de la bulimia, tuvo
una comorbilidad mas alta con problemas
internalizados en los hombres (Villalobos-
Hernandez et al., 2023).

En cuanto a la asociacion de los TCA con
la insatisfaccién corporal y los problemas
emocionales, tal como se esperaba, el estado
de animo de los adolescentes depende de la
percepcion que tienen de si mismos, resultado
de las creencias, actitudes y valores forjados
socialmente sobre la valoracién del cuerpo,
lo cual deriva en problematicas emocionales
y psicologicas, que conducen a practicas
alimenticias de riesgo (Espinosa, 2020; Mercado
et al., 2022; Oliva-Pena et al., 2016).

En estudios recientes, se demostré que la
pandemia por COVID-19, con ello el encierro y
la reduccion de interaccidén social, incremento
los comportamientos internalizados y las
problematicas alimenticias. Esto se puede
explicar por el componente emocional generado
ante las pérdidas humanas, estrés y el caos
global, los cuales provocaron problematicas
en la salud mental de los adolescentes (Elran-
Barak, 2021; Rea et al., 2023).

Varios estudios sugieren incluir a los padres
de familia en el tratamiento de problemas
internalizados en adolescentes con TCA, dado
que se evidencia mejoras significativas en la
percepcion corporal y la estabilidad emocional
de sus hijos (Dosal et al., 2023; West y Sato,
2023; Williams et al., 2024; Woolley, et al.,
2024).

Dentro de las limitaciones de los articulos
analizados, es importante sefalar que la
mayoria sefialaron que la depresién y la
ansiedad estan altamente relacionadas con los
trastornos alimenticios; no obstante, existe
poca claridad en cuanto a la recuperacion de
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los adolescentes con ansiedad y depresion al
mejorar los sintomas de TCA. Ademas, estudiar
las problematicas alimenticias por medio
de autoinformes e investigaciones de tipo
transversal no permite establecer una relacién
de causalidad entre las variables (Dosal et al.,
2023; Larsen et al., 2020).

En cuanto a las limitaciones de la presente
revision de alcance, es importante resaltar la
falta de homogeneidad en las definiciones de
los trastornos alimenticios y comportamientos
internalizados. Otro aspecto fue eltipo deidioma
de consulta en los articulos, dado que solo se
realizaron con base al idioma espafiol e inglés,
sin tener en cuenta otros idiomas, como el
francés, portugués e italiano. Lo anterior habria
proporcionado amplitud y enriquecimiento de
las variables estudiadas. Ademas, solo se realizd
el rastreo de informacion en cuatro bases de
datos: ScienceDirect, PsycArticles, Scopus y
EBSCO, lo que pudo ocasionar un sesgo de
informacién respecto a otros tipos de TCA y
a diferentes comportamientos internalizados.
Por ende, se sugiere en proximos estudios
considerar diferentes idiomas, asi como otras
bases de datos, con el fin de reducir el sesgo
de informacion.

Conclusiones

Los jévenes son mas propensos a presentar
TCA con comportamientos internalizados,
particularmente en la adolescencia tardia,
siendo los mas comunes la bulimia y la
anorexia relacionados con comportamientos
internalizados como la ansiedad y la depresién.

Para futuras intervenciones dirigidas a la
reduccion de los TCA, se podrian incorporar
estrategias para el manejo de la depresion
y la ansiedad. Esto permitiria forjar nuevas
formas de intervencién para los TCA y los
comportamientos internalizados; sin embargo,
aun existen limitaciones en la exploracion de
dichos problemasen paisesenviasdedesarrollo,
como los paises latinoamericanos. Por lo tanto,
se sugiere que, en un futuro, se comiencen
a ejecutar trabajos interdisciplinarios, con la
finalidad de fomentar una concientizacién social
que apoye los desafios de la salud mental en
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los adolescentes y que sirvan de apoyo para
politicas publicas y para desarrollar programas
de prevencion y promocion en salud mental en
adolescentes (Dosal et al., 2023; Elran-Barak,
2021; Keshishian, et al., 2021; Lin et al., 2021;
Eck y Byrd-Bredbenner, 2021; Murray et al.,
2017; O'Brien et al., 2016; Pocuca et al., 2023;
Prnjak et al., 2022; Scott et, al., 2022).

Conflicto de interés

Los autores de este articulo declaran no tener
ningun tipo de conflicto de intereses sobre el
trabajo presentado.
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Resumen

La recreacion y el ocio son fundamentales para mejorar la calidad de vida,
especialmente cuando se une o entrelaza con el turismo agroecoldgico, ya
gque promueve el descanso activo y la conexidon con el medioambiente. Este
estudio fue de tipo cualitativo descriptivo, desarrollado mediante la metodologia
de investigacion-accion participativa. Se contd con la participacion de 35
estudiantes y tres informantes clave. Entre las técnicas e instrumentos, se
emplearon entrevistas, sistematizaciéon de experiencias y analisis categorial de
los datos. Finalmente, se disefid un plan de recreaciéon para rutas turisticas
agroecoldgicas en espacios bioculturales. Los hallazgos subrayan la relevancia
de actividades recreativas experienciales y sostenibles, destacando la conexion
entre naturaleza e historia, asi como la importancia del conocimiento local. Las
actividades preferidas incluyen dinamicas de grupo, yoga y observacion de aves,
lo que sugiere un considerable potencial para el desarrollo sostenible en Barinas.
Se plantean mejoras en infraestructura y capacitacion para integrar dichas
actividades, enfrentando retos como la limitacion de informaciéon y recursos.
Finalmente, se propone un modelo pedagdgico y replicable que promueve la
conciencia ambiental y el desarrollo turistico sostenible.

.Palabras clave: animacion; conservacion ambiental; desarrollo sostenible;
ecoturismo; formacién
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Recreation as a catalyst for agroecological

tourism routes in biocultural spaces

Abstract

Recreation and leisure are essential for enhancing quality of life, particularly
through agroecological tourism, as they promote active relaxation and a
connection with the environment. This study employed a qualitative descriptive
approach, utilizing participatory action research methodology. The techniques and
tools used included interviews, experience systematization, and categorical data
analysis. Thirty-five students and three key informants participated. A recreational
plan for agroecological tourist routes in biocultural spaces was developed. The
findings emphasize the significance of experiential and sustainable recreational
activities, highlighting the interplay between nature and history and the value of
local knowledge. Participants’ preferred activities include group dynamics, yoga,
and bird watching, indicating substantial potential for sustainable development in
Barinas. Proposed improvements in infrastructure and training aim to integrate
these activities, addressing challenges such as limited information and resources.
Lastly, a replicable pedagogical model is suggested to promote environmental
awareness and sustainable tourism development.

Keywords: animation; environmental conservation; sustainable development;
ecotourism; training

A recreacao como catalisadora de roteiros
de turismo agroecoldgico em espacos

bioculturais

Resumo

A recreagao e o lazer sao essenciais para a melhoria da qualidade de vida,
principalmente quando aliados ao turismo agroecoldgico promovem o descanso
ativo e a conexao com o meio ambiente. Trata-se de um estudo descritivo
qualitativo, conduzido com metodologia de pesquisa-acao participativa. As
técnicas e ferramentas utilizadas incluiram entrevistas, sistematizacdo de
experiéncias e analise de dados categoricos. Participaram 35 estudantes e trés
informantes-chave. Finalmente, foi elaborado um plano recreativo para rotas
turisticas agroecoldgicas em espacgos bioculturais. Os resultados ressaltam a
importancia de atividades recreativas vivenciais e sustentaveis, destacando a
conexao entre natureza e histdria, bem como a importancia do conhecimento
local. As atividades favoritas dos participantes incluem dindmicas de grupo,
ioga e observagdo de passaros, sugerindo um potencial consideravel para
o desenvolvimento sustentdvel em Barinas. Propdem-se melhorias na
infraestrutura e na formagdao para integrar essas atividades, abordando
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desafios como a limitagdao de informagdao e recursos. Por fim, propde-se um
modelo pedagdgico replicavel para promover a consciéncia ambiental e o
desenvolvimento sustentavel do turismo.

Palavras-chave:

animagao;

conservagao ambiental; desenvolvimento

sustentavel; ecoturismo; treinamento

Introduccion

En el tejido complejo de Ila sociedad
contemporanea, la recreacion, el ocio y el
tiempo libre emergen no como pasatiempos,
sino como pilares sustanciales para |la
consecucién de una calidad de vida superior.
Esta concepcién trasciende la ocupacién del
tiempo libre, y se manifiesta en una amplia
gama de expresiones, desde la animacion
sociocultural hasta su intrinseca, y vinculacion
con actividades turisticas agroecoldgicas. En
este Ultimo ambito, el individuo voluntariamente
invierte su tiempo en un descanso activo que
promueve el goce, el aprendizaje, el desarrollo
personal y la conexién profunda con el entorno.
En este contexto, las actividades recreativas
han adquirido un gran protagonismo, que ha
impulsado el aprovechamiento consciente
de la naturaleza, fomentado la motivacion,
estimulado el esfuerzo vy, especialmente,
cultivado una conciencia ambiental a través de
la animacion sociocultural y practicas turisticas
agroecoldgicas.

La relevancia de la recreacion como
herramienta para el desarrollo integral del
individuo se manifiesta en su capacidad para
trascender la esfera del entretenimiento.
Rodriguez et al. (2023) la describen como «un
medio de unidad integral e integradora, que
promueve el desarrollo intelectual, emocional,
fisico y psiquico del individuo, mediante el cual
este puede enriquecer considerablemente la
vida social y el desarrollo de las capacidades
sociales» (p. 115). Esta definicién subraya
la profunda influencia de la recreaciéon en
el desarrollo holistico de la persona y su
capacidad para fortalecer el tejido social. En
este contexto, la formulacion de un plan de
recreacion especificamente disefiado para
fomentar el turismo agroecoldgico en espacios
bioculturales se presenta como una estrategia
prometedora. Un plan de esta naturaleza
no solo ofreceria nuevas y enriquecedoras

oportunidades para el uso del tiempo libre,
ya sea mediante actividades espontaneas u
organizadas, sino que también propiciaria
una conexion profunda entre el visitante
y la naturaleza. Esta inmersion, a su vez,
favoreceria la comprensién cultural, el sentido
de comunidad, la introspeccion personal y, en
ultima instancia, el camino hacia la plenitud y
la felicidad individual.

De esta manera, la recreacion, en su esencia,
se define por la intencién de satisfacer las
necesidades inherentes al tiempo libre. Esta
actividad coloca al ser humano en el centro
de su accionar, y considera su motivacion,
entusiasmo y la necesidad fundamental de
preservar su salud fisica y mental, elementos
indispensables para su bienestar integral.
Como sefala Gelos et al. (2022), «la recreacion
trasciende la mera ocupacion del tiempo libre,
convirtiéndose en una herramienta para el
desarrollo personal y social” (p. 9), en este
sentido, se destaca la importancia de la
recreacion para el bienestar de las personas
y las comunidades. También enfatizan que las
actividades recreativas, al ser realizadas en
espacios bioculturales, promueven la conexidn
con el entorno, el aprendizaje y la valoracion
del patrimonio.

De manera complementaria, la recreacién
fomenta activamente la utilizacién de
espacios abiertos como parques, canchas,
plazas y jardines botanicos. Estos escenarios,
donde la cultura y la diversidad paisajistica
convergen, facilitan la interaccion y el
encuentro entre personas de diversas edades:
nifios, adolescentes, jovenes y adultos. Estos
espacios se convierten en plataformas idoneas
para la practica de actividades al aire libre, el
entretenimiento, el esparcimiento y el fomento
de la sociabilidad en el tiempo libre.

En este sentido, la recreaciéon se configura
como un elemento clave para el desarrollo
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sostenible de las comunidades. Al promover el
bienestar individual y colectivo, la recreacion
contribuye a la construccion de sociedades
mas saludables, justas y participativas. Es
importante destacar que la recreacion no se
limita a las actividades fisicas o deportivas.
También abarca otras expresiones culturales y
creativas, como la musica, el teatro, la danza,
la pintura y la literatura. Estas actividades, al
ser realizadas en espacios publicos, fomentan
la expresidon artistica, la creatividad y el
didlogo intercultural.

En una linea similar, un segmento considerable
de la actividad recreativa se despliega en el
espacio ecoturistico, con el propdsito expreso de
impulsar el desarrollo del turismo agroecolégico.
Aqui, turistas y visitantes locales aprovechan
el trayecto y la inmersién en estos espacios
para deleitarse con su riqueza biocultural. Esta
experiencia se enriquece con la participacion
en actividades fisicas, deportivas, recreativas
y agricolas, consolidando asi un proceso de
integracion profunda entre las personas con el
entorno natural. Para Rodriguez et al. (2023),
«las actividades recreativas en entornos
naturales se desarrollan para disfrutar vy
aprovechar los recursos naturales, y de esta
manera, promover su conservaciéon» (p. 113).
Este enfoque evidencia la interconexién entre
el disfrute recreativo y la responsabilidad
ambiental, pilares fundamentales de un turismo
agroecoldgico sostenible.

En coherencia con lo anterior, estas actividades
buscan satisfacer las necesidades o demandas
del visitante, manteniendo siempre un
equilibrio armonioso con la proteccion del
ambiente. Es importante destacar que los
espacios ecoturisticos dedicados al desarrollo
del turismo agroecolégico son valorados de
manera diversa. Mientras que para algunos
representan motores de desarrollo econémico,
paraotros constituyen entornos propicios parael
esparcimiento y el aprovechamiento del tiempo
libre. En estas zonas, las personas disfrutan de
la flora y la fauna, reducen el estrés y mejoran
su calidad de vida mediante actividades
IUdicas y recreativas. En definitiva, un plan de
recreacion bien estructurado no solo enriquece
la experiencia turistica, sino que también
contribuye a la formacion de individuos mas
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conscientes, responsables y comprometidos
con la preservacion del patrimonio biocultural.
En general, la recreacion, cuando se integra
estratégicamente al turismo agroecoldgico,
trasciende el simple entretenimiento y se
convierte en un vehiculo para el desarrollo
humano integral y el fortalecimiento del vinculo
con el planeta.

En este contexto, el turismo agroecoldgico
emerge como una alternativa capaz de articular
la valoracién del patrimonio biocultural y el
bienestar de las comunidades locales. Como
sefialan Bandala et al. (2025), la identificacion
y caracterizacion del patrimonio local son
pasos ineludibles para el desarrollo de un
turismo potencial que, al mismo tiempo,
preserve los recursos naturales y culturales.
Esta premisa esta en consonancia con la idea
de Fernandez (2024), quien destaca el papel
del turismo agroecoldgico como un catalizador
de la valoracion del patrimonio biocultural.

Entonces, combinar actividades recreativas
con el turismo agroecoldgico ofrece un marco
estratégico que permite el uso de areas
protegidas para satisfacer las necesidades
humanas de una manera sostenible. De este
modo, el visitante no solo se convierte en
un simple espectador del paisaje, sino que
se involucra activamente en las dinamicas
productivas, lo que le permite apreciarlariqueza
cultural, cosechar semillas y comprender la
relaciéon ser humano-naturaleza.

Este enfoque participativo tiene un impacto
en las comunidades locales. La incorporacion
de estrategias recreativas en actividades
de rutas turisticas agroecoldgicas fomenta
la participacién activa y consciente de los
residentes, de esta manera, se contribuye
a elevar su calidad de vida y a promover un
estilo de vida saludable. Este impacto integral
garantizard un desarrollo verdaderamente
sostenible y equitativo. La conexién entre
ecoturismo, turismo agroecoldgico y recreacion
ha ganado creciente relevancia en las ultimas
décadas. Sin embargo, de acuerdo con Durdn
et al. (2024), a pesar del creciente interés por
la valoracion del potencial turistico, aun existe
una carencia significativa en la inclusién de
las comunidades locales y en la gestion del
turismo sostenible. Este vacio representa un
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reto importante que requiere un cambio de
paradigma en la planificacidon y gestidon de las
actividades turisticas.

En este sentido, el aprovechamiento de las
areas bajo régimen de administracion especial
(ABRAE), como los parques nacionales,
unidades de produccién agricolas, jardines
botadnicos y recreacionales, ofrece una
oportunidad invaluable para desarrollar
estrategias que impulsen beneficios
econdmicos, sociales, culturales y ambientales
a través de actividades ludicas, educativas,
turisticas y recreativas. La vision de Inostroza-
Villanueva et al. (2024), quienes enfatizan la
alianza entre recreacién, turismo y naturaleza
como un recurso fundamental para el desarrollo
de regiones desatendidas por el progreso
industrial, refuerza la idea de que el turismo
agroecolégico puede ser un catalizador del
desarrollo en comunidades ricas en patrimonio
cultural y natural.

No obstante, es necesario reconocer que, a
pesar del creciente reconocimiento del valor
del ecoturismo y el turismo agroecoldgico, las
actividades recreativas como parte integral del
proceso de ensefianza-aprendizaje en estos
espacios a menudo han sido ignoradas. La
realidad es que los docentes y, en general, los
actores educativos tienen un rol fundamental
en la integracidon de actividades recreativas
en la gestién del territorio. La planificacion
estratégica de estas actividades en espacios
naturales como parte de los procesos educativos
puede potenciar de manera significativa los
beneficios del turismo agroecoldgico.

Por otra parte, el turismo agroecoldgico, como
motor de desarrollo socioeconémico, se ha
consolidado en Venezuela como un sector de
importancia estratégica. Particularmente, el
Sistema de Parques Ecosocialista, que abarca
el 80 % de la actividad turistica nacional —
segun datos del Ministerio del Poder Popular
para el Turismo y el Ministerio del Poder
Popular para el Ecosocialismo—, constituye un
pilar fundamental en esta dindamica. En este
contexto, los espacios bioculturales, en los
cuales se entrelaza la riqueza bioldgica con la
diversidad cultural y las practicas ancestrales,
emergen como escenarios de gran potencial
para el desarrollo de un turismo responsable
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y sostenible. Estos espacios, segun Afiazco vy
Alvarado (2023), vinculan la recreacion y el
esparcimiento con la naturaleza, aunque auln
se requiere mayor investigacion sobre los
beneficios especificos de esta relacién para la
salud y el bienestar integral. En este sentido,
las rutas turisticas agroecoldgicas en estos
espacios representan una oportunidad crucial
para articular el potencial turistico con la
conservacion ambiental, el fortalecimiento de
las comunidades locales y la promocién de la
educacion ambiental.

De acuerdo con diversas investigaciones
(Fernandez y Espinoza, 2024; Mc Carthy
et al., 2024; Uzcategui y Yanez, 2022), las
rutas turisticas agroecoldgicas representan
un modelo estandarizado y flexible que
impulsa el desarrollo local y la sostenibilidad
territorial en areas rurales. Estas rutas, al
integrar aspectos culturales, patrimoniales
y productivos, fomentan la competitividad
turistica, la preservaciéon del patrimonio y la
generacion de oportunidades econdmicas
para comunidades vulnerables. A través de
recorridos y actividades recreativas, se busca
la integracion de la actividad agricola con
emprendimientos turisticos innovadores, como
una alternativa socioecondémica, cultural y
ambientalmente sostenible.

Por ello, es fundamental reconocer que las
rutas turisticas agroecoldgicas no son solo
una actividad recreativa, sino un medio
para alcanzar objetivos mas amplios. En el
contexto educativo, estas rutas se convierten
en herramientas pedagdgicas que fomentan
un aprendizaje significativo y el desarrollo
integral de los participantes. El valor educativo
de la recreacidon en entornos agroecoldgicos
se extiende mas alld del aula, influyendo en
la formacién de ciudadanos conscientes y
comprometidos con su entorno natural y
cultural. Esta perspectiva permite desarrollar
estrategias educativas que promuevan el
turismo agroecoldgico en espacios ecoturisticos.
Estas estrategias ofrecen alternativas valiosas
en todos los niveles e instituciones educativas,
con el objetivo de potenciar el desempefio
profesional en el ambito del turismo sostenible.
Por ende, las instituciones educativas y las
entidades relacionadas con la conservacion de
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espacios bioculturales, como areas naturales,
parques nacionales o jardines botanicos, entre
otros, deben implementar estrategias que
fomenten actividades IUdicas y recreativas,
integren la educacion ambiental, valoren estos
espacios y promuevan el manejo sostenible de
los recursos naturales.

Es indispensable adoptar una visiéon holistica
que contemple practicas agricolas y culturales
tradicionales, con el fin de construir un modelo
turistico que sea verdaderamente sostenible y
respetuoso con el medioambiente. El estado
Barinas, en particular, ofrece un escenario
propicio para el desarrollo del turismo
agroecoldgico, gracias a su vasta extension
de llanuras y espacios naturales. En este
contexto, el Instituto Nacional de Parques y
Turismo (Inparques) y el Instituto Nacional de
Turismo (Inatur) desempefan un papel crucial
como promotores de la educacion ambiental
y el turismo agroecoldgico. Su labor, en
alianza con el Grupo de Creatividad Intelectual
Venezuela Turisticas Agroecoldgica Venturagro
de la Universidad Nacional Experimental de
los Llanos Occidentales Ezequiel Zamora
(UNELLEZ) Barinas, permite aprovechar los
espacios naturales y culturales para actividades
recreativas, educativas y de entretenimiento.
Esta colaboracion interinstitucional es esencial
para garantizar la efectividad de las estrategias
de desarrollo turistico. Asimismo, las entidades
publicas deben priorizar la proteccion de
los parques nacionales y recreacionales, ya
que es una politica de Estado orientada a la
preservacion del patrimonio natural del pais.

En la actualidad, el estado Barinas alberga
tanto parques nacionales como recreacionales,
gque han sido escenarios de proyectos de
Inparques, Inatur y Venturagro, los cuales
han promovido la educaciéon ambiental, el
ecoturismo, el turismo agroecoldgico y las
practicas de campo en instalaciones como
el Parque Recreacional La Federacion y el
Jardin Botdnico Ezequiel Zamora. Estas
iniciativas se extienden a las escuelas vy
liceos, con el objetivo de sensibilizar y educar
a los estudiantes en materia ambiental. No
obstante, es necesario reconocer que dichas
instalaciones, ubicadas en la avenida 23 de
Enero, parroquia ElI Carmen y Alto Barinas
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del municipio Barinas, presentan un deterioro
considerable debido a la falta de mantenimiento
por parte del Estado. Igualmente, la escasez
de personal impide mantener las areas verdes
en oOptimas condiciones, lo que ha generado
que los visitantes o turistas, especialmente
los jévenes, le den un uso fuera del ambito
educativo, mientras que nifios y adultos
mayores asisten con motivos de ocio, en
muchos casos, sin la debida informacion y
compromiso con la conservacién.

Por ello, el desarrollo de planes de recreacién
para rutas turisticas agroecoldgicas en
espacios bioculturales representa una
oportunidad invaluable para impulsar un
modelo turistico sostenible y equitativo
en Venezuela. Al integrar la recreacién, la
educacion ambiental y la valoracion del
patrimonio cultural, se puede lograr un impacto
positivo en el desarrollo socioecondmico de
las comunidades locales y en la conservacion
de la biodiversidad. El estado Barinas, con su
rigueza biocultural, puede convertirse en un
ejemplo de buenas practicas en este campo,
siempre y cuando se implementen estrategias
integrales y participativas que garanticen un
futuro sostenible para todos. Es crucial que las
instituciones publicas, los entes educativos y
las comunidades locales trabajen en conjunto
para construir un modelo turistico que beneficie
a todos y que promueva la armonia entre el ser
humano y la naturaleza.

En sintesis, un plan de recreacion para el
desarrollo del turismo agroecolégico en
espacios bioculturales debe ser mas que una
simple lista de actividades; debe constituir
una estrategia integral que conecte a los
visitantes con la naturaleza, la cultura y la
historia de estos lugares. Este plan debe
promover el aprendizaje, la interaccién
social, el respeto por el medioambiente y el
empoderamiento de las comunidades locales.
De esta manera, Al convertir la recreacion en
un elemento clave del turismo agroecoldgico,
se pueden generar experiencias turisticas
mas auténticas, significativas y sostenibles,
qgue beneficien tanto a los visitantes como
a las comunidades anfitrionas, con el fin de
fomentar un mayor aprecio por la riqueza del
patrimonio natural y cultural.
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Por lo tanto, con el objetivo de responder a la
necesidaddepromoverelturismoagroecoldgico,
se busca disefiar un plan de recreacidon para
el desarrollo de rutas turisticas agroecoldgicas
en espacios bioculturales. Esta iniciativa
forma parte del proyecto de Vinculacion
Sociocomunitaria II Congreso Latinoamericano
de Turismo Agroecolégico ‘Repensar el
Turismo Agroecoldgico: Resiliencia, Educacién,
Tecnologia y Biodiversidad’, ejecutado desde el
1 de febrero de 2022 hasta el 28 de febrero
de 2023, por el Grupo de Creacién Intelectual
Venezuela Turistica Agroecoldgica Venturagro,
adscrito a la Universidad Nacional Experimental
de los Llanos Occidentales ‘Ezequiel Zamora’,
Barinas, Venezuela. Para ello, se aplicd un
enfoque cualitativosustentadoenlametodologia
de investigacion accidn participativa, mediante
la sistematizacion de experiencias educativas
y registros fotograficos como técnicas de
recoleccion de datos.

Fundamentacion tedrica sobre turismo
agroecoldgico y recreacion

El turismo agroecolégico emerge como una
modalidad innovadora que fusiona la recreacion
en entornos naturales con el fomento de
practicas agricolas sostenibles. Este enfoque
no solo promueve la interaccién entre los
visitantes y el medio rural, sino que también
busca concientizar sobre la importancia de la
sostenibilidad ambiental, social y econdmica.
Segun Pefia (2022), el turismo agroecoldgico se
distingue por ser una actividad multifacética,

ya que combina elementos recreativos,
educativos, ambientalistas y culturales.
Ademas, como sefialan Mora vy Chiriboga

(2017), esta tipologia de turismo permite abrir
ventanas hacia la cultura local, su forma de
vida y las practicas de trabajo en el campo,
lo que enriquece la experiencia del visitante y
fortalece las economias rurales.

Elturismoagroecoldgicosecentraenactividades
como el cultivo ecoldgico, la recoleccién de
productos, talleres educativos y la participacion
activa en procesos agroecoldgicos. Estas
actividades ofrecen a los turistas la posibilidad
de desconectar de los entornos urbanos v,
ademas, los acercan a la naturaleza y a las
comunidades rurales. A su vez, la recreacién
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en este contexto se enriquece con experiencias
como el senderismo, la observacion de la
naturaleza, las estancias en fincas ecoldgicas
y la participacion en procesos que fomentan la
sostenibilidad ambiental.

No obstante, a pesar del creciente interés
en esta modalidad turistica, persisten
vacios significativos en su implementacion,
impactos y beneficios. Uno de los desafios
mas relevantes es la falta de estudios que
profundicen en la relacién entre el turismo
agroecoldgico y la sostenibilidad ambiental,
social y econémica. Castillo (2023) destaca que
el saber local de las comunidades rurales es
clave para desarrollar un turismo agroecoldgico
sustentable, pues permite la conservacion del
patrimonio natural y cultural. Sin embargo, las
investigaciones actuales sobre turismo rural no
abordan especificamente cémo las practicas
agroecoldgicas integran educacion ambiental,
participacion comunitaria y desarrollo
econdmico local a través de la recreacion
turistica.

Por otro lado, Mc Carthy et al. (2024) han
desarrollado rutas turisticas agroecoldgicas
que promueven el desarrollo rural sustentable
en Venezuela y Latinoamérica, los cuales
han mostrado experiencias significativas que
vinculan la recreacién con la sostenibilidad
ambiental y social. Estos estudios son
fundamentales, pero aun carecen de un enfoque
mas integral que permita comprender los
efectos a largo plazo del turismo agroecoldgico
en las comunidades rurales, incluyendo su
contribuciéon a la conservacion del patrimonio
natural y cultural, asi como su potencial para
empoderar a los productores locales.

Igualmente, se carece de investigaciones que
analicen cémo las practicas agroecoldgicas
integran educacion ambiental y participacion
comunitaria en el marco del turismo. Castillo
(2023) senala que el saber local de las
comunidades rurales es un elemento clave
para desarrollar un turismo agroecoldgico
sustentable, ya que permite la conservacion
del patrimonio natural y cultural. Sin embargo,
las investigaciones actuales sobre turismo
rural no abordan especificamente como las
practicas agroecoldgicas integran educacidn
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ambiental,  participacion
desarrollo econdmico local
recreacion turistica.

comunitaria vy
a través de la

La educacién ambiental desempena un papel
fundamental en el turismo agroecoldgico, ya que
permite alosturistas comprenderlaimportancia
de las practicas sostenibles y su impacto en el
medioambiente. Tomala (2019) exploré cémo
las actividades de recreacién turistica pueden
convertirse en herramientas efectivas para
el desarrollo del turismo sostenible. En este
sentido, el turismo agroecoldgico no solo ofrece
experiencias recreativas, sino que también
educa a los visitantes sobre la importancia de
la sostenibilidad ambiental y la conservacion
del patrimonio natural.

La participacion comunitaria es otro
elemento clave en el desarrollo del turismo
agroecoldgico. Castillo (2023) destaca que las
comunidades rurales pueden beneficiarse del
turismo agroecoldgico, porque les permite
compartir sus saberes y tradiciones, asi como
fortalecer sus economias. Sin embargo, es
necesario que las comunidades tengan un
papel activo en la planificacién y gestion
de las actividades turisticas, con el fin de
garantizar que los beneficios sean equitativos
y sostenibles en el tiempo.

Finalmente, es importante destacar que
el turismo agroecoldgico tiene el potencial
de convertirse en una herramienta para el
desarrollo rural sustentable. Para ello, es
necesario llenar los vacios de conocimiento
existentes, mediante investigaciones que
profundicen acerca de la relacidn entre
las practicas agroecoldgicas, la recreacion
turistica y la sostenibilidad ambiental, social y
econdmica. Al respecto, Mc Carthy et al. (2024)
han desarrollado rutas turisticas agroecoldgicas
que promueven el desarrollo rural sustentable
en Venezuela y Latinoamérica; estas han
mostrado experiencias significativas que
vinculan la recreacién con la sostenibilidad
ambiental y social.

Estos estudios son fundamentales, pero aun
carecen de un enfoque mas integral que permita
comprender los efectos a largo plazo del turismo
agroecoldgico en las comunidades rurales, asi
como su contribucion a la conservacion del
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patrimonio natural y cultural y su potencial
para empoderar a los productores locales.

En sintesis, el turismo agroecoldgico surge
como una modalidad turistica que combina
la recreacién en entornos naturales con el
fomento de practicas agricolas sostenibles.
Aunque existen estudios que abordan
aspectos especificos de esta tipologia
turistica, como la educacion ambiental y la
participacion comunitaria, persisten vacios
significativos en torno a su implementacion,
impactos y beneficios a largo plazo. Por lo
tanto, es necesario que las investigaciones
futuras profundicen en la interrelacion entre
las practicas agroecoldgicas, la recreacién
turistica y la sostenibilidad ambiental, social
y econdmica, a fin de garantizar que esta
modalidad turistica sea una herramienta
efectiva para el desarrollo rural sustentable.

Metodologia

El estudio tuvo un enfoque cualitativo de tipo
descriptivo, y utilizdé el método de investigacion
accion participativa. Se estructuré en tres
fases: inicial, intermedia y final, con el objetivo
de disefar un plan de recreacién enfocado en
el desarrollo de rutas turisticas agroecoldgicas
en espacios bioculturales. La poblacion estuvo
conformada por 35 estudiantes del cuarto
semestre del Programa de Formacién de Grado
en Licenciatura en Turismo Agroecoldgico
(PFGLTA), quienes asistieron a la actividad
practica en las instalaciones de la Ruta
Turistica Agroecoldgica “Pulmdén Vegetal”,
en el Jardin Botdnico “Ezequiel Zamora”, y
en la Ruta Ecohistdrica “Parque Recreacional
Ezequiel Zamora”. Para ello, se seleccionaron
tres informantes clave. Esta seleccién fue
fundamental en el estudio, ya que permitio
obtener informacién detallada y significativa
sobre las experiencias y percepciones de los
estudiantes durante las actividades practicas.
A continuacién, se presentan los criterios de
seleccién de los informantes:

e Pertenencia al programa académico: los
informantes debian ser estudiantes de cuarto
semestre del Programa de Formacion de
Grado Licenciatura en Turismo Agroecolégico
(PFGLTA), ya que esto permitié asegurar que
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los participantes tuvieran un conocimiento
consolidado sobre los conceptos y practicas
propias del turismo agroecoldgico, lo que
facilitd la comprension de las actividades
desarrolladas en las rutas turisticas.

e Participacion activa en las actividades
practicas: los estudiantes seleccionados
debian haber participado activamente en
las actividades practicas realizadas en los
espacios bioculturales, a fin de garantizar
que contaran con una experiencia directa y
significativa en el contexto del estudio.

Asimismo, el disefo y validacién de los
instrumentos de recoleccién de datos fueron
procesos cuidadosamente planificados. A
continuacién, se describen los instrumentos
utilizados:

e Sistematizacion de la experiencia
educativa: este instrumento consistio
en un proceso de registro detallado de las
actividades desarrolladas durante las tres
fases del estudio. Se realizaron descripciones
exhaustivas de cada una de las actividades;
se incluyeron observaciones, notas de
campo y testimonios de los estudiantes y
docentes participantes. La sistematizacidn
permitié organizar y analizar la informacion
de manera coherente, lo que facilitd la
identificacion de patrones y significados
relevantes.

e Entrevistas en profundidad: se llevaron
a cabo entrevistas semiestructuradas a los
tres informantes clave, mediante un guion
de preguntas flexible que permitié explorar
temas relacionados con sus experiencias,
percepciones y aprendizajes durante las
actividades practicas. Las entrevistas
fueron grabadas y transcritas literalmente,
lo que asegurd la fidelidad de la informacion
recopilada.

e Formatos de cierre de vinculacion: estos
formatos fueron utilizados para registrar el
cumplimiento del cronograma del proyecto
y para formalizar la conclusion de las
actividades. Aunque no fueron utilizados
como instrumentos de recoleccion de
datos primarios, sirvieron como un insumo
adicional para corroborar la informacién
recopilada en las etapas anteriores.
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El analisis de datos fue un proceso de
sistematizacién de la experiencia educativa,
esto implicé la organizaciéon, analisis e
interpretacién de la informacidon recopilada
durante las actividades practicas. Este proceso
se llevd a cabo en tres etapas:

1. Descripcion detallada de actividades:
se realizaron registros exhaustivos de cada
una de las actividades desarrolladas, que
incluyeron observaciones, notas de campo y
testimonios de los participantes. Esta etapa
permitid construir un panorama general de
las experiencias vividas durante el estudio.

N

Categorizacion: la informacion recopilada
se clasific6 y categorizé en funcién de
sus caracteristicas y relaciones. Se
identificaron patrones, temas y subtemas
relevantes, lo que facilitd la interpretacion
de significados y la construccion de teorias
0 conceptualizaciones.

w

Interpretacion: se realizaron
interpretaciones e inferencias basadas en
la informacién organizada y categorizada.
Esta etapa permitid extraer conclusiones
significativas sobre las experiencias vy
percepciones de los estudiantes, asi como
sobre la efectividad del plan de recreacién
disefiado.

Finalmente, el andlisis de contenido de las
entrevistas se realizd en cuatro etapas:
transcripciénliteral, paragarantizarlaintegridad
de la informacién; codificacion abierta, para
identificar conceptos emergentes; codificacion
axial, para relacionar categorias, y codificacion
selectiva, para sintetizar los hallazgos. El
analisis se validd mediante la triangulacion
de datos, la categorizacién, la interpretacion
y la contratacién, con el objetivo de disefiar
el plan de recreacidon para el desarrollo de
rutas turisticas agroecoldgicas en espacios
bioculturales.

Resultados

Se analizaron los formatos de vinculacion socio-
comunitaria, el procesamiento de entrevistas a
tres informantes clave y las sistematizaciones
de experiencia de las practicas de campo. Esto
permitié recopilar la informacidn necesaria
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para disefar un plan de recreacidn centrado en el desarrollo de rutas turisticas agroecoldgicas en
espacios bioculturales, a través de la triangulacion de teorias y categorias emergentes durante la
investigacion. A partir de este proceso, se construyeron categorias y subcategorias que facilitaron
una comprension mas profunda del objeto de estudio. En la Tabla 1 se sintetiza estos hallazgos
y se muestra la interrelacién entre los componentes del plan de recreacion y las rutas turisticas
agroecoldgicas-espacios bioculturales. Esta categorizacion es fundamental para establecer un
marco conceptual que oriente futuras investigaciones y aplicaciones practicas en el area.

Tabla 1

Categorias y subcategorias emergentes

Actores Plan de recreacion Rutas turisticas agroecoldgicas -
clave espacios bioculturales
1 Educacion experiencial Conexidn con la naturaleza y la historia
Participacién comunitaria Vivencia sensorial
Yoga y meditacién Conciencia historica
Caminatas de observacién de aves Valor del conocimiento local
2 Sostenibilidad recreativa Respeto por la naturaleza y la cultura
Actividades interactivas y Integracién de saberes
experienciales
Bailoterapia Turismo educativo y cientifico
Dindmicas de grupo Actividades participativas
Conexion tierra-cultura
3 Combinacion aprendizaje-diversiéon Falta de Informacién y Sefalizacién

Conexion emocional y comunitaria

Necesidad de Interés y Accesibilidad

Recoleccién de semillas Inversion y Capacitacion

Ejercicios motrices y patinaje Sostenibilidad a Largo Plazo

La Tabla 1 sefala la importancia de disefiar planes de recreacién que eduquen a través de la
experiencia, involucren a la comunidad local y prioricen la sostenibilidad, de tal manera que se
fomente una conexién personal con el entorno. En las rutas turisticas agroecoldgicas y espacios
bioculturales, se destaca la interconexion entre naturaleza e historia, la relevancia de la experiencia
sensorial y la conciencia histérica, el papel del conocimiento local y la integracién de saberes,
siendo la sostenibilidad, la mejora de la informacidon y la accesibilidad, junto con la inversion
y capacitacién, factores cruciales para su desarrollo. Tal como sefala Fernandez (2024), La
transdisciplinariedad del turismo agroecoldgico converge en la integracidon de diversas disciplinas,
en los procesos educativos y en la educacidn ambiental como principal agente de cambio dentro
de las dinamicas variables del sector turistico y los entornos naturales.

Los hallazgos de esta investigacion, obtenidos a partir de las percepciones y creencias de los
actores sociales, revelan subcategorias esenciales para disefiar un plan de recreacién destinado
al desarrollo de rutas turisticas agroecoldgicas en espacios bioculturales. Este proceso se llevd
a cabo mediante la aplicacién de las cuatro fases de la investigacidon-accién, con el objetivo de
sistematizar las experiencias educativas en diversos entornos naturales, a saber:
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Reflexion inicial

Contextualizacion de las rutas turisticas
agroecoldgicas

El turismo agroecoldgico se posiciona como
una alternativa viable y sostenible para el
desarrollo de comunidades rurales, ya que
integra la preservacion del medioambiente
con el reconocimiento y puesta en valor del
patrimonio cultural. Esta etapa se enfocd en dos
espacios bioculturales significativos: el Jardin
Botanico Unellez y el Parque Recreacional La
Federacion.

Descripcion de los espacios bioculturales
seleccionados

A partir de la descripcidn de sus caracteristicas:
biodiversidad y patrimonio cultural, se analizd
la situacidon actual del turismo agroecoldgico
en la regién, se identific6 a los actores
clave involucrados, se propuso actividades
recreativas, se establecid la metodologia
de implementacién y se evaludé el impacto
esperado en las comunidades locales.

e Jardin Botanico Ezequiel Zamora
(Unellez). Este jardin es un importante
centro de investigacion y conservacion
de la biodiversidad local, con mas de 500
especies de plantas nativas registradas.
Su disefio incluye diversas colecciones de
plantas autéctonas y ofrece un espacio para
el estudio y la educacion ambiental, ademas
de servir como refugio para la flora y fauna
local. Este recurso natural se ha convertido
en una atraccion turistica que fomenta
el aprendizaje sobre los ecosistemas, las
practicas de conservacion y la importancia
del manejo sostenible de los recursos
naturales. Actualmente, el jardin estd en
proceso de validacion de la ruta turistica
agroecolégica “Palmo Vegetal”, por ser
el Unico con 314 hectdreas y ubicarse en
las coordenadas geograficas 8°38’07”N
70°14'57"0 / 8.63527778, -70.24916667.
Ademads, cuenta con espacios agricolas para
el desarrollo de esta modalidad turistica.
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e Parque Recreacional La Federacion.
El parque, ubicado en las coordenadas
8°371"N 70°14'7"W, se distingue por su
extensa area de esparcimiento y entornos
naturales que fomentan la interaccidon con
la biodiversidad local. Sus senderos, que
serpentean a través de diversos ecosistemas,
ofrecen oportunidades para el avistamiento
de aves y la contemplacién de la flora. Su
infraestructura recreativa incluye areas de
picnic, lagunas y espacios culturales que
promueven la integracion de tradiciones
y actividades comunitarias. El parque se
convierte en un ambito relevante para la
practica de un turismo agroecoldgico que
respete y celebre la cultura local. Al estar
situado en una zona céntrica, es el principal
atractivo para visitantes y turistas, quienes
realizan actividades recreativas y recorridos
por los diferentes espacios y humedales.

Analisis de la situacion actual

A pesar del potencial del turismo agroecoldgico
en Barinas, la region enfrenta multiples
desafios. La falta de promocion adecuada,
infraestructuras deficientes y la limitada
capacitacién de las comunidades en practicas
agroecoldgicas han impedido el desarrollo de
este sector. Sinembargo, existen oportunidades
significativas, tales como el creciente interés
por el ecoturismo y la valorizacién de productos
locales. Para capitalizar estas oportunidades,
es crucial formar alianzas estratégicas entre
los diferentes actores involucrados.

Identificacion de actores clave

La efectividad de las rutas turisticas
agroecoldgicas en Barinas depende de la
colaboracién entre diversos actores clave, ya
gueellostienen un papel definido en el desarrollo
de dichas rutas. Las comunidades locales son
esenciales para ofrecer experiencias auténticas
y garantizar que la practica turistica no
comprometa su patrimonio cultural. Los guias
turisticos requieren capacitacién continua en
gestion de visitantes y preservacién ambiental.
Las instituciones educativas deben crear
programas de formacién que vinculen la teoria
y la practica; mientras que los organismos
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gubernamentales pueden facilitar el acceso a recursos y formacién técnica. La colaboracién entre
estos actores resulta indispensable para construir un rostro colectivo que impulse el turismo
agroecoldgico.

Reflexion intermedia
Identificacion de las actividades recreativas

A partir de los datos recolectados, en la Tabla 2 se presentan los resultados acerca de las actividades
recreativas viables y atractivas para el desarrollo de rutas turisticas agroecoldgicas segun las
respuestas de 35 estudiantes y los porcentajes de respuestas afirmativas (Si) y negativas (No).

Tabla 2

Actividades recreativas viables para el desarrollo de rutas turisticas agroecoldgicas en espacios
bioculturales

Actividad Descripcion Si % No %

Yoga y meditacion Sesiones guiadas de yoga y 20 57,1% 15 429 %
meditacidn en espacios naturales

Bailoterapia Clases de baile divertidas y 19 54,3% 16 45,7 %
energéticas al aire libre

Dinamicas de grupo Juegos vy actividades grupales 22 629% 13 37,1 %
para fomentar la colaboracién

Caminatas de observacién Excursiones guiadas para 18 51,4% 17 48,6%

de aves observar e identificar aves

Recoleccién de semillas Recoleccién de semillasde plantas 17 48,6 % 18 51,4 %

nativas y su importancia

Ejercicios motrices y Actividades para desarrollar 16  45,7% 19 54,3 %
patinaje habilidades motoras al aire libre

Lo anterior indica una clara preferencia hacia aquellas experiencias que fomentan la interaccidon
social y la conexion con la naturaleza. En particular, las dindmicas de grupo se destacaron como la
opcidn mas atractiva, lo que refleja el deseo de los estudiantes por participar en actividades que
promuevan la colaboracion y el trabajo en equipo en entornos al aire libre. Asimismo, las sesiones
de yoga y meditacidon y la bailoterapia fueron bien recibidas; esto sugiere que los estudiantes
valoran no solo el ejercicio fisico, sino también el bienestar emocional y espiritual asociado a estas
practicas.

Por otro lado, actividades como la recoleccion de semillas y ejercicios motrices y patinaje mostraron
un menor interés, lo que sugiere replantear estas experiencias o combinarlas con elementos
mas atractivos. En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de disefar rutas turisticas
agroecoldgicas que integren elementos recreativos significativos y atractivos para los jovenes,
con el fin de favorecer un mayor compromiso con la conservacion y uso sostenible de los recursos
naturales. Ademas, las actividades ludicas ofrecen experiencias enriquecedoras y variadas para
los visitantes de todas las edades, lo que promueve el turismo sostenible y el disfrute de los
espacios bioculturales.
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Reflexion final

Planificar las actividades recreativas para el desarrollo de rutas turisticas agroecoldégicas
en espacios bioculturales

En el proceso de planificacion de actividades recreativas para el desarrollo de rutas turisticas
agroecoldgicas, se realizd una colaboracion inicial con estudiantes y docentes de la carrera de
Turismo Agroecoldgico. Esta fase fue crucial porque permitid integrar las visiones y conocimientos
de quienes estan directamente involucrados en el campo. Posteriormente, se extendié una
invitacion a las instituciones que forman parte del Comité de Educacién Turistica; por ende, se
organizé una reunion previa en la que se distribuyeron las responsabilidades y se definieron los
espacios especificos donde se llevarian a cabo las actividades recreativas, seleccionados durante
la fase inicial del proyecto.

Luego, se identificaron y caracterizaron dos espacios bioculturales relevantes para implementar
las actividades recreativas (ver Tabla 2). Después de analizar la viabilidad de cada actividad,
se elabord un conjunto de propuestas disefiadas para atraer tanto a los visitantes como a los
miembros de la comunidad, para garantizar que cada experiencia fuera significativa y divertida.

Esto permitié la planificacion de un plan de acciéon que se enfoca en proporcionar experiencias
recreativas enriquecedoras y promover la conservacién de la biodiversidad y el desarrollo sostenible
de las comunidades locales. Ademas, este enfoque refuerza la identidad cultural de la regidn, ya
que crea un vinculo entre los visitantes y las tradiciones locales. De esta manera, se espera que
estas actividades contribuyan al fortalecimiento de la conciencia ambiental y social, que beneficien
a quienes participan en las actividades y a la comunidad en su conjunto.

En la Tabla 3, se presenta el desglose detallado de la planificacion, en el cual se incluyen los
objetivos, las actividades, los recursos, los responsables, los espacios bioculturales, los dias y los
tiempos asignados para cada actividad.

Tabla 3

Planificacién de las actividades recreativas para el desarrollo de rutas turisticas agroecoldgicas en
espacios bioculturales

Objetivo Actividades Recursos Responsables b.Espacm Dias Tiempo
iocultural
Fomentar Yoga y e Esterillas Inatur Parque 2 8:00 a.
el bienestar meditacion e Cojines Recreacional m. - 8:30
fisico y mental e Musica Venturagro La Federacién a. m.
mediante el relajante y Jardin
contacto con e Guia de yoga Botanico
la naturaleza e Certificado
Promover la Bailoterapia e Equipo de Inatur Parque 1 8:30 a.
actividad fisica sonido Recreacional m. - 9:00
y la alegria e Instructor de  Venturagro La Federacion a. m.
en un entorno baile
natural e Espacio
abierto

Fortalecer el Dindamicas de e Materiales Misién Arbol Parque 2 9:30
trabajo en grupo didacticos Recreacional a.m. -
equipo vy la ¢ Juegos Inparques La Federacién 10:00 a.
conciencia e Facilitador y Jardin m.
ambiental Botanico
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Incentivar la Caminatas de e Guias de aves Inparques Parque 2 10:30
observacién observacién e Binoculares Recreacional a.m. -

y el de aves e Mapas de la Minec La Federacién 11:00 a.
conocimiento zona y Jardin m.

de aves Botanico

locales

Concientizar Recoleccidn ¢ Bolsas Misién Arbol Parque 2 2:00 p.
sobre la de semillas e Herramientas Recreacional m. - 4:00
importancia de Minec La Federacién p. m.

de la recoleccion y Jardin

conservacion e Guia de Botanico

de semillas semillas

nativas

Desarrollar Ejercicios ¢ Equipos Inatur Parque 1 2:00 p.
habilidades motrices y deportivos Recreacional m. - 4:00
motrices y patinaje e Instructores Venturagro La Federacion p. m.
disfrutar del ¢ Espacios y Jardin

paisaje adecuados Botanico

La planificacién de estas actividades se estructuré en funcién de los objetivos. Cada actividad
se disend cuidadosamente, teniendo en cuenta recursos necesarios y la participacion de varias
organizaciones como Inatur, Venturagro, Misién Arbol e Inparques, lo que asegura la integracion
de conocimientos y experiencias.

1. Bienestar fisico y mental: las sesiones de yoga y meditacion estan planeadas para

comenzar el dia con una conexién profunda con la naturaleza, mediante espacios calmos
como el Jardin Botanico y areas del Parque Recreacional La Federacién. La participacion de
un guia certificado garantiza la calidad de la experiencia.

2. Activacion y alegria: la bailoterapia es una manera divertida y activa de mantenerse

saludable, que involucra a los participantes en un entorno al aire libre y fomenta la alegria y
la socializacién.

3. Conciencia ambiental y trabajo en equipo: las dindmicas de grupo estan disefiadas

para fortalecer el sentido de comunidad y la conciencia sobre la importancia del trabajo
colaborativo. El uso de materiales didacticos y juegos ayuda a que los participantes adquieran
conocimientos sobre la conservacion del medioambiente de manera ludica.

4. Educacion sobre biodiversidad: la caminata de observacidn de aves forma parte del

esfuerzo por incentivar la observacién y el aprendizaje sobre las especies locales. Esto ayuda
a fomentar el respeto y aprecio por la biodiversidad que rodea a los participantes.

5. Conservacion de semillas nativas: la recoleccion de semillas se centra en concientizar

sobre su importancia ecoldgica, promover practicas sostenibles y preservar de la flora local.

6. Desarrollo de habilidades motrices: las actividades fisicas, como ejercicios motrices y

patinaje, promueven la salud fisica y ofrecen una experiencia amena que permite disfrutar
del paisaje.

Este enfoque integral y colaborativo en la planificacion de actividades recreativas da lugar a
un programa educativo y turistico que refuerza la identidad cultural de la regién, fomenta el
desarrollo sostenible y promueve el bienestar tanto de las comunidades locales como de los
visitantes. Ademas, presenta un plan de accidén bien estructurado, que incluye una variedad de
actividades recreativas adaptadas a diferentes intereses y edades. Este programa esta centrado en
seis objetivos principales, cada uno acompanado de actividades especificas, recursos necesarios,
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responsables y horarios definidos. Ademas, esta propuesta tiene el potencial de generar un impacto
positivo en el desarrollo de rutas turisticas agroecoldgicas en espacios bioculturales. La diversidad
de actividades, el enfoque en la naturaleza y la colaboracidn entre instituciones son factores clave
que fortalecen la calidad y sostenibilidad de la propuesta.

De esta manera, la implementacién de este plan en los ultimos afios ha permitido a los estudiantes
de turismo agroecoldgico realizar actividades practicas y recreativas en el Parque Recreacional La
Federacidn y el Jardin Botanico Ezequiel Zamora. Este proceso se ha sustentado en la formacién y
sensibilizacién de la comunidad universitaria, proveedores de servicios turisticos, sistema turistico
nacional y diversas instituciones publicas y privadas en las areas de recreaciéon, medioambiente y
turismo (ver Figura 1).

Figura 1

Recorrido Parque Recreacional La Federacion y Jardin Botanico Ezequiel Zamora Barinas

Nota. Archivo fotografico de Fernandez (2024).

En la Figura 1, se pueden observar las actividades realizadas por parte de los estudiantes en
las instalaciones mencionadas. Estas acciones han fomentado el desarrollo de habilidades en
la atencién al publico, mediante la incorporacion de la interpretacién ambiental, actividades
recreativas, practicas agricolas y aprovechamiento del patrimonio biocultural, para mejorar la
calidad de vida. De esta manera, se incentiva el uso del tiempo libre, el ocio y el esparcimiento
como elementos fundamentales del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por otro lado, la participacion de 35 estudiantes (22 mujeres y 13 hombres) se organizé en equipos
de 9 participantes, asi, se conformaron 3 grupos de turistas. Cabe sefialar que 8 guias fueron
los responsables de dirigir el recorrido por los diferentes espacios o rutas turisticas. La vision
de Fernandez (2024) sobre las rutas turisticas agroecoldgicas en Barinas resalta la importancia
de un enfoque holistico que integre la sostenibilidad ambiental, la valorizacién cultural y el
desarrollo econémico. Este modelo de turismo emergente no solo ofrece una alternativa viable
para la diversificacién econémica de la region, sino que también fomenta la conservacién de la
biodiversidad y el patrimonio cultural, elementos intrinsecos de la identidad barinesa.

En este sentido, al promover la participacion activa de las comunidades locales y los actores clave,
se establece un marco colaborativo que impulsa la creacién de experiencias turisticas auténticas
y enriquecedoras. Estas iniciativas benefician a los visitantes, ya que brindan la oportunidad de
sumergirse en la riqueza natural y cultural de Barinas; ademas, empoderan a las comunidades
locales al generar ingresos y fortalecer su sentido de pertenencia y orgullo por su patrimonio.
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Discusion

Los hallazgos resaltan la importancia de un
plan de recreacion que priorice la educacion
experiencial, la participacion comunitaria, la
conexion naturaleza-historia, la integracion de
saberes locales, la sostenibilidad y la necesidad
de abordar deficiencias en informacién e
infraestructura.

Uno de los pilares esenciales para el éxito
del turismo agroecolégico es la educacion
experiencial y la participacién activa de la
comunidad local. Tal como sefialan Afazco y
Alvarado (2023), en su revisidon sistematica
sobreturismo deportivo en espacios naturales, la
experiencia directa y la inmersion en el entorno
son cruciales para generar un aprendizaje
significativo y fomentar una mayor conciencia
ambiental. La participacién comunitaria, por
su parte, no solo enriquece la experiencia
turistica, sino que también empodera a los
habitantes locales, de esta manera, se genera
un sentido de pertenencia y responsabilidad
hacia su patrimonio biocultural. Este enfoque
resuena con la idea de Castillo (2023), quien
destaca la importancia de integrar el saber
local en la oferta turistica agroecoldgica, a fin
de validar la cultura y el conocimiento ancestral
de la comunidad.

Asimismo, el diseno de rutas turisticas
agroecolégicas debe enfatizar la conexion
intrinseca entre la naturaleza y la historia
local y ofrecer a los visitantes una experiencia
sensorial completa. La posibilidad de vivencias
sensoriales permite a los visitantes conectar de
manera mas profunda con el entorno y generar
un impacto emocional que trasciende la mera
observaciéon. Este enfoque holistico es crucial
para crear una experiencia turistica memorable
y transformadora. En este sentido, Bandala
et al. (2025) resaltan el valor del patrimonio
paisajistico y biocultural como base para el
desarrollo turistico sostenible y argumentan
que la integracion de estos elementos genera
una experiencia mas auténtica y significativa
para el visitante.

De esta manera, la incorporaciéon del
conocimiento local y los saberes ancestrales
en las actividades recreativas y la narrativa
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de las rutas es un elemento para enriquecer
la experiencia turistica y validar la importancia
de la cultura local. El conocimiento tradicional
sobre el manejo del ecosistema, las practicas
agricolas ancestrales y las tradiciones culturales
constituyen un valor incalculable que debe ser
preservado y compartido. Al integrar estos
saberes en la oferta turistica, se valida la
importancia de la cultura local y se promueve
un diadlogo intercultural enriquecedor. Esto se
alinea con la propuesta de Fernandez (2024)
sobre la utilizacion de murales turisticos
agroecoldgicos como mecanismo de promocion
del patrimonio biocultural, en los cuales la
expresion artistica local se convierte en un
medio para transmitir conocimientos y valores.

Igualmente, la sostenibilidad recreativa vy
el respeto por la naturaleza y la cultura son
principios fundamentales que deben guiar
el diseno y la implementaciéon de cualquier
plan de recreacion en espacios bioculturales.
Las actividades turisticas deben minimizar su
impacto ambiental, respetar la biodiversidad
local y promover practicas de conservacion.
Asimismo, es crucial respetar las tradiciones
culturales y las formas de vida de las
comunidades locales. Este enfoque sostenible
garantiza que el turismo agroecoldgico
contribuya al desarrollo a largo plazo, sin
comprometerlos recursos naturalesy culturales
para las generaciones futuras.

No obstante, es necesario abordar la falta
de informacién y de sefalizacién, mejorar
la accesibilidad a los espacios, invertir en
infraestructura y capacitar a los actores clave,
ya que la falta de informacién y senalizacién
puede dificultarla experiencia turisticay limitar
el acceso a ciertos espacios. La inversién en
infraestructura (caminos, senderos, areas de
descanso) es fundamental para garantizar la
seguridad y el confort de los visitantes. La
capacitacion de las comunidades locales y los
guias turisticos es crucial para asegurar la
calidad de la experiencia turistica y garantizar
que se transmitan los conocimientos y valores
adecuados. En este sentido, Peraza-Duran et
al. (2024) subraya la importancia de considerar
la accesibilidad y la infraestructura como
factores esenciales para el éxito del turismo
agroecoldgico.
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Por consiguiente, el potencial del turismo
agroecoldgico como herramienta de
desarrollo sostenible se confirma al integrar
la conservacién ambiental con la valorizacion
del patrimonio cultural. Al generar ingresos
para las comunidades locales y promover
la conservacion de los recursos naturales,
el turismo agroecoldgico puede contribuir a
mejorar la calidad de vida de las personas y
a proteger el medio ambiente. Esta estrategia
requiere una planificacién cuidadosa y una
gestion participativa para asegurar que los
beneficios se distribuyan de manera equitativa
y que los impactos negativos se minimicen.
La propuesta de Fernandez y Espinoza (2024)
ilustra cdmo se puede disenar una oferta
turistica que integre la conservacion ambiental,
la valorizacion cultural y el beneficio econdmico
para las comunidades locales.

En consonancia con lo expuesto, los espacios
bioculturales como el Jardin Botanico Ezequiel
Zamora y el Parque Recreacional La Federacion
demuestran un potencial significativo para el
desarrollo de rutas turisticas agroecoldgicas,
gracias a su biodiversidad, patrimonio cultural
y ubicacidn estratégica. La implementacién
de actividades recreativas por parte de los
estudiantes de turismo agroecoldgico demostré
ser efectiva para desarrollar habilidades
en la atencion al publico, la interpretacion
ambiental y el aprovechamiento del patrimonio
biocultural. Esta experiencia practica refuerza
la importancia de la formacion profesional y la
necesidad de involucrar a los estudiantes en el
desarrollo del turismo sostenible.

La implementacién de actividades recreativas
en estos espacios busca fortalecer el tejido
socioambiental y maximizar el impacto positivo
de las rutas turisticas agroecoldgicas a través
de propuestas que integran cultura, naturaleza
y educacién ambiental. En linea con lo senalado
por Mc Carthy et al. (2024), el desarrollo de
rutas turisticas agroecoldgicas en espacios
bioculturales se vera fortalecido por una serie
de actividades recreativas que integran cultura,
naturaleza y educacion ambiental. Estas
incluyen rutas interpretativas guiadas, con el
propodsito de descubrir la flora y fauna local;
talleres de agroecologia, para aprender técnicas
de cultivo sostenible; fiestas culturales, que
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celebran la musica, danza y gastronomia local,
y actividades educativas en escuelas, para
involucrar a los estudiantes en la conservacion
de su entorno.

El turismo agroecolégico en Barinas se
erige como un catalizador para el desarrollo
sostenible al promover practicas agricolas
y productivas respetuosas con el ambiente,
asi como la conservacién de los ecosistemas
fragiles y la promocion de la agricultura familiar
y campesina. Igualmente, al integrar elementos
educativos, recreativos y de sensibilizacion
ambiental en las rutas turisticas, se crea
conciencia sobre la importancia de proteger la
biodiversidad y los recursos naturales, de esta
manera, se fomenta un cambio de actitud hacia
practicas mas sostenibles.

De igual forma, el turismo agroecolégico y la
recreacion, como indican Fernandez (2024)
y Gordziejczuk y Mikkelsen (2023), asi como
el plan de recreacidon para el desarrollo de
rutas turisticas agroecoldgicas en espacios
bioculturales, puede contribuir a fortalecer la
identidad cultural de las comunidades locales,
ya que permite visibilizar sus tradiciones,
costumbres, gastronomia y expresiones
artisticas. Esto enriquece la experiencia turistica
y también fomenta el didlogo intercultural y el
intercambio de conocimientos entre visitantes
y residentes, por ende, se genera un impacto
positivo en el tejido social y cultural de Barinas.

Conclusiones

El disefio de un plan de recreacién puede
contribuir significativamente al desarrollo de
rutas turisticas agroecoldgicas en espacios
bioculturales, como el Jardin Botanico de la
Unellez y el Parque Recreacional La Federacion.
Los hallazgos revelan que la incorporacion de
actividades recreativas especificas, tales como
yoga, observacion de aves y recoleccion de
semillas (Tablas 1 y 2), no solo diversifica la
oferta turistica y atrae a un publico mas amplio,
con diferentes intereses y edades, sino que
también facilita una conexién mas profunda y
experiencial con la naturaleza y la cultura local.
Por ejemplo, las caminatas de observacién de
aves, implementadas con guias y materiales
didacticos, permitieron a los participantes
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identificar especies locales, lo que generd
conciencia sobre la biodiversidad del Jardin
Botanico (Figura 1). Asimismo, las sesiones
de yoga y meditacion en entornos naturales
del Parque Recreacional La Federacion
promovieron el bienestar fisico y mental, de
lo cual se resalta el valor intrinseco de estos
espacios para la salud y el ocio.

Sin embargo, la implementacién de estas
actividades recreativas no estuvo exenta de
desafios y limitaciones. Durante las practicas
de campo, se observé una heterogeneidad en
el nivel de participacidn e interés por parte de
los visitantes y la comunidad local. La falta
de informacién clara y sefalizacion adecuada
en algunos puntos de las rutas dificultd la
autonomia de los recorridos y la plena inmersion
en la experiencia agroecoldgica, tal como se
identificé en la Tabla 1, bajo la subcategoria
“Falta de informacion y sefializacién”. Ademas,
la disponibilidad de recursos y la logistica
para algunas actividades, como el transporte
de equipos para la bailoterapia o la provision
de binoculares para la observacion de aves,
representaron obstaculos que requirieron
una planificacidon cuidadosa y la colaboracion
de diversas instituciones (Tabla 2). La
sostenibilidad a largo plazo de estas iniciativas
también se vio condicionada por la necesidad de
inversién continua y la capacitacién constante
de los actores involucrados, tal como se refleja
en las subcategorias “Inversién y capacitacién”
y “Sostenibilidad a largo plazo” de la Tabla 1.

Para mantener el interés y la participacidén
comunitaria a largo plazo, es crucial
implementar estrategias que fomenten un
sentido de apropiacién y beneficio mutuo.
Esto podria incluir la creacion de programas
educativos continuos dirigidos a la comunidad
local sobre los valores del turismo agroecoldgico
y la importancia de la conservacién biocultural.
La participacion activa de los residentes
en el disefio y la gestidon de las actividades
recreativas, como guias locales o facilitadores
de talleres, no solo enriquece la autenticidad
de la experiencia turistica, sino que también
genera oportunidades de empleo y desarrollo
econdmico. Ademas, la promociéon de alianzas
estratégicas entre las comunidades, las
instituciones educativas (como la Unellez),
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los organismos gubernamentales (Inatur,
Inparques, Minec) y los prestadores de servicios
turisticos (Venturagro) es fundamental para
asegurar el apoyo técnico, financiero y de
promocion necesario para la sostenibilidad de
las rutas.

La integracién de actividades recreativas en
los espacios bioculturales de Barinas va mas
alld de la simple oferta de entretenimiento; se
consolida como una estrategia pedagdgica y
de conservacion. Tal como se menciona en el
texto proporcionado, estas actividades ofrecen
oportunidades educativas practicas para los
estudiantes de Turismo Agroecoldgico, ya que
les permite aplicar sus conocimientos tedricos
en contextos reales y desarrollar habilidades
esenciales para su futuro profesional.
La participacion de 35 estudiantes en la
implementaciéndelasrutas(Figural)ejemplifica
este potencial formativo. Al mismo tiempo, la
inmersién de los visitantes en la riqueza natural
y cultural a través de experiencias recreativas
fomenta una mayor conciencia ambiental y
un respeto por el patrimonio local, lo que
contribuye a la sostenibilidad a largo plazo de
los agroecosistemas y la megadiversidad.

En sintesis, el futuro promisorio del
turismo agroecoldgico en Barinas depende
intrinsecamente de la capacidad de las
comunidades locales y los actores clave para
colaborar y construir alianzas sélidas. Si bien
las potencialidades identificadas, como la
viabilidad de actividades recreativas diversas
y el valor educativo para los estudiantes, son
significativas, los desafios relacionados con la
infraestructura, la promocion y la sostenibilidad
requieren una atencidén prioritaria. La
implementacion de estrategias de colaboracion
efectivas no solo permitird crear una oferta
turistica auténtica y sostenible, sino que
también impulsara el desarrollo econémico y
social de la regidon; de esta manera se consolida
el modelo de turismo agroecolégico como una
via hacia un futuro mas sostenible y respetuoso
con el patrimonio natural y cultural.

Finalmente, el modelo de desarrollo de
rutas turisticas agroecoldgicas, mediante la
integracion de planes de recreacion en espacios
bioculturales como el Jardin Botanico de la
Unellez y el Parque Recreacional La Federacion,
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podria servir como un ejemplo replicable para
otras regiones con caracteristicas similares.
La clave del éxito radica en un enfoque
transdisciplinario, que integre la educacidn
ambiental, la participacion comunitaria y la
colaboracién interinstitucional para crear
experiencias turisticas enriquecedoras,
sostenibles y que contribuyan al bienestar de
las comunidades locales y a la conservacion
del patrimonio biocultural.
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Revista Criterios

La Revista Criterios es una revista cientifica de
acceso abierto, que abarca todas las areas del
conocimiento, por su caracter multidisciplinar.
Es editada por la Editorial UNIMAR de la
Universidad Mariana, Narifio, Colombia, y esta
dirigida a investigadores, académicos, autoresy
lectores, tanto nacionales comointernacionales.
La revista tiene una periodicidad semestral;
su propésito es la publicacién y difusion de
articulos en idioma espafiol, inglés y portugués,
principalmente en las siguientes tipologias: a)
investigacion, b) reflexion, c) revision, y (d)
articulos cortos. Los costos de los procesos y
procedimientos editoriales son asumidos por la
entidad editora.

Tipos de articulos que se publica en la
revista

La Revista Criterios orienta su funcion esencial a
la publicacion de articulos originales e inéditos,
resultado de investigacion.

Articulo resultado de investigacion:
documento que presenta la produccion original
e inédita, de contenido cientifico, tecnoldgico o
académicoy, demaneradetallada, losresultados
originales de procesos de investigacion.
Preferiblemente estructurado de la siguiente
forma: Introduccién, Metodologia, Resultados,
Discusién, Conclusiones y Referencias.

Articulo de reflexion: manuscrito que
presenta resultados de investigacién desde
una perspectiva analitica, interpretativa o
critica del autor, sobre un tema especifico,
recurriendo a fuentes originales.

Articulo de revision: manuscrito resultado de
una investigacion donde se analiza, sistematiza
e integra los resultados de investigaciones
publicadas, sobre un campo de estudio, con el
fin de dar cuenta de los avances y las tendencias
de desarrollo. Se caracteriza por presentar
una cuidadosa revisidén bibliografica de por lo
menos 50 referencias de fuentes primarias.

Articulo corto: documentos breves que
presentan resultados originales preliminares o
parciales de una investigaciéon, por lo general,
requieren de una pronta difusion.

Reportes de caso: documentos que presentan
los resultados de un estudio sobre una
situacion particular, con el fin de dar a conocer
las experiencias técnicas y metodoldgicas
consideradas en un caso especifico; incluye una
revision sistematica comentada de la literatura
sobre casos analogos.

Articulo de revision de tema: documentos
resultados de la revision critica de la literatura
sobre un tema en particular.

Cartas al editor: posiciones criticas, analiticas
o interpretativas sobre los documentos
publicados en la revista, que, a juicio del Comité
Editorial, constituyen un aporte importante a la
discusiéon del tema por parte de la comunidad
cientifica de referencia.

Editorial: documento escrito por el editor,
cualquier miembro del Comité Editorial, o por
una persona invitada por el editor. El editorial
puede estar relacionado con problemas
actuales o también, nuevos hallazgos en el
campo de accién de la revista.

Condiciones para la presentacion del
manuscrito

Para realizar la postulacion de manuscritos
a la revista, es necesario que se prepare
el documento de acuerdo con el tipo de
articulos que requiere la revista, por lo tanto,
aquellas postulaciones que no cumplan con
las condiciones declaradas anteriormente, no
seran consideradas para su publicacion.

Las opiniones y afirmaciones presentes en
los articulos son responsabilidad exclusiva
de los autores, entendiendo que el envio del
manuscrito a esta revista compromete a los
autoresano postularlo parcial ocompletamente,
simultdnea o sucesivamente a otras revistas o
entidades editoras.

Asimismo, los autores deberan declarar que
los contenidos desarrollados en el manuscrito
son propios de su autoria, y que la informacion
tomada de otros autores y obras, articulos y
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documentos publicados estd correctamente
citada y es verificable en la seccion del texto
de referencias bibliograficas.

Todos los manuscritos que sean postulados
para su publicacion en la revista deben seguir
los lineamientos que se especifican en esta
guia, los cuales, en su gran mayoria, han
sido adaptados del Manual de Publicaciones
de la American Psychological Association APA
7.a edicion. Ademas, el titulo, el resumen y
las palabras clave deben ser presentados en
espafol, inglés y portugués.

Los manuscritos a postular deberan ser
enviados a través del sistema Open Journal
Systems (0JS) de la pagina de la revista https://
revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/
user/register, previo registro del usuario -autor-
en esta plataforma, una vez que se cumpla con
todos los requisitos anteriores y aquellos de
composicidon que se presenta a continuacion:

En ambas opciones se notificara la recepcién
del articulo al autor en un plazo maximo de
diez dias después del envio y se informara
sobre el estado del mismo en un plazo maximo
de dos meses.

La revista maneja una convocatoria abierta que
recibe articulos permanentemente; es decir, en
el momento en que se haga el envio, se da
inicio al proceso de evaluacion; el niumero y
fecha de publicaciéon dependeran del orden de
llegada o entrada de los articulos a la revista
y de la finalizacién del proceso de evaluacion.

Para formalizar la recepcion del articulo, el
o los autores deberan enviar debidamente
diligenciados los siguientes formatos:

Formato 1. Declaracion de condiciones:
carta donde se manifiesta que el articulo es
original e inédito que, a su vez, no ha sido
enviado parcial o completamente, simultanea
0 sucesivamente a otras revistas o entidades
editoras (debe diligenciarse por cada autor).
Link: https://revistas.umariana.edu.co/index.
php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/54

Formato 2. Identificacion de autor e
investigacion: documento donde se consigna
los datos requeridos sobre los autores, tipologia
del manuscrito postulado, y naturaleza de la
investigacion o el proceso para la configuracion
del articulo (debe diligenciarse por cada autor).

Link: https://revistas.umariana.edu.co/index.
php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/53

Formato 3. Licencia de uso parcial:
documento donde se autoriza a la Universidad
Mariana, concretamente a la Editorial UNIMAR,
para ejercer sobre los manuscritos postulantes,
atribuciones orientadas a difundir, facilitar,
promover y deconstruir el sabery conocimiento,
producto de los procesos de investigacion,
revision y reflexion que expresa la obra. Link:
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/
unimar/libraryFiles/downloadPublic/55

Aspectos generales: Ilos manuscritos
postulantes deberan ser presentados en el
programa Microsoft Word (descargar plantilla),
a una columna, en hoja tamafo carta con
margenes iguales de 2 cm, empleando los tipos
de letras que se especifican en la plantilla,
con interlineado sencillo (1,0) y una extension
maxima de 7.500 palabras, incluyendo figuras
(imagenes, graficos y fotografias), tablas y
referencias.

Titulo: sera claro, concreto y preciso; tendra
una nota a pie de pagina en donde se especifique
las caracteristicas del proceso investigativo,
de revision o de reflexidon desarrollado para
la concrecién del aporte escritural, en esta
nota se debe clasificar el tipo de articulo y el
titulo de la investigacién de la que se deriva.
Indique el nombre y fuente de financiamiento
de la investigaciéon o proyecto del cual deriva
el articulo.

Ejemplo pie de pagina: este articulo es
el resultado de la investigacién titulada: La
competencia argumentativa oral en estudiantes
de basica primaria, desarrollada desde el 15 de
enero de 2009 hasta el 31 de julio de 2011 en
el corregimiento de Genoy, departamento de
Narifo, Colombia.

Autor/es: debajo del titulo del manuscrito se
debe ubicar el nombre del autor/es, y a pie de
pagina los siguientes datos para cada caso:
nivel académico -el titulo maximo alcanzado,
con la respectiva institucién otorgante-,
filiacion institucional -nombre completo de la
institucion donde labora-, datos de contacto
-correo electrénico, personal e institucional,
ciudad, departamento, provincia, pais donde
reside-, el cédigo ORCID y el link del perfil
de Google Scholar. Tener en cuenta que, el
primer autor sera quien quedara registrado en
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las bases de datos de los diferentes servicios
de indexacidon y resumen. Es indispensable
indicar el autor que se encargara de recibir y
enviar la correspondencia, o de lo contrario se
asumira que el primer autor se hara cargo de
tal funcion.

Ejemplo: Pepito Alfredo Pérez Rodiguez!

1 Candidato a Doctor en Educacidén (Universidad
de San Buenaventura). Director Centro de
Investigaciones Universidad Mariana, Narifo,
Colombia), integrante del grupo de investigacion
Forma. Correo electrénico: pperezr@umariana.
edu.co

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
1369-0199

Link Google Scholar: https://scholar.google.es/
citations?user=xwTivNOAAAAJ&hl=esp

Contribuciéon: se identifica el nivel de
contribucion escritural y aporte del articulo de
cada uno de los autores, con la finalidad de
establecer el orden de aparicion.

Ejemplo:

Pepito Pérez Buritica: Investigador principal.
Procesamiento estadistico de datos, escritura
de materiales y métodos y obtenciéon de los
resultados.

Maria Chamorro Solarte: Andlisis e
interpretacién de  resultados, escritura
de la introduccion, métodos, discusion vy

conclusiones.

Todos los autores participaron en la elaboracién
del manuscrito, lo leyeron y aprobaron.

Resumen: incluird los objetivos principales
de la investigacién, alcance, metodologia
empleada y, de igual manera, los resultados
mas destacados y las conclusiones mas
sobresalientes, por lo tanto, este apartado sera
claro, coherente y sucinto, y no sobrepasara
las 250 palabras.

Palabras clave: se admitirda un minimo de
cinco palabras clave y un maximo de diez, las
cuales posibilitaran ubicar tematicamente el
contenido del articulo que, ademas, deberan
ser relevantes y ayudar a su indizado cruzado,
ya que, a través de ellas, el trabajo sera

identificado con facilidad por los buscadores
de las bases de datos; estas van separadas
por punto y coma. Preferiblemente usar
descriptores como: Desc, Mesh, Tesauro de la
UNESCO, entre otros.

Para el caso de los manuscritos resultado de
investigacion, estos estaran estructurados asi:

Introduccion: en donde se menciona el
problema u objetivos del proceso investigativo,
haciendo alusién a los posibles antecedentes
bajo los cuales se fundamenta el trabajo
investigativo; asimismo, se comenta el tipo
de metodologia empleada, una justificacion
de la eleccidon de esta, ademas de la inclusidn
pertinente y precisa del respaldo bibliografico
que fundamente tedricamente este primer
acercamiento al contenido del manuscrito.

Metodologia: en esta seccidon se menciona el
disefio, las técnicas y los materiales empleados
en la investigacion para la obtencion de
los resultados; se recomienda desarrollar
descriptivamente esta seccién, mencionando
todos los aspectos concebidos al momento
de realizar el proceso; es decir, expresar
claramenteeltipodedisenoy el tipo de muestreo
que se utilizé. De igual forma, es conveniente
mencionar las técnicas estadisticas y demas
instrumentos empleados para la recoleccion de
la informacion —esta seccidn debe estar escrita
con verbos en tiempo pasado-.

Resultados: esta seccién presenta los
resultados del proceso investigativo,
concretamente, la contribucién que se hace
al nuevo conocimiento, en donde se evidencia
la coherencia entre los objetivos planteados
al inicio de la investigacion y la informacion
obtenida a través de los instrumentos de
recoleccién. Es aconsejable que se mencione
todos los resultados importantes obtenidos,
hasta aquellos que estdn en contraposicion a
la hipotesis que fundamenté la investigacion.

Discusiéon: en esta seccion van aquellas
relaciones, interpretaciones, recomendaciones
guelosresultadosobtenidossefialan, en paralelo
con otras investigaciones, antecedentes vy
teorias referidas al tema abordado.

Conclusiones: son presentadas de manera
clara, concreta y coherente con los temas
desarrollados en el manuscrito, por lo tanto,
tendran argumentos precisos que justifican y
validan cada conclusién.
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Figuras y tablas: Para el caso de las figuras (graficas, diagramas, mapas, dibujos, fotografias
e ilustraciones), deben ubicarse en el lugar respectivo dentro del texto, estaran numeradas y
descritas con una leyenda en la parte superior izquierda que comience con la palabra “Figura”, en
donde se consigne brevemente el contenido del elemento alli dispuesto, en cursiva y sin punto final.
Para el caso de las tablas, estas deberan contener -preferiblemente- la informacion cuantitativa
que menciona el texto, se enumeraran y contaran con una leyenda descriptiva ubicada en la parte
superior izquierda del elemento, la cual iniciara con la palabra “Tabla”, su descripcion debe ir en
cursiva y sin punto final, no se aceptan tablas como imagenes, deberan estar insertadas en el
archivo. Para todas las figuras y tablas se sefalara la fuente de donde son tomadas; por favor,
abstenerse de ubicar material que no cuente con el permiso escrito del autor y de los participantes
(adjuntar el consentimiento firmado), asi como la calidad y legibilidad. Emplear las figuras y
tablas Unicamente cuando sean necesarias, no debe redundar la informacidon que expresan con el
contenido textual, asimismo, seran autoexplicativas, sencillas y de facil comprension. Las figuras
deben ser enviadas en archivos independientes con minimo 300 dpi en formato JPG o PNG.

Conflicto de interés: Los autores deben declarar si tienen conflictos de interés: financieros
(ayuda econdmica: dinero, pagos en especie o cualquier tipo de ayuda), personales (amistad o
enemistad), politicos (pertenencia a partidos), intelectuales (no estar de acuerdo con la linea
editorial de la revista), racistas, religiosos, entre otros, que comprometiera la confiabilidad de esta
publicacion.

Responsabilidades éticas: Las investigaciones en la que participen seres humanos debe llevarse
a cabo de forma ética y deben contar con el consentimiento informado debidamente diligenciado.
Se debe incluir una declaracion de la aprobacién del Comité de Etica o Bioética o quien haga sus
veces en la institucion y una breve descripcion en la que se mencione cdmo y de quién se obtuvo
el consentimiento.

Citas

Tipo de cita Formato y ejemplo

Con énfasis en la cita: “Cita” (Autor, afio, pagina)

Una situacion de variacion es “tanto un escenario en el que los elementos en escena
cambian con el transcurso de tiempo” (Acosta, 2004, p. 112), como también aquellas
circunstancias donde la modificacion de estado se presenta relacionada...

Con énfasis en el autor: Autor (afio, pagina) “cita”

Una situacion de variacién segin Acosta (2004, p. 112), es que “tanto un escenario en
el que los elementos en escena cambian con el transcurso de tiempo” como también
aquellas circunstancias donde la modificacién de estado se presenta relacionada...

Cita textual
de menos de
40 palabras

Con énfasis en la cita: “Cita” (Autor, afo, pagina)

Como el juicio tuvo lugar en ausencia del reo, el juez ordend a un piquete de soldados
reducir a prisidon al sefior Mifio, pero él habia emprendido viaje a Lima dias atras.

El segundo jurado, llegado el momento de la calificacion del delito, dijo: el jurado de

la calificacién declara al sefior doctor Domingo Mifo culpable del quebrantamiento del

articulo 759 del Cdédigo Penal en primer grado. Acogid el juez el anterior veredicto y
Cita textual condené al doctor Mifio. (Ortiz, 1975, p. 213)

de mas de Con énfasis en el autor: Autor (afio, pagina) “cita”

40 palabras Como el juicio tuvo lugar en ausencia del reo, el juez ordend a un piquete de soldados
reducir a prision al sefior Mifio, pero él habia emprendido viaje a Lima dias atras, en ese
sentido y de acuerdo con Ortiz (1975):

El segundo jurado, llegado el momento de la calificacion del delito, dijo: el jurado de
la calificacion declara al sefior doctor Domingo Mifio culpable del quebrantamiento del
articulo 759 del Coédigo Penal en primer grado. Acogid el juez el anterior veredicto y
condend al doctor Mifio. (p. 213)
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Parafrasis

Con énfasis en la cita: “Cita” (Autor, afo, pagina)

La informacién va tomando cada vez mas relevancia, como activo para las empresas e
instituciones, ya sean publicas o privadas; pero, esta no se obtiene ya ‘elaborada’, sino
que se la consigue en forma de datos, los cuales deben ser registrados mediante sistemas
transaccionales u hojas de calculo y, posteriormente, analizados, para poder obtener

informacién util para

la empresa o institucién (Vargas, 2016).

Con énfasis en el autor: Autor (afo, pagina) “cita”

En ese sentido, para Vargas (2016), la informacién va tomando cada vez mas relevancia,
como activo para las empresas e instituciones, ya sean publicas o privadas; pero, esta
no se obtiene ya ‘elaborada’, sino que se la consigue en forma de datos, los cuales deben
ser registrados mediante sistemas transaccionales u hojas de calculo y, posteriormente,
analizados, para poder obtener informacion util para la empresa o institucion

Varios
autores en
una cita

Cuando hay 2
autores siempre
se citardan  sus
apellidos separados

A\ S /4

por 'y

Rivera y Vera (2017) afirman que...

Cuando hay 2 o
mas autores se
cita el apellido del
primero seguido de
“et al.”

Hernandez et al. (2022) afirman...

Cuando se trata
de un autor
corporativo, la
primera vez se cita
el nombre de Ia
organizacion y la
sigla; la segunda
solo se usa la sigla.

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022), afirma que...

Referencias

Es la ultima seccion del manuscrito. Aqui deberan figurar todas las referencias citadas; su orden
se establecerd de manera alfabética y siguiendo las disposiciones del Manual de Publicaciones de
la American Psychological Association APA 7.a edicidén. El 60 % del material citado no debe tener
mas de cinco anos de antigiedad.

A continuacion, se presenta los tipos de fuentes mas empleados al momento de estructurar un
manuscrito cientifico, como también, el formato y ejemplo correspondiente para cada caso. Se
recomienda incluir el DOI de aquellos articulos, libros o capitulos de libros que se encuentren

disponibles en linea.

Tipo de fuente

Formato y ejemplo

Libro impreso individual

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Editorial.

Mora, J. (2013). Los dilemas de la investigacion. UNIMAR.

Libro impreso colaboracion

Primer apellido, Inicial del nombre.; Primer apellido, Inicial del nombre.
y Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Editorial.

Mora, J., Martinez, G. y Fernandez, A. (2012). Pensamiento creativo.
ECOE Ediciones.

Capitulo de libro impreso

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del
capitulo. En Inicial del nombre, Apellido del editor (Ed.), Titulo del libro
(pp. Inicial - final). Editorial.

Mora, J. (2011). Pensamiento complejo. En L. Castrillén (Ed.), La
maquina humana (pp. 115-152). Ariel.
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Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del articulo.
Titulo de la revista, volumen (niumero), pp. Inicial - final.

Mora, J. (2011). Teoria y ciencia. Revista Colombiana de Investigacion,
11(4), 98-115.

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del articulo.
Titulo de la revista, volumen(nimero), pp. inicial - final. DOI

Mora, J. (2011). Teoria y ciencia. Revista Colombiana de Investigacion,
11(4), 98-115. http://10.1007/978-3-642-1757

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Direccién
web.

Mora, J. (2010). Reacciones y emociones en los juegos. http://www.
reacciones-emocionales/.com
Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo [Tesis
de nivel, Universidad o Institucion]. Nombre del repositorio. URL de
Tesis en repositorios localizacién.

institucionales Moradn, A. (2011). Competencia argumentativa oral [Tesis de
Maestria, Universidad Mariana]. Repositorio Dspace UNIMAR. http://
recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html

Revista Impresa

Revista electrdonica

Documento web

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo [Tesis de
nivel, Universidad o Institucion]. Archivo digital. URL de localizacion.

Tesis en la web Moran, A. (2011). Competencia argumentativa oral [Tesis de Maestria,
Universidad Mariana]. Archivo digital. http://recursosbiblioteca.uvalle.
co/tesisdigitales/pdf.html

Proceso de evaluacion editorial y pares

Con previa autorizacion del autor/es, se realizara los ajustes pertinentes a los manuscritos, con
el propdsito de dar mayor precision, claridad, coherencia a la propuesta escritural postulante,
por lo que se solicita a todos aquellos interesados en enviar sus aportes escribir con toda la
rigurosidad a la que haya lugar, empleando debidamente las reglas ortograficas y gramaticales
de la escritura cientifica, estructurando el manuscrito en general, a través de parrafos claros,
coherentes y objetivos. Se sugiere evitar redundancias, uso reiterativo de expresiones, conceptos,
términos “entre otros” y, de manera similar, evitar el uso innecesario de siglas.

Al ser una revista arbitrada, se realiza procesos rigurosos de evaluacién y validacién de los
manuscritos postulantes, por lo que el tiempo estimado para el desarrollo 6ptimo de estos procesos
y procedimientos comprende entre dos y cinco meses, claro estd, dependiendo de la cantidad y
calidad de los manuscritos postulados.

En primera instancia, el Comité Editorial de la revista decide sobre la aceptacion o rechazo de
los manuscritos postulados, partiendo del cumplimiento de las politicas, criterios, disposiciones y
condiciones que la publicacién ha establecido para la aceptacion inicial de los aportes escriturales -
proceso de evaluacién del manuscrito por parte del Comité Editorial y resultados del sometimiento
al software de coincidencias implementado por la Editorial UNIMAR-. Tanto las disposiciones
afirmativas como negativas seran comunicadas a los autores, quienes conoceran las razones por
las cuales el manuscrito fue aceptado o rechazado.

En segunda instancia, el editor de la revista, junto con el Comité Editorial, selecciona aquellos
manuscritos que cumplen con las calidades exigidas por la publicacién, clasificandolos
posteriormente segln su area y tematica abordadas, con el propdsito de asignar a dos pares
evaluadores, en coherencia con el sistema de evaluacion adoptado por la revista, el cual es el
de doble ciego, quienes, a través del formato de evaluacidén dispuesto para dicho procedimiento,
realizaran las observaciones y sugerencias a las que haya lugar, expresando si efectivamente puede
publicarse o si necesita mejorar ciertos elementos para su posible publicacién o, por el contrario,
no es aceptado para su publicacién en la revista. EIl Comité Editorial recibe los conceptos de los
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pares evaluadores y toma las disposiciones con
respecto a la publicacidn definitiva del articulo.

El editor envia a cada par evaluador la Guia para
los pares evaluadores de la revista y el formato
de evaluacién correspondiente al manuscrito
presentado (articulo de investigacién, revision
o reflexién). Para el desarrollo oportuno del
proceso de evaluacién, se le asigna a cada
par evaluador un plazo entre dos y tres
semanas para preparar y realizar el envio del
concepto; cabe mencionar que, en el formato
de evaluacion, se les solicita a los pares indicar
si el manuscrito cumple con las condiciones
y criterios tanto de forma como de contenido
que exige la revista; ademas, elaborara un
concepto general sobre el manuscrito, en
donde incluya sugerencias, observaciones y
aportes; posteriormente, podra recomendar la
publicacion del manuscrito, ya sea sin ninguna
modificacion, con algunas modificaciones,
con modificaciones profundas, o de ninguna
manera.

Por lo anterior, en el formato de evaluacién
dispuesto por la revista, se pregunta a los pares
si estdn dispuestos a evaluar nuevamente
el manuscrito si son realizados los ajustes y
observaciones que se les ha comentado a los
autores, para dar continuidad al proceso, hasta
que el manuscrito sea un articulo con todas las
condiciones de calidad para ser publicado.

Una vez el editor recibe los conceptos de los
dos pares evaluadores, elabora un informe
detallado del proceso de evaluacion para
enviar a los autores; dicho informe compila las
observaciones y sugerencias de los pares, claro
estd, suprimiendo toda informacién que pueda
develar e identificar a los evaluadores del
manuscrito. Una vez los autores cuentan con el
informe evaluativo de su manuscrito postulado,
ellos decidiran si presentan nuevamente su
manuscrito con las modificaciones y ajustes a
los que los pares se han referido, remitiendo una
nueva versidn de su escrito o, por el contrario,
lo retiran definitivamente del proceso; si los
autores deciden enviar nuevamente la versidn
mejorada del texto, el editor asigna una fecha
justa -de acuerdo con las modificaciones,
correcciones y ajustes— para la entrega de esta
segunda versién del manuscrito. En el caso
de que los autores decidan no continuar con
el proceso de publicacion del manuscrito, este
sera retirado de la base de datos de la revista.

Para el caso de los manuscritos rechazados
completamente por los pares evaluadores, se
informara a los autores que su manuscrito sera
retirado del proceso y de las bases de datos
de la revista; adicionalmente, se les enviara el
informe de evaluacion con los conceptos que
los pares determinaron para la toma de esta
decision.

Una vez que los autores han enviado la
segunda version del manuscrito, mejorada y
atendiendo todas las observaciones, ajustes
y demas sugerencias realizadas por los pares
evaluadores, el editor remite esta segunda
version del manuscrito a los pares evaluadores,
con el propdsito de comprobar si los cambios
y ajustes sugeridos fueron realizados por los
autores. Por lo anterior, a cada par evaluador
se le solicita evaluar esta segunda version del
manuscrito, y manifestar al editor si esta en
optimas condiciones para ser publicado sin
ninguna otra modificacién o, por el contrario,
se tendra que ajustar nuevamente el escrito,
siempre y cuando se desee su publicacion.

Para la preparacion final del manuscrito,
el editor recibe los conceptos de los pares
evaluadores, en el caso en el que los dos pares
consideren que el escrito puede ser publicado,
el editor envia dichos conceptos junto con la
version final del manuscrito al Comité Editorial,
con el proposito de verificar la rigurosidad y
calidad del proceso y, asimismo, tomar una
determinacion con relacién a la aceptacién o
rechazo del manuscrito para su publicacion.
Cabe mencionar que, en el caso de que los
conceptos de los dos pares evaluadores con
respecto al manuscrito sean contradictorios y
polémicos, se designara un tercer par evaluador
para que emita un concepto que permita
solucionar dicho impase; por otra parte, en el
caso de que alguno de los pares evaluadores
considere que todavia el manuscrito no esta
listo para su publicacion, el editor enviara las
nuevas observaciones y recomendaciones del
manuscrito a los autores, hasta que el escrito
esté listo.

Es posible que los autores respondan a los
comentarios y observaciones realizadas por
los pares evaluadores, con el propdsito de dar
explicacion y justificar que algunos ajustes
sugeridos no seran tenidos en cuenta, por
lo cual se establecera un didlogo ciego entre
autores y pares evaluadores, para debatir sobre
la pertinencia y relevancia de las observaciones
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y ajustes sugeridos, claro esta, mediado por el
Comité Editorial de la revista.

Ademas de lo anterior, cabe resaltar que se
remitird a los autores las pruebas galeradas de
los articulos, previamente a la publicaciéon de
la revista, en donde se revisara la disposicion
del articulo. Es necesario aclarar que en esta
etapa no se aceptard nuevos parrafos, frases
0 secciones para agregar, ya que el proceso
solo se limitara a las correcciones de posibles
erratas de digitacion, que contribuyan al
perfeccionamiento de la versidon final de la
revista.

La revista cuenta con el sistema de Open
Journal Systems (0OJS) https://revistas.
umariana.edu.co/index.php/Criterios mediante
el cual los autores pueden estar enterados del
estado de su manuscrito, ya que posibilita una
gestion efectiva y eficiente de los procesos
y procedimientos editoriales. Igualmente, si
asi lo desean, pueden solicitar informacién a
través del correo electrénico: editorialunimar@
umariana.edu.co

Convocatorias de escritura

En cualquier momento del afio los autores
pueden enviar sus manuscritos para su posible
publicacion en la revista.

Contraprestaciones

Aquellos autores que publiquen su articulo en la
revista recibiran notificacion de la publicacién
y acceso a la version electrénica. En el caso
de los pares evaluadores, ademas de recibir
un ejemplar de la revista electrdnica, también
tendran un certificado de su participacion como
evaluadores.

Informacion adicional

La revista se gestiona a través de 0OJS https://
revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios
en donde se ubica toda la informacién
concerniente a la revista (e-ISSN - ISSN-L).
Es esencial sefalar que justamente en las
direcciones citadas anteriormente, se puede
descargar la “Guia para autores”, la “plantilla”,
el “Formato de identificacion de autor e
investigacion”, la “Declaracion de condiciones”
y la “Licencia de uso parcial”, documentos y
formatos fundamentales en el proceso de
postulacion del manuscrito a evaluacion.

La Revista Criterios dispone de una politica de
uso de la inteligencia artificial que los autores
deben conocer y aplicar de manera rigurosa.
El desconocimiento de esta politica puede
ocasionar el rechazo de un manuscrito o la
retractacion de una publicacion.


https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/politicadeusosobreinteligenciaartificial
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/politicadeusosobreinteligenciaartificial
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Guide for authors

Revista Criterios is an open-access scientific
journal, which covers all areas of knowledge, due
to its multidisciplinary nature.It is published by
Editorial UNIMAR of the Universidad Mariana,
Narifio, Colombia, and is aimed at researchers,
academics,authors, and readers, both national
and international. The journal is published
every six months; its purpose is the publication
and dissemination of articles in Spanish,
English, and Portuguese, mainly in the following
typologies: a) research, b) reflection, c) review,
and (d) short articles. The costs of the editorial
processes and procedures are assumed by the
publishing entity.

Types of articles published in the journal

Revista Criterios focuses its essential function
on the publication of original and unpublished
articles resulting from research.

Research article: a document that
presents original and unpublished scientific,
technological, or academic production and, in
detail, the original results of research processes.
Preferably structured as follows: Introduction,
Methodology, Results, Discussion, Conclusions,
and References.

Reflection article: a manuscript that
presents research results from an analytical,
interpretative, or critical perspective of the
author, on a specific topic, using original
sources.

Review article: manuscript resulting from
research, which analyzes, systematizes, and
integrates the results of published research
on a field of study, to give an account of the
advances and tendencies of development. It is
characterized by a careful bibliographic review
of at least 50 references from primary sources.

Short article: brief documents that present
original, preliminary, or partial results of a
research that, in general, require prompt
dissemination.

Case reports: documents that present the
results of a study on a particular situation, to
make known the technical and methodological

experiences considered in a specific case;
includes an annotated systematic review of the
literature on analogous cases.

Topic review article: document resulting
from the critical review of the literature on a
particular topic.

Letters to the editor: critical, analytical,
or interpretative positions on the documents
published in the journal that, in theopinion of the
Editorial Committee, constitute an important
contribution to the discussion of the subject by
the scientific community of reference.

Editorial: document written by the editor, any
member of the Editorial Committee, or by a
person invited by the editor. The editorial may
be related to current problems or new findings
in the field of action of the journal.

Conditions for the submission of the
manuscript

For the submission of manuscripts, it is
necessary to prepare the document according
to the type of articles that the journalrequires;
therefore, those nominations that do not meet
the declared conditions will not be considered
for publication.

The opinions and affirmations present in
the articles are the sole responsibility of the
authors, understanding that sending the
manuscript to this journal commits them not to
submit it partially, completely, simultaneously,
or successively to otherjournals or publishing
entities.

Likewise, the authors must declare that the
contents developed in the manuscript are
their own and that the information taken from
other authors and published works, articles,
and documents is correctly cited and verifiable
in the bibliographicalreferences section of the
text.

All  manuscripts that are submitted for
publication in the journal must follow the
guidelines specified in this guide, which, for
the most part, have been adapted from
the Publications Manual of the American
Psychological Association APA 7% edition. In
addition, the title, abstract, and keywords
must be presented in Spanish, English, and
Portuguese.
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Manuscripts to apply must be sent through
the Open Journal Systems (0OJ]S), the system
of the journal page https://revistas.umariana.
edu.co/index.php/Criterios/user/register, prior
user registration -author- on this platform,
once all the above requirements and those of
composition presented below are met:

In both options, the author will be notified of the
receipt of the article within a maximum period
of ten days after sending itand the status of
the article will be reported within a maximum
period of two months.

The magazine manages an open call that
receives articles permanently; that is, the
moment the sending is made, the evaluation
process begins. The number and date of
publication will depend on the order of arrival
or entry of the articles tothe journal and on the
completion of the evaluation process.

To formalize the receipt of the article, the
author(s) must send the following forms duly
completed:

Format 1. Declaration of conditions: a
letter stating that the article is original and
unpublished and that it has not been partially,
completely, simultaneously, or successively
sent to other journals or publishing entities
(it must be completed by each author). Link:
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/
unimar/libraryFiles/downloadPublic/65

Format 2. Identification of authorand research:
document where the required data is recorded
about the authors, typology of the postulated
manuscript, and nature of the research or the
process for the configuration of the article
(must be completed by each author). Link:
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/
unimar/libraryFiles/downloadPublic/63

Format 3. Partial use license: a document
authorizing the Universidad Mariana,
specifically Editorial UNIMAR, to exercise
over the applicant manuscripts, attributions
aimed at disseminating, facilitating, promoting,
and deconstructing knowledge, the product
of the processes of investigation, revision,
and reflection that the work expresses. Link:
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/
unimar/libraryFiles/downloadPublic/67

General aspects: the applicant manuscripts
must be submitted in the Microsoft Word
program (download Template), onecolumn, on
letter size paper with equal margins of 2 cm,

using the typefaces specified in the template,
with single spacing (1.0) and a maximum
length of 7,500 words, including figures
(images, graphs, and photographs), tables and
references.

Title: it will be clear, concrete, and precise; it
will have a footnote where the characteristics of
the investigative, review, orreflection process
developed for the concretion of the scriptural
contribution are specified; in this note, the
type of article and the title of the research from
which it is derived must be classified; likewise,
the name and funding source of the research
or project from which the article derives.

Example footer: this article is the result of
the investigation entitled: Oral argumentative
competence in primary school students,
developed from January 15, 2009, to July 31,
2011, in the township of Genoy, department of
Narifno, Colombia.

Author(s): the name of the author(s) must be
located under the title of the manuscript and,
at the bottom of the page, the following data
for each case: academic level -the highest
degree achieved, with the respective granting
institution—, institutional affiliation - full name
of the work institution-, contact information
-email, personal and institutional, city,
department, province, country of residence-,
the ORCID code and the link to the Google
Scholar profile. It must be taken into account
that the first author will be the one who will
be registered in the databases of the different
indexing and summary services. It is essential
to indicate the author who will be in charge
of receiving and sending the correspondence;
otherwise, it will be assumed that the first
author will take over this function.

Example: Pepito Alfredo Pérez Rodriguez!

! PhD Candidate in Education (Universidad de
San Buenaventura). Director of the Universidad
Mariana Research Center.

Member of the Forma research group. Email:
pperezr@umariana.edu.co ORCID code:
https://orcid.org/0000-0002-1369- 0199. Link
Google Scholar:  https://scholar.google.es/
citations?user=xwTivNOAAAAJ&hl=esp

Contribution: the level of writing contribution
of the article and the contribution of each one
of the authors are identified, to establish the
order of appearance.


https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/user/register
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/user/register
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/65
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/65
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/63
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/63
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/67
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/67
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/libraryFiles/downloadPublic/118
mailto:pperezr@umariana.edu.co
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Example:

Pepito Pérez Buritica: Principal investigator.
Statistical data processing, writing of materials
and methods, and obtainingthe results.

Maria Chamorro Solarte:
interpretation of results,
introduction, methods,
conclusions.

Analysis and
writing of the
discussion, and

All the authors participated in the preparation
of the manuscript, read it, and approved it.

Abstract: it will include the main objectives of
the investigation, the scope, the methodology
used, the most outstanding results, and the
most outstanding conclusions; therefore, this
section will be clear, coherent, and concise,
and will not exceed 250 words.

Keywords: a minimum of five keywords and
a maximum of ten will be admitted, which will
make it possible to locate the content of the
article thematically; they should be relevant
and help cross-indexing since, through them,
the work will be easily identified by database
search engines; they are separated by
semicolons. Preferably, use descriptors such as
Desc, Mesh, and UNESCO Thesaurus, among
others.

In the case of manuscripts resulting from
research, these will be structured as follows:

Introduction: where the problem or
objectives of the investigative process are
mentioned, alluding to the possible background
on which the investigative work is based;
likewise, the type of methodology used is
commented on, a justification for its choice,
as well as the pertinent and precise inclusion
of the bibliographic support that theoretically
supports this first approach to the content of
the manuscript.

Methodology: this section mentions the
design, techniques, and materials used to
obtain the results; it is recommended to
develop it descriptively, indicating all the
aspects conceived at the time of carrying out
the process; that is, clearly expressing the type
of design and sampling that were used. It is
convenient to refer to the statistical techniques
and other instruments used to collect the
information - this section must be written with
verbs in the past tense.

Results: this section presents the results of
the investigative process; specifically, the
contribution made to new knowledge, where
the coherence between the objectives set
at the beginning of the investigation and the
information obtained through the collection
instruments are evident. It is advisable to
mention all the important results obtained, even
those that are in opposition to the hypothesis
that supported the research.

Discussion: in this section, there are
those relationships, interpretations, and
recommendations, that the results obtained
indicate, in parallel with other investigations,
backgrounds, and theories related to the topic
addressed.

Conclusions: they are presented in a clear,
concrete, and coherent way with the themes
developed in the manuscript; therefore, they
will have precise arguments that justify and
validate each one of them.

Figures and tables: in the case of figures
(graphs, diagrams, maps, drawings,
photographs, and illustrations), they must
be located in the respective place within the
text; they will be numbered and described
with a legend at the top left that begins with
the word ‘Figure’, where the content of the
elements arranged therein is briefly stated,
in italics and without a full stop. In the case
of tables, they must contain -preferably- the
quantitative information mentioned in the text;
they arenumbered and will have a descriptive
legend located in the upper left part of the
element, which will begin with the word
‘Table’; its description must be in italics and
without a period. Tables are not accepted as
images; they must be inserted in the file. For
all figures and tables, the source from which
they are taken will be indicated; please, refrain
from locating material that does not have
the written permission of the author and the
participants (attach the signed consent),
as well as the quality and readability. Use the
figures and tables only when necessary, without
redounding the information they express with
the textual content; likewise, they will be self-
explanatory, simple, and easy to understand.
The figures mustbe sent in independent files
with @ minimum of 300 dpi in JPG or PNG
format.

Conflict of interest: the authors must declare
if they have financial conflicts (financial aid:
money, payments in kind, or any type of aid),
personal (friendship or enmity), political (party
membership), intellectual (disagree with the
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editorial line of the magazine), racist, religious, among others, that could compromise the reliability
of this publication.

Ethical responsibilities: research involving human beings must be carried out ethically and have
duly completed informedconsent. A statement of approval from the Ethics or Bioethics Committee
or, whoever acts as such in the institution, must be included, as well as a brief description mentioning
how and from whom consent was obtained.

Quotations

Quotation
Type

Format and example

With an emphasis on the quote: “Quote” (Author, year, page)

Quote of
fewer than
40 words

A situation of variation is “"both a scenario in which the elements on the scene change
over time”(Acosta, 2004, p. 112), as well as those circumstances where the change of
state is related...

With an emphasis on the author: Author (year, page) “quote”

A situation of variation according to Acosta (2004, p. 112), is “both a scenario in which the
elementson the scene change over time” as well as those circumstances where the change
of state is related...

With an emphasis on the quote: “"'Quote” (Author, year, page)

Quote of
more than
40 words

As the trial took place in the defendant’s absence, the judge ordered a picket of soldiers to
take Mr.Mifio to prison, but he had traveled to Lima a few days before.

The second jury, when the time came for the classification of the crime, said: the jury
of thequalification declares Dr. Domingo Mifo guilty of the violation of article 759 of
the Penal Code in the first degree. The judge accepted the previous verdict and sen-
tenced Dr. Mifo. (Ortiz, 1975, p. 213)

With an emphasis on the author: Author (year, page) “quote”

Since the trial took place in the defendant’s absence, the judge ordered a picket of soldiers
to takeMr. Mifio to prison, but he had traveled to Lima a few days before; in this sense and,
according to Ortiz (1975):

The second jury, when the time came for the classification of the crime, said: the jury
of the qualification declares Dr. Domingo Mifio guilty of the violation of article 759 of
the Penal Codein the first degree. The judge accepted the previous verdict and sen-
tenced Dr. Mifio. (p. 213)

With an emphasis on the quote: “Quote” (Author, year, page)

Information is becoming increasingly relevant, as an asset for companies and institutions,
whetherpublic or private; but, this is not obtained already ‘elaborated’, but is obtained in
the form of data, which must be registered through transactional systems or spread-
sheets and, later, analyzed, toobtain useful information for the company or institution
(Vargas, 2016).

With an emphasis on the author: Author (year, page) “quote”

Paraphrase

In this sense, for Vargas (2016), information is becoming increasingly relevant, as an
asset forcompanies and institutions, whether public or private; but, this is not obtained
already ‘elaborated’,but in the form of data, which must be registered through transac-
tional systems or spreadsheetsand, later, analyzed, to obtain useful information for the
company or institution.

When there are two authors, their Rivera and Vera (2017) affirm that...
last nameswill always be cited sepa-
rated by “and”

Multiple
authors in
one citation

When there are two or more authors, Hernandez et al. (2022) affirm...

the lastname of the first is cited fol-
lowed by “et al.”

When dealing with a corporate author, The World Health Organization (WHO, 2022),
thename of the organization and the affirms that...

acronym are cited the first time; the

second time, only theacronym is used.
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References

It is the last section of the manuscript. All cited references should appear here; their order will be
established alphabeticallyand following the provisions of the Publications Manual of the American
Psychological Association APA 7t edition. 60% ofthe cited material must not be more than five

years old.

Next, the types of sources most used when structuring a scientific manuscript are presented, as
well as the format and corresponding example for each case. It is recommended to include the
DOI of those articles, books, or book chapters that are available online.

Font Type Format and example
Single First last name, Initial of the name. (Date of work). Qualification. Editorial.
printedbook  Mora, J. (2013). Research dilemmas. UNIMAR.

Collaborative

First Last Name, First Initial.; First last name, Initial of the name. and First Last
Name, FirstName Initial. (Date of work). Qualification. Editorial.

print book Mora, J., Martinez, G., & Fernandez, A. (2012). Creative thinking. ECOE Ediciones.
First last name, Initial of the name. (Date of work). Chapter title. In Initial of the name,
Printed Surnameof the editor (Ed.), Title of the book (pp. initial-final). Editorial.
bookchapter Mora, J. (2011). Complex thinking. In L. Castrilléon (Ed.), The human machine (pp.
115-152).Ariel.
First last name, Initial of the name. (Date of work). Article title. Journal title, volume
Print (number), _pp. initial-final.
magazine Mora, J. (2011). Theory and Science. Revista Colombiana de Investigacion, 11(4), 98-
115.
First last name, Initial of the name. (Date of work). Article title. Journal title, volume
Electronic (number),_pp. initial-final. DOI
magazine Mora, J. (2011). Theory and Science. Revista Colombiana de Investigacion, 11(4),
98-115.http://10.1007/978-3-642-1757
Web First last name, Initial of the name. (Date of work). Title. Web address.
document Mora,.J. (2010). Reactions and emotions in games. http://www. reacciones-
emocionales/.com
First last name, Initial of the name. (Date of work). Title [Thesis level, University or
Theses Institution]._Repository name. location URL.

ininstitutional
repositories

Moran, A. (2011). Oral argumentative competence [Tesis de Maestria, Universidad
Mariana].Repositorio Dspace UNIMAR. http://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/
pdf.html

Theses on
theweb

First last name, Initial of the name. (Date of work). Title [Thesis level, University or
Institution]._Digital file. location URL.

Moran, A. (2011). Oral argumentative competence [Master Thesis, Universidad
Mariana]. Digitalfile. http://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html
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Editorial and peer review process

With the prior authorization of the author(s), the
pertinent adjustments to the manuscripts will
be made, to give greater precision, clarity, and
coherence to the applicant’s written proposal,
for which all those interested in sending their
contributions are requested to write with as
rigorously as possible, duly using the spelling
and grammar rules of scientific writing,
structuring the manuscript in general, through
clear, coherent, and objective paragraphs. It is
suggested to avoid redundancies, repetitive use
of expressions, concepts, and terms “among
others” and, similarly, avoid the unnecessary
useof acronyms.

Being a refereed journal, rigorous evaluation
and validation processes are carried out on the
applicant manuscripts, so the estimated time
for the optimal development of these processes
and procedures is between two and five
months, depending, of course, on the quantity
and quality of the postulated manuscripts.

In the first instance, the Editorial Committee
of the journal decides on their acceptance
or rejection, based on compliance with the
policies, criteria, provisions, and conditions
that the publication has established for the
initial acceptance of the written contributions
-manuscript evaluation process by the Editorial
Committee and results of the submission to the
coincidence software implemented by Editorial
UNIMAR-. Both affirmative and negative
provisions will be communicated tothe authors,
who will know the reasons why the manuscript
was accepted or rejected.

In the second instance, the editor of the journal,
together with the Editorial Committee, selects
those manuscripts that meet the qualities
required by the publication, classifying them
later according to their area and theme
addressed, to assign two peer reviewers, in
coherence with the evaluation system adopted
by the journal, -double-blind-, who, through
the evaluation format provided for the said
procedure, will make the observations and
suggestions that may arise, expressing whether
it can effectively be published, if certain elements
need to be improved for possible publication or,
conversely, it is not acceptedfor publication in
the journal. The Editorial Committee receives
the concepts of the peer reviewers and
makes the arrangements regarding the final
publication of the article.

The editor sends each peer reviewer the Guide
for peer reviewers of the journal and the

review format corresponding to the submitted
manuscript (research, review, or reflection
article). For the opportune development of the
evaluation process, each of them is assigned
a period between two and three weeks to
prepare and submit the concept. It is worth
mentioningthat, in the evaluation format, they
are asked to indicate whether the manuscript
meets the conditions and criteria, both interms
of form and content, required by the journal. In
addition, they will elaborate a general concept
about the manuscript, where they include
suggestions, observations, and contributions;
subsequently, they may recommend the
publication of the manuscript, either without
any modification, with some modifications,
with profound modifications, or it will not be
published at all.

Therefore, in the evaluation format provided
by the journal, the peers are asked if they are
willing to re-evaluate the manuscript if the
authors make the adjustments and observations
that have been commented on, to continue the
process, until the manuscript is an article with
all the quality conditions to be published.

Once the editor receives the concepts from
the two peer reviewers, he prepares a detailed
report of the review process to send to the
authors; said report compiles the observations
and suggestions of the peers, of course,
suppressing all information that could reveal
and identify them. When the authors already
have the evaluation report of their postulated
manuscript, they will decide if they present it
again with the modifications and adjustments
that the peers refer to submittinga new version
of their writing or, on the contrary, they
definitively withdraw it from the process. If
the authors decide to submit the improved
version of the text again, the editor assigns
a fair date -according to the modifications,
corrections, and adjustments- for the delivery
of this second version of the manuscript. If
the authors decide not to continue with the
publication process of the manuscript, it will be
removed from the journal’s database.

In the case of manuscripts completely
rejected by the peer reviewers, the authors
will be informed that their manuscript will be
withdrawn from the process and the journal’s
databases; additionally, they will be sent the
evaluation report with the concepts that the
peers determined for making this decision.

Once the authors have sent the second
improved version of the manuscript, taking into
account all the observations, adjustments, and
other suggestions made by the peer reviewers,
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the editor sends the latter the second version,
to check whether the changes, adjustments,
and suggestions were made by the authors,
requesting their evaluation and stating to
the editor if it is in optimal conditions to be
published without any other modification or,
on the contrary, the writing will have to be
adjusted again, as long as its publication is
desired.

For the final preparation of the manuscript,
the editor receives the concepts from the peer
reviewers. If the two peers consider that the
manuscript can be published, the editor sends
these concepts together with the final version
of the manuscript to the Editorial Committee,
to verify the rigor and quality of the process
and, likewise, determine the acceptance or
rejection of the manuscript for publication. It
is worth mentioning that, if the concepts of
the two evaluators regarding the manuscript
are contradictory and controversial, a third
evaluator will be appointed to issue a concept
that allows for solving said impasse. On
the other hand, if one of the peer reviewers
considers that the manuscript is not yet
ready for publication, the editor will send new
observations and recommendations of the
manuscript to the authors, until the manuscript
is ready.

The authors may respond to the comments
and observations made by the peer reviewers,
to give an explanation and justify that some
suggested adjustments will not be taken into
account, for which a blind dialogue will be
established between

authors and peer reviewers, to discuss the
relevance of the observations and suggested
adjustments, of course, mediated by the
Editorial Committee of the journal.

In addition to the above, it should be noted
that, before publication in the journal, the
galley proofs will be sent to the authors,
who will review the layout of the article. It
is necessary to clarify that at this stage new
paragraphs, phrases, or sections to be added
will not be accepted, since the process will only
be limited to correcting possible typing errors
so thatthey contribute to the improvement of
the final version of the magazine.

The journal has the Open Journal Systems
(0JS) system https://revistas.umariana.edu.co/
index.php/Criterios through which authors can
be aware of the status of their manuscript since
it enables effective management and efficiency
of editorialprocesses and procedures. Likewise,

if they wish, they can request information via
email: editorialunimar@umariana.edu.co

Writing calls

At any time of the year, authors can submit
their manuscripts for possible publication in
the journal.

Considerations

Those authors who publish their articles in the
journal will receive notification of the publication
and access to the electronic version. In the
case of peer reviewers, in addition to receiving
a copy of the electronic magazine, they will
also have a certificate of their participation as
reviewers.

Additional Information

The journal is managed through 0JS https://
revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios,
where all the information concerning the journal
is located (e-ISSN - ISSN-L). It is essential
to point out that at these addresses you can
download the'Guide for Authors’, the ‘Template’,
the'Author and research identification form’, the
‘Declaration of Conditions’, and the ‘Partial use
License’, documents and fundamental formats
in the process of submitting the manuscript for
evaluation.

Revista Criterios has a policy on the use of
artificial intelligence that authors must be
aware of and apply rigorously. Ignorance of
this policy may result in the rejection of a
manuscript or the retraction of a publication.


mailto:editorialunimar@umariana.edu.co
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/libraryFiles/downloadPublic/120
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/libraryFiles/downloadPublic/118
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/63
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/65
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/67
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/67
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/politicadeusosobreinteligenciaartificial?time=1747337920?time=1747338203
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/politicadeusosobreinteligenciaartificial?time=1747337920?time=1747338203
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Guia para os autores

A Revista Criterios € uma revista cientifica de
acesso aberto, que abrange todas as areas
do conhecimento, devido a sua natureza
multidisciplinar. E publicada pela Editorial
UNIMAR da Universidad Mariana, Narifo,
Coldbmbia, e ¢é dirigida a pesquisadores,
académicos, autores e leitores, tanto nacionais
como internacionais. A revista é publicada
semestralmente; sua finalidade € a publicacao
e divulgacdao de artigos em espanhol, inglés
e portugués, principalmente nas seguintes
tipologias: a) pesquisa, b) reflexao, c) revisao,
e d) artigos curtos. Os custos dos processos
e procedimentos editoriais sao assumidos pela
entidade editora.

Tipos de artigos publicados na revista

A Revista Criterios concentra sua funcao
essencial na publicacao de artigos originais e
ineditos resultantes de pesquisas.

Artigo de pesquisa: documento que
apresenta producdo original e inédita, cientifica,
tecnoldgica ou académica e, em detalhe, os
resultados originais dos processos de pesquisa.
De preferéncia, estruturado da seguinte
forma: Introducao, Metodologia, Resultados,
Discussao, Conclusoes e Referéncias.

Artigo de reflexao: manuscrito que apresenta
resultados de pesquisa de uma perspectiva
analitica, interpretativa ou critica do autor,
sobre um tema especifico, utilizando fontes
originais.

Artigo de revisao: manuscrito resultante de
pesquisa, que analisa, sistematiza e integra os
resultados de pesquisas publicadas sobre um
campo de estudo, para dar conta dos avancgos
e tendéncias de desenvolvimento. Caracteriza-
se por uma cuidadosa revisao bibliografica de
pelo menos 50 referéncias de fontes primarias.

Artigo curto: documentos breves que
apresentam resultados originais, preliminares
ou parciais de uma pesquisa que, em geral,
exigem rapida divulgacao.

Relatérios de casos: documentos que
apresentam os resultados de um estudo sobre
uma situacao particular, a fim de dar a conhecer

as experiéncias técnicas e metodoldgicas
consideradas em um caso especifico; inclui
uma revisao sistematica anotada da literatura
sobre casos analogos.

Artigo de revisao de tema: documento
resultante da revisao critica da literatura sobre
determinado tema.

Cartas ao editor: posicoes criticas, analiticas
ou interpretativas sobre o0s documentos
publicados na revista que, na opinidao do Comité
Editorial, constituem importante contribuicao
para a discussao do tema pela comunidade
cientifica de referéncia.

Editorial: documento redigido pelo editor, por
gualquer membro do Comité Editorial ou por
uma pessoa convidada pelo editor. O editorial
pode estar relacionado a problemas atuais ou
a novas descobertas no campo de atuacao da
revista.

Condigdes para a submissao do
manuscrito

Para a submissdo de manuscritos, é necessario
preparar o documento de acordo com o tipo
de artigos que a revista exige; portanto, as
postulacdes que ndao cumpram as condigdes
declaradas nao serao consideradas para
publicagao.

As opinides e afirmagdes presentes nos artigos
sdao de inteira responsabilidade dos autores.
Nesse processo, nao podem e nao devem
submeter seu artigo a outras revistas ou
entidades editoriais.

Da mesma forma, os autores devem declarar
gue os conteudos desenvolvidos no manuscrito
sdao de sua autoria e que as informacdes
retiradas de outros autores e trabalhos, artigos
e documentos publicados estdao corretamente
citadas e verificaveis na secao de referéncias
bibliograficas do texto.

Todos os manuscritos que sao submetidos para
publicacao na revista devem seguir as diretrizes
especificadas neste guia, que, em sua maioria,
foram adaptados do Manual de Publicacdes
da American Psychological Association APA 73
edicdo. Além disso, o titulo, resumo e palavras-
chave devem ser apresentados em espanhol,
inglés e portugués.

Os manuscritos a candidatar-se devem ser
enviados atraves do sistema Open Journal
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Systems (0JS) da pagina da revista https://
revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/
user/reqgister, registo prévio do autor, nesta
plataforma, uma vez cumpridos todos os
requisitos acima e os de composicao abaixo
apresentados:

Em ambas as opgOes, o autor sera notificado
do recebimento do artigo no prazo maximo de
dez dias apds o envio e o status do artigo sera
informado no prazo maximo de dois meses.

A revista mantém um convite aberto que
recebe artigos permanentemente; ou seja,
no momento em que o envio é feito, inicia-
se o processo de avaliagdo. O numero e a
data de publicacao dependerao da ordem de
chegada ou entrada dos artigos na revista e da
finalizagcao do processo de avaliagao.

Para formalizar o recebimento do artigo, o
(s) autor (es) devera (ao) enviar os seguintes
formularios devidamente preenchidos:

Formato 1. Declaracao de condigles: carta
declarando que o artigo é original e inédito e
que nao foi enviado parcial, total, simultanea ou
sucessivamente a outras revistas ou entidades
editoras (deve ser preenchida por cada autor).
Link: https://revistas.umariana.edu.co/index.
php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/66

Formato 2. Identificacao do autor e da
pesquisa: documento onde constam os dados
solicitados sobre os autores, tipologia do
manuscrito postulado e natureza da pesquisa
ou o processo de configuragao do artigo (deve
ser preenchido por cada autor). Link: https://

revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/
libraryFiles/downloadPublic/64

Formato 3. Licenca de uso parcial:
documento que autoriza a Universidad Mariana,
especificamente a Editorial UNIMAR, a exercer
sobre os manuscritos requerentes atribuicdes
destinadas a divulgar, facilitar, promover
e desconstruir o saber e o saber, produto
dos processos de investigacao, revisao, e
reflexdo que a obra expressa. Link: https://
revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/

libraryFiles/downloadPublic/68

Aspectos gerais: 0s manuscritos candidatos
devem ser submetidos no programa Microsoft
Word (baixar Modelo), uma coluna, em papel
tamanho carta com margens iguais de 2 cm,
utilizando as fontes especificadas no modelo,

com espacamento simples (1,0) € no maximo
extensao de 7.500 palavras, incluindo figuras
(imagens, graficos e fotografias), tabelas e
referéncias.

Titulo: serd claro, concreto e preciso; tera
nota de rodapé onde as caracteristicas
do processo investigativo, de revisdao ou
reflexdo desenvolvido para a concretizagao
da contribuicdo escritural serdo especificadas;
nesta nota deve ser classificado o tipo de artigo
e o titulo da pesquisa da qual é derivado; da
mesma forma, o nome e fonte de financiamento
da pesquisa ou projeto do qual o artigo deriva.

Exemplo de rodapé: este artigo é o resultado
da investigacdo intitulada: Competéncia
argumentativa oral em alunos do ensino
fundamental, desenvolvida de 15 de janeiro de
2009 a 31 de julho de 2011, no municipio de
Genoy, departamento de Narino, Colémbia.

Autor (es): o (s) autor (es) deve (m) estar
localizado abaixo do titulo do manuscrito e, no
final da pagina, os seguintes dados para cada
caso: nivel académico -grau maximo obtido,
junto a respectiva instituicdo de origem-,
afiliacao institucional -nome completo da
instituicdo de trabalho-, dados de contato
-e-mail, pessoal e institucional, cidade,
departamento, provincia, pais de residéncia-,
o cédigo ORCID e o link para o perfil do Google
Académico. Deve-se levar em conta que o
primeiro autor serd aquele que se registrara
nas bases de dados dos diversos servigos de
indexacao e resumos. E imprescindivel indicar
0 autor que se encarregara de receber e enviar
a correspondéncia; caso contrario, presumir-
se-a que o primeiro autor assumira essa fungao.

Exemplo: Pepito Alfredo Pérez Rodriguez?

! Doutorando em Educacao (Universidad de
San Buenaventura). Diretor do Centro de
Pesquisa da Universidad Mariana. Membro do
grupo de pesquisa Forma. E-mail: pperezr@
umariana.edu.co Cddigo ORCID: https://
orcid.org/0000-0002- 1369-0199. Link de
Google Académico: https://scholar.google.es/
citations?user=xwTivNOAAAAJ&hl=esp

Contribuicao: identifica-se o nivel de
contribuicao da redacao do artigo e o aporte
de cada um dos autores, para estabelecer a
ordem de aparigao.


https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/user/register
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/user/register
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/user/register
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/66
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/66
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/64
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/64
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/64
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/68
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/68
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/68
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/unimar/libraryFiles/downloadPublic/105
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Exemplo:

Pepito Pérez Buritica: Pesquisador principal.
Processamento de dados estatisticos, redacao
de materiais e métodos e obtencdo dos
resultados.

Maria Chamorro Solarte: Andlise e
interpretacao dos resultados, redacao da
introducdao, métodos, discussdo e conclusdes.
Todos os autores participaram da preparagao
do manuscrito, leram e aprovaram.

Resumo: incluird os principais objetivos da
investigacao, o escopo, a metodologia utilizada,
os resultados mais destacados e as conclusdes
mais sobressalentes; portanto, esta secao sera
clara, coerente e concisa, e ndo ultrapassara
250 palavras.

Palavras-chave: serdo admitidas no minimo
cinco palavras-chave e no maximo dez, o que
possibilitara a localizacdo tematica do conteudo
do artigo; devem ser relevantes e facilitar a
indexagao cruzada, pois, por meio delas, a obra
sera facilmente identificada pelos buscadores
de bases de dados. Elas sao separadas por
ponto e virgula. Preferencialmente, use
descritores como Desc, Mesh, Thesaurus da
UNESCO, entre outros.

resultantes de
estruturados da

No caso de manuscritos
pesquisas, estes serao
seguinte forma:

Introducgao: onde se menciona o problema
ou os objetivos do processo investigativo,
aludindo aos possiveis antecedentes em que
se baseia o trabalho investigativo; da mesma
forma, comenta-se o tipo de metodologia
utilizada, uma justificativa para sua escolha,
bem como a inclusao pertinente e precisa do
suporte bibliografico que sustenta teoricamente
esta primeira abordagem ao conteido do
manuscrito.

Metodologia: esta secao menciona o design,
técnicas e materiais utilizados para obter os
resultados; recomenda-se desenvolvé-la de
forma descritiva, indicando todos os aspectos
concebidos no momento da realizagao do
processo; isto &, expressando claramente o
tipo de desenho e de amostragem que foram
usados. E conveniente referir as técnicas
estatisticas e outros instrumentos utilizados
para recolher a informagdo - esta secgao deve
ser escrita com verbos no passado.

Resultados: estasecdaoapresentaosresultados
do processo investigativo, em concreto, o

contributo para novos conhecimentos, onde é
evidente a coeréncia entre os objetivos tracados
no inicio da investigacdo e a informacdo obtida
através dos instrumentos de recolha. Convém
mencionar todos os resultados importantes
obtidos, mesmo aqueles que se opdem a
hipétese que sustentou a pesquisa.

Discussao: nesta segao, encontram-se aquelas
relagdes, interpretacdes e recomendacodes, que
os resultados obtidos indicam, em paralelo com
outras investigagOes, antecedentes e teorias
relacionadas ao tema abordado.

Conclusdes: sdo apresentadas de forma
clara, concreta e coerente com os temas
desenvolvidos no manuscrito; portanto, terao
argumentos precisos que justifiquem e validem
cada uma delas.

Figuras e tabelas: no caso de figuras (graficos,
diagramas, mapas, desenhos, fotografias
e ilustracdoes), devem estar localizadas no
respectivo local no texto; serdao numeradas
e descritas com uma legenda no canto
superior esquerdo que comega com a palavra
‘Figura’, onde se indica sucintamente, em
itdlico e sem ponto, o conteldo dos elementos
ai dispostos. No caso de tabelas, devem
conter, preferencialmente, as informacdes
guantitativas mencionadas no texto; sao
numeradas e terdao uma legenda descritiva
localizada na parte superior esquerda do
elemento, que iniciard com a palavra ‘Tabela’;
sua descricdo deve estar em itdlico e sem
ponto. Nao se aceita tabelas como imagens;
elas devem ser inseridas no arquivo. Para todas
as figuras e tabelas, sera indicada a fonte de
onde foram retiradas; por favor, abster-se de
localizar material que nao tenha a permissao
por escrito do autor e dos participantes
(anexar o consentimento assinado), bem
como a qualidade e legibilidade. Use as figuras
e tabelas somente quando necessario, sem
redundancia das informacgdes que expressam
com o conteudo textual, da mesma forma,
serao autoexplicativas, simples e faceis de
entender. As figuras devem ser enviadas em
arquivos independentes com no minimo 300
dpi no formato JPG ou PNG.

Conflito de interesses: os autores devem
declarar se possuem conflitos financeiros
(auxilio financeiro: dinheiro, pagamentos em
espécie ou qualquer tipo de auxilio), pessoal

(@amizade ou inimizade), politico (filiagao
partidaria), intelectual (discordo da linha
editorial da revista), racistas, religiosos,

entre outros, que possam comprometer a
confiabilidade desta publicacao.



Responsabilidades éticas: as pesquisas que envolvam seres humanos devem ser realizadas
de forma ética e ter o consentimento informado devidamente preenchido. Deve ser incluida uma
declaracdo de aprovacao do Comité de Etica ou Bioética ou de quem assim atue na instituicao,
bem como uma breve descricao de como e de quem foi obtido o consentimento.

Citacoes

Tipo de citagdo Formato e exemplo
Com énfase na citagao: “Citagao” (Autor, ano, pagina)

Uma situagdo de variagdo é “tanto um cenario em que os elementos da cena mudam
ao longo do tempo” (Acosta, 2004, p. 112), quanto aquelas circunstancias em que a

itacio com mudanca de estado esta relacionada...
menos de 40 Com énfase no autor: Autor (ano, pagina) “citacao”
palavras Uma situagdo de variagdo de acordo com Acosta (2004, p. 112), é “tanto um cenario em

gue os elementos da cena mudam ao longo do tempo”, quanto aquelas circunstancias
onde a mudanca de estado esta relacionada...
Com énfase na citagao: “Citagao” (Autor, ano, pagina)

Como o julgamento ocorreu na auséncia do réu, o juiz ordenou que um piquete de
soldados levasse o senhor Mifio a prisdo, mas ele havia viajado para Lima alguns dias
antes.

O segundo juri, quando chegou o momento da tipificacdo do delito, disse: o juri
de qualificacdo declara o Dr. Domingo Mifio culpado pela violagdo do artigo 759 do
Cddigo Penal em primeiro grau. O juiz aceitou o veredicto anterior e condenou o Dr.
Mifo. (Ortiz, 1975, p. 213)

Com énfase no autor: Autor (ano, pagina) “citacdao”

Como o julgamento ocorreu na auséncia do réu, o juiz ordenou que um piquete de
soldados levasse o senhor Mifio a prisdo, mas ele havia viajado para Lima alguns dias
antes; neste sentido e, segundo Ortiz (1975):

Citacao de mais
de 40 palavras

O segundo juri, quando chegou o momento da tipificacdo do delito, disse: o juri
de qualificacao declara o Dr. Domingo Mifio culpado pela violagdao do artigo 759 do
Codigo Penal em primeiro grau. O juiz aceitou o veredicto anterior e condenou o Dr.
Mifio. (p. 213)

Com énfase na citacao: “Citacao” (Autor, ano, pagina)

A informacdo é cada vez mais relevante, como um ativo para empresas e instituicoes,
sejam elas publicas ou privadas; mas, isso ndo € obtido ja 'elaborado’, mas sim na
forma de dados, que devem ser registrados por meio de sistemas transacionais ou
planilhas e, posteriormente, analisados, para obtengdo de informagdes Uteis para a
empresa ou instituicao ( Vargas, 2016).

Com énfase no autor: Autor (ano, pagina) “citacao”

Nesse sentido, para Vargas (2016), a informacdo torna-se cada vez mais relevante,
como um bem para empresas e instituicdes, sejam elas publicas ou privadas; mas,
isso ndo é obtido ja ‘elaborado’, mas na forma de dados, que devem ser registrados
por meio de sistemas transacionais ou planilhas e, posteriormente, analisados, para
obtencdo de informagdes Uteis para a empresa ou instituigado.

Quando houver dois autores, seus
sobrenomes sempre serao citados separados Rivera e Vera (2017) afirmam que...

A\

por ‘e

Quando houver dois ou mais autores, cita-
Varios autores se o sobrenome do primeiro seguido de “et Hernandez et al. (2022) afirmam...
em uma citagao al”

Ao se tratar de um autor corporativo, o

nome da organizagao e a sigla sdo citados A Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
pela primeira vez; na segunda vez, apenas 2022), afirma que...

a sigla é usada.

Parafrase
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Referéncias

E a Ultima secdo do manuscrito. Todas as referéncias citadas devem aparecer aqui; sua ordem
sera estabelecida alfabeticamente, seguindo as disposicdes do Manual de Publicacdes da American
Psychological Association APA 72 edigao. 60% do material citado ndo deve ter mais de cinco anos.

A seguir, sdo apresentados os tipos de fontes mais utilizadas na estruturagao de um manuscrito
cientifico, bem como o formato e o exemplo correspondente para cada caso. Recomenda-se incluir
o DOI dos artigos, livros ou capitulos de livros disponiveis online.

Tipo de fonte Formato e exemplo
Primeiro sobrenome, Inicial do nome. (Data de trabalho). Qualificagdo. Editorial.
Mora, J. (2013). Os dilemas de pesquisa. UNIMAR.

Primeiro sobrenome, primeira inicial.; Primeiro sobrenome, Inicial do

) . nome. e Primeiro Sobrenome, Inicial do Nome. (Data de trabalho). Qualificagdo.
Livro impresso Editorial.

colaborativo

Livro impresso unico

Mora, J., Martinez, G. e Fernandez, A. (2012). Pensamento criativo. ECOE
Ediciones.

Primeiro sobrenome, Inicial do nome. (Data de trabalho). Titulo do capitulo. Em

. Inicial do nome, Sobrenome do editor (Ed.), Titulo do livro (pp. Inicial - final).
Capitulo Editorial.
de livro impresso

Mora, J. (2011). Pensamento complexo. Em L. Castrillén (Ed.), A mdaquina
humana (pp. 115- 152). Ariel.

Primeiro sobrenome, Inicial do nome. (Data de trabalho). Titulo do artigo.
Titulo da revista,_volume (nimero), pp. inicial - Gltima.

Mora, J. (2011). Teoria e Ciéncia. Revista Colombiana de Investigacion, 11(4),
98-115.

Primeiro sobrenome, Inicial do nome. (Data de trabalho). Titulo do artigo.
Titulo da revista,_volume(numero), pp. Inicial-ultima. DOI

Mora, J. (2011). Teoria e Ciéncia. Revista Colombiana de Investigacion,
11(4), 98-115. http://10.1007/978-3-642-1757

Primeiro sobrenome, Inicial do nome. (Data de trabalho). Titulo. Enderego da
web.

Mora, J. (2010). Reacbes e emocgOes em jogos. http://www. reacciones-
emocionales/.com

Primeiro sobrenome, Inicial do nome. (Data de trabalho). Titulo [Nivel da Tese,

Revista Impressa

Revista eletronica

Documento da web

Teses Universidade ou_Instituicdo]. Nome do repositério. URL do local.
em '_‘ePQSitérios Moran, A. (2011). Competéncia argumentativa oral [Tese de Mestrado,
institucionais Universidad Mariana]. Repositério Dspace UNIMAR. http://recursosbiblioteca.

uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html
Primeiro sobrenome, Inicial do nome. (Data de trabalho). Titulo [Nivel da Tese,
Universidade ou Instituicdo]. Arquivo digital. URL do local.

Teses na web Moran, A. (2011). Competéncia argumentativa oral [Tese de Mestrado,
Universidad Mariana]. Arquivo digital. http://recursosbiblioteca.uvalle.co/
tesisdigitales/pdf.html

Processo editorial e de revisao por pares

Com a autorizacdo prévia do (s) autor (es), os ajustes pertinentes aos manuscritos serao feitos,
com o objetivo de dar maior precisdo, clareza e coeréncia a proposta escrita do requerente,
para o que se solicita a todos os interessados em enviar suas contribuicdes, redigir com o maior
rigor possivel, utilizando devidamente as regras ortograficas e gramaticais da redacdo cientifica,
estruturando o manuscrito em geral, por meio de paragrafos claros, coerentes e objetivos. Sugere-
se evitar redundancias, uso repetitivo de expressdes, conceitos e termos “entre outros” e, da


http://10.1007/978-3-642-1757
http://www/
http://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html
http://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html
http://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html
http://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html
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mesma forma, evitar o uso desnecessario de
siglas.

Sendo uma revista arbitrada, sao realizados
rigorosos processos de avaliagdao e validacao
nos manuscritos candidatos, portanto, o tempo
estimado para o desenvolvimento ideal desses
processos e procedimentos é entre dois e cinco
meses, é claro, dependendo da quantidade e
qualidade dos manuscritos postulados.

Em primeira instancia, o Comité Editorial da
revista decide sobre sua aceitagao ou rejeigao,
com base no cumprimento das politicas,
critérios, disposicbes e condicdoes que a
publicacao estabeleceu para a aceitagao inicial
das contribuicdes escritas

-processo de avaliagdo do manuscrito pela
Comissao Editorial e resultados da submissao
ao software de coincidéncia implementado
pela Editorial UNIMAR-. Tanto as disposicdes
afirmativas quanto as negativas serdo
comunicadas aos autores, que saberdao os
motivos pelos quais o manuscrito foi aceito ou
rejeitado.

Na segunda instancia, o editor da revista,
juntamente com o Comité Editorial, seleciona
aqueles manuscritos que atendem as qualidades
exigidas pela publicagdo, classificando-os
posteriormente de acordo com sua area e
tema abordado, para designar dois pares,
em coeréncia com o sistema de avaliagcdo
adotado pela revista, -duplo-cego-, que,
através do formato de avaliacdo previsto para
o referido procedimento, fara as observacoes
e sugestoes que possam surgir, expressando
se pode efetivamente ser publicado, se certos
elementos precisam ser melhorado para
possivel publicacdo ou, ao contrario, ndao é
aceito para publicacdo na revista. O Comité
Editorial recebe os conceitos dos pares e toma
as providéncias quanto a publicacdo final do
artigo.

O editor envia a cada revisor a Guia para
revisores da revista e o formato de revisao
correspondente ao manuscrito submetido
(artigo de pesquisa, revisao ou reflexao). Para
o desenvolvimento oportuno do processo
de avaliacdo, é atribuido a cada um deles
um periodo entre duas e trés semanas para
preparar e apresentar o conceito. Vale ressaltar
que, no formato de avaliagao, é solicitado que
indiguem se o manuscrito atende as condicoes
e critérios, tanto de forma quanto de conteudo,
exigidos pela revista. Além disso, elaborardao
um conceito geral sobre o manuscrito,
onde incluirdo sugestdes, observacoes

e contribuicbes; posteriormente, podem
recomendar a publicagdo do manuscrito, seja
sem nenhuma modificagdo, com algumas
modificagdes, com modificagdes profundas, ou
ndo sera publicado de forma alguma.

Portanto, no formato de avaliagao fornecido
pela revista, os pares sao questionados se
estdo dispostos a reavaliar o manuscrito se os
autores fizerem os ajustes e observagdes que
foram comentados, para continuar o processo,
até que o manuscrito seja um artigo com todas
as condicOes de qualidade para publicagao.

Uma vez que o editor recebe os conceitos
dos dois revisores, ele prepara um relatério
detalhado do processo de revisdao para enviar
aos autores, o que compila as observacgodes
e sugestdes dos pares, evidentemente,
suprimindo todas as informacdes que os
pudessem revelar e identificar. Quando os
autores ja tiverem o laudo de avaliacao de
seu manuscrito postulado, eles decidirao se o
reapresentam com as modificagdes e ajustes
que os pares se referem a apresentacdo de uma
nova versao de sua redacgao ou, pelo contrario,
a retiram definitivamente do processo. Se os
autores decidirem enviar novamente a versao
melhorada do texto, o editor marca uma
data justa -de acordo com as modificagOes,
correcoes e ajustes—- para a entrega desta
segunda versao do manuscrito. Se os autores
decidirem ndo continuar com o processo de
publicacdo do manuscrito, ele serd removido
do banco de dados da revista.

No caso de manuscritos totalmente rejeitados
pelos pares, os autores serao informados de
gue seu manuscrito sera retirado do processo e
das bases de dados da revista; adicionalmente,
sera enviado o relatério de avaliagdo com as
concepgoes que os pares determinaram para a
tomada desta decisao.

Uma vez que os autores tenham enviado a
segunda versao melhorada do manuscrito,
levando em consideragao todas as observagoes,
ajustes e outras sugestOes feitas pelos
revisores, o editor envia a estes Ultimos a
segunda versao, para verificar se as alteragodes,
ajustes e sugestoes foram feitas pelos autores,
solicitando sua avaliagao e informando ao
editor se estd em 6timas condicdes para ser
publicado sem qualquer outra modificagao ou,
caso contrario, a redagao devera ser novamente
ajustada, desde que se deseje sua publicacao.

Para a preparacao final do manuscrito, o
editor recebe os conceitos dos revisores. Se
os dois pares considerarem que o manuscrito
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pode ser publicado, o editor envia esses
conceitos juntamente com a versao final do
manuscrito ao Comité Editorial, para verificar
o rigor e a qualidade do processo e, da mesma
forma, determinar a aceitagdao ou rejeicao do
manuscrito para publicagdo. Vale ressaltar
gue, caso os conceitos dos dois pares revisores
sobre o manuscrito sejam contraditdrios e
controversos, um terceiro sera indicado para
emitir um conceito que permita solucionar o
referido impasse. Por outro lado, se um dos
revisores considera que o manuscrito ainda nao
esta pronto para publicacdo, o editor enviara
novas observagdoes e recomendacdes do
manuscrito aos autores, até que o manuscrito
esteja pronto.

Os autores poderao responder aos comentarios
e observacgOes feitos pelos pares, para dar
uma explicacao e justificar que alguns ajustes
sugeridos nao serao levados em consideragao,
pelo que serad estabelecido um didlogo cego
entre autores e pares, para discutir a relevancia
das observagoes e sugestdes de ajustes, claro,
mediadas pelo Comité Editorial da revista.

Além do exposto, cabe ressaltar que, antes da
publicacdo na revista, as provas tipograficas
serdo enviadas aos autores, quem revisarao
a diagramacdo do artigo. E necessario
esclarecer que nesta etapa nao serao aceitos
novos paragrafos, frases ou secdes a serem
acrescentadas, pois o processo se limitara
apenas a corrigir possiveis erros de digitacao
para que contribuam para o aprimoramento da
versao final da revista.

A revista possui o sistema Open Journal
Systems  (0OJS) https://revistas.umariana.
edu.co/index.php/Criterios através do qual os
autores podem ter conhecimento do status
de seu manuscrito, pois permite uma gestao
eficaz e eficiéncia dos processos editoriais e
procedimentos. Damesmaforma, sedesejarem,
podem solicitar informagdes através do e-mail:
editorialunimar@umariana.edu.co

Convocatorias de escrita

Em qualquer época do ano, os autores podem
submeter seus manuscritos para possivel
publicacao na revista.

Compensagao

Os autores que publicarem seus artigos na
revista receberao notificacdao da publicacao e
acesso a versao eletrénica. No caso dos pares,
além de receberem um exemplar da revista
eletronica, terdo também um certificado de
participacao como pares avaliadores.

Informacgao adicional

A revista é gerida através do 0OJS https:/
revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios,
onde se encontram todas as informagdes
relativas a revista (e-ISSN - ISSN-L). E
fundamental ressaltar que nesses enderecgos
vocé pode baixar o ‘Guia para Autores’, o
‘Modelo’, o ‘Ficha de Identificacdo do Autor e
da Pesquisa’, a ‘Declaracdo de Condicdes’ e a
‘Licenca de Uso Parcial’, documentos e formatos
fundamentais no processo de submissao do
manuscrito para avaliagdo.

A Revista Criterios possui uma politica sobre
0 _uso de inteligéncia artificial que os autores
devem conhecer e aplicar com rigor. O
desconhecimento dessa politica pode resultar
na rejeicdo de um manuscrito ou na retratagao
de uma publicacdo.



mailto:editorialunimar@umariana.edu.co
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Formato 1. Declaracion de condiciones!

Por medio de la presente declaracion, informo que la propuesta del manuscrito titulada:

que en calidad de autor/es presentdé a la Editorial UNIMAR con el propdsito de ser sometido
a los procesos y procedimientos de evaluaciéon para determinar su posible divulgacion, no ha
sido publicado ni aceptado en otra publicacion; de igual manera declaro que el manuscrito
postulante no se ha propuesto para proceso de evaluacién en otra editorial, ni serd enviado parcial
o completamente, simultdnea o sucesivamente a otras entidades editoras, durante el proceso de
evaluaciéon que realice la Editorial UNIMAR.

Como autor del manuscrito me responsabilizo completamente por el contenido del escrito,
declarando que en su totalidad es produccidon intelectual propia, en donde aquella informacion
tomada de otras publicaciones o fuentes, propiedad de otros autores, estd debidamente citada
y referenciada, tanto en el desarrollo del manuscrito como en la seccién final de referencias
bibliograficas.

Atentamente:

Firma

Nombres y apellidos completos
Tipo de documento de
identificacion

Numero de documento de
identificacion

Correo electronico

! Este formato debe ser firmado por todos los autores del manuscrito postulante.
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Format 1. Declaration of conditions?

I hereby declare that the manuscript proposal entitled:

... that the manuscript that I, the author, am submitting to Editorial UNIMAR for the purpose of
being subjected to the evaluation processes and procedures to determine its possible dissemination
has not been published or accepted in any other publication; likewise, I declare that the
manuscript submitted has not been proposed for evaluation in any other publishing house, nor will
it be sent, in whole or in part, simultaneously or successively, to any other publishing house during
the evaluation process carried out by Editorial UNIMAR.

As the author of the manuscript, I take full responsibility for the content of the paper and declare
that it is, in its entirety, my own intellectual production, with information taken from other
publications or sources that are the property of other authors duly cited and referenced, both in
the development of the manuscript and in the final section of the bibliographic references.

Sincerely:

Signature
Full name

Type of identification
documentation

Number of identification
documentation

Email

! This format must be signed by all the authors of the applicant manuscript.



Formato 1. Declaracao de condigoes?

Declaro que a proposta de manuscrito intitulada:

... 0 manuscrito que eu, o autor, estou submetendo a Editorial UNIMAR com o propdésito de ser
submetido aos processos e procedimentos de avaliagdo para determinar sua possivel disseminacao
nao foi publicado ou aceito em nenhuma outra publicagcao; da mesma forma, declaro que
0 manuscrito submetido ndo foi proposto para avaliagdo em nenhuma outra editora, nem sera
enviado, no todo ou em parte, simultanea ou sucessivamente, a nenhuma outra editora durante o
processo de avaliagao realizado pela Editorial UNIMAR.

Como autor do manuscrito, assumo total responsabilidade pelo conteldo do artigo e declaro que
ele é, em sua totalidade, minha propria producao intelectual, com informacdes retiradas de outras
publicacdes ou fontes que sao propriedade de outros autores devidamente citadas e referenciadas,
tanto no desenvolvimento do manuscrito quanto na secao final das referéncias bibliograficas.

Atenciosamente:

Assinatura

Nome completo

Tipo de documento de
identificacao

Nimero de documento de
identificacao

Correio eletronico

! Este formato deve ser assinado por todos os autores do manuscrito candidato.
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Formato 2. Formato de identificaciéon de autor e investigacion’

I. Identificacion

Nombres y apellidos
completos:
Fecha de nacimiento . .

) Lugar de nacimiento
(dd/mm/aa): (municipio vereda/

departamento/pais):

Tipo de documento de Namero de documento de
identidad: identidad:
Correo electrénico:
Namero telefénico de Namero celular o mévil de
contacto: contacto:
Direccion perfil Google
scholar:
Cédigo ORCID:

II. Formacion académica

Posdoctorado
Titulo obtenido:
Universidad otorgante:
Fecha de obtencion del titulo:
Titulo obtenido: Doctorado
Universidad otorgante:
Fecha de obtencion del titulo:

Maestria

Titulo obtenido:

Universidad otorgante:

Fecha de obtencion del titulo:

Especializaciéon

Titulo obtenido:

Universidad otorgante:

Fecha de obtencion del titulo:

! Este formato debe ser diligenciado de forma individual por cada uno de los autores.
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Pregrado

Titulo obtenido:

Universidad otorgante:

Fecha de obtencion del titulo:

Diplomados o cursos afines a su area de conocimiento

Titulo obtenido:

Institucion otorgante:

Fecha de obtencion del titulo:

III. Filiacion laboral

Nombre de la
institucion donde
labora:

Cargo que desempenia:

Fecha de vinculacion

Desde:

Hasta:

Tipo de vinculacion
con la Universidad
Mariana:

Vinculaciéon con otras
universidades:

IV. Informacion de publicaciones

(altimos 3 aiios)
a.

Tipo de publicacion: p p
Libro: :._‘.gpcl)ifulo de é\.':r"?'f'izo_ Nota: Otros:

(marque con una x) 1bro: ientifico:
Titulo de la publicacion:

e ez ISSN de la
ISBN de la publicacion: publicacién:
Nuamero de paginas
Pagina inicial - pagina Afo:
final:

b.

Tipo de publicacién: 0o Capitulo de Articulo . .
(marque con una x) Libro: libro: cientifico: Nota: Otros:
Titulo de la publicacion:

C ISSN de la
ISBN de la publicacion: publicacién:
Namero de paginas
Pagina inicial - pagina Ano:
final:
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C.

Tipo de publicacion:

Capitulo de

Articulo

ISBN de la publicacion:

publicacion:

(marque con una x) Libro: libro: cientifico: Nota: Otros:
Titulo de la publicacion:

e ez ISSN de la
ISBN de la publicacion: publicacién:
Namero de paginas
Pagina inicial - pagina Ao:
final:

d.

Tipo de publicacidn: L Capitulo de Articulo . )
(marque con una x) Libro: libro: cientifico: Nota: Otros:
Titulo de la publicacion:

< ez, ISSN de la
ISBN de la publicacion: publicacién:
Numero de paginas
Pagina inicial - pagina Aiio:
final:

e.
Tipo de publicacién: oo Capitulo de Articulo . .
(marque con una x) Libro: libro: cientifico: Nota: Otros:
Titulo de la publicacion:
ISSN de la

Numero de paginas

Pagina inicial - pagina
final:

Afno:

(dnica

V. Informacion complementaria

ente para publicaciones resultado de investigacion)

Nombre del proyecto de
investigacion:

Objetivo general
del proyecto de
investigacion:

Objetivos especificos
del proyecto de
investigacion:

Resumen del proyecto
de investigacion:

Justificacion
del proyecto de
investigacion:

Metas del proyecto de
investigacion:

Descripcion de
necesidades
del proyecto de

_investigacion:
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Repercusiones
del proyecto de
investigacion:

Observaciones
del proyecto de
_investigacion:

Tiempo de duracion
del proyecto de
investigacion en meses:

Fecha de inicio
del proyecto de
investigacion

(dd/mm/aa/):

Fecha de
finalizacion del
proyecto de
investigacion (dd/
mm/aa/):

¢El proyecto de

Nombre de

Colciencias?: (marque
con una x)

investigacion cuenta Si: AR
con el aval de una No: la mSt't'i'c'lon
instituciéon?: (marque que a;{a aa
con una x) investigacion:

Valor total del
¢El proyecto de proyecto de
investigacion esta investigacion:
registrado en Si: No:

investigacion:

Valor ejecutado
del proyecto de

VI. Certificacion

Firma del autor
registrado:

Nota: Los datos consignados por el autor seran empleados unicamente con fines documentales; de igual
manera, estaran resguardados por la Ley de Proteccion de Datos y, especificamente, por el Articulo 15 -
Habeas Data- de la Constitucion Politica de Colombia,




Format 2. Author and research identification format®

I. Identification

Full name:

Date of birth Place of birth

(dd/mm/yy): (municipality/ vereda/
department/country):

Type of identity Number of identity

document: document:

E-mail:

Contact phone number:

Cellular or mobile contact
number:

Google scholar profile
address:

ORCID Code:

II. Academic training

Posdoctorate
Qualification obtained:
Grantor university:
Date of qualification obtained:
Doctorate

Qualification obtained:

Grantor university:

Date of qualification obtained:

Master’s Degree

Qualification obtained:

Grantor university:

Date of qualification obtained:

Specialization

Qualification obtained:

Grantor university:

Date of qualification obtained:

Undergraduate studies

! This format must be completed individually by each of the authors.
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Qualification obtained:

Grantor university:

Date of qualification obtained:

Diplomas or courses related to your area of knowledge

Qualification obtained:

Grantor university:

Date of qualification obtained:

II1. Employment affiliation

Name of the institution
where you work:

Job that you performs:

Date of link: From: To:
Type of link with the
Universidad Mariana:
Link with other
universities:
IV. Publication Information
(last 3 years)
a.
Type of publication: ) Chapter of Scientific . .
(mark with an x) Book: the book: article: Note: Others:
Title of the publication:
ISBN of the ISSN of the
publication: publication:
Number of pages
Year:
Start page - End page: 5
Type of publication: Book: Chapter of Scientific Note: Others:
(mark with an x) the book: article:
Title of the publication:
e ISSN of the
ISBN of the publication: publication:
Number of pages
Year:
| Start page — End page:
C.
Type of publication: . Chapter of Scientific ] .
(mark with an x) Book: the book: article: Note: Others:
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Title of the publication:

e ISSN of the
ISBN of the publication: publication:
Number of pages
Year:
| Start page — End page:
d.
Type of publication: ] Chapter of Scientific . .
(mark with an x) Book: the book: article: Note: Others:
Title of the publication:
e ISSN of the
ISBN of the publication: publication:
Number of pages
Year:
Start page - End page:
e.
Type of publication: . Chapter of Scientific ] .
(mark with an x) Book: the book: article: Note: Others:
Title of the publication:
el ISSN of the
ISBN of the publication: publication:
Number of pages
Year:
Start page — End page:

~~

V. Additional information

nly for publications resulting from research)

Name of the research
project:

General objective of the
research project:

Specific objectives of
the research project:

Abstract of the
research project:

Justification of the
research project:

Goals of the research
project:

Description of needs of
the research project:

Repercussions of the
research project:

Observations of the
research project:

Duration of the
research project in
months:

Start date of the
research project
(dd/mm/yy/):

End date of
the research
project (dd/
mm/yy/):
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Does the research

project have the Yes: Name of the

endorsement of an ' No: institution that

institution? ’ supports the
research:

(Mark with an X)

Is the research project Total value of the

registered with | research project:

Colciencias? Yes: No: Executed value
of the research

(mark with an x) project:

VI. Certification

Signature of the

registered author:

Note: The data provided by the author will be used solely for documentary purposes; likewise, they will
be protected by the Data Protection Law and, specifically, by Article 15 - Habeas Data - of the Political
Constitution of Colombia




Formato 2. Formato de identificagcao do autor e pesquisa’

I. Identificacao

Nome completo:

Data de Nascimento Local de nascimento

(dd/mm/aa): (municipio/vereda/

departamento/pais):
Tipo de documento de Namero de documento de
identidade: identidade:
E-mail:

Numero de contato celular

Telefone de Contato: ou mével:

Endereco do perfil do
Google académico:

Codigo ORCID:

II. Formagao académica

Pos-doutorado

Qualificacao obtida:

Universidade concedente:

Data da qualificacao obtida:

Qualificacdo obtida: Doutorado
Universidade concedente:
Data da qualificacdao obtida:

Mestrado

Qualificacao obtida:

Universidade concedente:

Data da qualificacao obtida:

Especializacdao

Qualificacdo obtida:

Universidade concedente:

Data da qualificacdao obtida:

! Este formato deve ser preenchido individualmente por cada um dos autores.
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Estudos de bacharelado

Qualificacdo obtida:

Universidade concedente:

Data da qualificacdao obtida:

Diplomas ou cursos relacionados a sua area de conhecimento

Qualificacao obtida:

Universidade concedente:

Data da qualificacao obtida:

I11. Afiliacao de emprego

Nome da instituicao
onde trabalha:

Trabalho que vocé
executa:

Data da vinculagao: A partir de: Hasta:

Tipo de vinculacao com
Universidad Mariana:

Vinculagao com outras
universidades:

IV. Informacao de Publicacdao

(altimos 3 anos)
a.

Tipo de publicagao: . . Capitulo do | Artigo . ]
(marque com um x) Livro: livro: cientifico: Nota: Outros:
Titulo da publicagao:

. = . ISSN da
ISBN da publicagao: publicacdo:
Nuamero de paginas
Pagina inicial - Pagina Ano:
final:

b.

Tipo de publicagao: . . Capitulo do | Artigo . .
(marque com um Xx) Livro: livro: cientifico: Nota: Outros:
Titulo da publicacao:

. = . ISSN da
ISBN da publicagao: publicacio:
Numero de paginas
Pagina inicial - Pagina Ano:
final:

C.

Tipo de publicacao: oo Capitulo do | Artigo . .
(marque com um Xx) Livro: livro: cientifico: Nota: Outros:
Titulo da publicacao:
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ISBN da publicacao:

ISSN da

publicacao:

Nuamero de paginas

Pagina inicial - Pagina
final:

Ano:

d

Tipo de publicagao:
(marque com um Xx)

Livro:

Capitulo do
livro:

Artigo
cientifico:

Nota:

Outros:

Titulo da publicagao:

ISBN da publicacao:

ISSN da

publicacao:

Numero de paginas

Pagina inicial - Pagina
final:

Ano:

Tipo de publicagao:
(marque com um Xx)

Livro:

Capitulo do
livro:

Artigo
cientifico:

Nota:

Outros:

Titulo da publicacao:

ISBN da publicacao:

ISSN da

publicacao:

Numero de paginas

Pagina inicial - Pagina
final:

Ano:

Nome do projeto de
pesquisa:

(som

V. Informacoes ad

lente para publicacées resultantes de pesquisas)

ciohnais

Objetivo geral do
projeto de pesquisa:

Objetivos especificos
do projeto de pesquisa:

Resumo do projeto de
pesquisa:

Justificacao do projeto
de pesquisa:

Objetivos do projeto de
pesquisa:

Descricao das
necessidades do
projeto de pesquisa:

Repercussoes do
projeto de pesquisa:

Observacoes do projeto
de pesquisa:

Duracao do projeto de
pesquisa em meses:

Data de inicio
do projeto de
pesquisa (dd/
mm/aa/):

Data final do
projeto de

pesquisa (dd/

mm/aa/):
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O projeto de pesquisa

tem o aval de uma Sim Nome da instituicao

instituicdao? Nao: que apoia a
pesquisa:

(Marque com um X)

O projeto de pesquisa Valor total do

esta registrado em Sim . projeto de pesquisa:

Colciencias? Nao: | valor executado do

projeto de pesquisa:

(marque com um x)

VI. Certificacao

Assinatura do autor

registrado:

Nota: os dados fornecidos pelo autor serao utilizados exclusivamente para fins documentais; da mesma
forma, estarao protegidos pela Lei de Protecdo de Dados e, especificamente, pelo artigo 15 - Habeas Data
- da Constituicdo Politica da Col6mbia
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Formato 3. Licencia de uso parcial

Ciudad, pais
Dia, mes, aio

Sefiores
Universidad Mariana
San Juan de Pasto, Narifio, Colombia

Asunto: Licencia de uso parcial*

En mi calidad de autor del articulo titulado:

A través del presente documento autorizo a la Universidad Mariana, concretamente a la Editorial UNIMAR,
para que pueda ejercer sobre mi obra, las siguientes atribuciones, facultades de uso temporal y parcial,
orientadas a difundir, facilitar, promover y deconstruir el saber y conocimiento, producto de los procesos de
investigacion, revision y reflexion:

a. La reproduccion, su traslado a los sistemas digitales y disposicidon de la misma en internet.

b. Su vinculacién a cualquier otro tipo de soporte que disponga la Editorial, sirviendo de base para otra obra
derivada en formato impreso o digital.

c. La comunicacién publica y su difusion por los medios establecidos por la Editorial.
d. Su traduccién al inglés, portugués y francés (u otro), para ser publicada en forma impresa o digital.

e. Su inclusién en diversas bases de datos, o en portales web para posibilitar la visibilidad e impacto tanto
del manuscrito como de la revista o libro.

Ademas, autorizo/autorizamos el tratamiento de datos personales, conforme a la Politica de Proteccion
de Datos Personales de la Universidad Mariana, establecida en el Acuerdo 056 del 20 de noviembre de
2013, disponible en la pagina web: https://www.umariana.edu.co/documentos-institucionales.html, y en
cumplimiento de la normativa vigente sobre proteccién de datos personales, en particular, la Ley 1581 de
2012, el Decreto 1377 de 2013 y cualquier otra normativa que la reemplace o modifique. Con ello, otorgo/
otorgamos libre, expresa e inequivocamente mi/nuestro consentimiento a la Universidad Mariana para
llevar a cabo la recoleccién y tratamiento veraz y completo de mis/nuestros datos personales, los cuales
seran utilizados para llevar a cabo las actividades necesarias en el cumplimiento de las funciones misionales
de la Universidad Mariana.

Con relacion a las anteriores disposiciones, la presente licencia de uso parcial se otorga a titulo gratuito. La
politica de la revista es de libre reproduccion de todos los documentos que se publiquen en ella, siempre y
cuando se cite la fuente. La revista es publicada por la Editorial UNIMAR de la Universidad Mariana bajo los
términos de la licencia Creative Commons Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

Entonces, en mi calidad de autor de la obra, sin perjuicios de los usos otorgados por medio de la presente
licencia de uso parcial, se conservara los respectivos derechos sin modificacion o restriccion alguna, debido a
que el actual acuerdo juridico, en ningun caso conlleva la enajenacién tanto de los derechos de autor como de
sus conexos, a los cuales soy acreedor.

Atentamente:

Firma

Nombres y apellidos completos

Tipo de documento de identificacion
Namero de documento de identificacion
Correo electronico

! Este formato debe ser firmado por todos los autores del manuscrito postulante.
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Format 3. Partial Use License

City, country

Day, month, year

Sirs
Universidad Mariana
San Juan de Pasto, Narifio, Colombia

Subject: Partial Use License!

In my capacity as author of the manuscript (article, book proposal, or informative note) entitled:

And, through this document, I authorize the Universidad Mariana, specifically Editorial UNIMAR, so that it can
exercise the following powers over my work, powers of temporary and partial use, aimed at disseminating,
facilitating, promoting, and deconstructing knowledge as the product of the research, review, and reflection
processes:

a. Reproduction, its transfer to digital systems, and its availability on the Internet.

b. Its link to any other type of support available to the Editorial, serving as the basis for another derivative
work in printed or digital format.

c. Public communication and its dissemination through the media established by the Editorial.
d. Its translation into English, Portuguese and French (or other), to be published in print or digital form.

e. Its inclusion in various databases, or in web portals to enable the visibility and impact of both the
manuscript and the journal or book.

Furthermore, I/we authorize the processing of my/our personal data in accordance with the Personal Data
Protection Policy of Universidad Mariana, established in the Agreement 056 of November 20, 2013, available
on the website: https://www.umariana.edu.co/documentos-institucionales.html, and in accordance with the
regulations in force regarding the protection of personal data, specifically Law 1581 of 2012, Decree 1377
of 2013 and any other regulation that may replace or modify them. I/we hereby give my/our free, express
and unequivocal consent to Universidad Mariana for the collection, accurate and complete treatment of my/
our personal data, which will be used to carry out the activities necessary for the fulfilment of the missionary
functions of Universidad Mariana.

In relation to the above provisions, this partial use license is granted free of charge for the maximum time
recognized in Colombia, where my work will be exploited solely and exclusively by Universidad Mariana and
Editorial UNIMAR, or with whom they have dissemination arrangements, consultation, and reproduction,
under the conditions and purposes indicated here, respecting in all cases and situations, the corresponding
patrimonial and moral rights.

Then, in my capacity as author of the work, without prejudice to the uses granted by means of this partial
use license, the respective rights will be preserved without any modification or restriction, because the
current legal agreement, in no case, entails the alienation of both the copyright and its related rights, to
which I am a creditor.

Sincerely,

Signature

Full name

Type of identification document

Number of identification document

Email address

t This format must be signed by all the authors of the applicant manuscript.
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Formato 3. Licencia de uso parcial

Cidade, pais

Dia, més, ano

Senhores
Universidad Mariana
San Juan de Pasto, Narifio, Coldmbia

Assunto: Licenca de Uso Parcial*

Na qualidade de autor do manuscrito (artigo, proposta de livro ou nota informativa) intitulado:

E, por meio deste documento, autorizo a Universidad Mariana, especificamente a Editorial UNIMAR, a exercer
sobre minha obra as seguintes atribuicdes, poderes de uso temporario e parcial, visando difundir, facilitar,
promover e desconstruir o conhecimento como produto de os processos de pesquisa, revisao e reflexao:

a. Reproducao, sua transferéncia para sistemas digitais e sua disponibilizagdo na Internet.

b. Sua vinculacao a qualquer outro tipo de suporte disponibilizado ao Editorial, servindo de base para outro
trabalho derivado em formato impresso ou digital.

c. A comunicagao publica e sua divulgagao pelos meios de comunicagao estabelecidos pelo Editorial.
d. Sua traducgdo para inglés, portugués e francés (ou outro), a ser publicada em formato impresso ou digital.

e. Sua inclusdao em varias bases de dados, ou em portais da web, para permitir a visibilidade e o impacto
tanto do manuscrito quanto da revista ou livro.

Além disso, queda autorizado o processamento de meus/nossos dados pessoais de acordo com a Politica
de Protegao de Dados Pessoais da Universidad Mariana, estabelecida no Acordo 056 de 20 de novembro
de 2013, disponivel no site: https://www.umariana.edu.co/documentos-institucionales.html, e de acordo
com os regulamentos em vigor relativos a protecdo de dados pessoais, especificamente a Lei 1581 de
2012, o Decreto 1377 de 2013 e qualquer outro regulamento que possa substitui-los ou modifica-los.
Dou/damos meu/nosso consentimento livre, expresso e inequivoco a Universidad Mariana para a coleta,
o tratamento preciso e completo de meus/nossos dados pessoais, que serao utilizados para realizar as
atividades necessarias para o cumprimento das fungdes missionarias da Universidad Mariana.

Em relacdo as disposicoes acima, esta licenca de uso parcial é concedida gratuitamente pelo tempo maximo
reconhecido na Colémbia, onde meu trabalho serd explorado Unica e exclusivamente pela Universidad
Mariana e Editorial UNIMAR, ou com quem tenham acordos de divulgacao, consulta, e reproducdo, nas
condicdes e finalidades aqui indicadas, respeitando em todos os casos e situagdes, os correspondentes
direitos patrimoniais e morais.

Entdo, na minha qualidade de autor da obra, sem prejuizo dos usos concedidos por meio desta licenga de
uso parcial, os respectivos direitos serao preservados sem qualquer modificagao ou restrigao, pois o acordo
legal vigente, em nenhum caso, implica a alienacao dos direitos autorais e dos direitos conexos, dos quais
sou credor.

Sinceramente:

Assinatura
Nome completo

Tipo de documento de
identificacao

Numero de documento de
identificacao

Correio eletronico

! Este formato deve ser assinado por todos os autores do manuscrito candidato.
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