- vol. 31 n.° 2 Julio-Diciembre 2024 - pp. 147-165

Rev. Criterios ISSN: 0121-8670, e-ISSN: 2256-1161
https://doi.org/10.31948/rev.criterios

Revista Criterios

147

Evaluacion del conocimiento sobre el cancer de cuello uterino y su prevencidon en mujeres
adolescentes del municipio de Ricaurte, Narifno, Colombia

Evaluacion del conocimiento sobre el

cancer de cuello uterino y su prevencion
en mujeres adolescentes del municipio de

Ricaurte, Narino, Colombia

Jhon Jairo Paz!

Paola Andrea Ayala-Burbano?

Como citar este articulo / To reference this article
/ Para citar este artigo: Paz, J. J. y Ayala-Burbano, P.
A. (2024). Evaluacién del conocimiento sobre el cancer de
cuello uterino y su prevencidon en mujeres adolescentes
del municipio de Ricaurte, Narifio, Colombia. Revista
Criterios, 31(2), 147-165. https://doi.org/https://doi.
org/10.31948/rc.v31i2.4002

Fecha de recepcion: 29 de marzo de 2024
Fecha de revision: 23 de julio de 2024
Fecha de aprobacion: 29 de agosto de 2024

Resumen

En Colombia, el cancer de cuello uterino (CCU) es la primera causa de muerte por
neoplasias malignas en la mujer. El principal agente causal es el virus papiloma
humano (VPH). La probabilidad de desarrollar lesiones precancerosas en etapas
iniciales podria incrementarse debido a la exposicidn temprana a factores de
riesgo, especialmente en poblaciones vulnerables como en las adolescentes del
municipio de Ricaurte, Narifio. Este estudio se centrd en describir el grado de
conocimiento que tiene un grupo de adolescentes de dos instituciones educativas
del municipio de Ricaurte sobre la infeccién por VPH, CC y su relacion con la
conducta preventiva. Ademds, se implementd un modelo de intervencién
formativa que integré estrategias de prevencion primaria relacionados con la
promocion de habitos saludables. Los resultados de este estudio revelaron que
solo una minoria de las adolescentes encuestadas estaba familiarizada con el CCU
(31,5 %). Por otra parte, el inicio temprano de la actividad sexual fue identificado
como un factor de riesgo de CCU. Sin embargo, un elevado porcentaje de
adolescentes (73,7 %) habia recibido al menos una dosis de la vacuna contra
el VPH. En cuanto a las medidas preventivas, el 90,3 % de la poblacién carecia
de conocimiento sobre cualquier método preventivo; ademas, el 78 % no se
habia realizado ninglin examen ginecoldgico para la practica de la citologia. La
intervencion implementada no solo aumento el nivel de conocimiento sobre el
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cancer de cuello uterino entre las adolescentes, sino que también les brindd
las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y promover su
bienestar a largo plazo.

Palabras clave: virus papiloma humano; cancer cuello uterino; adolescentes;
poblacién indigena; medidas preventivas

Assessment of knowledge about cervical

cancer and its prevention among

adolescent women in the municipality of

Ricaurte, Narino, Colombia

Abstract

In Colombia, cervical cancer (CC) is the leading cause of death from malignant
neoplasms in women. The main causative agent is the human papillomavirus
(HPV). The likelihood of developing precancerous lesions at an early stage could
increase due to early exposure to risk factors, especially in vulnerable populations
such as adolescent girls in the municipality of Ricaurte, Narifio. This study focused
on describing the level of knowledge that a group of adolescents from two
educational institutions of this municipality have about HPV infection, CC and its
relationship with preventive behavior. For this purpose, a formative intervention
model was implemented that integrated primary prevention strategies related
to the promotion of healthy habits. The results showed that only a minority
of the adolescents interviewed were familiar with the CC (31.5%). Early onset
of sexual activity was identified as a risk factor for cervical cancer, although a
high percentage of adolescents (73.7%) had received at least one dose of HPV
vaccine. Regarding preventive measures, 90.3% of the population did not know
about any preventive method; 78% had not had a gynecological examination for
cytology. The intervention not only increased knowledge about cervical cancer
among adolescent girls, but also provided them with the tools to make informed
decisions and promote their long-term well-being.

Keywords: human papillomavirus; cervical cancer; adolescents; indigenous
population; preventive measures
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Avaliacao do conhecimento sobre o cancer
do colo do utero e sua prevencao entre
mulheres adolescentes no municipio de

Ricaurte, Narifo, Coldombia

Resumo

Na Colémbia, o cancer do colo do Utero (CCU) é a principal causa de morte por
neoplasias malignas em mulheres. O principal agente causador é o virus do
papiloma humano (HPV). A probabilidade de desenvolver lesdes pré-cancerosas
em um estagio inicial pode aumentar devido a exposicao precoce a fatores de
risco, especialmente em populagdes vulneraveis, como meninas adolescentes
no municipio de Ricaurte, Narifio. Este estudo teve como objetivo descrever o
nivel de conhecimento que um grupo de adolescentes de duas instituicbes de
ensino desse municipio tem sobre a infeccdo pelo HPV, o CCU e sua relagdo
com o comportamento preventivo. Para isso, foi implementado um modelo
de intervencao formativa que integrou estratégias de prevencao primaria
relacionadas a promogao de habitos saudaveis. Os resultados mostraram que
apenas uma minoria dos adolescentes entrevistadas conhecia o CCU (31,5%).
O inicio precoce da atividade sexual foi identificado como um fator de risco
para o cancer do colo do Utero, embora uma alta porcentagem de adolescentes
(73,7%) tenha recebido pelo menos uma dose da vacina contra o HPV. Com
relacdo as medidas preventivas, 90,3% da populacdo nao conhecia nenhum
método preventivo; 78% nao tinham feito exame ginecoldgico para citologia. A
intervencdo nao apenas aumentou o conhecimento sobre o cancer do colo do
Utero entre as adolescentes, mas também forneceu a elas as ferramentas para

tomar decisdes informadas e promover seu bem-estar a longo prazo.

Palavras-chave: papiloma virus humano; cancer do colo do Utero; adolescentes;
populacdo indigena; medidas preventivas

Introduccion

Segunla Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
el cancer de cuello uterino (CCU) es el cuarto
cancer mas frecuente en la mujer, se estimé a
nivel mundial aproximadamente 604.000 nuevos
casos y 342. 000 muertes en el afo 2020. Del
total del nUmero muertes reportadas, mas del
90% tuvieron lugar en los paises de ingresos
bajos y medianos (Organizacién Mundial de la
Salud, 2024). La importancia relacionada con la
salud publica se debe a que, en estos paises,
esta patologia afecta a mujeres relativamente
jovenes y pobres, devastando no solo a las
propias mujeres, sino también a sus familias
(Acevedo-Jiménez et al., 2022; Davies-Oliveira
et al., 2021; Mufoz y Bravo, 2012)

A pesar de que esta patologia es prevenible,
en Colombia, el cadncer de cuello uterino es

la primera causa de muerte por cancer entre
mujeres de 30 a 59 anos, y la segunda causa
de incidencia, a pesar de la existencia de
programas de tamizaje, durante las ultimas
3 décadas. En el pais, anualmente, se han
reportado 4 742 casos nuevos y 2 490 muertes
por esta enfermedad, mostrando que mas de
la mitad de las mujeres diagnosticadas fallecen
(Organizacién Mundial de la Salud, 2024)

El CCU es provocado por la presencia del virus
de papiloma humano (VPH), considerado como
un factor de riesgo, pero no suficiente, ya que
cerca de 90 % de las infecciones cervicales por
VPH se resuelven espontaneamente dentro de
dos anos (Fica, 2014; Zhou et al., 2023). El VPH
hace parte de una familia de virus que engloba
alrededor de 200 subtipos, los cuales son
clasificados en relacién al potencial oncogénico
(OMS, 2024; Stelzle et al., 2021). Estos virus
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pueden clasificarse como de alto potencial y
bajo riesgo oncogénico (Fica, 2014; Moeinzadeh
et al., 2020; Zhou et al., 2023). Sin embargo,
solo 8 subtipos serian causales de 90 % de los
casos de CCU: 16, 18, 45, 33, 31, 52, 58 y 35,
siendo los subtipos 16 y 18 responsables de
aproximadamente el 70 % de los casos de CCU
(Bosch et al., 2008; Fica, 2014; Qin et al., 2021;
Tao et al., 2021)

Los VPH se transmiten principalmente a
través de transmisién sexual, comunmente,
las personas menores de 25 afios se infectan
poco después del inicio de su actividad sexual
(Alfaro y Fournier, 2013; Iova et al., 2023).
No obstante, la asociacidon del virus con una
infeccion persistente que posteriormente
puede llevar al desarrollo de subtipos de cancer
de alto riesgo, la displasia del epitelio del
cuello uterino y progresar en algunos casos a
lesiones precancerosas (por ejemplo, neoplasia
intraepitelial NIE grados II o III) o CCU9 es
reducida (Bosch et al., 2008). Inclusive, algunos
casos que presentan lesiones agresivas, como
neoplasiasintraepiteliales grados II o III, pueden
presentar lesiones que no necesariamente
evolucionaran a un cancer invasor.

La disminucion mundial de la incidencia vy
mortalidad por CCU se ha logrado gracias
a programas de tamizaje que involucran la
realizacién de citologias, el seguimiento parcial
de mujeres con citologia anormal, programas
de vacunacién en edades tempranas y el uso
de preservativo como método mas usual para
la prevencion y autocuidado, no Unicamente
para disminuir porcentajes de embarazo,
sino también para evitar la transmision de
enfermedades. A pesar de que los programas
de vacunacidn estan implementados en mas de
35 paises de América, la tasa de vacunacién no
alcanza el 80 % en la mayoria de estos paises. En
Colombia, el Plan Ampliado de Inmunizaciones
proporciona cobertura a nifias y adolescentes
de 9 a 17 anos (Ministerio de Salud, 2024).
En el afio 2019, la tasa de cobertura vacunal
contra el VPH fue mas elevada en algunos
departamentos del pais en general, el 33 %
para la primera dosis y el 11 % para la segunda
(Ministerio de Salud, 2024).

En este contexto, la prevencién del cancer
representa un desafio importante para la
salud publica a nivel nacional, especialmente
para las poblaciones vulnerables, como
poblaciones indigenas. Estos grupos enfrentan

adolescentes del municipio de Ricaurte, Narifno, Colombia

desigualdades sociales respecto al acceso a la
atencion médica, condiciones socioecondmicas
precarias y una mayor exposicion a factores
de riesgo (Binefa et al.,, 2016; Buskwofie et
al., 2020; Krakauer et al., 2021; Vale et al.,,
2021). En particular, la poblacion de Ricaurte
se caracteriza por entornos epidemioldgicos y
sociales marcados por la marginalidad, altos
indices de violencia en tiempos de paz y acceso
limitado a los servicios de salud, especialmente
en lo que respecta a la salud sexual. Esta zona se
encuentra habitada principalmente por personas
del pueblo indigena awa; muestra una notable
dificultad para acceder a servicios de salud de
calidad. Esta situacion se refleja en el indice de
necesidades de salud (INS), que destaca a las
subregiones de Telembi, Sanquianga y Pie de
Monte como las areas con mayores necesidades
en este aspecto (Gobernacion de Narifio, 2024).
Por consiguiente, promover y preservar la salud
desempefia un papel crucial en la prevenciéon y
control del cadncer en estas comunidades.

En este contexto y reconociendo la problematica
asociada a las altas tasas de mortalidad e
incidencia del cancer de cuello uterino, asi
como su relacién directa con el virus del
papiloma humano (VPH) y el inicio temprano de
la actividad sexual, este estudio se centrd en
describir el grado de conocimiento que tienen
las adolescentes de las instituciones educativas
Ricaurte y Ospina Pérez del municipio de
Ricaurte, Narifio, Colombia, sobre el CCU, la
infecciéon por VPH y su relacién con la conducta
preventiva. Ademds, se implementd un
modelo de intervencién formativa que integro
estrategias de prevencion primaria relacionadas
a la promocién de habitos saludables.

Metodologia

Estudio descriptivo de corte transversal,
realizado en un grupo de 227 adolescentes
pertenecientes a los grados 9.°, 10.° y 11.° de
las instituciones educativas Ricaurte y Ospina
Pérez del municipio de Ricaurte, Narifio,
Colombia, durante el primer semestre de 2023.
En el muestreo se considerd la seleccion de
los cursos que participarian de cada uno de
los colegios y, posteriormente, el nimero de
adolescentes por curso. En este sentido, se
seleccionaron 189 estudiantes de la Institucion
Educativa Ricaurte y 38 estudiantes de la
Institucion Educativa Ospina Pérez.
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Para evaluar los conocimientos, se utilizé un cuestionario validado por dos expertos, que constaba
de 27 items distribuidos en tres dimensiones: conocimientos generales sobre la edad de inicio de
la vida sexual y el cancer de cuello uterino; comprensidon de los factores de riesgo y sintomas;
conocimientos sobre métodos de prevencién y sobre métodos de deteccién y tratamiento. En
cuanto a las conductas preventivas, se consideraron aspectos como la realizacién de controles
ginecoldgicos, la ejecucion del Papanicolaou o citologia y la vacunacion contra el VPH.

El modelo de intervencion formativa adoptado fue de caracter multicomponente, como se detalla
en la Figura 1. Este enfoque se estructurd en varias fases interrelacionadas, asi: en primer lugar,
se llevd a cabo una fase de diagndstico para identificar las necesidades y el estado inicial del
conocimiento de las participantes. En segundo lugar, se implementaron estrategias de prevencion
primaria, enfocadas en la promocién de habitos saludables, incluyendo la importancia del diagndstico
precoz del cancer de cuello uterino. En esta fase, se llevd a cabo una sesidn informativa con
las dos instituciones educativa seleccionadas. La planificacion de las actividades de informacion,
educacién y comunicacion fue fundamentada en la evaluacién del conocimiento frente a los factores
de riesgo, asi como en la identificacion de prioridades establecidas en los planes, programas y
proyectos especificos de cada escenario educativo. Ademas de llevar a cabo la sesién informativa,
se dispuso de material didactico adaptado especificamente para la poblacidon adolescente. Este
material incluyd folletos informativos y una cartilla educativa, los cuales fueron integrados en las
instituciones educativas. El propdsito de estos recursos fue proporcionar informacion accesible y
relevante para los adolescentes, facilitando asi una mejor comprensién de la estrategia de entorno
educativo saludable.

Finalmente, se realizé una fase de evaluacién para medir la adquisicién de conocimientos y la
satisfaccion de las adolescentes con respecto a la intervencion. Esta evaluacién incluyd un analisis
de las estrategias aplicadas y la percepcidn de las participantes sobre la eficacia y relevancia de la
intervencion en su vida diaria. En esta etapa, se aplicd nuevamente la encuesta inicial para evaluar
los conocimientos adquiridos y comparar los resultados previos y posteriores a la intervencién
educativa. La evaluacion se enfoco en identificar cambios en el nivel de comprension y en determinar
la efectividad de la intervencion en términos de aprendizaje. Este analisis comparativo proporciond
una vision detallada de la eficacia de la intervencion y su impacto en el conocimiento de las
participantes.

Los cuestionarios (previo y posterior) a la estrategia educativa de prevencién fueron autoaplicados,
con un tiempo promedio de 20 minutos. Los datos se analizaron mediante el programa Excel,
para lo cual se realizaron medidas de tendencia central y anadlisis de frecuencia para las variables
categodricas.

La investigacidn recibié la aprobacion del Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Mariana en Pasto. También, se solicité la firma del consentimiento informado al
apoderado legal de cada adolescente, y tras recibir la autorizacidn, se obtuvo el consentimiento de
cada estudiante.
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Figura 1

Modelo de intervencién formativa implementado en las instituciones educativas

Resultados
Caracterizacion sociodemograficos

Los datos sociodemograficos revelaron que el 53 % tenia edades comprendidas entre 15 y 18
anos; el 33 %, entre 12 y 15 anos; el 11 %, entre 18 y 20 afos; el 2 %, mayores de 20 afos, y
el 1 %, entre 9 a 12 afios. En relacidn con el nivel educativo actual, se observé que el 35,7 % se
encuentra cursando el grado noveno; el 32,6 %, décimo grado, y el 31,7 %, grado once. En cuanto
al estado civil, el 78,4 % son solteras; el 5,3 %, union libre, y el 16,3 %, casadas. Por otro lado,
en términos de ocupacién, ademas de estudiar, el 16,3 % se dedica a la agricultura; el 53 %, a
tareas domésticas; el 18,9 %, a trabajos no agricolas; el 9,7 %, actividades deportivas, y el 1,8 %,
actividades musicales. Ademas, el 7 % son madres solteras, mientras que el 93 % no tienen hijos
(Tabla 1).

Respecto del sistema de salud el 61% se encontraba afiliada a Emssanar, 45% a Mallamas, 14% en
Capital Salud, 6.5% Asmet Salud, 3.4% a Nueva EPS y a Sanitas 1.5%. Con relacidn a la asistencia
a citas médicas programadas el 13.6% acude cada mes, 11.9% cada 3 meses, 33.4% a los 6
meses, 38.7% una vez al afio y el 2,2% no asiste (Tabla 2).
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Resultados del anélisis de la dimensién sociodemografica

Edad

Frecuencia Porcentaje
Entre 9 a 12 afos 3 1
Entre 12 a 15 afos 119 53
Entre 15 a 18 afos 75 33
Entre 18 a 20 afos 24 11
Mas de 20 ainos 6 2

Nivel escolaridad

Frecuencia Porcentaje
Noveno 81 35,7
Décimo 74 32,6
Once 72 31,07

Estado civil

Frecuencia Porcentaje
Soltera 178 78,4
Casada 12 5,3
Unidn libre 37 16,3

Ocupacion

Frecuencia Porcentaje
Agricultura 37 16,3
Oficios del hogar 121 53,3
Trabajo diferente a la agricultura 43 18.9
Deporte 9.7 9,7
MdUsica 1.8 1,8

Cabeza de hogar

Frecuencia Porcentaje
Si 16 7
No 211 93

EPS a la que se encuentra afiliada

Frecuencia Porcentaje
Emssanar 61 30
Mallamas 93 45
Capital Salud 28 14
Asmet Salud 13 6,5
Nueva EPS 7 3,4
Sanitas 3 1,5

Frecuencia de asistencia a citas médicas programadas

Frecuencia Porcentaje
Cada mes 31 13,6
Cada 3 meses 27 11,9
Cada 6 meses 76 33,4
Una vez al afio 88 38,7
Nunca 5 2,2
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Conocimientos generales sobre la edad
de inicio de su vida sexual y el cancer de
cérvix

Respecto a la edad en que iniciaron la vida
sexual, el 27,4 % (N=62) la inicié entre los 15
y 18 afios; el 26,4 % (N= 60), en edades entre
los 12 y 15 afios; el 7 % (N=16), entre los 18
a 20 afos; el 5,7 % (N=13), entre los 9 a 12
afos, y el 33,5 % no ha tenido relaciones de
tipo sexual. Con relacidn al conocimiento sobre
el cancer de cuello uterino, el 31,5 % si conocia
sobre esta patologia, mientras que el 68,5 %
no sabia acerca de esta enfermedad.

Conocimiento sobre factores de riesgo y
sintomatologia

En relacién con los conocimientos sobre las
posibles causas del cancer de cuello uterino,
el 48,0 % de las adolescentes lo asociaba
con multiples embarazos a término; el 24,0
%, con la infeccion por el virus del papiloma
humano (VPH); el 14,3 %, con la presencia de
una masa abdominal, y el 13,7%, las nduseas
podrian ser una de las causas. En cuanto a los
principales signos y sintomas clinicos, el 48
% (N=109) menciond la presencia de sangre
en las heces fecales como un indicio asociado
al cancer de cuello uterino. Por otro lado, el
14,3 % (N=55) identifico el dolor en la pelvis,
el dolor durante las relaciones sexuales y el
sangrado vaginal anormal como los sintomas
clinicos relacionados con esta enfermedad.
Ademas, una parte de la poblacion menciond
las nduseas, la sensacion de llenura y la fatiga
(14,3 %, N=32), asi como el dolor de espalda
(13,7 %, N=31) como sintomas principales
(ver Tabla 2).

Conocimiento sobre meétodos de

prevencion

Al analizar las practicas preventivas, se
observo que el 90,3 % no tenia conocimiento
de ningun método preventivo para el cancer
de cuello uterino. Ademas, en cuanto al
conocimiento sobre la citologia, el 78 % de
las adolescentes indicd no estar familiarizado
con este método de deteccién, mientras que
el 22 % afirmé tener conocimiento. Respecto
a la edad recomendada para realizar este
procedimiento, las respuestas mostraron que
el 63,4% considera que deberia comenzarse
a los 15 afios; el 15,0 %, a los 18 afios; el

adolescentes del municipio de Ricaurte, Narifno, Colombia

5,3 %, a los 25 afos, y el 16,3 %, a partir de
los 35 afios. Por otra parte, en relacién con
la frecuencia de realizacion de la citologia, el
15,4 % considera que se puede realizar cada
cinco afios después de los 18 afos; el 13,6 %,
un esquema 1-1-3 para edades entre 25 y 30
anos; el 16,7 %, cada 10 afios después de los
25 afos, y el 54,0 %, semestralmente después
de los 40 afnos (ver Tabla 3).

De acuerdo con el conocimiento sobre la
existencia de una vacuna contra el VPH, el
60,4 % (N= 137) afirmd estar conscientes de
la necesidad de su aplicacion, mientras que el
39,6 % (N= 90) indicaron desconocer el tema.
En cuanto a la cantidad de dosis de la vacuna
contra el VPH que las estudiantes han recibido,
se observo que, de la poblacién total analizada,
el 73,7 % (N= 98) ha recibido una dosis; el 9
%, dos dosis (N= 12), y el 17,3 %, tres dosis
(N= 23) (ver Tabla 3).

En cuanto a que si una persona vacunada
contra el VPH (independientemente del nimero
de dosis) deberia someterse a una prueba para
detectar el cancer de cuello uterino cuando
experimente sintomas relacionados con la
enfermedad, el 70 % (N= 159) considerd que si
deberia hacerlo, mientras que el 30 % (N= 68)
restante opind que no era necesario. En cuanto
a la edad apropiada para realizar la tipificacion
del VPH, el 59 % (N= 134) sugirié que deberia
hacerse entre los 15 y 18 afos; el 10 %, entre
los 19 y 24 afios (N= 23); el 10,6 %, entre los
25y 29 ainos (N= 24), y el 20,4 %, entre los 30
y 65 anos (N= 46) (ver Tabla 3).

Conocimiento sobre métodos de deteccion
y tratamiento

En cuanto a los conocimientos sobre los métodos
de deteccidn y tratamiento, el 76,2 % (N= 173)
manifestd no tener conocimiento al respecto,
mientras que el 23,8 % (N=28) manifestd que
si. Acerca del conocimiento sobre si el cancer
de cuello uterino conduce a la extirpacion del
cuello uterino (histerectomia), el 72 % (N=163)
considera que es una consecuencia, mientras
que el 28 % (N=64) opina lo contrario. En lo
que respecta a la quimioterapia como método
de tratamiento para esta patologia, el 39 %
(N=86) lo considera necesario, mientras que
el 61 % (N=138) no estaba familiarizado con
este tratamiento. Por udltimo, se investigd si
previamente se habian llevado a cabo campafas

Jhon Jairo Paz
Paola Andrea Ayala-Burbano



- vol. 31 n.° 2 Julio-Diciembre 2024 - pp. 147-165

Rev. Criterios ISSN: 0121-8670, e-ISSN: 2256-1161
https://doi.org/10.31948/rev.criterios

Revista Criterios

155

Evaluacion del conocimiento sobre el cancer de cuello uterino y su prevencidon en mujeres
adolescentes del municipio de Ricaurte, Narifno, Colombia

de prevencion del cancer de cuello uterino en la comunidad, el 89,4 % (N=203) de las participantes
indicd que no habian recibido informacidn previa sobre la prevencion del CCU, mientras que solo el
10,6 % (N=24) afirmd haber recibido informacidn sobre este tema.

Fase de intervencion y evaluacion del conocimiento adquirido

Los resultados de la intervencidon formativa con las adolescentes de las dos instituciones
educativas del municipio de Ricaurte, Narifio, revelaron un aumento significativo en el
conocimiento sobre las caracteristicas del CCU, incluida su definicién, causas y sintomas
principales (ver Tabla 2). También, se observé una mejora en la capacidad de identificar los
factores de riesgo asociados con el CCU, como la infeccién por el virus del papiloma humano
(VPH) y multiples embarazos a término.

Tabla 2

Conocimientos generales sobre el cancer de cuello uterino

Después de la

Antes de la intervencion intervencion

nocimien re el cancer . . . .
Conocimiento sobre el cancer de Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

cérvix

Si 49 31,5 2,0
No 178 68,5 98,0
Principal(es) causa(s) para el CCU Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Multiples embarazos a término 117 51,7 0 0
Infeccién por el virus del papiloma 60 26,4 198 87,3
humano
Masa en el abdomen 34 15,0 29 12,8
Nauseas 16 7,0 0 0

Signos y sintomas para el CCU Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sangre en las heces fecales 109 48 1 1
Dolor en la pelvis, dolor durante 55 24 224 98

las relaciones sexuales y sangrado
vaginal anormal

Nauseas, llenura y fatiga 32,5 14,3 0 0

Dolor de espalda 31 13,7

Nota. En esta tabla se presentan las principales causas, manifestaciones clinicas, realizacién de la
prueba de deteccion del VPH y edades recomendadas para su tipificacion; asi como los resultados
antes y después de la implementacion del modelo de intervencion educativa.

En lo que respecta a las estrategias de prevencion, las adolescentes mostraron una mayor
comprension sobre los métodos utilizados para la deteccidn precoz del CCU, tales como la citologia
cervical (Papanicolaou), la edad y la periodicidad recomendada para realizarla, asi como las pruebas
de deteccién del VPH, la edad para recibir la vacuna contra el VPH y el nimero de dosis necesarias
de esta vacuna (ver Tabla 3). En este sentido, las adolescentes comprendieron la relacién entre
la infeccién por VPH y el desarrollo del CCU, y reconocieron la vacunacién como una estrategia
efectiva para reducir el riesgo de contraer esta enfermedad. Finalmente, también se identificé una
mayor familiaridad con los diferentes enfoques de tratamiento disponibles para el CCU, entre ellos,
la cirugia, la radioterapia y la quimioterapia

Jhon Jairo Paz
Paola Andrea Ayala-Burbano



Revista Criterios - vol. 31 n.° 2 Julio-Diciembre 2024 - pp. 147-165
Rev. Criterios ISSN: 0121-8670, e-ISSN: 2256-1161

https://doi.org/10.31948/rev.criterios

156

Evaluacion del conocimiento sobre el cancer de cuello uterino y su prevencidon en mujeres
adolescentes del municipio de Ricaurte, Narifio, Colombia

Tabla 3

Conocimiento sobre métodos de prevencidon del cancer de cuello uterino y vacunacion contra el VPH

Antes de la intervencion

Después de la
intervencion

Conocimientos sobre como

prevenir el CCU Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 22 9,7 227 100
No 205 90,3 0 0
Conocingii;ec::)ogs%asobre la Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si 50 22 222 97,8
No 177 78 5 2,2
Edraegl?:a:-algzﬁ:sﬁa gieabe Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
15 anos 144 63,4 2 0,9
18 afos 34 15,0 2 0,9
25 afos 12 5,3 221 97,2
35 afos en adelante 37 16,3 2 0,9
Frecuen:lce:i?ae;tlglgg?;izaci6n Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Después de los 18 afios, cada 35 15,4 2 0,9
5 afios
De los 25 a 30 anos, bajo 31 13,6 221 97,3
esquema 1-1-3
Después de los 25 afios, cada 38 16,7 4 1,8
10 afios
Después de los 40 afios, cada 123 54,0 0 0
6 meses
Conocimientos sobre la
existencia de las vacunas Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
contra el VPH
No 137 60,4
Si 90 39,6
Dosis de IZI‘(?PCIEIma contra Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
1 98 73,7 98 73,7
2 12 9 12 9
3 23 17,3 23 17,3
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4 0 0 0 0
Realizacion de la prueba de
d::::;gfancdueeln\:::::?a?is;a Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
vacuna(s)
Si 159 70 221 96,5
No 68 30 8 3,5
Edad para la tipificacion del Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
VPH
15 a 18 afios 134 59 25 11
19 a 24 aifos 23 10 8 3,5
25 a 29 afos 24 10,6 9 3,9
30 a 65 anos 46 20,4 185 81,6

Nota. Se presentan los resultados antes y después de la implementacion del modelo de
intervencion educativa dirigido a las adolescentes de dos instituciones educativas en el municipio

de Ricaurte, Narino.

Discusion

En Colombia, se observan diferencias en la
distribucién geografica y social del cancer en la
poblacidn del pais. Se destacan patrones como
un mayor riesgo de mortalidad por cancer de
estdbmago en la zona andina, un mayor riesgo
de mortalidad por cancer de mama en areas
urbanas y en mujeres con mejores condiciones
socioecondémicas, asi como un mayor riesgo
de fallecimiento por cancer de cuello uterino
en zonas remotas, pobres, areas de frontera
y riberas de grandes rios (Osorio-Castafo et
al., 2020; Ospina, 2015; Solano-Dazzarola et
al., 2023), como es el caso de la poblacion de
Ricaurte, ubicada en el piedemonte costero al
suroeste de Narifno.

Especificamente la poblacion de Ricaurte se
caracteriza por entornos epidemioldgicos y
sociales de alta marginalidad, con altos indices
de violencia en tiempos de paz y acceso
insuficiente a los servicios de salud para una
orientacion sexual. Principalmente es habitada
por personas pertenecientes al pueblo indigena
awa; la zona muestra una marcada dificultad
para acceder a servicios de salud de alta calidad.
Esto se refleja en el indice de necesidades de
salud (INS), que destaca a las subregiones
de Telembi, Sanquianga y Pie de Monte como
las zonas con mayores necesidades en este
aspecto(Gobernacién de Narifio, 2024).

En este escenario, los resultados de este
estudio revelaron que solo una minoria de las
adolescentes encuestadas estaba familiarizada
con el cancer de cuello uterino, es decir, el
31,5 % (N=49) del total de participantes
(ver Tabla 2). Esta proporcion se considera
baja, teniendo en cuenta la alta incidencia
de esta enfermedad en el departamento de
Narifio(Yépez Chamorro et al., 2022). El bajo
conocimiento sobre el cancer de cuello uterino
en poblaciones indigenas puede atribuirse a una
serie de factores interrelacionados. En primer
lugar, a pesar de los esfuerzos por universalizar
la atencidén sanitaria, no se garantiza una
distribucién equitativa en el acceso a los
servicios médicos ni en la adopcion de practicas
preventivas (Benach y Muntaner, 2005; Solano-
Dazzarola et al., 2023). En este sentido, se han
observado disparidades en la participacion en
programas educativos que aborden la deteccién
temprana del cancer de cuello uterino, debido
principalmente con el nivel socioecondmico,
siendo menos frecuente la participacién de los
grupos ubicados en los extremos de la escala
social (Binefa et al., 2016; Mathew et al., 2019;
Sivaranjini et al., 2023).

En segundo lugar, el enfoque de bienestar en
estos pueblos, que se basa en la sabiduria
ancestral, se sustenta en la experiencia
practica, las observaciones sistematicas y una
comprensién global y completa de la realidad,
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considerando aspectos sistémicos, holisticos,
familiares y colectivos (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2017), lo que puede llevar a
la subestimacién de su gravedad o importancia.
En algunos pueblos indigenas, por ejemplo,
la aproximacion al concepto de salud esta
recogida en la nocion del «buen vivir o vivir
bien», en la cual trasciende a la persona y mas
aun la enfermedad.

En tercer lugar, la falta de recursos econdmicos
y sociales en estas comunidades puede dificultar
el acceso a los servicios de salud preventiva
y el seguimiento de las recomendaciones
médicas (Ayala, 2014; Mathew et al., 2019),
gue contribuye a la falta de conocimiento sobre
el cancer de cuello uterino y sus principales
factores de riesgo.

En relacién con los factores de riesgo, los
hallazgos revelan que un elevado numero de
adolescentes estan activas sexualmente a una
edad mas temprana que la reportada para
la poblacién general, es decir, entre los 15 y
16 afos, segun otros estudios (Mendoza et
al., 2012; Shew et al., 2006). Esta temprana
actividad sexual representa un riesgo
considerable para la infeccidon por el virus del
papiloma humano (VPH), ya que numerosos
estudios han demostrado que las relaciones
sexuales son un factor clave en la transmision
de esta infeccién (Winer et al., 2003; Yamaguchi
et al.,, 2021). La evidencia muestra que las
mujeres que han iniciado su vida sexual a una
edad temprana frecuentemente presentan
resultados positivos en la deteccion del ADN
del VPH y/o desarrollan anticuerpos contra el
VPH tipo 16 (Kjaer et al., 2021; Shew et al.,
2006).Esta situacién subraya la necesidad
de fortalecer las estrategias de prevencion y
educacion sobre el VPH en poblaciones jovenes
para reducir el riesgo de infeccion.

Contradictoriamente, un pequefo grupo de las
adolescentes que participaron en este estudio
reconocen al virus del papiloma humano (VPH)
como una de las principales causas del cancer
cervicouterino (26,4 %, N=60) (ver Tabla 2).
Por el contrario, la mayoria asocia el historial
de varios embarazos a término e incluso la
presencia de masas abdominales o nauseas
como los principales desencadenantes de
esta enfermedad. La falta de comprensién de
los factores de riesgo puede atribuirse a las
dificiles condiciones sociales en las que estas

adolescentes del municipio de Ricaurte, Narifno, Colombia

adolescentes han crecido desde temprana
edad.

Estos entornos desfavorecidos han limitado
su acceso a informacion crucial sobre salud,
contribuyendo a su desconocimiento acerca
de varios factores de riesgo asociados con
enfermedades como el cancer (Mendoza et
al., 2012; Shin et al., 2021; Vallone et al.,
2022). Del mismo modo, el nivel bajo de
conocimiento encontrado en este estudio fue
similar al hallazgo en la investigacion realizada
por Sugisaki et al. (2014 ), donde mas del 50
% de los estudiantes no estaba familiarizado
con temas relacionados con el cancer, lo que
destaca una brecha significativa en la educacion
sobre esta enfermedad.

Este escenario resalta la necesidad de
integrar contenidos educativos sobre el
cancer en los planes de estudio escolares.
Ademas, implementar programas educativos
que aborden los factores de riesgo, métodos
de prevenciéon y sintomas del cancer puede
mejorar significativamente el conocimiento de
los estudiantes y contribuir a la formacion de
una generacion mas informada y consciente de
su salud. Igualmente, una educacién temprana
y accesible podria reducir las disparidades
en el conocimiento sobre el cancer y ayudar
a prevenir futuros problemas de salud en
poblaciones vulnerables.

En cuanto a las medidas preventivas adoptadas
por las adolescentes, es notable que el 90,3 %
de la poblacidn carecia de conocimiento sobre
cualquier método preventivo, y el 78 % no habia
recibido ningln examen ginecoldgico para la
realizacion de la citologia (ver Tabla 2). Ademas,
aunqgue la mayoria de las adolescentes conocian
la edad en la que deberian realizarse la citologia
(63,4 %, N=144), desconocian la frecuencia
con la que este examen debia llevarse a cabo
(54 %, N=123) (ver Tabla 3). Es relevante
resaltar estos resultados, especialmente
teniendo en cuenta que la mayoria de los
participantes del estudio se encontraban en el
rango de edades entre los 9 y 18 afios, una
edad en la que, segun las recomendaciones
internacionales, se deberia realizar al menos
un control con propédsitos diagndsticos o
simplemente educativos (American College of
Obstetricians and Gynecologists, 2024; Urrutia
et al., 2012). En este contexto, es esencial
incentivar entre las adolescentes practicas
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de autocuidado que comprendan la asistencia
a controles ginecoldgicos desde una edad
temprana, sin importar si han comenzado o no
su actividad sexual. Para lograr esto, uno de los
factores mas cruciales es ofrecer informacidn
adecuada y aumentar la conciencia sobre la
importancia de estos examenes preventivos
para el autocuidado sexual (Araujo et al., 2020;
Yazdani et al., 2023). Por ejemplo, las mujeres
buscan maneras de cuidarse por medio de la
informacion disponible en su entorno (Hardon
et al., 2019). Por consiguiente, implementar
un enfoque o crear una estrategia destinada
a empoderar a las mujeres y expandir su
base de conocimientos puede contribuir
significativamente a mejorar su bienestar
en términos de salud sexual y reproductiva
(Swatzyna y Pillai, 2013).

Asimismo, los resultados indican que un
considerable porcentaje de las adolescentes
participantes no conocian la disponibilidad de
las vacunas contra el VPH (ver Tabla 2). Sin
embargo, de manera paraddjica, un elevado
porcentaje de adolescentes (73,7 %, N=98)
habia recibido al menos una dosis de la vacuna
contra el VPH. Segun la literatura, la vacuna
contra el cancer de cuello uterino es mas eficaz
si se administra antes del inicio de la actividad
sexual, tipicamente entre las edades de 9 a 13
anos (Narasimhamurthy y Kafle, 2022).

Por lo tanto, si las adolescentes participantes
en este estudio fueron vacunadas antes de
iniciar su vida sexual, esto podria actuar como
un factor protector contra la adquisicion del
virus. Ademas, la disposicién positiva hacia la
vacunacién entre las adolescentes encuestadas
podria estar influenciada por la conciencia de
los padres acerca de la importancia de recibir la
vacuna (Arams et al., 2021; Castro et al., 2012).
Elrespaldoy la educacién proporcionados porlos
padres sobre los beneficios de la inmunizacion
pueden ser fundamentales para motivar a las
adolescentes a recibir la vacuna, lo que, a su
vez, fortalece su proteccion contra el virus.
La mayoria de los padres ven la vacunacion
como una medida esencial para proteger y
cuidar a sus hijas, en consecuencia, solicitan
informacion detallada sobre su efectividad y
seguridad (Cordoba-Sanchez et al., 2022)

Es importante sefalar también que, aunque
la mayoria de los adolescentes no estaban
al tanto de la existencia de un programa de
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vacunacién contra el VPH, si conocian la prueba
de tipificacion de este virus a través de la técnica
de reaccion en cadena de la polimerasa —-PCR-
(ver Tabla 3). En este sentido, los resultados
sefialan la importancia de que las adolescentes
tengan un conocimiento sélido sobre esta
prueba, ya que, gracias a la alta sensibilidad,
se ha podido identificar que la mayoria de
las muestras diagnosticadas con procesos
inflamatorios mediante citologia pueden arrojar
resultados positivos en la PCR (Bratwaite
et al., 2002; Mesa-Arango et al., 2021). Esto
sugiere que el conocimiento sobre esta técnica
puede ser crucial para comprender mejor los
resultados y tomar decisiones informadas sobre
el cuidado de la salud.

El conocimiento sobre los métodos de deteccién
y tratamiento del cancer de cuello uterino reveld
un patrdén similar, con un nivel de conocimiento
bastante limitado entre las adolescentes. Solo
un pequeno porcentaje de ellas (39 %, N=86)
reconocié la quimioterapia como una opcidn
de tratamiento, mientras que la mayoria (72
%, N=163) asocid la histerectomia como una
consecuencia de esta enfermedad. Esto sugiere
una carencia significativa en la educacion
sobre las diversas opciones disponibles para
el manejo de esta patologia. Ademas, estos
hallazgos subrayan la necesidad de promover
una comprension mas completa y precisa de
las alternativas de tratamiento disponibles,
para que las adolescentes puedan estar mejor
informadas sobre las opciones y consecuencias
asociadas con esta enfermedad.

Teniendo en cuenta las deficiencias encontradas
respecto al conocimiento sobre el cancer de
cuello uterino y su relacién directa con el VPH
en la primera etapa del modelo de intervencion,
fue crucial propiciar espacios educativos y
participativos para los adolescentes sobre este
problema de salud publica. Investigaciones han
evidenciado que, al proporcionar informacion
sobre este virus, no solo se aumenta el
conocimiento sobre el tema, sino que también
se incrementa la percepcién del riesgo de
desarrollar cancer de cuello uterino(Aguilar-
Pérez et al., 2003; Bazargan et al., 2004; Owusu
et al., 2005; Sivaranjini et al., 2023; Zhang et
al., 2022).

Algunos autores sugieren que las intervenciones
destinadas afomentar estrategias de prevencion
del cancer de cuello uterino deberian centrarse
especialmente en mujeres y nifias con niveles
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educativos y econdmicos mas bajos, como
ocurre con las participantes de este estudio
(Murfin et al.,, 2020). Estas poblaciones
suelen tener menos acceso a informacion y
recursos sobre salud, lo que puede aumentar
su vulnerabilidad a esta enfermedad. Por lo
tanto, dirigir las estrategias de prevencién a
estos grupos especificos es crucial, ya que la
falta de educacidon y recursos puede limitar
la capacidad de las personas para tomar
decisiones informadas sobre su salud.

Ademas, implementar programas educativos
y de prevencidon adaptados a sus necesidades
especificas podria mejorar significativamente
la deteccion temprana y la prevencién del
cancer de cuello uterino en estas comunidades.
Igualmente, ofrecer apoyo y recursos accesibles
puede ayudar a reducir las disparidades en la
salud y promover un mayor bienestar en estas
poblaciones vulnerables.

Por lo tanto, la intervencion implementada en
las dos instituciones del municipio de Ricaurte,
sobre el cancer de cuello uterino y los factores
de riesgo, demostré ser fundamental para que
las adolescentes se apropiaran del conocimiento
necesario sobre esta enfermedad. Se evidencio
un incremento significativo en la comprension
de las caracteristicas del CCU, abarcando
su definicién, causas y sintomas principales,
asi como una mejora en la capacidad para
identificar los factores de riesgo asociados
con el CCU, tales como la infeccion por el
virus del papiloma humano (VPH) (ver Tabla
3). Por otra parte, fue posible evidenciar que
las adolescentes reconocieron a la vacunacion
como estrategia efectiva para reducir el riesgo
de desarrollar esta patologia.

En este sentido, la intervencion no solo
proporciond informacién precisa y relevante
sobre los factores de riesgo, los métodos de
deteccion y los tratamientos disponibles,
sino que también generd conciencia sobre la
importancia de la prevencién y el autocuidado.
A través de actividades educativas, charlas
informativas y material didactico accesible,
las adolescentes lograron entender con mayor
claridad la gravedad de esta enfermedad, lo
que les permitird adoptar medidas preventivas
para disminuir su riesgo en el futuro. Ademas,
la campafa fomentd un ambiente de apertura
y didlogo en el que las adolescentes se
sintieron cémodas para plantear preguntas
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y compartir inquietudes, lo que contribuyd
significativamente a su empoderamiento en
el cuidado de su salud reproductiva. En ultima
instancia, la intervencidon implementada, no
solo aumentod el nivel de conocimiento sobre el
cancer de cuello uterino entre las adolescentes,
sino que también les brindd las herramientas
necesarias para tomar decisiones informadas y
promover su bienestar a largo plazo.

Finalmente, en lo que respecta al cuidado de la
salud, se subraya la importancia de mantener
practicas preventivas de manera constante,
como la deteccidn temprana y la adopcidn
de habitos saludables. Esta combinacién de
enfoques tiene el potencial de reducir con
el tiempo la incidencia del cancer y mejorar
los resultados de salud en las poblaciones
vulnerables. Al promover la conciencia vy
facilitar el acceso a programas de deteccién
temprana, como pruebas de Papanicolaou,
se pueden identificar tumores en sus etapas
iniciales, lo que aumenta las posibilidades de
tratamientos exitosos.

Conclusiones

Este estudio demostré un bajo conocimiento
sobre el cancer de cuello uterino y la
infeccion por VPH entre las adolescentes de
las instituciones educativas de Ricaurte y
Ospina Pérez del municipio de Ricaurte. Este
hallazgo revela una brecha significativa en
el conocimiento de una enfermedad grave y
sus factores desencadenantes en un grupo
demografico crucial.

La falta de conocimiento sobre métodos
preventivosy el bajo porcentaje de realizacién de
examenes ginecoldgicos entre las adolescentes
son preocupantes. Estos hallazgos sefalan
una falta de conciencia y acceso a la atencion
médica preventiva, lo que podria aumentar el
riesgo de enfermedades ginecoldgicas, incluido
el cancer de cuello uterino.

Se observd un patréon interesante donde un
elevado numero de adolescentes estan activas
sexualmente, pero al mismo tiempo han recibido
al menos una dosis de la vacuna contra el
virus del papiloma humano (VPH). Esto sugiere
una conciencia y acciones positivas hacia la
prevencion de enfermedades relacionadas con
la actividad sexual, posiblemente influenciadas
por la conciencia de los padres sobre la
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importancia de la vacunacion. Sin embargo, es
crucial continuar promoviendo la educacion y
garantizar un acceso equitativo a la vacunacion
para asegurar una proteccion optima contra el
VPH.

Los hallazgos muestran que la mayoria de las
adolescentes tienen un conocimiento limitado
sobre las opciones de tratamiento, con una
proporcion considerable que identifica la
histerectomia como una consecuencia comun
del cancer de cuello uterino. Por lo tanto, una
mayor educaciéon sobre el cancer de cuello
uterino y sus tratamientos puede ayudar a
las adolescentes a tomar decisiones mas
informadas sobre su salud y buscar atencion
médica adecuada cuando sea necesario.

El enfoque de intervencidon empleado en este
estudio generd un impacto positivo tanto en
la comprension de la infeccidon causada por el
virus del papiloma humano (VPH) como en la
percepcién del riesgo de padecer cancer de
cuello uterino. Al brindar informacion detallada
acerca del VPH, sus riesgos y su relacién con el
cancer cervical, se capacité a las adolescentes
para comprender mejor la importancia de
la prevencion y la deteccion temprana de
esta enfermedad. Este incremento en el
conocimiento y la conciencia podria resultar en
una mayor adopcion de medidas preventivas,
como la vacunacién y la realizacién periddica de
pruebas de deteccidn, lo cual podria contribuir a
disminuir la incidencia y la carga de enfermedad
asociada con el cancer de cuello uterino.

Finalmente, las caracteristicas particulares de
las adolescentes de este estudio obligan al
sector salud a tomar conciencia de la existencia
de graves problematicas sociales. Se evidencia
una demanda importante para implementar un
programa educativo sobre el cancer de cuello
uterino en los centros educativos, respaldado
por los entes gubernamentales, que aborde
temas como la vacunacién contra el virus
del papiloma humano (VPH), la deteccion del
cancer de cuello uterino y la mitigacion de los
factores de riesgo.
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