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Resumen

Las alteraciones musculoesqueléticas y los sintomas que se puede presentar
debido a la educacién de manera virtual, ocasionan fatiga, sobrecarga o dolor
en cualquiera de las zonas corporales que mas se compromete, como la zona
dorsal y lumbar, zona del cuello, manos y mufecas. Objetivo: determinar la
presencia de sintomatologia musculo esquelética y riesgo disergonédmico de los
estudiantes que cursaron clases virtuales en el periodo 2021-1 del programa de
Fisioterapia de la Universidad Mariana en tiempos de pandemia por COVID-19.
Materiales y métodos: estudio cuantitativo transversal con una muestra de 74
estudiantes del programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana; se aplicé tres
instrumentos: cuestionario de caracterizacién sociodemografica y estudiantil,
cuestionario nérdico y cuestionario de factores de riesgos disergondmicos vy
dafios, a través de los cuales se realizd un analisis univariado de las variables de
interés. Resultados: el 86,4 % presenta sintomatologia musculoesquelética,
siendo la region dorsal con un 50 %, la zona con mayor dolor, reportando
intensidades moderadas con un 35 % vy, fuertes con 24 %; el 75,5 % de los
estudiantes presentd riesgo alto al mantener la posicion sedente por mas de

Articulo resultado de la investigacion titulada: Asociacion entre la sintomatologia musculoesquelética y riesgo disergonémico en
estudiantes del programa de Fisioterapia durante las clases virtuales en el afio 2021.
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cuatro horas. Conclusion: la implicacidon de clases virtuales en la mecanica
corporal predispone a la apariciéon de sintomas musculoesqueléticos y genera
riesgo disergondmico que afecta la condicion de salud de los estudiantes.

Palabras clave: sintomatologia musculoesquelética; riesgo disergonémico;
clases virtuales; pandemia; posturas mantenidas.
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Musculoskeletal symptomatology and
disergonomic risk among students in virtual
classrooms in 2021

Universidad M

Abstract

Musculoskeletal changes and symptoms due to virtual education cause fatigue,
overload, or pain in any part of the body; the most affected areas are the dorsal
and lumbar, neck, hands, and wrists. Objective: To determine the presence
of musculoskeletal symptomatology and disergonomic risk of students who
attended virtual classes in the period 2021-1 of the Physical Therapy Program
of the Universidad Mariana in times of the COVID-19 pandemic. Materials and
Methods: Quantitative cross-sectional study with a sample of 74 students of the
Physical Therapy Program of the Universidad Mariana; three instruments were
applied: Sociodemographic and Student Characterization Questionnaire, Nordic
Questionnaire, and Disergonomic Risk and Harm Factors Questionnaire, through
which a univariate analysis of the variables of interest was performed. Results:
86.4% of the students presented musculoskeletal symptomatology; the dorsal
region, with 50%, was the area with the greatest pain; moderate intensity was
reported in 35%, and severe in 24%; 75.5% of the students presented high risk
when maintaining a sedentary position for more than four hours. Conclusion:
The inclusion of virtual classes in body mechanics predisposes the appearance
of musculoskeletal symptoms and generates a disergonomic risk that affects the
health conditions of students.

Keywords: musculoskeletal symptomatology; disergonomic risk; virtual
classes; pandemic; maintained postures.
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Resumo

As alteracOes e os sintomas musculoesqueléticos decorrentes da educacdo virtual
causam fadiga, sobrecarga ou dor em qualquer parte do corpo; as areas mais
afetadas sdo: a dorsal e a lombar, o pescoco, as maos e os punhos. Objetivo:
determinar a presenca de sintomatologia musculoesquelética e o risco dis-
ergondmico dos alunos que frequentaram aulas virtuais no periodo de 2021-1
do programa de Fisioterapia da Universidad Mariana em tempos de pandemia
da COVID-19. Materiais e métodos: estudo quantitativo transversal com uma
amostra de 74 alunos do curso de Fisioterapia da Universidad Mariana; foram
aplicados trés instrumentos: Questionario Sociodemografico e de Caracterizagao
do Estudante, Questionario Nordico e Questionario de Fatores de Risco e Danos
Disergon0micos, por meio dos quais foi realizada uma andlise univariada das
variaveis de interesse. Resultados: 86,4% dos estudantes apresentaram
sintomatologia musculoesquelética, sendo a regidao dorsal, com 50%, a area
de maior dor; intensidade moderada em 35% e grave em 24%; 75,5% dos
estudantes apresentaram alto risco ao manter uma posicao sedentaria por mais
de quatro horas. Conclusoes: a inclusdo de aulas virtuais de mecanica corporal
predispde ao aparecimento de sintomas musculoesqueléticos e gera um risco
dis-ergonémico que afeta as condicOes de saude dos alunos.

Palavras-chave: sintomas musculoesqueléticos; risco dis-ergondmico; aulas
virtuais; pandemia; posturas mantidas.

Introduccion activas (Galvan-Jara, 2021; Gonzalez-Gonzalez
et al., 2020). Estos cambios les sometieron a
El Sars COVID-19 es una enfermedad largas jornadas de mantenimiento de posturas

en espacios inadecuados, como: sillas no aptas
para el estudio, dormitorio, entre otros, ademas
de altos tiempos frente a una pantalla, que
condicionan carga muscular a nivel de tronco,

infecciosa que, para el afio 2020 generdé que la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, como
se cita en Mojica-Crespo y Morales-Crespo,
2020) declarara una emergencia de salud
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publica a nivel mundial, lo que llevé a tener
cambios repentinos en todos los contextos
sociales, econdmicos, politicos, educativos, con
aislamiento social, entre otros. Para el entorno
educativo, las aulas presenciales cambiaron por
el entorno de la ensefianza virtual, priorizando el
uso de herramientas tecnoldgicas y plataformas
virtuales, a través de dispositivos electrénicos
como el computador y el celular, razén por la
cual los estudiantes tuvieron que hacer cambios
en su entorno de aprendizaje (Portillo et al.,
2020) que afectaron, en cierta medida, su
ergonomia corporal, al tener que adecuarse a
los diferentes mobiliarios con los que contaban
en casa, generando posturas inadecuadas y
mantenidas en el tiempo, asi como también,
movimientos repetitivos y escasas pausas

cabeza y cuello, principalmente (Zambrano-
Galvan et al., 2022).

Segun Garcia-Salirrosas y Sanchez-Poma
(2020), el uso de pantallas y dispositivos
electréonicos en casa es una condicion de
adaptacién de posturas forzadas, debido a
espacios y mobiliarios inadecuados para estas
actividades, considerando el teletrabajo vy
la educacion mediada por tecnologia, como
factores de riesgo disergonémicos que pueden
desencadenar la presencia de sintomatologia
musculoesquelética como la fatiga, sobrecarga
o dolor en cualquier zona corporal, debido a
que los estudiantes, en este caso, se someten
a abandonar una posiciéon natural de confort,
para asumir una postura inadecuada desde
el punto de vista biomecanico. Para Elorza
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et al. (2017), estar en sedestacién por
largos periodos promueve la afectacion del
aparato locomotor, produciendo una pérdida
de la forma y la funcién de las estructuras
corporales, en especial de los tejidos blandos,
donde el musculo y el ligamento no cumplen
su funcién y no estabilizan las articulaciones,
generando dolor, limitacion de los arcos de
movimiento, inestabilidad de las articulaciones
y esfuerzo excesivo a largo plazo. Arauz et al.
(2021) mencionan que el uso de dispositivos
electréonicos como computadores y celulares
por largos periodos en posiciones inadecuadas
o mobiliarios no aptos para cuidar la ergonomia
corporal, genera compensaciones musculares,
traducidas en sobrecarga muscular que
desencadena en estructuras débiles y
dolorosas que afectan el movimiento y, por
ende, el bienestar. Todo lo anterior describe
la relacion biomecdnica y ergondmica que
existe entre el mantenimiento de posiciones y
la aparicién de sintomas musculoesqueléticos
que pueden afectar la salud de los individuos
que, a largo plazo, pueden causar limitacion
en las actividades funcionales a nivel laboral,
educativo, social y, de autocuidado.

Por esta razon, es esencial conocer los posibles
riesgos disergondmicos y las alteraciones
fisicas que pueden afectar la salud de los
estudiantes bajo estos entornos educativos,
como una medida inicial que permitira, a futuro,
el planteamiento de estrategias de prevencion
fisica y ergondémica, entendiendo que los
contextos virtuales seguiran teniendo un uso
constante como estrategia de aprendizaje en
el campo educativo (Huanca-Arohuanca et
al.,, 2020). En consecuencia, el objetivo fue
determinar la presencia de sintomatologia
musculo esquelética y riesgo disergondémico
de los estudiantes en las clases virtuales del
periodo 2021-1 del programa de Fisioterapia
de la Universidad Mariana en tiempos de
pandemia Sars COVID-19.

Metodologia

Se desarroll6 un estudio con enfoque
cuantitativo, de tipo transversal, con un alcance
descriptivo. Se hizo una Unica evaluacidon en
un momento determinado; la recoleccion de la
informacién se obtuvo de fuente primaria, con
estudiantes del programa de Fisioterapia de la
Universidad Mariana. El tipo de muestreo fue no
probabilistico por conveniencia, con un total de
74 estudiantes que cumplieron con los criterios
de seleccidn establecidos; como criterios de
inclusion: ser estudiantes de primero a tercer
semestre en el primer periodo del afio 2021;
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como criterios de exclusién: estar en estado
de embarazo, practicar deportes de manera
regular, tener una patologia osteomuscular de
base y, estar laborando.

Se aplicd tres instrumentos a través
de modalidad virtual: cuestionario de
caracterizacién sociodemografica y estudiantil,
elaborado por los investigadores; cuestionario
nérdico para identificar la sintomatologia
musculoesquelética Y, cuestionario de
factores de riesgos disergondmicos y dafios.
Inicialmente, se realizd6 una prueba piloto con
estudiantes de otro programa de pregrado,
con el fin de verificar la aplicacion adecuada
de los instrumentos. Posteriormente, se
diligencio el consentimiento informado a través
de un cuestionario virtual y la aplicacidon de
instrumentos, enviados al correo electrénico
institucional de los participantes. Los datos
obtenidos fueron tabulados en una matriz de
Excel, la cual se utilizd para el procesamiento
de datos a través del software estadistico SPSS
version 23 con el que se logré efectuarun analisis
univariado con frecuencias y porcentajes para
las variables de tipo cualitativas, asi como
también un analisis de medidas de dispersién
y tendencia central para las variables de tipo
cuantitativo.

Teniendo en cuenta las consideraciones éticas,
esta investigacion contd con la aprobacion
del comité de investigaciones del programa
de Fisioterapia de la Universidad Mariana,
y se clasifico como de riesgo minimo segun
la Resolucién 8430 de 1993, dado que no
se comprometid ninguna de las variables
fisioldgicas de los participantes, de acuerdo
con los instrumentos utilizados.

Resultados

Considerando los instrumentos utilizados, se
identificd las caracteristicas sociodemograficas
y estudiantiles de los participantes: el 64,9 %
de los estudiantes fueron de sexo femenino
y el 35,1 % de sexo masculino; en cuanto al
estrato socioecondmico, el 74,3 % se ubicd
en estrato bajo y el 24,1 % en estrato medio;
respecto a la edad, el promedio fue de 20 afos,
con una desviacion estandar de 2,8. En cuanto
a las caracteristicas estudiantiles, se evidencio
una proporcién similar en la participacion
de los estudiantes por semestre: un 31,1 %
correspondié a primer semestre; un 33,8 %
a segundo y, un 35,1 % a tercero. Referente
al dispositivo electrénico usado para las clases
virtuales, el 79,7 % utiliz6 el computador
portatil; en menor proporcion, con un 8,1 %,
computador de escritorio. En lo concerniente
al mobiliario usado en casa, un 77 % refirio
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una silla con espaldar, un 9,5 % un banco con espaldar y un 4,1 % la cama. De acuerdo con
las horas de jornada universitaria, se observé que el 43,2 % recibié semanalmente de 30 a 40
horas de clases en su jornada universitaria, mientras un 25,1 % tuvo jornadas de 20 a 29 horas.
Finalmente, en la ejecucidon de pausas activas, un 54,1 % no las hizo durante la clase; el 32,4 %
las hizo una vez durante la clase; un 10,8 % dos veces y, solo un 2,7 % tres veces (Tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas y de estudio de los estudiantes participantes de primero a tercer
semestre del programa de Fisioterapia en tiempos de pandemia por COVID-19

Variable n (74) %
Sexo Femenino 48 64,9
Masculino 26 35,1
Estrato Bajo 55 74,3
Estrato Socioeconémico Estrato Medio 18 24,3
Estrato Alto 1 1,4
dad Media 20,5
Eda . .
Desviacidon estandar 2,824
Caracteristicas estudiantiles

Segundo 25 33,8

Semestre Tercero 26 35,1

Cuarto 23 31,1

Celular 9 12,2

Dispositivo electronico Computador portatil 59 79,7
Computador de escritorio 6 8,1

Silla con espaldar 57 77

Banco sin espaldar 7 9,5

Mobiliario en casa

Sofd 7 9,5

Cama 3 4.1

10 a 20 horas 23 31,1

Horas de Jornada universitaria 20 a 30 horas 19 25,7
30 a 40 horas 32 43,2

No realiza pausas activas 40 54,1

1 vez durante la clase 24 32,4

Frecuencia Pausas activas

2 veces durante la clase 8 10,8

3 veces durante la clase 2 2,7

Fuente: la presente investigacién
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Referente a la presencia de sintomatologia musculoesquelética, segun el cuestionario nérdico,
se observo y sintetizd la informacion, de la siguiente manera: el 91,9 % de los estudiantes que
recibieron clases virtuales tuvo molestias musculoesqueléticas en los uUltimos meses, mientras
un 8,1 % no refiridé presencia de sintomas; los segmentos corporales en los que hubo mayor
frecuencia de sintomas fueron: la regién dorsolumbar en un 50 %, el cuello en un 25,7 %, vy, en
menor proporcion, la zona de codo y antebrazo en un 1,4 %. Finalmente, se resalta la intensidad
del sintoma, donde se encontré que un 35,1 % naarrd una intensidad moderada, un 24,3 % una
intensidad fuerte y, un 6,8 % una intensidad minima.

Tabla 2

Presencia de sintomatologia musculoesquelética en estudiantes de primero a tercer semestre del
programa de Fisioterapia en tiempos de pandemia por COVID-19

Variables n (74) %
Presencia de sintoma Si o8 219
No 6 8,1
Cuello 19 25,7

Hombro 6 8,1

Zona de mayor molestia Zona dorsolumbar 37 50
Codo/Antebrazo 1 1,4

Mano/Mufeca 5 6,8

Molestia minima 5 6,8

Molestia leve 6 8,1

Intensidad del sintoma Molestia moderada 26 35,1
Molestia fuerte 18 24,3
Molestia muy fuerte 13 17,6

Fuente: la presente investigacion.

De acuerdo con los datos recolectados en el cuestionario de actores de riesgo disergonémico y
dafios, se hallé que el 94,6 % de los estudiantes participantes reportd riesgo disergonémico con
factores positivos como el mantenimiento de posturas, uso de mobiliario inadecuado y, tiempo
prolongado en estas condiciones y actividades (Tabla 3).

Tabla 3

Riesgo ergondmico segun el cuestionario de factores de riesgos disergondmicos y dafos de los
estudiantes participantes que recibieron clases virtuales por COVID-19

Variable n (74) %

Si 70 94,6

Riesgo disergonomico y danos
No 4 5,4

Fuente: la presente investigacion
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En la Tabla 4 se instaura proporciones de factores de riesgo disergondmico como postura mantenida
y movimiento repetitivo con el tiempo, donde se obtuvo que el 75,7 % mantuvo una postura
sedente por mas de cuatro horas dentro de las jornadas de estudio y, solo 5,4 % permanecio
sentado entre 30 minutos y dos horas; la posicion de pie se us6 menos de 30 minutos en el 54,1
% Yy, una baja proporcion de 4,1 % permanecio de pie mas de cuatro horas. Es importante resaltar
como la posicidn de rodillas fue utilizada por menos de 30 minutos en el 77 % de los estudiantes
y, solo el 1,4 % la mantuvo dentro de 30 minutos y dos horas, asi como estar acostado sobre
la espalda o hacia un lado en el mismo tiempo por un 48,6 %, mientras un 6,8 % se mantuvo
en esta posicion mas de cuatro horas. Simultaneamente, el 47,3 % de los estudiantes realizo
movimientos repetitivos de flexo-extensién de tronco por mas de cuatro horas, mientras que
los movimientos con los miembros superiores fueron en menor proporcidén en este intervalo de
tiempo; a su vez, los movimientos realizados en mayor proporcién en menos de 30 minutos
fueron flexo-extensién de cabeza en un 83,8 %, flexo-extensién de tronco en un 56,7 % vy, las
manos por encima de los hombros, en un 59,5 %. Se evidencié que el 47,3 % de los estudiantes
hizo movimientos repetitivos al sostener, presionar o levantar objetos con los dedos en forma de
pinza y usar intensivamente los dedos por un periodo mayor a cuatro horas en un 47,3 %.

Tabla 4

Relacion del tiempo y posturas que los estudiantes realizan al momento de recibir clases virtuales,
segun el cuestionario de factores de riesgos ergondmicos y dafos de los participantes

. Entre 30 min Entre2a 3 Mas de 4
. < 30 minutos y 2 horas horas horas
Variable
n % n % n % n %
Sentado - - 4 5,4 14 18,9 56 75,7
De pie sin andar 40 54,1 9 12,2 9 12,2 3 4,1
De rodillas/ cuclillas 57 77 1 1,4 2 2,7 - -
Tumbado sobre la
espalda o un lado 36 48,6 8 10,8 13 17,6 5 6,8
Flexo-extension de
cabeza 62 83,8 27 36,5 7 9,5 11 14,9
Girar cabeza 33 44,6 9 12,2 5 6,8 6 8,1

Flexo-extension de 42 56,7 28 378 16 21,7 35 47,3

tronco
Girar la espalda/tronco 35 47,3 7 9,5 3 4,1 6 8,1
Las manos por encima 44 59,5 5 6,8 2 2.7 4 5,4

de los hombros

Utilizar de manera

intensiva los dedos 12 16,2 8 10,8 15 20,3 35 47,3

Fuente: la presente investigacion
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Discusion

La investigacibn tuvo como objetivo,
determinar la presencia de sintomatologia
musculoesquelética y riesgo disergonémico
en estudiantes del programa de Fisioterapia
de la Universidad Mariana, que cursaron
actividades académicas de manera virtual en
tiempo de pandemia en el periodo 2021-1, lo
que permitid realizar un tamizaje util para los
procesos preventivos en torno al cuidado de
la salud y, también, al cuidado ergonédmico de
los estudiantes en modalidad virtual, siendo
una de las problematicas de la educaciéon que
se implementa por medio de las tecnologias
de la informacion y las comunicaciones (TIC)
(Valero-Cedefio et al.,, 2020), dado que este
tipo de actividades implica una demanda
mecdanica constante que afecta el movimiento
corporal humano.

En un 94,6 % de los estudiantes, la
sintomatologia musculoesquelética se reporté
con caracteristicas de dolor con intensidad
moderada, ubicado en mayor proporcidon en
la zona dorsal y lumbar; hallazgos similares
fueron reportados en la investigacién de Aralz
et al. (2021)las autoridades universitarias
desarrollaron un plan de contingencia para
facilitar las clases a distancia a nivel nacional.
Tanto docentes como estudiantes, crearon
espacios de trabajo en sus residencias. Para el
desarrollo de este estudio, se levanté un marco
de referencia de docentes y estudiantes de la
Universidad Tecnoldgica de Panama, Centro
Regional de Chiriqui, utilizando una encuesta
gue permitiera conocer e identificar aquellos
factores de riesgos ergondmico-presentes. Los
resultados muestran que los riesgos posturales
y las condiciones ambientales (ruido,
iluminacién, temperatura, quienes afirman
que las dolencias que inciden en los docentes
y estudiantes bajo el uso de dispositivos
electronicos en tiempos prolongados estan
localizadas en zonas corporales como el cuello,
hombros y/o espalda dorsal y la espalda
lumbar, debido a ciertos habitos practicados
como, un mantenimiento excesivo de la
postura sedente, la cual como consecuencia,
provoca las molestias mencionadas. A su
vez, Mojica-Crespo y Morales-Crespo (2020)
mencionan que la presencia de molestias es
mayor en la zona dorsal o lumbar y en mufeca
o mano, por el tiempo frente al computador
y las escasas condiciones ergondmicas en
un entorno educativo en casa. Por su parte,
Guzman y Cevallos (2020) encontraron que, en
el teletrabajo la prevalencia de sintomatologia
musculoesquelética por posturas forzadas se
daba a nivel de cuello, hombro, zona dorsal
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y lumbar, finalizando con mano y mufieca; su
atribucion se debe en un 50 % a las malas
posturas frente a las pantallas de visualizacién
de datos y, en un 37,5 % al uso repetitivo
del cursor y el teclado. Segun el escenario
anterior, las zonas corporales con mayor riesgo
de sintomatologia bajo la educacién virtual o
el teletrabajo son: la zona dorsal y lumbar,
dado que la postura en posicion sedente tiene
significativamente mas carga en el raquis
(Nordin y Frankel, 2013); ademas, cuando se
mantiene de forma prolongada esta posicion,
hay mas riesgo relativo de dolor lumbar; esta
posicion también demanda posturas estaticas
por largos periodos de tiempo, y no permite
variaciones de la presidn intradiscal necesarias
para la nutricién de los discos intervertebrales,
lo cual puede producir una sobrecarga en
estructuras de tejido blando, generando fatiga
y otro tipo de molestias musculoesqueléticas
(Talavera, 2016).

Ahora bien, el riesgo disergondmico se
comportd casi como una constante en los
hallazgos expuestos, resaltando que el 75,7
% de los participantes utilizé una postura
sedente mantenida por largos periodos de
tiempo, aproximadamente mayor a cuatro
horas, asi como también, la presencia de
factores de riesgo ergondémicos como realizar
movimientos repetitivos, donde un 47,3 % usoé
intensivamente los dedos mas de cuatro horas.
En concordancia, Talavera (2016) encontré un
resultado similar, ya que el principal factor de
riesgo identificado fueron las posturas estaticas
forzadas, ejercidas al estar sentados la mayor
parte delajornadalaboral, contribuyendo al tipo
inadecuado de mobiliarios y espacios reducidos
en los que desempefan los trabajadores su
jornada laboral (Jiménez y Ruiz, 2021). A pesar
de no ser una investigacion en estudiantes,
la labor evaluada tiene caracteristicas de un
trabajo virtual, que se asemeja al estudio
con estas condiciones, como, por ejemplo,
estar en posicion sedente, realizar posturas
mantenidas, hacer movimientos repetitivos y
usar dispositivos electréonicos como herramienta
de trabajo. Asi mismo, se evidencio los mismos
riesgos a causa de estar en sedestacién por
largos periodos de tiempo, porque se promueve
la afectacion del aparato locomotor, se produce
una pérdida de la forma y la funcién, donde el
musculo no puede estabilizar las articulaciones
ni los ligamentos, produciendo dolor, limitacién
de los arcos de movimiento, inestabilidad de
las articulaciones y esfuerzo excesivo (Elorza
et al., 2017).
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Finalmente, Aralz et al. (2021) reportaron
acerca de los riesgos disergondmicos
presentes en educacion a distancia durante la
pandemia, con un espacio y unos mobiliarios
de trabajo inadecuados, acompafados de
periodos prolongados en la misma postura,
resultados que fueron semejantes a la presente
investigacién. Existieron entonces, cambios en
la ergonomia en tiempos de COVID-19 en los
estudiantes, encontrando altos periodos de
tiempo en el uso de los equipos electrénicos
debido a las clases virtuales y también, al
no tener un lugar fijo de estudio (Salud
Laboral Escuela, 2010). Por esta razdén, es
relevante considerar que una inadecuada
posicion corporal en sedente va a afectar la
magnitud de las cargas, principalmente de los
segmentos de la columna, afadiendo a esta
posicion los movimientos de flexidon, extension
y rotacién de tronco; ademas de la compresion
ya existente en ella, el anillo fibroso se va a
protruir ventralmente, moviendo la porcion
central del disco hacia diferentes direcciones
y aumentando las solicitaciones sobre el disco
y la columna en general (Nordin y Frankel,
2013). Lo anterior marca una necesidad de
prevencion en el ambiente educativo mediado
por tecnologia, en torno al cuidado de salud de
los estudiantes y los docentes.

Conclusiones

Se hace evidente que en la actualidad, el uso de
dispositivos electrénicos como computadores
y celulares es permanente en los entornos
educativos; en el tiempo de pandemia fueron
la herramienta principal para llevar a cabo
los procesos de aprendizaje; esto conllevo
jornadas superiores a 30 horas semanales
de actividades frente a estos dispositivos,
indicando largas jornadas bajo posiciones
en entornos no adaptados para estas, lo que
predispuso al desarrollo de sintomatologia
musculoesquelética derivada en dolor vy
molestias que afectan la condicion de salud y
el movimiento corporal humano.

La sintomatologia sentida se ubicé a nivel dorsal
y lumbar en mayor proporcién; a su vez, los
movimientos repetitivos y el mantenimiento de
posturas como el sedente, son caracteristicas
de las clases virtuales, lo que indica un riesgo
disergondémico presente en la poblacion
estudiantil abordada, debido a que gran parte
de las exigencias de esta actividad estan
relacionadas con posturas forzadas, lo que
genera sobrecarga e inhibicion funcional de los
tejidos.

Sintomatologia musculoesquelética y riesgo disergondmico en
estudiantes, durante las clases virtuales en el afio 2021

Conflicto de interés
No existen conflictos de interés entre los
autores.

Responsabilidades éticas

La investigacion se realizé bajo los lineamientos
éticos descritos en la Declaracion de Helsinki
y la Resolucion 8430 de 1993; se firmé
consentimiento informado, con el fin de respetar
la autonomia de las personas participantes.

Referencias

Arauz, E., Mojica, C., Zurdo, L. y Gomez, E.
(2021). Estudio de factores de riesgos
ergonémicos presentes en la educacion a
distancia. Revista de Iniciacién Cientifica
RIC, 7(5), 72-80. https://doi.org/10.33412/
rev-ric.v7.0.3255

Elorza, N., Bedoya, M., Diaz, J. E., Gonzélez,
M. A., Martinez, E. y Rodriguez, M. (2017).
Sedestacion o mantener sentado mucho
tiempo: riesgo ergondmico para los
trabajadores expuestos. CES, Salud Publica,
8(1), 134-147.

Galvan-Jara, I. N. (2021). Las clases virtuales
durante la pandemia de COVID-19. FEM,
Revista de la Fundacion Educacion Médica,
24(3), 159. https://dx.doi.org/10.33588/
fem.243.1129

Garcia-Salirrosas, E. E. y Sanchez-Poma, R.
A. (2020). Prevalencia de los trastornos
musculoesquelético en docentes
universitarios que realizan teletrabajo en
tiempos de COVID-19. Anales de la Facultad
de Medicina, 81(3), 301-307. https://doi.
org/10.1590/SciELOPreprints.1014

Gonzalez-Gonzalez, D. P., Garcia-Herrera, D. G.,
Cabrera-Berrezueta, L. B. y Erazo-Alvarez,
J. C. (2020). Herramientas tecnoldgicas
aplicadas por los docentes durante Ila
emergencia sanitaria COVID-19. Revista
Arbitrada  Interdisciplinaria ~ KOINONIA,
5(1), 332-350. http://dx.doi.org/10.35381/
r.k.v5il1.786

Rosa Helena Eraso-Angulo
Juan Camilo Pantoja Martinez
Julieth Vanessa Pantoja Bucheli
Lina Fernanda Salazar Bastidas
Mayra Valeria Escobar Insuasti


https://doi.org/10.33412/rev-ric.v7.0.3255
https://doi.org/10.33412/rev-ric.v7.0.3255
https://dx.doi.org/10.33588/fem.243.1129
https://dx.doi.org/10.33588/fem.243.1129
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1014
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1014
http://dx.doi.org/10.35381/r.k.v5i1.786
http://dx.doi.org/10.35381/r.k.v5i1.786

236

=)
S
g
Z
&
&

Guzman, F.P.yCevallos, P.0.(2020). Prevalencia
de sintomatologia musculoesquelética por
posturas forzadas en técnicos de oficina
en una empresa de telecomunicaciones.
Universidad Internacional SEK.

Huanca-Arohuanca, J., Supo-Condori, F,
Sucari, R. y Supo, L. (2020). El problema
social de la educacidn virtual universitaria en
tiempos de pandemia, Peru. Innovaciones
Educativas, 22(1), 115-128. https://dx.doi.
org/10.22458/ie.v22iespecial.3218

Jiménez, Y. y Ruiz, M. A. (2021). Reflexiones
sobre los desafios que enfrenta la educacion
superior en tiempos de COVID-19. Economia
y Desarrollo, 165(1), E3.

Mojica-Crespo, R. y Morales-Crespo, M. (2020).
Pandemia COVID-19, la nueva emergencia
sanitaria de preocupacion internacional: una
revision. SEMERGEN, 46(1), 65-77. https://
doi.org/10.1016/j.semerg.2020.05.010

Nordin, M. y Frankel, V. H. (2013). Biomecanica
basica del sistema musculoesquelético (4.2
ed.). McGraw Hill.

Portillo, S. A., Castellanos, L. I., Reynoso, O. U.
y Gavotto, O. I. (2020). Ensefianza remota
de emergencia ante la pandemia Covid-19
en Educacién Media Superior y Educacion
Superior. Propdsitos y Representaciones,
8(SPE3), e589. http://dx.doi.org/10.20511/
pyr2020.v8nSPE3.589

Resolucién 8430 de 1993. (1993, 4 de octubre).
Ministerio de Salud. https://www.minsalud.
gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/
RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.
PDF

Salud Laboral Escuela. (2010). Los riesgos
ergondmicos en el sector educativo.
https://www.ugt.es/sites/default/files/
node_gallery/Galer-a%20Publicaciones/
publication%?201.pdf

Talavera, S. (2016). Factores de riesgo
ergondémicos, sintomas y signos
musculoesqueléticos percibidos por el

personal médico y de enfermeria en el mes
de noviembre 2015 Centro de Salud Pedro
Altamirano [Tesis de Pregrado, Universidad
Nacional Auténoma de Nicaragua]. https://
repositorio.unan.edu.ni/7807/1/t909.pdf

Sintomatologia musculoesquelética y riesgo disergondmico en
estudiantes, durante las clases virtuales en el afio 2021

Valero-Cedefio, N. J., Castillo-Matute, A. L.,
Rodriguez-Pincay, R., Padilla-Hidalgo, M. y
Cabrera-Hernandez, M. (2020). Retos de la
educaciéon virtual en el proceso ensefianza
aprendizaje durante la pandemia de
COVID-19. Dominios de la Ciencia, 6(4),
1201-1220. https://doi.org/10.23857/
dc.v6i4.1530

Zambrano-Galvan, G., Quintanar-Escorza, M.
A. y Barragan, L. E. (2022). Repercusiéon de
la educacion virtual en estudiantes del area
de Ciencias de la Salud tras la pandemia
por SARS-CoV-2. Odontologia Sanmaquina,
25(1), e22083. https://doi.org/10.15381/
0s.v25i1.22083

Contribucion

Rosa Helena Eraso Angulo: Investigadora
principal. Procesamiento estadistico de datos,
escritura de materiales y métodos y obtencion
de los resultados.

Juan Camilo Pantoja Martinez: Anadlisis
e interpretacion de resultados, escritura
de la introducciéon, métodos, discusion vy
conclusiones.

Julieth Vanessa Pantoja Bucheli: Andlisis
e interpretacion de resultados, escritura
de la introducciéon, métodos, discusion vy
conclusiones.

Lina Fernanda Salazar Bastidas: Andlisis
e interpretacion de resultados, escritura

de la introducciéon, métodos, discusion vy
conclusiones.
Mayra Valeria Escobar Insuasti:

Participacién en discusion y conclusiones.

Todos los autores participaron en la elaboracién
del manuscrito, lo leyeron y aprobaron.

Rosa Helena Eraso-Angulo
Juan Camilo Pantoja Martinez
Julieth Vanessa Pantoja Bucheli
Lina Fernanda Salazar Bastidas
Mayra Valeria Escobar Insuasti


https://dx.doi.org/10.22458/ie.v22iespecial.3218
https://dx.doi.org/10.22458/ie.v22iespecial.3218
https://doi.org/10.1016/j.semerg.2020.05.010
https://doi.org/10.1016/j.semerg.2020.05.010
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.PDF
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.PDF
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.PDF
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.PDF
https://www.ugt.es/sites/default/files/node_gallery/Galer-a%20Publicaciones/publication%201.pdf
https://www.ugt.es/sites/default/files/node_gallery/Galer-a%20Publicaciones/publication%201.pdf
https://www.ugt.es/sites/default/files/node_gallery/Galer-a%20Publicaciones/publication%201.pdf
https://repositorio.unan.edu.ni/7807/1/t909.pdf
https://repositorio.unan.edu.ni/7807/1/t909.pdf
https://doi.org/10.23857/dc.v6i4.1530
https://doi.org/10.23857/dc.v6i4.1530
https://doi.org/10.15381/os.v25i1.22083
https://doi.org/10.15381/os.v25i1.22083

	_GoBack

