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Resumen

Objetivo: realizar una revision sistematica de
la literatura, con el fin de analizar las evidencias
cientificas sobre las infecciones asociadas a la
atencion en salud del area de imagenologia y la
efectividad que ejercen sobre éstas, los procesos
de limpieza y desinfeccién. Metodologia: se
obtuvo informacidon en bases de datos como:
Pubmed, Scielo y Elsevier; se elabord criterios
para juzgar la calidad metodoldgica de los
estudios. De los 484 fueron incluidos ocho.
Resultados: a nivel internacional se concluye que
existe una concentracién bacteriana variada en
todas las superficies radiograficas, siendo estos
bacilos gram negativos y cocos gram positivos y
en cuanto a los quimicos desinfectantes, no hubo
diferencias significativas. Conclusién: la revisién
sistematica evidencia que es necesaria la limpieza
y desinfeccion de los elementos en los cuales el
operador de imagenes tiene contacto, ya que en
estos se encuentra un reservorio significativo de
microorganismos patégenos.

Palabras clave: desinfeccidn,
médico, microorganismo.

equipamiento

Cleaning and disinfection
related to the transmission of
pathogenic microorganisms
Abstract

Objective: to carry out a systematic review of
the literature, in order to analyze the scientific
evidences on the infections associated with
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health care in the area of imaging and the effectiveness of these processes
in cleaning and disinfection. Methodology: information was obtained in
databases such as Pubmed, Scielo and Elsevier; criteria were developed to
judge the methodological quality of the studies. Out of the 484, eight were
included. Results: at the international level, itis concluded that thereis a varied
bacterial concentration in all the radiographic surfaces, these gram-negative
bacilli and gram-positive cocci and in terms of disinfecting chemicals, there
were no significant differences. Conclusion: the systematic review shows
that it is necessary to clean and disinfect the elements in which the image
operator has contact, since there is a significant reservoir of pathogenic
microorganisms in these.

Key words: disinfection, medical equipment, microorganism.

Limpeza e desinfec¢do relacionada a transmisscio
de microrganismos patogénicos

Resumo

Objetivo: realizar uma revisdo sistematica da literatura, a fim de analisar as
evidéncias cientificas sobre as infec¢des associadas aos cuidados com a satide
na drea da imagem e a eficacia desses processos na limpeza e desinfeccdo.
Metodologia: as informag¢des foram obtidas em bases de dados como Pubmed,
Scielo e Elsevier; foram desenvolvidos critérios para avaliar a qualidade
metodoldgica dos estudos. Dos 484, oito foram incluidos. Resultados: a nivel
internacional, estd presente que existe uma concentracao bacteriana em todas
as superficies radiogréficas, estas sdo cocos Gram-negativos e Gram-positivos
e, em termos de produtos quimicos desinfetantes, ndo houve diferengas
significativas. Conclusdo: a revisdo sistematica mostra que € necessario limpar
e desinfetar os elementos em que o operador tem contato, uma vez que existe
um significativo reservatdrio de microrganismos patogénicos.

Palavras-chave: desinfec¢do, equipamentos médicos, microrganismo.

1. Introduccion

La limpiezay la desinfeccién son procedimientos que permiten eliminar
y evitar la proliferacién de microorganismos. “La preocupacion por el
hecho de que en el entorno asistencial pueda existir un reservorio im-
portante de agentes infecciosos ha dado lugar a un estudio exhaustivo
de esta cuestidn por parte de microbidlogos y de especialistas en en-
fermedades infecciosas” (Alves y Bissel, 2009, p. 672). De esta manera
se entiende que las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria
(IRAS) “constituyen un importante problema de salud a nivel mundial.
Son una de las principales causas de morbimortalidad nosocomial, su-
poniendo ademas un gravoso coste econémico afiadido, dificil de cuan-
tificar en muchisimas ocasiones” (Lizarralde y Heredia, 2018, p. 136).

Godoy et al., (2009) refieren que el tecndlogo en imdgenes diagndsticas
es un profesional de la salud, consciente que en la atencién a pacientes
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se estd expuesto a una contaminacidon y que existe un riesgo elevado de con-
traer algun tipo de infeccién nosocomial; por esta razén, se debe realizar una
adecuada desinfeccidn para evitar que microorganismos patégenos se alojen en
cualquier cuerpo, superficie u objeto.

Delfino (2014) afirma que en el caso de Imagenologia, las mesas, chasis y porta
chasis radioldgicos se encuentran en contacto directo con el paciente y pueden
tener numerosos y diversos microorganismos. Arredondo (2016) da a conocer
que el riesgo de adquirir una infeccidn es relativamente bajo, dado que tomar
una radiografia no se considera un procedimiento invasivo. Sin embargo, el ries-
go de contaminacién no solo involucra a quien se le esta realizando el estudio
(paciente), sino también al personal del drea de salud. Ademds, cuando el pa-
ciente asiste para la toma de un estudio radioldgico, la informacidn es reducida;
por ello, todos los pacientes deben ser atendidos como potenciales portadores
de enfermedades infectocontagiosas.

Sanzberro (2014), por su parte, refiere que, al conocer el riesgo latente de
contagio relacionado con la atencién a pacientes, hay precauciones univer-
sales, que son medidas para reducirlo, como: utilizar equipo de proteccidn
personal, hacer un correcto lavado de manos y aplicar técnicas que produz-
can un alto nivel de limpieza y desinfeccidn, asi como, mantener las superfi-
cies limpias y desinfectadas consigue reducir hasta en un 99 % el nimero de
microorganismos existentes.

El propdsito de este trabajo fue revisar articulos cientificos publicados en
los ultimos 18 afios, en aras de conocer el manejo adecuado de la limpieza y
desinfeccidn en dreas de la salud, especificamente en radiologia relacionada
con la transmision de microorganismos patégenos.

2. Metodologia

Serealizd unarevisidon sistematica en las bases de datos PubMed, Scielo, Elsevier
y otras revistas electrdnicas. El tema central de la busqueda fue la limpieza y
desinfeccidon en los equipos de mamografia, relacionada con la transmisién de
microrganismos patdgenos. Los términos utilizados en la busqueda realizada en
agosto de 2018, fueron los siguientes:

e PUBMED: cleaning and disinfection and medical image and pathogenic
microorganisms, Limit: 18 years.

e Scielo: (disinfection* OR medical image*) and (medical image* or patho-
genic microorganisms¥).

e Elsevier: microorganismos patégenos, atencién en salud.

Dado el propdsito de buscar literatura reciente, se usé como limite, los tltimos
18 afios; no se uso limites de idioma. Se revisd los resultados iniciales de Pub-
Med, Scielo y Elsevier (primero el titulo y el resumen; a continuacion, el texto
completo) para evaluar la relevancia para la posterior extraccién de datos.
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Criterios de inclusiéon y exclusion

Se incluyd todos los articulos cientificos y tesis publicados entre 2002 y 2018, en
donde se evidencie el riesgo latente de trasmisiéon de microorganismos patdge-
nos en la atencidn del paciente en salud y su reduccidn, teniendo en cuenta la
limpieza y desinfeccidn. Se excluyd los estudios relacionados con microorganis-
mos patdgenos en dreas que no fueran de salud.

Extraccion de datos

Se realizé unarevisién por titulo y resumen de los articulos encontrados en cada
una de las bases de datos, seleccionando los estudios que aportarian informa-
cién importante. Posterior a ello se elabord una lista con los articulos preselec
cionados; las referencias fueron revisadas en texto completo para identificar si
cumplian los criterios para ser incluidos en el analisis.

Andlisis de los datos

Se resumid los datos de analisis, particularmente para limpieza, desinfeccidn,
area de la salud y microorganismos patégenos.

3. Desarrollo del tema

De un total inicial de 484 referencias de articulos cientificos y tesis, 443 fueron
excluidas a partir del titulo o abstract; 44 publicaciones fueron revisadas en tex-
to completo, de las cuales 36 fueron excluidas por las siguientes razones: 16 ar-
ticulos tenian datos no analizables; diez articulos mencionaban infecciones ad-
quiridas en la estancia hospitalaria y dos no especificaban poblacién de estudio.
Finalmente, ocho articulos aportaban informacidn util para el analisis.

Se identificé cuatro estudios realizados en dreas en las que se toma radiogra-
fias orales; un estudio realizado en Unidad de Cuidados Intensivos (UCI); un
estudio en el darea de Radiologia, y dos que enfatizan en los desinfectantes
utilizados en areas hospitalarias e imagendlogia. Estos ocho estudios son re-
sumidos a continuacion.

Paipay, Calderén, Maurtua y Cristébal (2014) manifiestan que en las superficies
en las que el tecndlogo en radiologia tiene contacto durante la toma de ima-
genes intraorales, se aloja una carga significativa de bacterias; entre ellas, las
mas relevantes, los bacilos gram negativos (Pseudomona stutzeri) y con menor
frecuencia, los cocos gram positivos (Enterococcus faecalis). Por ello se requiere
adecuar procesos en los cuales se garantice que después de la toma de image-
nes, se lleve a cabo una limpieza y una desinfeccién adecuadas, de todos los ele-
mentos que intervienen a la hora de realizar la practica radiografica, para evitar
la transmisidn de infecciones.

Lee, Calderdn y Sacsaquispe (2016), al tomar muestras para determinar la exis-
tencia de microorganismos patégenos en las superficies contactadas por el ope-
rador, encontraron gran concentracion de bacterias y hongos en el servicio de
Radiologia oral. Los cocos gram positivos fueron los microorganismos mas fre-
cuentes y los bacilos gram negativos los de menor frecuencia. Esto les permitié
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concluir que hay una gran contaminacién de bacterias en este servicio y que,
al finalizar las actividades, disminuye la cantidad de bacterias, pero aumenta la
variedad de las mismas.

Si bien el profesional de salud debe aplicar todos los medios y medidas que con-
lleven la bioseguridad, en la aplicacién de las técnicas radiogréficas se pudo ob-
servar, mediante los resultados que arrojo la investigacion, que los principios
de bioseguridad no son responsables ni correctamente aplicados. Aunque la
American Dental Association publicé una guia de bioseguridad en la practica de
radiologia oral (Bedoya, 2010), lamentablemente no existe un mecanismo que
supervise la aplicacidn de estos medios y medidas.

Para Pinheiro, Martoni y Ogera (2012), las bacterias se alojan generalmente en
las areas de mayor contacto del operador, como: cabezal y desencadenador del
aparato de rayos X, manguito de acceso y tapa de la cdmara oscura portatil y
borde superior del delantal de plomo, con un porcentaje de contaminacién del
70 %, siendo esta carga bacteriana, muy elevada. Las superficies de los equipos
utilizados en la Radiologia odontoldgica pueden servir como focos de infeccién
cruzada, demostrando la necesidad del empleo rutinario de medidas de biose-
guridad, aunque esta accion no implique la realizacion de procedimientos inva-
sivos y el uso de instrumentos.

Malta, Damasceno, Ribeiro, Silva y Devito (2016) consideran la necesidad de dis-
minuir riesgos de infeccidn cruzada en radiologia, ya que al evaluar el indice de
contaminacion de los equipos de radiografias digitales intra y extra-bucales de
diferentes superficies como, periapical, aparato de rayos X panordmico, sistema
digital intra-bucal, teclado y mouse, siempre llegan al indicador de crecimiento
de hongos y Staphylococcus.

Levin et al., (2009) demostraron que, en radiologia las investigaciones eviden-
cian la carga bacteriana que contiene cualquier equipo médico que se encuentre
en contacto con el operador y el paciente. En la UCI es mas frecuente encontrar
bacterias multirresistentes, que pueden ser transferidas con frecuencia, de los
pacientes a la maquina de radiografia, en presencia de practicas deficientes de
control de la infeccidn, y pueden ser también, una fuente de infeccidn cruzada/
colonizacién. Las practicas mejoradas de control de infecciones disminuyen la
aparicion de organismos resistentes en el equipo de radiografia. Por ello, es im-
portante que el equipo de salud, en este caso los tecndlogos de radiologia, ha-
gan verdaderos esfuerzos para mejorar la limpieza y desinfeccién de los equipos
que repercutira en el control de infecciones.

Para Mufioz, Rodriguez y Riojas (2015), las mesas y el chasis, segin sea su mani-
pulacién, pueden ser vehiculos de transmisién de gérmenes, pudiendo consti-
tuir un riesgo para los pacientes y el personal tecndlogo que opera los equipos.
Se debe, entonces, crear una conciencia de prevencidn en el personal que opera
los equipos de radiologia, promoviendo buenas costumbres sobre la base de la
higiene de las manos y la limpieza de las mesas y chasis cada vez que son utiliza-
dos, para evitar infecciones cruzadas entre los pacientes y los equipos radiold-
gicos, propiciando el conocimiento de las normas de limpieza y desinfeccién, en
pos de mejorar las practicas de prevencién de infecciones.
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Ardakani et al., (2008), sostienen que, debido a la existencia de microorganis-
mos en el drea hospitalaria, existen diferentes desinfectantes que ayudan a la
reduccidn de estos, para evitar riesgo de proliferacién de bacterias y garanti-
zar eficacia en la desinfeccién, disminuyendo asi, infecciones cruzadas. En esta
investigacion se compard la eficacia de cuatro desinfectantes disponibles co-
mercialmente en microorganismos presentes en el equipo del Departamento
de Radiologia. Los autores recogieron muestras de doce sitios, encontrando
staphylococcus aureus y estafilococos coagulasa negativos que fueron los mas
altos y Lactobacillus, que tenian la prevalencia mas baja antes de la desinfeccidn.
Las superficies experimentales fueron luego desinfectadas por el método de
rociado de limpieza con rociador, usando uno de los desinfectantes AF Micro 10,
Deconex, Alprocid o Microzid, seguido de re-muestreo. Finalmente, concluye-
ron que el desinfectante Deconex tiene la mayor eficacia en comparacién con
otras soluciones. Con esta investigacion podemos concluir que una adecuada
técnica de desinfeccidn es importante, pero ésta debe estar acompafada de un
desinfectante que contrarreste los microorganismos que prevalecen.

Galvan, Ruiz, Segura y Cortes (2016) expresan que el ambiente hospitalario re-
presenta un riesgo para la diseminacidn de mudiltiples microorganismos, con la
posibilidad del desarrollo de infecciones nosocomiales. Las superficies pueden
contribuir a la contaminacién cruzada por medio de las manos de los profesiona-
les de la salud y de los instrumentos o productos que podrian ser contaminados
0 entrar en contacto con esas superficies. Para eliminar los agentes patégenos
presentes en las superficies de distintos ambientes hospitalarios, es necesario
determinar la efectividad de la solucién desinfectante. Los autores, en su traba-
jo investigativo, expresan que:

...superficies desinfectadas con la solucién sanitizante bromo-cloro-dimetil-hidan-
tofna e hipoclorito de sodio diversos microorganismos crecieron en 13/21y 9/21 en
superficies antes del proceso de desinfeccion. Después de aplicarse el desinfectan-
te, el crecimiento de microorganismos fue de 0/21y 2/21 respectivamente (p = NS).

(p- 146).

Finalmente, concluyeron que los dos agentes desinfectantes de superficies fue-
ron efectivos, sin encontrarse diferencias entre ellos en su efectividad desinfec-
tante. La existencia de microorganismos conlleva la transmision de infecciones
cruzadas; por eso es importante, ademds de una técnica de desinfeccién esta-
blecida, utilizar el desinfectante adecuado para reducir posibles contagios entre
pacientes.

Enlos ocho estudios se evidencia la diseminacidn de microorganismos patdge-
nos por contacto en dreas de radiologia, a pesar de que las practicas radiold-
gicas no son invasivas. En los sitios de contacto, tanto con el operador como
con el paciente, se almacena bacterias que solo se puede eliminar aplicando
una adecuada desinfeccién con un producto desinfectante que garantice la eli-
minacion de los microorganismos, sin olvidar la importancia de la concientiza-
cion del personal que participa en la toma de imagenes radioldgicas. Aunque
se hallé suficientes articulos e investigaciones que aportan significativamente
a lainvestigacidn, falta soporte que concluya la misma necesidad de desinfec
cién en mamografia.
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4. Discusion

El primer hallazgo importante de este trabajo es la escasa literatura. En el drea
de radiologia hay pocas investigaciones sobre los microorganismos patdgenos
asociados a la limpieza y desinfeccidn, lo que contrasta con los estudios en el
area hospitalaria.

La revisién sistematica realizada permitié comprender la problematica de las
infecciones relacionadas con la asistencia a la salud en pacientes que asisten al
servicio de Radiologia, considerando que estos incidentes pueden ser una fuen-
te de contaminacién cruzada.

Los articulos analizados sefialaron la ocurrencia de bacterias que se podia con-
trolar, siempre y cuando se aplicara procesos de limpieza y desinfeccién; por
lo tanto, es importante usar barreras fisicas asociadas a los factores de riesgo
propios de la poblacién donde pueda existir riesgo de contaminacién, como: Dis-
positivo de posicionamiento, panel de control, carcaza de tubo, teclado y mou-
se, ademds de crear una conciencia de prevencion en el personal que opera el
equipo de radiologia.

Los principales microorganismos encontrados en las diferentes investigaciones
fueron los Staphylococcus (coco gram positivo). Los estudios refieren, en un 100
%, que cualquier quimico desinfectante puede ser utilizado; entre ellos: Bro-
mo-cloro-dimetil-hidantoina, hipoclorito, Microzid, Deconex, Alprocid, Micro
10 y alcohol, ya que no hay diferencia significativa entre la eficacia. Sin embar-
go, identificaron como un factor de riesgo, la no implementacién de protocolos
para realizar una desinfeccion adecuada; por lo tanto, enfatizan en la concien-
tizacién del tecndlogo en radiologia para que utilice una técnica estandarizada
que elimine los microorganismos patégenos.

Aligual que los estudios en dreas hospitalarias, los aqui analizados coinciden en
afirmar que las infecciones cruzadas son prevenibles mediante programas de
control y vigilancia. Se plantea la posibilidad de posteriores estudios encami-
nados a evaluar la existencia de microorganismos patégenos en radiologia y su
comportamiento frente a los desinfectantes.

Finalmente se agrega que las investigaciones fueron heterogéneas en cuanto
a: poblaciones estudiadas, diferencias en tiempo de seguimiento e incluso los
diferentes microrganismos identificados, por lo cual se incrementa la dificultad
para sacar discusiones.

5. Conclusion

De la revisidn sistematica de ocho articulos, el 100 % argumenta que la limpieza y
la desinfeccion reducen significativamente el riesgo de contaminacion cruzada.

Para garantizar una adecuada limpieza y desinfeccién es necesaria la aplicacién
de protocolos y aiin ma3s, la concientizacidn del personal que opera el equipo.

Los quimicos desinfectantes cumplen en un 100 % con la reduccién de microrga-
nismos patdgenos.
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