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Evolucidn de la filosofia de la ciencia en el siglo XX

Andrea Camila de la Cruz Portilla

Universidad internacional de la Rioja
delacruzcamilag@gmail.com

El presente reporte refiere la evolucién de la filosofia de la ciencia en el siglo XX, ademds del papel de
la ciencia y la tecnologia sobre la misma, teniendo en cuenta tres corrientes: la filosofia empirista del
conocimiento, el giro historicista de Kuhn y los recientes estudios de la practica cientifica (Echeverria,
1997), afirmando que la ciencia y la tecnologia son ejes que transforman en gran medida el contexto,
proponiendo que la axiologia de la filosofia es un eje fundamental para contribuir de manera eficiente
y dar un respectivo andlisis de la ciencia y la tecnologia.

En este orden de ideas, se espera que las contribuciones realizadas en el presente reporte sirvan de
objetivo critico y filoséfico, para conocer lo que otros autores han mencionado desde un caracter
técnico o en lo absoluto histdrico (Echeverria, 1997).

Contenido tematico

Durante la época en la que predominaba el empirismo Idgico, la sociologia de la ciencia era percibida
con desconfianza y, por tanto, era influenciada por el empirismo Iégico analitico. Este empirismo se
representa a través de las proposiciones empiricas y Iégicas. Se concibe como una filosofia cientifica;
por ello, todo aquello que no se contemple dentro de lo Iégico o esté orientado hacia el razonamiento
cientifico, no es significativo; es decir, que carece de valor aparente y, sencillamente, tiene un valor de

caracter emotivo (Echeverria, 1997).

El renombrado giro historicista en el que se concibe a la
filosofia introduce el problema de la discontinuidad entre
teorfasy atribuye cierta relevancia a los procesos sociales
y cognitivos que contribuyen a dar una explicacién de la
permanencia y transformacién hacia diversas dreas de
conocimiento. Esto resultd relevante para investigadores
en ciencias educativas y psicoldgicas, quienes estudian
directamente los campos de aprendizaje de las disciplinas
(Osorio, 2002).

En cuanto a los estudios de la experimentacidn cientifica,
han ido evolucionando los conceptos de ciencia,
tecnologia, sociedad y filosofia. En consecuencia, las
expresiones como ciencia, tecnoldgica y sociedad, se
logran contemplar mediante fundamentos sociales de
las mismas; tanto, que subscribe a los factores sociales
que inciden frente a los cambios cientificos y en lo que
concierne a los efectos sociales y ambientales (Garcia et
al., 2001).

Por tanto, el objetivo de la educacién en ciencia,
tecnologia y sociedad reside en la alfabetizacién para
iniciar la formacidon de segmentos sociales con base
en la imagen de la ciencia; la tecnologia emerge
considerando plenamente el dmbito social. Asimismo,
la alfabetizacion favorece a los estudiantes en la
busqueda de informacidn significativa en cuanto a las
ciencias y la tecnologia actual, en miras de analizarlas
y posteriormente evaluarlas para reflexionar y tomar
decisiones eficientes (Garcia et al., 2001).

La renovacién educativa de contenidos curriculares
como metodologia y técnicas alternativas de ensefianza,
tiene el objetivo de desarrollar programas educativos
encaminados a la ensefianza de la educacidn superior de
varias universidades; por ello, hay una notable diferencia
entre la educaciénimpartida en las escuelas tradicionales,
a la educacién enfocada en instituciones de educacién
superior, la cual es de indole diferente, que se abordara a
continuacion, bajo el fundamento de Garcia et al. (2001).
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En miras de la ensefianza de la educacién superior, los
programas de la ciencia, tecnologia y sociologia, pueden
ofrecerse a nivel de posgrados o como formacién
complementaria a los estudios de pregrado. En otras
palabras, consiste en brindar una educacién basada en
fundamentos humanisticos a estudiantes que cursan
carreras de ingenierias y ciencias naturales. El propdsito
es que los estudiantes logren un acercamiento a los
impactos actuales a nivel social y ambiental, producto de
las nuevas tecnologias, evocando una connotacidn social
de la ciencia y tecnologia, asi como el rol politico de los
profesionales expertos de la sociedad moderna.

Desde otra instancia, se busca ofrecer un vasto
conocimiento acerca de la ciencia y la tecnologia a
estudiantes de otras areas como las humanidades vy
las ciencias sociales. El objetivo es brindar una opinidén
critica y plenamente informada acerca de las politicas
tecnoldgicas que afectan a los profesionales de hoy y a
los ciudadanos (Garcia et al., 2001).

En este sentido, es importante conocer cudles son los
factores limitantes dentro de estas perspectivas, dado
que es muy conveniente analizar este tipo de factores
influyentes en la dindmica educativa de los estudiantes
y, claramente, en sus modelos de ensefianza. Ademas, el
acceso a la tecnologia y la ciencia reside en un reto para
la poblacién estudiantil, sobre todo en caso de areas
rurales; por lo tanto, factores como el limitado alcance
del sistema educativo o la falta a nivel de capacitaciones
del modelo pedagdgico (STEAM) ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas, contribuyen a no tener un
conocimiento amplio en cuanto a las dltimas tecnologias
se refiere y, en consecuencia, un gran retroceso para
estos sectores estudiantiles (Garcia et al., 2001).

Conclusiones

A lo largo del presente documento se ha evidenciado
la diferencia de perspectivas de la educacién desde
la perspectiva de ciencia, tecnologia y sociologia,
analizando la ciencia y la tecnologia sin desligarlas de los
factores sociales que acontecen en la sociedad antigua y
en una sociedad avanzada (Echeverria, 1997).

Por lo tanto, tiene diferentes adjudicaciones, por lo
que no solo se analiza el factor social de la ciencia y la
tecnologia, sino también de la sociedad, del desarrollo,
la inequidad y el acceso y el uso que se les atribuye a

la ciencia y a la tecnologia y, por supuesto, al sentido
de avanzar y progresar como sociedad con la debida
conciencia (Echeverria, 1997).

Igualmente, fue primordial contemplar las modalidades
de la educacién desde el enfoque de ciencia, tecnologia
y sociedad, considerando importante el trabajo en
equipo en cuanto a un abordaje del sistema tecnoldgico
que involucra mejorar la escuela en un sentido curricular
de esta, en la que se pueda evidenciar contenidos
tematicos mds aptos a las necesidades actuales de
los estudiantes, comprendiendo la importancia de
las nuevas tecnologias en una sociedad tan diversa y
cambiante (Echeverria, 1997).
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Veeduria indigena y litigio estratégico: una
experiencia de justicia social en el Resguardo Awa

El Sande

Leandra Yamile Toro

Egresada del Programa de Derecho
Universidad Mariana

Felipe Cervantes Pinto

Profesor de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
Universidad Mariana

El presente articulo documenta la experiencia del proyecto ‘Capacitacion Legal Comunitaria’,
desarrollado en el Resguardo Indigena Awa El Sande del municipio de Samaniego, Narifio, como
resultado del Desafio ProBono 2024. Esta iniciativa se centré en brindar acompafiamiento juridico a una
comunidad indigena victima de desplazamiento forzado, aplicando herramientas de litigio estratégicoy
fortalecimiento comunitario para garantizar el ejercicio efectivo de sus derechos fundamentales.

Contexto y Problematica

Lacomunidad Awaformapartedelos 35 pueblosindigenas
que la Corte Constitucional de Colombia (2011) declaré
en grave peligro de extincidn fisica y cultural mediante
el Auto 174, lo que evidencia la urgencia de implementar
medidas de proteccién especial. El territorio, ubicadoenla
zona montafiosa del municipio de Samaniego, representa
para sus habitantes, el ‘katsasu’ o ‘Lugar de Vida y Buen
Vivir’, concepto fundamental de su cosmovisidn, que
trasciende la dimensidn fisica del espacio.

El13 de septiembre de 2023, esta comunidad experimenté
un desplazamiento masivo forzado, como consecuencia
de enfrentamientos entre grupos armados, por la
disputa territorial. Esta situacion les afecté gravemente,
especialmente a los 870 menores de edad de entre o
y 12 afos, quienes se encontraban en condiciones de
alta vulnerabilidad. Tras seis meses de desplazamiento,
durante los cuales las familias se refugiaron en los cascos
urbanos de Samaniego y Santacruz, la comunidad decidid
retornar voluntariamente asu territorio en enero de 2024;
sin embargo, dicho retorno se realizd sin las garantias de
proteccién requeridas por el Estado.

Metodologia y Desarrollo del Proyecto

El proyecto se estructurd bajo el enfoque de veeduria
indigena, un mecanismo que permite a las comunidades
ejercer control social sobre el cumplimiento de los
compromisos adquiridos por el Estado. La metodologia
implementada combind tres componentes:
acompafiamiento juridico directo, aplicacidon de litigio
estratégico y fortalecimiento de capacidades de la
comunidad.

El acompafiamiento juridico se materializd a través
de reuniones presenciales con el gobernador Gabriel
Nastacuas y los lideres comunitarios, identificando las
principales vulneraciones de derechos. Se establecid
coordinacién interinstitucional con entidades como la
Defensoria del Pueblo y la Procuraduria 24 de Restitucion
de Tierras de Pasto.

El litigio estratégico se implementéd mediante Ia
presentacion de un derecho de peticién ante la Unidad
para la Atencion y Reparacion Integral a las Victimas
[UARIV] y una accidn de tutela para proteger el derecho



fundamental a la salud. Esta ultima fue especialmente
significativa, considerando que el puesto de salud
construido en el territorio permanecia cerrado por falta
de personal médico y equipos necesarios.

La capacitacion juridica se realizd directamente en el
resguardo el 2 de mayo de 2025, abordando temas como
la Ley 1448 de 2011 (Ley de Victimas), el Sistema Nacional
de Atenciény Reparacién Integral a las Victimas [SNARIV],
y los mecanismos constitucionales de proteccién como el
derecho de peticién y la accién de tutela. Se enfatizé la
importancia del territorio como derecho fundamental
para los pueblos indigenas y su relaciéon con la identidad
colectiva y la trascendencia cultural.

Resultados y logros alcanzados

El proyecto obtuvo resultados significativos en diversos
escenarios. En el ambito juridico, se logré la proteccion
efectiva de los derechos fundamentales mediante el uso
exitoso de mecanismos constitucionales. La accién de
tutela, inicialmente declarada improcedente en primera
instancia por considerarse que debia tramitarse como
accioén popular, fue revocada en segunda instancia por
el Tribunal Superior del Distrito Judicial de Pasto. El fallo
de segunda instancia, proferido el 4 de junio de 2025,
reconocidé la vulneracidon de los derechos a la salud y
a la identidad cultural del Resguardo Indigena Awa El
Sande; el Tribunal determind que ‘los afectados por las
deficiencias en el servicio de salud son individualizables
y determinables’, diferenciando claramente entre
la proteccidn de derechos colectivos y derechos
fundamentales individuales.

Como resultado, las drdenes judiciales incluyeron la
realizacién de una comision médica especializada con
ginecdlogo, pediatra y profesional en salud mental en
un plazo de 15 dias habiles; jornadas de vacunacidén para
completar esquemas badsicos; y, el compromiso de la
elaboracién e implementacion de una politica especifica
de salud mental con enfoque diferencial en un término
de dos a seis meses.

En el componente de fortalecimiento comunitario, la
capacitacion juridica permitié que lideres y autoridades
del resguardo apropiaran herramientas legales
fundamentales para la defensa de sus derechos.
Se fortalecié su capacidad de interlocucién ante las
instituciones estatales y se promovid la autonomia
comunitaria en el ejercicio de la defensa juridica.

La articulacidon interinstitucional generé alianzas
estratégicas con actores clave del sistema de proteccidn,
incluyendo la participacién en el encuentro intersectorial
de la Red Interinstitucional de Apoyo a las Veedurias
Ciudadanas del departamento de Narifio [RIAV-Narifio],
lo que amplid las redes de apoyo para la comunidad.

Impacto social y proyecciones

El proyecto generd un impacto social significativo que
trasciende los beneficios directos para la comunidad Awa
El Sande, ya que se establecié un precedente juridico
valioso para otras comunidades indigenas victimas de
desplazamiento forzado en Colombia, demostrando la
eficacia del litigio estratégico cuando se combina con un
enfoque diferencial étnico y territorial.

La experiencia evidencid la importancia del trabajo pro
bono como herramienta de justicia social, especialmente
en contextos donde las comunidades enfrentan barreras
estructurales para acceder a la justicia; asimismo, la
ejecucién del proyecto demostré que la articulacion entre
academia, comunidades y sistema judicial puede generar
transformaciones sociales concretas.

Reflexiones y Conclusiones

Esta experiencia demuestra que la veeduria indigena
constituye un mecanismo efectivo para garantizar el
cumplimiento de los derechos de las comunidades
étnicas, especialmente cuando se articula con estrategias
de litigio y de fortalecimiento comunitario. El enfoque
diferencial resulté fundamental para adaptar las
herramientas juridicas a las particularidades culturales y
territoriales de la comunidad Awa.

El proyecto evidencié que el acceso a la justicia para
comunidades indigenas requiere  aproximaciones
integrales que combinen la aplicacién técnica del derecho
con el reconocimiento de sus cosmovisiones y formas de
organizacion social. La flexibilizaciéon de los requisitos
procesales, como ocurrid en la segunda instancia de la
tutela, resulta necesaria para garantizar la proteccién
efectiva de los derechos de sujetos de especial proteccién
constitucional; también se resalta la importancia de
la formacién juridica comunitaria como estrategia de
empoderamiento y autonomia. Cuando las comunidades
apropian herramientas legales, fortalecen su capacidad
de incidencia y, pueden ejercer una defensa mas efectiva
de sus derechos territoriales y culturales.



Finalmente, el proyecto demuestra que la universidad, a través de iniciativas como el Desafio ProBono, puede cumplir
unrol transformador en la sociedad, contribuyendo alareduccién de brechas de acceso alajusticiay al fortalecimiento
del Estado social de derecho desde los territorios mas vulnerables.

Figura 1

Capacitacidn Juridica en el Resguardo Awd El Sande

Nota. Leandra Yamile Toro.
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Movilidad académica al 58° Congreso Internacional
de Americanistas en Novi Sad, Serbia

Marilyn Nataly Pérez Peia

Profesora de Derecho
Universidad Mariana

Entre el 30 dejunioy el 4 dejulio de 2025 participé como docente investigadora del programa de Derecho
de la Universidad Mariana en el 58° Congreso Internacional de Americanistas (ICA, por sus siglas en
inglés), realizado en la Universidad de Novi Sad, Serbia. Este evento constituye uno de los encuentros
académicos mas relevantes a nivel mundial en los estudios latinoamericanos, el cual congrega a
investigadores de diversas dreas de las ciencias sociales, las humanidades y campos afines.

La version 2025 del ICA se desarrolld bajo el lema ‘Nuevos desafios, nuevos espacios’, una invitacién a
reflexionar sobre los retos que atraviesan las sociedades contemporaneas en el contexto global. Los
debates abordaron temas como el capitalismo cognitivo, la proliferacién de los dispositivos digitales
y el dominio de la infoesfera; la movilidad humana y los nuevos patrones migratorios; la crisis de
representatividad democrdtica; las transformaciones ecoldgicas asociadas al cambio climatico; las
nuevas violencias; y las tendencias emergentes en las artes y las humanidades. La amplitud tematica
facilité un didlogo interdisciplinario y pluralista, en consonancia con la diversidad de perspectivas
que caracteriza histéricamente al ICA. Una particularidad de esta edicidn fue la incorporacion de una
mirada balcanica, que enriquecid la lectura comparada de los fendmenos sociales entre América Latina

y Europa del Este.

En este escenario académico presenté la ponencia ‘Tierra
se escribe en femenino: el proceso de restitucién de
derechos étnico territoriales en el marco del conflicto
armado en Colombia con enfoque de género’, como
resultado preliminar del proyecto de investigacidn
profesoral denominado Modelo para la implementacion
de una Clinica Juridica con enfoque interseccional
para la innovacidn del servicio del Consultorio Juridico
Padre Reinaldo Herbrand. La ponencia expuso cémo la
nacion colombiana ha atravesado un extenso periodo
de conflicto armado caracterizado por violencias
sistematicas y estructurales que han causado graves
afectacionesaltejidosocial. Dichasviolenciashanoperado
de manera asimétrica y desproporcionada sobre ciertos
grupos poblacionales, en particular sobre las mujeres
afrodescendientes e indigenas, quienes histéricamente
han sido victimas directas de desigualdades materiales,
violencia sexual, despojo territorial y desplazamiento
forzado.

A pesar de esta realidad, uno de los problemas
persistentes en la actualidad es la invisibilizacién de
las mujeres, étnicamente diferenciadas dentro de las
politicas publicas, especialmente aquellas relacionadas
con el acceso a la tierra y a la vivienda. La ausencia
de un enfoque de género e interseccional en estos
instrumentos ha limitado la generacion de mecanismos
efectivos para reivindicar sus derechos étnico-
territoriales, fundamentales paralareconstrucciénsocial,
la autodeterminacidn y la reparacién transformadora.

Desde este contexto, miintervencidn analizé los alcances
y limites del enfoque de género en los procesos de
restitucion de derechos territoriales para estas mujeres,
entendiendo el territorio no solo como un espacio fisico,
sino como un constructo social, identitario y cultural.
Asimismo, se discutid la necesidad de fortalecer marcos
normativos y sociojuridicos que reconozcan las multiples
opresiones que enfrentan estas mujeres, articulando
género, etnia, clase, territorio y conflicto armado.



La participacién en el ICA permitid socializar avances investigativos, fortalecer redes académicas internacionales
y situar la experiencia del Consultorio Juridico Padre Reinaldo Herbrand en escenarios de discusion global sobre
reparacion integral, justicia social e interseccionalidad. Esta experiencia contribuye a la internacionalizacion de la
Universidad Mariana y consolida el compromiso institucional con la investigacidn critica, la defensa de los derechos
humanos y el desarrollo de propuestas innovadoras en la educacion juridica.

Figura 1

Ponentes 58° Congreso Internacional de Americanistas. De derecha a izquierda: Alfredo Aranda Nufez, Leopoldo Soares,
Marilyn Nataly Perez Pefna

Nota. Fotografia de Ricardo Zambrano.



Participacion en la X Conferencia Latinoamericana
y Caribefa de Ciencias Sociales - CLACSO 2025

Marilyn Nataly Pérez Pena

Profesora de Derecho
Universidad Mariana

Entre el 9 y el 12 de junio de 2025 participé en calidad de asistente a la X Conferencia Latinoamericana
y Caribefia de Ciencias Sociales - CLACSO 2025, evento que tuvo lugar en Bogota, ciudad donde nacié
CLACSO en octubre de 1967. Esta edicién tuvo como eje central, ‘Horizontes y transformaciones para la
igualdad: democracias, resistencias, comunidades, derechos y paz’, y reunid a miles de investigadores,
docentes, activistas, artistas y representantes de instituciones sociales y politicas del continente. Esta
conferencia es reconocida a nivel mundial como el encuentro académico y politico mas importante
de las ciencias sociales y las humanidades debido a su trayectoria académica, y constituye un espacio
estratégico para la reflexidn critica sobre las transformaciones sociales en América Latina y el Caribe.
En esta décima edicidn, el encuentro se proyectd como un espacio plural y democratico destinado a
analizar las tensiones actuales y los desafios que enfrenta la region en términos de desigualdad, acceso
a derechos, participacién politica, construccién de paz y fortalecimiento comunitario.

El evento contd con paneles abiertos, conferencias magistrales, didlogos con figuras destacadas de
los campos politico y académico, ademds de talleres de formacién, mesas de discusién y multiples
espacios de intercambio de experiencias. Entre los invitados internacionales participaron especialistas
provenientes de diversos centros de investigacién, universidades, movimientos sociales y organismos
multilaterales, lo que permitid establecer discusiones comparadas sobre temas como gobernanza
democrdtica, desigualdades estructurales, justicia social, resistencias territoriales y derechos humanos.

Mi participacion constituyd un valioso ejercicio de
internacionalizacion y actualizacion académica que
fortaleci6 mi labor investigativa y docente desde
una perspectiva critica y latinoamericana. Asimismo,
permitid articular redes de trabajo, conocer experiencias
regionales de justicia social, feminismos comunitarios,
pedagogias emancipadoras y procesos de paz territorial,
las cuales aportan significativamente al desarrollo
investigativo y pedagdgico de la Universidad Mariana y
del programa de Derecho. La asistencia a este espacio
reafirma el compromiso institucional con la formacién
avanzada, el didlogo académico global y la generacion de
conocimiento critico orientado ala transformacién social,
la defensa de los derechos humanos y la construcciéon de
sociedades mads igualitarias en América Latinay el Caribe.

Figura 1

Universidad Nacional, sede de la X Conferencia
Latinoamericana y Caribefa de Ciencias Sociales

Nota. Fotografia de Marilyn Nataly Pérez Pefia.



Mision académica binacional: alianzas estratégicas
- Andlisis de las tendencias de marketing 2025

Jobss Esteban Fajardo Mideros

Profesor de Mercadeo
Universidad Mariana

Anggélica Isabel Pantoja Muiioz

Directora de Mercadeo
Universidad Mariana

Andrea Lorena Arteaga

Decana Facultad de Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas
Universidad Mariana

Figura1

Equipo de Universidad Mariana y Universidad Politécnica Estatal del Carchi



El pasado 24 de septiembre de 2025 se celebré una
importante reunién entre directivos y profesores
de la Facultad de Ciencias Contables Econdmicas
y Administrativas de la Universidad Mariana y la
Universidad Politécnica Estatal del Carchi (UPEC),
orientada a fortalecer la cooperacién académica y
promover la movilidad de estudiantes y profesores entre
ambas instituciones. Este encuentro se enmarca en el
compromiso conjunto de elevar la calidad educativa y
propiciar el desarrollo regional a través de estrategias de
internacionalizacién y alianzas innovadoras.

En el contexto del evento ‘Libro Fest’ realizado en Tulcan,
Ecuador, se reunieron Marcelo Cahuasqui, Decano de
la Facultad de Comercio Internacional, integracidn,
administraciony economia empresarial UPEC, Dr. Gerardo
Mera Rodriguez, Director de la carrera de Comercio
Exterior — UPEC, Dr. Jaime Moreno, docente de la carrera
de Comercio Exterior - UPEC, Dra. Milena Gutiérrez,
Directora de la carrera de Comercio Exterior — UPEC,
el magister David Cuasapud, docente de la carrera de
Comercio Exterior - UPEC, Jesuds Aranguren, Director de
Posgrados, Lorena Arteaga Flérez Decana de la Facultad
de Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas
- UMARIANA, la magister Angélica Pantoja, Directora
del programa de Mercadeo, el magister Nicolas Garcés,
Director del programa de posgrado de la Facultad de
Ciencias Contables, Econdmicas y Administrativas -
UMARIANA, el magister Neyber Luna, Director del
programa de Contaduria Publica - UMARIANA, donde se
llevd a cabo una exitosa misidn académica internacional
en la UPEC, consolidando vinculos binacionales
estratégicos. Esta participacion generé impactos
relevantes, no solo en la cooperacidn institucional, sino
también en el intercambio de conocimientos y tendencias
sobre el marketing digital para el afio 2025, enriqueciendo
la experiencia formativa tanto de estudiantes como de
profesores involucrados.

La misién académica se enmarcd dentro del compromiso
institucional de la Universidad Mariana para fortalecer
la cooperacién académica binacional y promover
espacios de didlogo e intercambio en los programas de
mercadeo, administracidon de negocios internacionales,
contaduria publica y posgrados de la facultad de Ciencias
Contables, Econdmicas y Administrativas. Este evento
representa una materializacién concreta de la estrategia
de internacionalizacién institucional, aprovechando las
redes académicas binacionales existentes entre Colombia
y Ecuador.

Durante el encuentro, hubo acuerdo en diversas acciones
conjuntas; entre ellas, capacitaciones y estancias sobre
sostenibilidad,desarrollodeproyectosinterinstitucionales
de investigacion y actividades curriculares como clases
espejo y cursos electivos en Contaduria Publica, Negocios
Internacionales y Mercadeo. Se resalté la importancia
de la internacionalizacidn y la flexibilidad curricular para
el beneficio de estudiantes y profesores, y se destacd
el compromiso de ambas universidades con la calidad
educativa y el desarrollo.

Ademds de lo anterior, la actividad central consistié
en una clase espejo entre los programas de Mercadeo
de la Universidad Mariana y el programa de Comercio
Internacional de la Universidad UPEC, articulando
contenidos del séptimo semestre de la Universidad
Mariana con el curso de Mercadeo Internacional
con el quinto semestre de la UPEC. La metodologia
implementada integré temadticas presentes en
los microcurriculos de ambas instituciones, con
intervenciones académicas estructuradas de 20 minutos
por cada docente participante.

La representacidn académica estuvo a cargo del magister
Jobss Esteban Fajardo Mideros, profesor de Mercadeo
Internacional de la Universidad Mariana, y el magister
Julio Lépez de la UPEC. Esta configuracidon permitié
una transferencia bidireccional de conocimientos vy
metodologias pedagdgicas entre las dos instituciones.

Figura 2

Equipo integrador, con estudiantes



Estructura tematica: Evolucién y tendencias del marketing.
La exposicion del Mag. Fajardo Mideros se estructurd en dos componentes fundamentales:
Primer Momento: Evolucién Histdrica del Marketing

Se desarrollé un andlisis comprensivo de la evolucién del marketing, siguiendo el marco conceptual de Philip Kotler
et al. (2024). Esta perspectiva histérica permitié contextualizar las transformaciones generacionales y los avances
tecnolégicos que han redefinido las estrategias de marca en diferentes contextos histdricos.

Segundo Momento: Marketing Digital en Colombia 2025

El andlisis se apoyd en el informe ‘Estadisticas del marketing digital 2025 en Colombia’ de la Agencia Digital AMD,
proporcionando datos actualizados sobre el panorama digital colombiano y sus proyecciones.

Los datos presentados revelan un panorama de crecimiento sostenido pero desigual enlaadopcidn digital colombiana:

Figura 3

Penetracion digital en Colombia 2025: Indicadores clave de conectividad y uso de tecnologias digitales

Las cifras demuestran que Colombia ha alcanzado una penetracidn de internet del 77,3 %, equivalente a 41,1 millones
de usuarios. Sin embargo, persiste una brecha digital significativa que afecta a mas de doce millones de personas que
no tienen acceso a conectividad, concentradas principalmente en zonas rurales. La penetracién mévil del 147 % (78,3
millones de conexiones activas) evidencia la supremacia de los dispositivos mdviles como canal principal de acceso
digital. Este fendmeno tiene implicaciones directas para las estrategias de marketing, exigiendo un enfoque mobile-
first en el disefio de experiencias digitales.



Figura 4

Dindmicas de redes sociales y comercio social

23.1%

LinkedIn experimenta el mayor crecimiento, con un incremento del 23,1 %, seguido por TikTok con un 17,1 %. Esta
tendencia contrasta con el crecimiento mas moderado de plataformas establecidas como Instagram (2,3 %) y Facebook
(1,1%), sugiriendo una reconfiguracién del ecosistema digital hacia contenido profesional y video de formato corto.

Elfendmeno del comercio social emerge como unatendencia disruptiva, especialmente en TikTok, donde laintegracién
entre descubrimiento de contenido y transacciones comerciales estd redefiniendo los procesos de compra. En
Ecuador, mas del 60 % de las compras en redes sociales provienen de mujeres entre 18 y 35 afios, estableciendo nuevos
patrones de consumo digital. El video en sus multiples formatos (corto, largo, en vivo) se consolida como el contenido
preferido por los usuarios. Esta tendencia se alinea con el crecimiento exponencial de TikTok que, en Ecuador, alcanzé
los 14,26 millones de usuarios con un crecimiento del 19,71 % en enero de 2024. El contenido generado por usuarios
(CGU) gana protagonismo en las decisiones de consumo, transformando las estrategias de marketing hacia enfoques
mas auténticos y participativos.

Figuras

En clase



La evaluacién del impacto de la misién académica revela resultados significativos en cuatro dimensiones:

Tabla 1

Impacto multidimensional de la misién académica binacional: Evaluacién en cuatro dimensiones clave

Dimensién Impacto especifico Beneficiarios N ivel de
impacto
Académica Intercambio metodoldgico y curricular 30 estudiantes Alto
entre programas
Investigativa Analisis comparativo de tendencias de Dos docentes Muy alto
marketing binacional. investigadores
Cultural Comprensién mutua de contextos de 50 participantes en Alto
marketing Colombia-Ecuador total
Institucional  Fortalecimiento de redes de cooperacién  Dos universidades Alto
académica
Figura 6
Evidencia

La discusion guiada con estudiantes de ambos paises generd un valioso intercambio de perspectivas sobre la
implementacidn de tendencias de marketing en marcas representativas de Colombia y Ecuador. Este intercambio
permitid identificar diferencias contextuales en la adopcidn de estrategias digitales, considerando factores como
infraestructura tecnolégica, comportamiento del consumidor y marcos regulatorios. Los estudiantes colombianos
compartieron experiencias sobre la implementacion de estrategias omnicanal en marcas nacionales, mientras que
los ecuatorianos aportaron perspectivas sobre la adaptacién de contenidos para mercados fronterizos y la gestiéon de
identidades de marca en contextos binacionales.



Consenso académico y proyecciones futuras

La experienciaacadémica concluyd con un consenso claro
sobre las exigencias del marketing en 2025: la necesidad
de una visién estratégica que combine innovacion, ética,
sostenibilidad y adaptabilidad. Este consenso refleja la
evolucidon hacia el Marketing 6.0 de Kotler et al. (2024),
donde la mentalidad emprendedora se convierte en un
diferenciador competitivo. Tanto en Colombia como en
Ecuador, las marcas deben desarrollar capacidades para
responder a consumidores mas informados, digitalizados
y conscientes, sin perder de vista la importancia de la
inclusidn social y la construccidn de relaciones auténticas
con sus audiencias. La metodologia de clases espejo
demostrd ser altamente efectiva para el intercambio
de perspectivas académicas y la construccion de
conocimiento colaborativo, sugiriendo su replicacién en
futuras iniciativas de cooperacién académica.

Esta misidn reafirma el compromiso de la Universidad
Mariana con la excelencia académica, la investigacion
aplicada y la internacionalizacidn de su proyecto
educativo. La institucién ha demostrado su capacidad
para liderar iniciativas de cooperacion internacional
que generen valor tanto para la comunidad académica
como para el desarrollo regional. La experiencia en la
UPEC no solo fortalecid los lazos interinstitucionales,
sino que abrid espacios de reflexién compartida sobre
los retos y oportunidades del marketing en la era digital,
estableciendo bases sdélidas para futuras colaboraciones
académicas y proyectos de investigacion binacionales.

Referencias
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STEAM en la formacién del tecnélogo en Regencia
de farmacia: innovacién educativa para un

aprendizaje significativo

Milton Fabian Campafa Bastidas

Profesor Tecnologia en Regencia de Farmacia

Universidad Mariana

Nota. Imagen generada con Adobe Firefly en Adobe InDesign (2025).

El enfoque STEAM (por sus siglas en inglés, proveniente
de las palabras: Science, Technology, Engineering, Arts,
Mathematics) tiene protagonismo a nivel mundial,
gracias a la facultad de combinar las artes con la ciencia,
la tecnologia y la matematica, la ingenieria y el arte, lo
cual impacta en innovacion, generacion de habilidades
combinadas y pensamiento [égico con la creatividad,
llevandolacienciaasermdsllamativa paralos estudiantes.

Actualmente, la educacidn en salud enfrenta el desafio de
formar profesionales altamente competentesy creativos,
con la capacidad de adaptarse a un mundo cada vez mas
exigente y cambiante. En este contexto, incorporar
un enfoque STEAM es una estrategia innovadora que
propone transformar la ensefianza tradicional y generar
experiencias de aprendizaje mas integrales. En particular,
en programas como Tecnologia en Regencia de Farmacia,

es relevante la formacién interdisciplinar que aporta
no solo al conocimiento especifico, sino también a la
resoluciéon de problemas, la asistencia al paciente, el
acompafiamiento y la educacidén en la comunidad.

El enfoque STEAM integra un aprendizaje compuesto
por la realidad social del individuo, interpretado
como el acercamiento a las cinco disciplinas: ciencia,
tecnologia, ingenieria, arte y matematicas. En todos los
casos se encuentra un enfoque interdisciplinario y se
abordan los temas de diferentes asignaturas a partir
de un curriculo integrado, propiciando la busqueda
de desarrollar conocimientos y habilidades de manera
articulada mediante actividades didacticas donde no solo
el estudiante es actor, sino que involucra elementos
que permiten relacionar comunidad, escuela y sociedad
en general.



La ensefianza de competencias especificas en contextos
reales y con un enfoque interdisciplinario, como lo
propone STEAM, facilita el desarrollo de habilidades
necesarias en el entorno farmacéutico: pensamiento
critico, resolucién de problemas, comunicacion efectiva
y manejo de tecnologias. Este modelo pedagdgico rompe
con lafragmentacién del conocimiento, integrando dreas
que habitualmente son trabajadas de manera aislada.

Desde la experiencia docente en el programa de Regencia
de Farmacia de la Universidad Mariana, la aplicacién de
STEAM ha permitido el disefio de actividades donde
los estudiantes desarrollan proyectos que responden a
necesidades reales del contexto farmacéutico local. Por
ejemplo, en espacios de laboratorio se han integrado
principios de quimica (Ciencia), herramientas ofimaticasy
simuladores (Tecnologia), procesos de control de calidad
(Ingenieria), disefio de empaques y campafas educativas
(Arte), y andlisis estadisticos (Matemadticas), para generar
productos que van desde soluciones farmacéuticas hasta
prototipos de emprendimientos con enfoque social.

Adema3s de la experiencia en el aula, en conjunto con los
estudiantes del programa de Tecnologia en Regencia de
farmacia de la Universidad Mariana, se han desarrollado
investigaciones orientadas tanto al desarrollo de
productos farmacéuticos como al desarrollo de planes
empresariales e ideas de negocio. Esto permite que los
futuros regentes de farmacia no Unicamente conozcan
formulaciones magistrales en el laboratorio, sino que
también busquen la posibilidad de convertir dichas
ideas en propuesta de negocio, integrando asi la
innovacidn especifica con la visién emprendedora. Estas
experiencias se convierten en una clara evidencia de
cdmo la educacidon STEAM se cristaliza en el programa,
los estudiantes combinan la ciencia y la ingenieria en la
formulacién y elaboracién de productos, la tecnologia y
las matematicas en el andlisis de procesos, proyeccion
y optimizacién de costos, y el arte en el disefio de
estrategias publicitarias, de comunicacién y mercadeo,
logrando asi un aprendizaje significativo con impacto en
su formacién profesional y aporte a la comunidad.

Este tipo de experiencias contribuye no solo al
fortalecimiento de las competencias especificas del
regente de farmacia, sino al desarrollo de competencias
transversales fundamentales como la colaboracidn,
la autonomia, la creatividad y la toma de decisiones
informadas. Los estudiantes asumen un rol mas activo; se

convierten en generadores de conocimiento y se vinculan
de manera mas profunda con su entorno profesional.

No obstante, la implementacion de STEAM en
educacién superior tecnoldgica requiere también de
condiciones institucionales propicias: formacion docente
en metodologias activas, dotacion de laboratorios
adecuados, flexibilidad curricular 'y wuna cultura
institucional que promueva la innovacién. La evaluaciéon
debe enfocarse no solo en los resultados, sino en los
procesos de aprendizaje, y debe valorar el trabajo
interdisciplinario y el pensamiento creativo.

STEAM se convierte en una oportunidad poderosa para
repensarlaformacién delregente de farmacia, dotandolo
de herramientas para enfrentar con éxito los retos de
un sector en constante transformacién. Apostar por
esta metodologia es avanzar hacia una educacién mas
pertinente, critica y comprometida con las necesidades
del entorno.



Alternativas naturales para la salud mental

Maria Constanza Pérez Basante
Profesora Regencia de Farmacia
Universidad Mariana

Actualmente, la exploracidn e innovacién de productos elaborados a partir de materiales naturales,
asi como los avances tecnoldgicos, han experimentado un crecimiento notable, llamando la atencidn
creciente y con un enfoque que ha ganado relevancia dentro de la comunidad; aun mas, cuando se trata
de un complemento para el cuidado de la salud mental o como un acompafamiento a un tratamiento
médico; su continuo uso se refleja tanto en métodos preventivos como en alternativas naturales que
son prometedoras, aunque aun estan sujetas a mejoras; sin embargo, varios estudios demuestran cada
vez mas que las personas recurren a este tipo de soluciones, como una opcidn accesible y confiable.

La Organizacién Mundial de la Salud [OMS, 2025] refiere que, entre los diversos tratamientos, la
aromaterapia hace parte de una medicina alternativa y complementaria de uso comun y una de las
estrategias no farmacoldgicas que durante mucho tiempo se ha considerado como un medio popular
de tratamiento para la ansiedad; asimismo, el uso terapéutico de aceites esenciales estimula el olfato-
cerebro mediante el sistema limbico, controlando emociones, lo cual puede influir en la relajacién y
apoya diversos sintomas relacionados con la ansiedad , por lo que se afirma que la aromaterapia es una
opcién favorable para el bienestar emocional (Lépez y Vasquez, 2023).

En direccién a lo anterior, la atencidén a las especies vegetales con propiedades curativas, sus aromas
sustraidos de diferentes plantas, extractos, aceites esenciales, tinturas e infusiones, toma mayor fuerza
e interés para aportar a la salud mental. La preferencia de estos elaborados como métodos menos
invasivos y con un beneficio psicosocial ha impulsado su uso, por lo que estdn interviniendo de manera

positiva en la actividad fisica, social y mental de las comunidades.

La bisqueda de nuevos productos y de tecnologia que
mejore la calidad de vida con relacién a la salud resulta
prioritaria y llamativa, en especial, en el desarrollo e
indagacidon de la materia prima natural que propicie
mejorar la calidad de vida y, con ella, el avance
tecnoldgico que cuente con la aceptacion del comercio.
Los diferentes niveles de ansiedad, miedo, tensidn, entre
otros, impiden desarrollar con calma las actividades
diarias y tener una rutina saludable; por esto, cuando
se trata de temas donde se involucran las alternativas
naturales, estas aportan soluciones ante el estrés y el
insomnio, generando un equilibrio mental, espiritual y
fisico, regulando las tensiones y logrando una sensacién
de calma (Mamani, 2023).

En conclusidn, los estudios en salud mental y alternativas
naturales se destacan por ser uno de los grandes
beneficios por la capacidad de generar un equilibrio entre
cuerpo y mente. La perspectiva futura abre la puerta 'y
permite continuar con la exploracién de estas opciones,
en miras de encontrar soluciones integrales para el bien
comun, involucrando lo natural y tecnolégico como una
representativa oportunidad para alcanzar y sumar al
equilibrio mental; esto también implica comprender que
cada avance en la ciencia de la mano con la naturaleza,
facilita una comprensién de lo que es la calidad de vida,

de su importancia en las nuevas generaciones y su papel
fundamental en la elaboracién consciente de soluciones
para las necesidades actuales, promoviendo un bienestar
sostenible que favorezca el uso responsable de los
recursos naturales.
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Escritura cientifico — académica desde programas

Nota. Freepik (2025).

Hoy en dia, el mundo académico demanda cada vez
mas que las instituciones universitarias fortalezcan los
ejes investigativos en el estudiante, con el propdsito de
impulsar el desarrollo integral de los miembros del cuerpo
estudiantil a través de la investigacion en el aula, lo que
ha dado paso a una consolidacién de los componentes
esenciales dentro de los procesos formativos, que no solo
enriquecen la experiencia de cada estudiante, sino que
también permiten ser un indicador clave en la evaluacidn
de la calidad institucional. Es por esto que la academia
cumple un papel fundamental, al ser puente entrelateoria
investigativay la practica, contemplandose como el actor
principal que brinda al estudiante las herramientas para
escudrifiar y proponer soluciones a problematicas reales,
por medio de metodologias aplicadas a la investigacion
formativa, fomentando una cultura de nuevo aprendizaje
critico y reflexivo que supera los limites del aula y se
traduce en experiencias transformadoras, donde el
estudiante construye su propio conocimiento a través de
estas interacciones con nuevas vivencias.

tecnolégicos

Maria Constanza Pérez Basante

Profesora Regencia de Farmacia
Universidad Mariana

En la investigacion formativa, el docente realiza un
papel fundamental de guia, siendo un acompafante
y colaborador que respalda las diferentes iniciativas
de los estudiantes para promover el objetivo inmerso
en los procesos de investigacion, lo cual es un
factor determinante en que suscita la motivacién
y el aprendizaje, convirtiendo al profesor en un eje
transformador por medio de la cultura investigativa
(Esteban-Rivera et al., 2021).

Se podria pensar que la investigacién formativa dentro
de los programas tecnoldgicos puede no parecer un
componente llamativo; sin embargo, su relevancia es
mayor de lo que cominmente se percibe; esta modalidad
permite involucrar al estudiante de manera activa en
practicas elementales como lalectura critica, exploracion
de nuevas tematicas, andlisis a profundidad, resolucién
de problemas y el disefio de estrategias investigativas
resultantes de todo el proceso que, lejos de ser un
elemento académico secundario, cumple un papel
crucial promoviendo el pensamiento critico que prepara



al estudiante para enfrentar desafios académicos y
profesionales.

La labor docente en las instituciones de educacién
superior estd comprometida en el avance del
conocimiento, el cual no se limita a las aulas de
clase; ademas de las actividades frente a un grupo,
el profesor se involucra en el desarrollo de tecnologias,
productos, servicios e innovacién, que impacta en la
sociedad en la que estd inmersa la produccion del
conocimiento. A esto se le denomina productividad
académica, al quehacer del docente fuera de sus horas
de clase, en las que genera proyectos de gran utilidad,
investigaciones, registro de propiedad intelectual,
publicaciones cientificas y tecnoldgicas, que pueden
ser productos financiados o no por dependencias u
organizaciones que avalan la importancia que estas
tecnologias provocan para un andlisis o cambio en la
ciencia (Martinez-Moreno et al., 2022).

Los cursos de investigacién impartidos desde laacademia
no solo promueven el desarrollo de competencias
técnicas; también estimulan el pensamiento critico,
dando paso a una consolidacién que permite al estudiante
culminar su proceso universitario de manera integral.
Desde este espacio académico se da la oportunidad
de que los futuros profesionales no solo finalicen sus
proyectos de investigacion, sino que fortalezcan aquellos
aspectos que aun requieren consolidacién, mejorando
la argumentacion, andlisis, sintesis y socializacidon del
conocimiento, mientras descubren el valor profundo de
la investigacion como una herramienta transformadora.

Ma3s alld de ser un requisito curricular, la investigacion
se presenta como una experiencia enriquecedora y
dispendiosa, de alto impacto, donde el estudiante es
desafiado a salir de su zona de confort; a plantearse
nuevas preguntas y explorar diversas formas de ver
y entender su disciplina. Los cursos de investigacidn
desde el plan curricular no solo buscan la elaboracién
de un documento final; persiguen generar un cambio
de perspectiva y abrir caminos hacia la innovacién, que
fomenten la conciencia critica frente a los contextos
sociales en los que se insertan las futuras practicas
profesionales.
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De acuerdo con el desarrollo del estudio propuesto sobre
un prototipo fitoterapéutico, se consideré la riqueza del
material vegetal, sus componentes activos, accesibilidad
y el valor que representa como recurso natural. Esta
perspectiva permitid abordar el tema desde un enfoque
integral, reconociendo la importancia del conocimiento
ancestral y el potencial terapéutico de la planta utilizada.

La medicina herbaria representa una alternativa
eficaz para el tratamiento de diversas enfermedades,
destacandose por su bajo costo y su integracién en la
atenciénprimariaensalud. Graciasasuvastabiodiversidad
y al conocimiento ancestral de sus comunidades, existe un
gran potencial para el aprovechamiento de las especies
vegetales con fines terapéuticos, lo que la convierte en
una solucién accesible y econédmica para gran parte de la
poblacién (Chimbo-Vega, 2024).

Para el desarrollo del prototipo se utilizé material
vegetal de plantago major, especificamente tallos y hojas
frescas, en una cantidad total de 2 kg; la extraccion de
los compuestos bioactivos se llevd a cabo mediante
un proceso de despulpado con una despulpadora
Tasla D1000 2HP/3HP en tres ciclos de cuatro horas
cada uno, completando un tiempo total de doce horas
de extraccidon, el cual fue sometido a filtracién para
la eliminacién de impurezas sdlidas, obteniéndose
finalmente un extracto hidroalcohdlico. La formulacién
final se elabord empleando extractos hidroalcohdlicos
de llantén, preparados con etanol al 96 % y etanol al 70
%, que cumplieron una doble funcién como disolventes
de compuestos polares y como agentes conservantes
naturales. La composicién incluyd, ademas, excipientes
farmacotécnicos: carbopol, trietanolamina, benzoato de



sodio, agua estéril y esenciade canelacomo aromatizante.
Para fines organolépticos y de diferenciacién visual se
adicionaron colorantes azul y amarillo en cantidades
graduales hasta alcanzar la tonalidad deseada a verde.

El proceso de formulacidn se desarrollé en condiciones
controladas de temperatura y humedad, con el fin de
asegurar la reproducibilidad y estabilidad del producto.
La incorporacidon de los excipientes respondid a una
revision preliminar de literatura farmacotécnica y
lineamientos de farmacopeas internacionales, buscando
optimizar caracteristicas tecnoldgicas clave como la
extensibilidad, la adherencia cutanea, la homogeneidad
y la estabilidad fisicoquimica de la preparacién. Se
evaluaron las caracteristicas organolépticas de la
formulacion considerando las variables de adherencia,
capacidad cubriente, color, deslizabilidad, extensibilidad,
homogeneidad, olor y apariencia; para ello, se aplicaron
porciones estandarizadas del producto sobre superficies
dérmicas limpias y lisas, evaluando visual y tactilmente su
comportamiento durante la aplicacién.

El elaborado mostré una adherencia dptima,
permaneciendo en la zona de aplicacién sin
desplazamiento. Esta caracteristica permitid que el
producto se fijara de manera uniforme sobre la superficie
dérmica, evitando escurrimientos o desprendimientos
prematuros. La adecuada adherencia garantiza no solo
una distribucion homogénea, sino también una accién
prolongada del principio activo en la zona de aplicacidn,
lo que favorece la eficacia terapéutica y la estabilidad
de la formulacién durante su uso; sobre la capacidad
cubriente se observd una cobertura uniforme, formando
una barrera protectora sin acumulaciones ni zonas
descubiertas, lo que favorece la absorcidn del principio
activo. El gel presenté una tonalidad verde traslicida
y uniforme, atribuida a la presencia de flavonoides y
clorofilas propios del extractovegetal. Lainspecciénvisual
bajo luz natural confirmd la homogeneidad cromdtica en
toda la muestra, sin evidencias de zonas opacas, puntos
oscuros, separacion de fases o cambios de tonalidad. Esta
estabilidad del color refleja la conservacién adecuada de
la formulacién y constituye un indicador de estabilidad
quimica y fisica del producto. No se evidencid separacidén
de fases ni particulas en suspensién, lo que confirma
la estabilidad estructural del gel, siendo homogéneo,
transparente y libre de impurezas, cumpliendo con los
estandares de calidad farmacéutica.

Se puede concluir que la elaboracién del prototipo a
base de plantago spp representa un avance significativo
en el desarrollo de formulaciones naturales aplicables a
la medicina veterinaria. Desde una perspectiva técnica,
el producto ha demostrado ser viable en términos de
formulacion, estabilidad y funcionalidad terapéutica,
cumpliendo con los estédndares; en este sentido, se puede
avanzar hacia estudios clinicos controlados en animales
en una segunda fase de estudio, que permitan validar la
eficacia del prototipo en condiciones de campo.

Una vez mds y de acuerdo con varios estudios, se
rectifica que el potencial del plantago spp comprende
un efecto bacteriostatico; sus propiedades permiten
evaluar caracteristicas fisicoquimicas, microbioldgicas
y sensoriales que durante su elaboracién contribuyen a
mejorar las caracteristicas organolépticas enriquecidas.
Varias investigaciones resaltan la importancia de evaluar
la capacidad antioxidante de extractos vegetales, debido
a su potencial aplicacién en la industria farmacéutica y
en la formulaciéon de dermocosméticos; estos extractos
representan una fuente rica en compuestos fendlicos,
reconocidos por combatir el estrés oxidativo, prevenir
el envejecimiento prematuro de la piel y promover la
salud cutanea, destacando los flavonoides totales (TFC)
y taninos totales (TTC) mediante los métodos de Folin-
Ciocalteu, cloruro de aluminio y Folin-Ciocalteu, los cuales
comprenden una capacidad antioxidante, estableciendo
unabasesdlidaparafuturasinvestigacionesyaplicaciones
innovadoras en este campo.
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El farmacéutico en la hemodinamia
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Nota. Maria Constanza Pérez Basante.

Las unidades de hemodinamia, entendida esta disciplina
como el estudio de la dindmica en sangre, son en la
actualidad de gran impulso, dada la relevancia de ser
un servicio que presta la asistencia comunitaria por
medio de procedimientos como cateterismos cardiacos
y angioplastias coronarias, entre otros. Al ser un
procedimiento significativo desde el punto de vista
asistencial, trabaja de la mano con alta tecnologia y exige
una mayor atencidn integral a los usuarios; sin embargo,
la seguridad es clave, ya que, al ser un procedimiento
invasivo, es un paso transradial que ofrece varias ventajas,
considerando un nivel de comodidad y complicaciones
evitadas para el paciente. Asimismo, es un procedimiento
de diagndstico y terapéutico, que es ampliamente bien
recibido, ya que dentro de sus aspectos favorables
se encuentra la incidencia menor de hematomas y
baja produccidn de dlceras, buscando el bienestar del
paciente.
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Uno de los aspectos llamativos es tener el alcance de
comprender que el estudio de flujo de la sangre a través
del sistema vascular percibe el movimiento de esta
y como influye en la presién arterial; se enfoca en el
movimiento de los vasos sanguineos y su impacto en el
volumen sanguineo; a su vez y como todo procedimiento,
conlleva riesgos que, en este caso, resulta imprescindible
considerar; entre ellos, se destaca la posible presencia
de sangrado, codgulos sanguineos, moretones y dafios
en la arteria, entre otros; este procedimiento permite
evaluar la funcién del corazén que, por medio de las
nuevas técnicas, logra visualizar las arterias (Maldonado
et al., 2024).

Es por esto que el farmacéutico en la hemodinamia
comprende un rol fundamental en los procesos de
seguridad, gestion y optimizacidon terapéutica. Un
procedimiento en esta drea amerita una preparacion



rigurosa del material, el cual es minimamente invasivo;
se requiere una sala de hemodinamia, donde sobresalen
el manejo integral, las capacidades operativas y el saber
especializado respecto al uso de pinzas hemostaticas,
balones de angioplastia, sheaths, sents, guidewires,
catéteres diagndsticos, agujas de seldinger, y catéteres
deintervencidn, entre otros, siempre atentos al abordaje,
destrezas y conocimientos necesarios de las mismas.

Por otra parte, ante la variedad de enfermedades,
como el tromboembolismo pulmonar (TEP) masivo,
al ser un padecimiento con una alta mortalidad, los
pacientes deben ser tratados inmediatamente con
trombdlisis sistémica intravenosa en dosis completa, por
lo que, el subconjunto de sujetos en los que esta ultima
fracasa y su compromiso hemodindmico es continuo
o0 con contraindicaciones; los pacientes pueden ser
candidatos para diversas terapias dirigidas por catéteres
0 quirdrgicas; y al ser la tercera patologia cardiovascular
mas frecuente, con unaincidencia media anual de 100-200
casos por cada 100.000 habitantes, se la considera como
un tratamiento oportuno esencial para salvaguardar
vidas (Ciampi-Dopazo et al., 2025).

En la investigacion biomédica, toda innovacion
terapéutica que llega al mercado tiene como objetivo,
mejorar la calidad y la esperanza de vida de los pacientes
en comparacién con las opciones de tratamiento
disponibles actualmente, asi como reducir los costes
para apoyar la sostenibilidad del sistema sanitario. El
rapido ritmo de las innovaciones del siglo XXI genera
una paradoja en el ambito médico: su marco regulatorio,
si bien necesario, también frena la expansién de nuevas
terapias; los derechos exclusivos de comercializacidon son
un elemento esencial del sistema actual de incentivos
para la innovacion privada, cuyo objetivo es garantizar la
rentabilidad de sus inversiones. Sin embargo, el sistema
actual de patentes no es la alternativa mas beneficiosa
para la sociedad en su conjunto, especialmente en el caso
de innovaciones como el implante transcatéter de vélvula
adrtica (TAVI), que surgié de la investigaciéon en una
universidad publica y cuya patente fue financiada por el
gobierno danés hasta que una empresa privada adquirié
sus derechos debido a su potencial de comercializacién.
La sociedad se pregunta, con razdn, si realmente estd
pagando dos veces por la innovacién: primero a través de
la financiacidon publica de la investigacién y luego a través
del precio superior que suele asociarse a los productos
patentados (Herrera et al., 2024).

Asi, por medio de una de las egresadas del programa
de Regencia de Farmacia, quien se ha proyectado un
largo camino con mds de cinco afios de experiencia

en hemodinamia, se dio a conocer el rol significativo
dentro de la profesién y amplia gama de experiencias
que permiten comprender y seguir valorando ain mas
el abordaje del profesional de farmacia en el sector
salud. Este tema también permitié dar a conocer a los
estudiantes del programa, los aspectos donde algunas
de las enfermedades presentes en este contexto
estan relacionadas con un infarto agudo de miocardio,
angina de pecho, enfermedades valvulares cardiacas,
cardiopatias congénitas y afecciones de los grandes
vasos; sin embargo estos procedimientos en su duracién
de 30 minutos o mas de dos horas, brindan informacién
sobre la causa de sintomas, y sus imagenes indican el
nivel de sangre en bombeo de circulacién, siendo un
contexto prometedor que permite tener una expectativa
de supervivencia, aliada a nuevos estilos de vida y
transformacién de tendencias, hacia una vida plena y
significativa.

Cobrarelevanciael papel del personal de salud, en especial
el del servicio farmacéutico, que no solo conoce de los
diferentes dispositivos y demds elementos a utilizar en
este tipo de procedimientos rigurosos; también conlleva
una estrecha relacién en la guia y motivacién adecuada
del paciente y su concientizaciéon hacia correcta una
adherencia del tratamiento, ya que este debe ser participe
activo en su recuperacion, seguir de forma exitosa las
recomendaciones a fin de contribuir a la prevencién de
infecciones, reducir riesgos de codgulos y optimizar su
recuperacion, entre otros aspectos relevantes.
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La tecnologia, la innovacidn y el pensamiento critico, impulsados por la labor investigativa, constituyen
pilares esenciales que favorecen la creacién de espacios de intercambio y colaboracién. Estos elementos
permiten fortalecer la interaccién entre diversas disciplinas, generando sinergias que enriquecen tanto
el conocimiento como la practica, en sus respectivos campos. Asimismo, surge el debate académico
como una estrategia de construccion colectiva del conocimiento que, a su vez, articula diversas dreas del
conocimiento, resaltando el papel en la transformacidn social, cultural, ambiental y tecnoldgica, clave
para la socializacién de diversas propuestas en varias dreas del conocimiento, como ciencias naturales,
ingenieria - tecnologia, ciencias médicas, ciencias de la salud, ciencias agricolas, ciencias sociales
y humanidades, las cuales dieron paso a la apertura del Il Congreso Internacional de la Sociedad de
Doctores e Investigadores de Colombia — SoPhIC 2025. Bajo su tercera edicidn, con el lema ‘Construyendo
nuevos horizontesy conocimiento desde lainvestigacion multidisciplinaria’, se destacé por ser un espacio
significativo plural e incluyente para el intercambio de saberes, donde se desarrollaron conferencias en
las que varios investigadores compartieron avances, resultados o reflexiones tedricas de manera clara,
rigurosay accesible, siendo un evento que representa un momento crucial en el desarrollo de tematicas
altamente relevantes, convocando a docentes, investigadores, estudiantes de pregrado y posgrado,
profesionales de distintas dreas, miembros de ONG, colectivos sociales y publico general interesado en

el conocimiento cientifico y suimpacto en la sociedad.

Esta plataforma permitié una vez mas promover la
divulgacion de avances en ciencia, por medio de la
participacion de una ponencia dirigida por la Mag.
Maria Constanza Pérez Basante, en el intercambio y
transformacion de conocimientos de saberes orientados
a los beneficios que conlleva desarrollar tematicas
investigativas sobre la herbolaria y fitoterapia que, si bien
representan diferencias conceptuales y metodoldgicas,
ambas se encuentran estrechamente vinculadas
al compartir la base en el uso de plantas con fines
terapéuticos. El evento permitié destacar la importante
evolucién de una ciencia que cuenta con respaldo para
el uso de plantas destinadas a la aplicacion medicinal.
Resulta fundamental retomar la importancia de dirigir
la atencién hacia las riquezas fitomedicinales y el valor
significativo en la biodiversidad. Las investigaciones han
evidenciado que la fitoterapia se consolida como una
alternativa natural de gran valor en el ambito medicinal,
orientada a ofrecer productos seguros y eficaces; su
aplicacidn no solo busca complementar los tratamientos
convencionales, sino proporcionar alivio a una amplia

variedad de sintomas, convirtiéndose en un recurso
terapéutico de apoyo que cada vez es mas reconocido y
aceptado en la préctica habitual de las comunidades.

La herbolaria se encuentra alineada al saber empirico, y
la fitoterapia comprende un mayor estudio y control de
los componentes, a fin de una validacién y eficacia; sin
embargo, estas se aplican de la botdnica a la medicina,
destacando que los remedios herbolarios son productos
terapéuticos a base de hojas, semillas, flores y raices de
plantas o de extractos de estas. Durante el transcurso de
la historia, su uso ha sido un elemento importante en el
tratamiento de varias enfermedades, lo que demuestra
que la prevalencia del uso de hierbas es significativa
(Ortega-Chavarria et al., 2022). En este sentido y desde
la perspectiva farmacéutica, no se trata solo del uso
de medicamentos o tratamientos no prescritos; esta
tematica engloba otro asunto de interés como es la
automedicacion, la cual constituye una practica de gran
relevancia que requiere ser abordada con profundidad.
Este fenédmeno, cada vez mas frecuente, representa un



riesgo significativo para la salud publica cuando se realiza
de manera indiscriminada y sin orientacién profesional.
Por ello, se hace imprescindible promover la orientacién
educativa y sensibilizacidn en la poblacién, de modo que
la sociedad comprenda el peligro asociado al consumo
inadecuadodeproductosfitoterapéuticos,conlaaparicion
de efectos adversos, lesién hepatica, interacciones
no deseadas o pérdida de eficacia terapéutica, por lo
que también implica el acompafamiento y formacién
comunitaria, a fin de que estos espacios permitan una
reflexién para fomentar el uso racional y se garantice la
proteccidén de la salud individual y colectiva.

La aplicacién de la fitoterapia es bien recibida, ya que
uno de sus principales beneficios se enmarca en el
alivio de sintomas; entre ellos, la mejora del sistema
inmunoldgico, reduccién del estrés, mejora de la calidad
del suefio y el alivio de molestias digestivas, que resultan
dificultades predominantes. Es accesible y econdmica,
generalmente, ya que se practica en padecimientos
comunes entre la poblacidn; sin embargo, junto con las
diferentes alternativas de tratamiento, aporta al sentido
de bienestar comunitario.

Los estudios revisados concuerdan en que el género
femenino constituye el grupo principal de usuarias de
este tipo de medicinas relacionadas con la fitoterapia,
debido a diversos motivos; en muchos de los casos, se
deriva de los pocos resultados y efectos secundarios
obtenidos con la medicina convencional; otra razén es la
dificultad de acceder a los servicios de salud; por esto, a
pesar de que las tradiciones y conocimientos sobre estas
terapias datan de tiempos ancestrales, es importante
que siempre vayan acompafiadas de un tratamiento
y seguimiento médico, con el propdsito de brindar un
panorama general al respecto, ya que, actualmente, es
un tema poco revisado, pero de relevancia, por la alta
prevalencia y los efectos negativos que se derivan, por
lo que el personal de salud debe estar actualizado para
poder realizar intervenciones oportunas (Ballesteros et
al,. 2022).

Este evento facilité el intercambio de diversas vivencias
y enfoques relacionados con la apropiacién social del
conocimiento, lo que permitid una reflexién detallada
sobre el papel de la ciencia frente a los desafios
contempordneos, suscitando la creacidn de redes
cientificas interdisciplinarias que fortalecen vy visibilizan
investigaciones centradas en contextos territoriales
de Colombia; asimismo, amplid la participacion de
ponentes nacionales e internacionales que promuevan

la publicaciéon de productos cientificos derivados del
evento, lo cual contribuye al avance del conocimientoy la
colaboracién académica, culminando como una versién
expositora como base para consolidar una comunidad
académica activa, critica e interdisciplinaria que continda
expandiéndose a través de estos encuentros.
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Physalis peruviana y salvia hispanica con fines
dermatolégicos
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Actualmente, el desarrollo de formulaciones cosméticas con ingredientes naturales se presenta con
mayor predominancia, porlainquietud del consumidorsobrelos usos excesivos de parabenos, fragancias,
formaldehidos y demasingredientes sintéticos que se han posicionado como sustancias quimicas toxicas,
siendo los causantes de enfermedades cancerigenas y mutagénicas, lo cual haincrementado los estudios
sobre la caracterizacidn quimica de materiales vegetales y sus beneficios ante las diversas aplicaciones,
llevando a optar por productos dermatoldgicos libres de tdxicos, en blisqueda de alternativas orgénicas
y naturales mas saludables a las convencionales. Las propiedades medicinales de la Physalis peruviana
y Salvia hispanica, al ser benéficas para la piel, resultan ingredientes esenciales de uso dermatoldgico,
facilitando los procesos antiinflamatorios, como agentes que previenen el envejecimiento prematuro de
la piel, lo que permite ser acondicionadas a propuestas de este tipo.

La semilla de Salvia hispdnica cuenta con la presencia de una gran variedad de vitaminas que son
provechosas para la salud y para mejorar la apariencia y cuidado de la piel, aportando efectos nutritivos,
hidratantes positivos ante diversos usos y tratamiento, lo que la hace fuente de minerales donde se
incluye calcio, potasio, fésforo y magnesio, vitamina A, tiamina, riboflavina, niacina, acido fdlico, acido
ascérbico y compuestos antioxidantes. El perfil de dcidos grasos es de particular interés por el alto
contenido de dcido a-linolénico (omega w-3); en menor cantidad, dcido linoleico (w-6), oleico y palmitico;
igualmente, se hareportado un moderado contenido de compuestos bioactivos, tales como tocoferoles,

polifenoles y carotenoides muy benéficos para la piel (Garcia y Estrella, 2022).

Los cosméticos representan un abordaje emergente
e innovador en cuidados dermatoldgicos; sus avances
contribuyen hacia una mejora significativa en la
hidratacién de la piel, la cual se ve afectada con la edad
y diversos factores medioambientales. La combinacién
de la cosmética y la ciencia contribuye a atenuar entre
algunas afecciones, las rugosidades y a aumentar la
firmeza cutdnea, regulando la liberacién de sustancias
inflamatorias como el cortisol, lo que permite proteger la
piel del estrés cutaneo, lainflamacidn y el envejecimiento
precoz: También es capaz de actuar en la sensibilidad
epidérmica, regulando la actividad de receptores
asociados al alivio de sintomas, ofreciendo beneficios
tanto estéticos como emocionales y, en consecuencia, en
una solucién avanzada y multifuncional para el cuidado
de la piel (Bonilla Rodriguez et al., 2023).

La Salvia hispdnica presenta una capacidad antioxidante
de 54.7 1.8 umol TE/g y un comportamiento fendlico de

33.4 + 1.2 mg GAE/g, aportando a la prevencién de dafios
oxidativos; esto la posiciona como una buena fuente
de antioxidantes gracias a la presencia de fenoles que,
por su versatilidad, permite incorporarlas facilmente en
diversas elaboraciones, potenciando el valor funcional en
los productos (Rivera et al., 2024).

Dentro de los efectos relevantes que incluye la
actividad antioxidante, citotéxica y antiinflamatoria,
se ha destacado que las diferentes partes del fruto
de la Physalis peruviana, desde la pulpa, el caliz y tallo,
comprenden una actividad biolégica que respalda
su papel en la promocién de la salud humana. Por lo
tanto, es importante mencionar que las propiedades
antioxidantes de los fitoquimicos encontrados en esta
especie ayudan a evitar el estrés oxidativo en el cuerpo,
siendo un candidato potencial para elaborar productos
funcionales debido a sus propiedades y componentes
biolégicamente activos como la pulpa, la cual es una
buena fuente de provitamina A, vitamina C, complejo de



vitamina B, compuestos fendlicos y varios minerales de
importancia nutricional.

La composicién quimica del extracto de esta planta ha
indicado la presencia de diferentes compuestos quimicos
con actividad antioxidante; por otra parte, la combinacidn
de Physalis peruvianay Salvia hispanicaparalaelaboracién
de un sérum representa una innovacion en el campo de
la cosmética y la dermatologia, debido a sus propiedades
sinérgicas. Physalis peruviana es conocida por su alto
contenido de antioxidantes y compuestos bioactivos,
y ha demostrado efectos terapéuticos como actividad
antiinflamatoria, neuroprotectora y anticancerigena
(Bonilla-Rodriguez et al., 2023).

En este sentido, la investigacion en curso deja a la vista
que la integridad de una piel sana desempefia un papel
fundamentalenlaprotecciéncontralasfuerzasmecanicas,
infecciones, desequilibrio de fluidos y la desregulacién
térmica; por lo tanto, los tratamientos potenciales
actuales y futuros de hidratacidn y cicatrizacién se
enfocan en coldgeno y acido hialurénico, entre otros, lo
que conllevaquedurantelas dltimas décadas seinvestigue
el potencial de las plantas para contar con componentes
como alcaloides, aceites esenciales, flavonoides, taninos,
saponinas y compuestos fendlicos. La importancia de
abordar estas tematicas en investigaciones profesorales
radica en identificar los beneficios para la salud por
parte de los nutrientes presentes en el material vegetal,
como determinantes antioxidantes. La utilidad radica
en las caracteristicas organolépticas y fisicoquimicas del
producto a elaborar, que permitira verificar el alcance
de los objetivos propuestos, siendo novedoso en la
elaboracién y evaluacién de la estabilidad del prototipo.
Esta iniciativa investigativa busca en esta primera fase,
que los procesos de elaboracién se asocien con la agenda
de conocimiento para la transformacién sociocultural y
enfoque innovador a través de la creacién del sérum, ya
que, no solo aprovechalos beneficios individuales de cada
planta, sino que optimiza su efectividad en el cuidado
de la piel, ofreciendo un producto con alto potencial
dermatoldgico.

Para alcanzar los objetivos especificos como identificar
las caracteristicas organolépticas y fisicoquimicas del
producto a elaborar, se pretende evaluarla estabilidad del
prototipo fitoterapéutico en tiempo, condiciones reales y
controladas de almacenamiento y, proceder al desarrollo
deunsérumabase de Physalis peruvianay Salvia hispanica
con fines dermatoldgicos. Mediante este proceso se

realizard la produccién de 50 unidades, con el propdsito
de evaluar la estabilidad del prototipo, basdndose en una
metodologia que se centra en una investigacion aplicada,
mixta, que recopila, analiza, e integra informacidn
tanto cualitativa como cuantitativa, bajo el disefio de
una formulacion que cumpla con los estandares de
estabilidad quimica, organoléptica y microbioldgica, con
el fin de obtener una formulacién innovadora exaltando
la actividad antioxidante, la capacidad regenerativa y
los efectos hidratantes, lo cual involucra una serie de
etapas que abarcan desde la seleccidn y caracterizacidon
de los extractos bioactivos de Physalis peruviana y Salvia
hispanica hasta la evaluacidn de su integracién en una
base de sérum dermatoldgico. La forma de evaluacién de
estabilidad y seguridad se hard por medio de ensayos a
diferentes temperaturas y condiciones de luz/humedad,
con el propdsito de evaluar la estabilidad del prototipo
en condiciones reales y controladas de almacenamiento,
asi como, analizar sus caracteristicas organolépticas y
fisicoquimicas. Los hallazgos encontrados después de
esta primera fase también serdn publicados, asi como las
conclusiones asociadas al estudio.
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Practicas formativas: adentrandose al
mundo laboral
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Las prdcticas formativas en el campo de la salud representan un proceso esencial en la preparacion
de futuros profesionales, donde el aprendizaje transita desde escenarios simulados hacia contextos
reales de atencidn. Inicialmente, los estudiantes se enfrentan a situaciones controladas que les
permiten desarrollar habilidades técnicas, comunicativas y éticas, sin poner en riesgo la seguridad de
los pacientes. A medida que avanzan en su formacion, se integran progresivamente en entornos clinicos
reales, enfrentando la complejidad y el dinamismo del ejercicio profesional. Este paso de lo simulado alo
real no solo fortalece su competencia, sino que fomenta la responsabilidad, el juicio clinico y la empatia,
pilares fundamentales en el cuidado de la salud.

Las practicas formativas de los estudiantes del programa de Tecnologia en Regencia de Farmacia de
la Universidad Mariana representan mucho mds que una asignatura académica; son el espacio donde
el conocimiento se transforma en experiencia, donde los estudiantes dejan de ser aprendices, para
convertirse en protagonistas activos del cuidado de la salud.

Desde el primer semestre, los futuros tecnélogos en Regencia de Farmacia se preparan para enfrentar
escenarios reales, tanto clinicos como no clinicos. Clinicas, hospitales, droguerias y depdsitos
farmacéuticos se convierten en aulas vivas, donde cada jornada es una oportunidad para aplicar lo

aprendido, fortalecer habilidades y descubrir el valor humano de su profesién.

En hospitales y clinicas, los estudiantes se integran a
equipos multidisciplinarios que trabajan por el bienestar
de los pacientes. Alli, su labor no se limita a observar:
participan de manera activa en procesos como el apoyo
en la central de mezclas, donde bajo el acompafiamiento
del quimico farmacéutico, acondicionan soluciones
intravenosas bajo estrictos protocolos de seguridad
y asepsia. Esta experiencia les permite comprender la
importancia de la precision, laresponsabilidad y el trabajo
colaborativo.

También se involucran en Ila dispensacién de
medicamentos, una actividad que va mas alld de entregar
un producto. Implica verificar dosis, revisar interacciones,
educar al paciente y garantizar que el tratamiento
farmacoldgico sea seguro y eficaz. En este contexto, el
estudiante aprende que cada medicamento tiene una
historia, una indicacién y una persona que conffa en su
efecto, tanto del medicamento como de las indicaciones
que se le brindan.

Por otra parte, y como aspecto fundamental, el
estudiante practicante se adentra en el manejo de
inventarios en estos escenarios; participa en larecepcidn,
almacenamiento, distribucién y control de los diferentes
productos farmacéuticos, aplicando criterios técnicos y
normativos que aseguran la trazabilidad y disponibilidad
de los insumos. Esta labor, aunque silenciosa, es vital
para el funcionamiento de cualquier institucion de salud.

Con lo anterior, el futuro tecndlogo en Regencia de
Farmacia aportaalasociedad en el cuidado y bienestar de
cada individuo en todos los aspectos, en consonancia con
la definicién de salud que sefiala la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, s.f.): “La salud no es solo la ausencia de
enfermedad, sino el estado de completo bienestar fisico,
mental y social” (parr. 1)

Bajo este contexto, los hospitales, clinicas, depdsitos y
droguerias permiten que los practicantes desarrollen
una mirada profunda al entorno asistencial, ofreciendo
una perspectiva complementaria y esencial, dando paso



al descubrimiento del papel del medicamento en la
vida diaria de las personas, y cdmo su correcta gestion
impacta directamente en la salud comunitaria.

En droguerias, los estudiantes se enfrentan al reto de
la atencidn directa al usuario. Aqui, la dispensacidn
se convierte en un acto de escucha, orientacién y
empatia. No se trata solo de entregar un producto,
sino de comprender las necesidades del paciente,
explicar el uso adecuado del medicamento, advertir
sobre posibles efectos secundarios y fomentar el
cumplimiento terapéutico. Esta interaccidn fortalece la
dimensién humana del ejercicio farmacéutico, donde el
conocimiento técnico se une al compromiso ético.

El manejo de inventarios en estos establecimientos
también es una tarea clave. Los estudiantes aprenden
a organizar, clasificar y controlar los productos
farmacéuticos, aplicando herramientas tecnoldgicas
y criterios normativos que garantizan la eficiencia y
seguridad del servicio. Esta labor incluye la verificacién
de fechas de vencimiento, la rotacién de productos, la
recepcion de pedidos y la gestidn de devoluciones, todo
bajo un enfoque de calidad y responsabilidad.

En los depdsitos farmacéuticos, el aprendizaje se orienta
hacialalogisticayladistribucion. Los estudiantes conocen
el proceso de almacenamiento masivo, la trazabilidad
de los medicamentos y la importancia de mantener
condiciones dptimas para preservar su eficacia. Este tipo
depracticales permite entender el engranaje que conecta
la industria farmacéutica con los puntos de dispensacion
y cdmo cada eslabdn debe funcionar con precisién para
garantizar el acceso oportuno a los tratamientos.

Este proceso formativo permite que los estudiantes
se proyecten hacia el campo laboral con mayor
seguridad y preparaciéon. Muchos de ellos encuentran
en las practicas una puerta de entrada al empleo, al
establecer vinculos con instituciones que valoran su
compromiso, habilidades y disposicion para aprender.
Ademds, desarrollan competencias transversales como
la comunicacién asertiva, el liderazgo, la resolucién de
problemas y la adaptabilidad, esenciales en cualquier
entorno profesional.

La Universidad Mariana, fiel a su mision humanista y
transformadora, acompafia a sus estudiantes en este
camino, brindando orientacién, seguimiento y espacios
de reflexion. Las practicas no son solo una exigencia

curricular: son una experiencia que transforma, que
conecta el saber con el hacer y que prepara al estudiante
para servir con excelencia y sensibilidad.
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La Universidad Mariana ha implementado un programa
significativo enfocado en el liderazgo de egresados,
cuyo objetivo es mantener y fortalecer el vinculo con sus
graduados. Este programa promueve activamente las
oportunidades laborales, evalta el impacto profesional
de los egresados en sus respectivas dreas y organiza
encuentros y actividades de actualizacién académica
sobre temas relevantes. Ademas, busca conectar a los
graduados con iniciativas de investigacion y voluntariado
académico, fomentando asi su desarrollo continuo y su
participacién en la comunidad.

Las actividades de acompafiamiento a nuestros
egresados son fundamentales, ya que, segin Bobadilla
(2023), la situacion laboral de estos representa un
aspecto socioecondmico crucial en cada pais. Por ello, es
esencial examinar los diversos factores que influyen en
su insercién en el mercado laboral.

Desde el programa de Regencia de farmacia, en el
afio 2025 hemos implementado diversas estrategias
para fortalecer la conexién con nuestros graduados.
Entre estas iniciativas se incluye la creaciéon de cursos

y diplomados que buscan actualizar a los egresados en
areas como el manejo integral de pacientes en cuidado
critico, la actualizacién en el uso de insulinas, el enfoque
multidisciplinario en VIH, asi como el diplomado en
emprendimiento, dermatocosmiatria y tecnologia
farmacéutica.

Ademas, se fomenta de manera activa la participacién
de egresados en los cursos académicos del programa,
donde estos profesionales, en sesiones breves,
comparten su experiencia y conocimientos adquiridos
en el dmbito laboral con los estudiantes de la Tecnologia
en Regencia de farmacia. A través de estas interacciones,
los egresados actian como voluntarios, ofreciendo
perspectivas valiosas sobre temas especificos de la
carrera, lo que enriquece el proceso de aprendizaje
y permite a los estudiantes conectar la teoria con la
practica real del sector farmacéutico. Esta colaboraciéon
no solo les beneficia, sino que fortalece el vinculo entre
la institucion educativa y el entorno profesional, creando
una red de apoyo que favorece el desarrollo integral de
los futuros profesionales.



Se llevan a cabo talleres de preparacién para la vida
laboral, donde se trabaja en la elaboracidn, actualizacién
y mejora de la hoja de vida, asi como en la preparacién
para entrevistas y la identificacién de habilidades y
competencias. Ademds, se realiza la actividad ‘Café
con sabor a Cristo’, que promueve en los futuros
graduados los valores, habilidades blandas y actitudes
que caracterizan a los egresados de la Universidad
Mariana. Este enfoque es fundamental; segin Varona-
Albdn y Ramos-Benitez (2024), la formacién profesional
debe ir mas alld del conocimiento técnico, integrando
también las competencias blandas que demanda el
mercado laboral.

En 2025 se llevd a cabo un estudio para evaluar el impacto
delos egresados del programa de Tecnologia en Regencia
de Farmacia en los ambitos social, académico, cientifico y
cultural, con el propdsito de identificar areas de mejora
que permitan optimizar la formacién de nuestros
graduados. Ademds, se destaca la importancia de
mantener actualizadas las bases de datos de egresados,
lo que facilita la obtencién de informacién valiosa y
oportuna, convirtiéndose en una herramienta esencial
para la comunicacién con ellos.

Se cuenta con un graduado que integra el comité
curricular, cuyo propésito, como indican Orosco-Condori
y Speroni-Aguirre (2021), es que este profesional aporte
nuevas temadticas y herramientas que sean pertinentes
para el ambito laboral. La participacion de este egresado
es fundamental para larenovacién de los microcurriculos,
ya que sus aportes garantizan que se tomen en cuenta
las demandas actuales del mercado laboral. Esto no solo
enriquece el contenido académico, sino que fortalece
que los estudiantes estén mejor preparados para
enfrentar los retos y exigencias del entorno profesional
contemporaneo.

En la Universidad Mariana creemos firmemente que la
formacion no termina con el grado. Este compromiso
continuo con nuestros egresados es un reflejo de nuestra
misidn institucional. Al seguir fortaleciendo estos lazos,
no solo apoyamos el desarrollo profesional de nuestra
comunidad, sino que también consolidamos el legado de
la universidad como un agente de cambio y progreso en
la sociedad.
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Las movilidades académicas y cientificas constituyen una estrategia formativa que promueve
el intercambio de conocimientos, la cooperacién interinstitucional y el fortalecimiento de las
competencias investigativas en estudiantes y docentes. A través de estas experiencias, se fomenta
la internacionalizacion del conocimiento, la integraciéon de comunidades académicas y el desarrollo
de proyectos colaborativos que enriquecen la formacién profesional (Zilberberg, 2022). En este
sentido, la movilidad académica contribuye a la construccién de redes cientificas y al fortalecimiento
de la cultura investigativa, permitiendo la transferencia de saberes y la generacién de nuevo
conocimiento (De Wit, 2019).

Por su parte, lamovilidad docente representa una oportunidadinvaluable para el crecimiento profesional
y académico de los profesores universitarios, quienes, al participar en estancias, seminarios o clases en
otras instituciones, fortalecen su capacidad de adaptacién pedagdgica, amplian su visién disciplinar y
contribuyen a la consolidacién de redes de cooperacidn interinstitucional. Estas experiencias permiten
la transferencia de buenas practicas, la actualizacién de las tendencias cientificas y el intercambio de
metodologias de ensefianza, promoviendo una educacidn superior mas integrada y contextualizada
(Knight, 2015). Ademds, la participacién activa de los docentes en entornos académicos distintos
enriquece el proceso formativo de los estudiantes, fomenta la interdisciplinariedad y fortalece la cultura
investigativa universitaria.

El programa de Tecnologia en Regencia de Farmacia
de la Universidad Mariana participé recientemente en
una significativa experiencia de movilidad académica y
cientifica desarrollada enla ciudad de Medellin, Colombia,
con actividades de intercambio académico, docente e
investigativo, realizadas en la Universidad de Antioquia,
en el IX Encuentro Internacional de Profesionales
de la Investigacidon y el Desarrollo Tecnolégico del
Programa Interinstitucional para el Fortalecimiento de
la Investigacion y el Posgrado del Pacifico-Delfin y el IlI
Simposio en Sustancias Bioactivas.

Esta experiencia fortalecié el intercambio de saberes,
la formacién investigativa y la proyeccidn cientifica,
brindando la oportunidad de socializar los avances del
proyecto de investigacion titulado: “Metaanadlisis de
la bioprospeccidon de especies vegetales de la region
narifiense con potencial biomédico”.

Durante el desarrollo de la movilidad, los participantes
compartieron con investigadores nacionales e
internacionales interesados en el aprovechamiento
sostenible de los recursos naturales y la innovacién
biomédica, desde Ila bioprospeccién. ElI proyecto
presentado busca identificar, a través de un andlisis
sistemdtico de la literatura cientifica, las especies
vegetales narifienses con compuestos bioactivos de
interés biomédico, promoviendo asi la valorizacion de la
biodiversidad regional y su potencial para el desarrollo de
nuevos productos terapéuticos.

La experiencia en la Universidad de Antioquia permitié
conocer modelos de investigacion aplicada, programas
docentesy, fortalecer alianzas académicas que fomentan
la cooperacién cientifica y académica. Asimismo, la
participaciéon en el Simposio de Sustancias Bioactivas
fue un escenario ideal para la divulgacién de resultados
preliminaresy el intercambio con grupos de investigacion



especializados en bioprospeccidn, farmacognosia y biotecnologia. El Programa Delfin Internacional brindé un espacio
para el didlogo interdisciplinar y el fortalecimiento de redes académicas, evidenciado con la creacién de la Red de
Biotecnologias y Ciencias Agropecuarias, reafirmando el compromiso de la Universidad Mariana con la formacion
integral, la innovacién y la sostenibilidad cientifica.

Esta movilidad constituye un logro significativo para el programa de Tecnologia en Regencia de Farmacia, al consolidar

su presencia en espacios académicos de alto impacto y, proyectar la investigacién universitaria hacia escenarios
nacionales e internacionales, con pertinencia regional y compromiso social.

Figura 1

Espacio de intercambio académico en la Universidad de Antioquia

Nota. Ana Lucia Solarte Portilla.

Figura 2

Creacion de la Red de Biotecnologias y Ciencias Agropecuarias — Encuentro Internacional Programa Delfin

Nota. Ana Lucia Solarte Portilla.



Figura 3

Ponencia Ill Simposio en Sustancias Bioactivas

Nota. Ana Lucia Solarte Portilla.
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Figura1

Grupo de Voluntariado MIFRAMI Universidad Mariana

Nota. Maria Constanza Pérez Basante.

La situacion de las personas en condicidn de calle representa un fendmeno social complejo y multifacético que
sigue impactando a las comunidades, especialmente en dreas urbanas. En América Latina los indices de pobreza
extrema han incrementado; en el afio 2022, la tasa de pobreza extrema en América Latina fue del 11,1 %. Las cifras
mas actualizadas muestran un aumento de mas de 20 millones de personas, en comparacién con las cifras de hace
doce afios. Por otro lado, en Colombia, se estima en 34.000 personas la poblacién de habitantes de calle, segin
cifras oficiales, sin incluir a los migrantes; por esto, Colombia cuenta con politicas publicas sociales orientadas a la
resocializacién de esta poblacidn, que busca desde la prevencidn, la indigencia hasta la promocidn de los derechos de
los habitantes que recaen en esta situacidn.

La condicidn de habitante de calle es un fendmeno social caracterizado por la experiencia de vida en la calle,
representando una problemdtica multifactorial con tendencia a incrementar en las grandes ciudades de paises
en desarrollo. Diversos estudios han sefialado el consumo de sustancias psicoactivas como uno de los principales
problemas de las personas en habitabilidad de calle, relacionado con falta de ingresos, crecimiento de ciudades,
marginalidad, ilegalidad, comunidades desplazadas, migrantes, violencia, expendio de drogas, abuso, abandono,
inseguridad y estigmatizacidn. De esta manera, la situacidn del individuo que vive en situacién de calle es un tema
que abarca las condiciones de vida relacionadas directamente con aspectos sociales y econémicos, condiciones que
incrementan las brechas de injusticia social e inequidad. Dentro de las estrategias de abordaje tanto para la poblacién
que eligid la vida en calle, como para quienes desean alejarse de ella, se destaca laintervencién de los grupos de apoyo,
constituyendo espacios construidos conjuntamente con quienes experimentan situaciones similares, comparten
experiencias y brindan apoyo, socializan emociones y ansiedades en un ambiente cémodo que alivia la depresidn,



disminuye sentimientos de aislamiento social y aumenta
las habilidades de afrontamiento y bienestar (Cantillo-
Medina et al., 2023).

Comprendiendo que la poblacién vulnerable enfrenta
desafios significativos en su vida diaria, desde la
exclusién social hasta la estigmatizacion y enfocando
la mirada hacia el préjimo, como una oportunidad para
la reflexion y el crecimiento personal, el pasado 29 de
agosto de 2025 se llevé a cabo una colaboracién por
medio del Voluntariado Miframi que participé en la Xl
Jornada ‘Pies en la calle, corazén en el cielo’, liderada
por la Secretaria de Bienestar Social de Pasto, espacio
que permitié no solo aportar con apoyo asistencial a la
comunidad, sino afirmar la fraternidad y espiritualidad, a
fin de testimoniar el carisma franciscano, reflejando una
vez mas el compromiso mediante una atencién integral
que nos hace mas humanos. Estos encuentros permiten
una experiencia transformadora al conectar con el otroy
estar obligados a mirar mas alla de las propias realidades.

Al considerarlas experiencias de aquellos que nosrodean,
se comprende la importancia de la empatia y compasidn,
historias complejas y desafios que invitan a la reflexidn
sobre la vida individual y colectiva y cémo la empatia y la
compasién toman relevancia al permitir comprender que,
apesar de las dificultades, el valor y la dignidad son de alta
estima, fortaleciendo diferentes areas del crecimiento
personal y asumiendo una actitud de agradecimiento
por el presente. La reflexién e introspeccién que surgen
de estas interacciones llevan a un autoconocimiento y
crecimiento personal, en dreas de mejoras personales a
fin de desarrollar una mayor conciencia del impacto que
se genera en el dia a dia de los que nos rodean.

Por esto, ante los altos niveles de discriminacién
percibida que afectan la salud mental y bienestar
emocional, seratificalaimportancia de establecer nuevas
intervenciones parafortalecerlasredes deapoyoyreducir
el estigma social, con el objetivo de mejorar la calidad de
vida de toda poblacidn vulnerable y volver la mirada hacia
laimportancia de mantener diversas participaciones en el
marco de la solidaridad y compromiso social comunitario.
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El Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y
Alimentos (INVIMA, s.f.) define un producto cosmético
como:

Toda sustancia o formulacién destinada a ser puesta
en contacto con las diversas partes superficiales del
cuerpo humano (epidermis, sistema capilar y piloso,
ufias, labios y érganos genitales externos), o con los
dientes y las mucosas bucales, con el fin exclusivo o
principal de limpiarlos, perfumarlos, modificar su
aspecto, protegerlos, mantenerlos en buen estado o
corregir los olores corporales. (parr. 1)

De esta definicién se excluyen los productos con finalidad
terapéutica o medicinal, aunque se apliquen sobre Ia piel
o el cuerpo; por ejemplo, cremas para tratar hongos o
acné severo.

Segin la normatividad colombiana, los productos
cosméticos nacionales e importados requieren
Notificacién Sanitaria Obligatoria (NSO) ante el INVIMA,
a fin de ser comercializados legalmente; para este
propdsito, deben cumplir con una serie de requisitos
legales y técnicos; entre ellos, la obtencién del Certificado
de Buenas Practicas de Manufactura (BPM) y la Ficha
Técnica del Producto, que incluyen informacién sobre
las propiedades fisicas, quimicas y microbioldgicas del
cosmético. En este sentido, para garantizar la salubridad
de estos productos, se requiere cumplir con un estricto
control microbiolégico.

El control microbioldgico en los productos cosméticos es
un aspecto critico para garantizar su seguridad, calidad
y eficacia. Desde una perspectiva microbioldgica, este
control permite prevenirla presencia de microorganismos



patdgenos que podrian generar infecciones cutaneas,
oculares o en diversas mucosas, especialmente en
productos destinados a poblaciones vulnerables como
nifios o personas con piel sensible. Microorganismos
como Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli, Candida albicans y, en general, diversos
microorganismos mesdfilos aerobios totales son
considerados indicadores de contaminacién que pueden
comprometer la inocuidad y la calidad del producto
cosmético (Ynoa et al,, s.f.).

Entre algunas de las caracteristicas propias de estos
microorganismos patdgenos de importancia en la
industria cosmética se encuentran:

e E| Staphylococcus aureus: un comensal habitual
en la piel y en las mucosas, presente en la nariz de
aproximadamente el 30 % de adultos sanos, y en la piel
de cerca del 20 % de personas adultas sanas (Escorcia,
2023). Este microorganismo de forma cocoide, que se
tifie positivamente a la coloracién de Gram, al actuar
como patdgeno oportunista, puede producir infeccién
dermatoldgica, infecciones Jdseas, pulmonares e,
incluso, infeccién sistémica (Flores et al., 2021).

e Pseudomonas aeruginosa: un bacilo Gram
negativo, considerado oportunista en personas
inmunocomprometidas, que tiende a presentar
multirresistencia antimicrobiana y se caracteriza por
su formacién de biopeliculas (Farifas y Martinez-
Martinez, 2013). Puede ingresar al organismo desde
membranas mucosas y piel con heridas o lesion tisular.

e Escherichia coli perteneciente a la familia de
enterobacterias, considerada parte de la microbiota
normal de humanos y animales, cuya presencia en
el agua, los alimentos y en productos cosméticos
indica contaminacién fecal (Hernando-Garcia,
2023). Este bacilo Gram negativo, aunque no es
patégeno cutdneo tipico, ademdas de producir
infecciones gastrointestinales, puede ser el causante
de enfermedades renales y, en la piel, de celulitis,
abscesos y, en casos graves, fascitis necrosante.

e Candida albicans, una levadura Gram positiva,
comensal habitual de la cavidad bucal, vagina y el
tracto gastrointestinal; es el agente causal principal

de infecciones cutdneas fungicas comunes como la
candidiasis, especialmente presente en personas con
diabetes (Ordiales et al., 2022).

Ademds del riesgo sanitario, la contaminacion
microbioldgica puede alterar las  propiedades
fisicoquimicas del cosmético, como el olor, color,
textura y estabilidad, afectando su calidad, desempefio
y aceptabilidad por parte del consumidor (Laboratorios
Anderson, 2022). Por esta razdn, los fabricantes
deben dar cumplimiento a las BPM vy realizar pruebas
microbioldgicas de forma regular para asegurar la
inocuidad del producto final.

Las normativas internacionales, como la ISO 17516:2014
(International Standard, 2014), establecen limites
microbioldgicos claros que deben cumplir los cosméticos,
diferenciando entre productos de uso general y aquellos
destinados al drea de ojos, mucosas o poblacién
infantil. En Colombia y otros paises andinos, esto se
complementa con el acatamiento de lo establecido en
la Resolucién 2120 de 2019, que reglamenta los criterios
microbioldgicos obligatorios para la comercializacion de
productos cosméticos en los paises que hacen parte dela
Comunidad Andina.

En mérito de lo expuesto, es pertinente reconocer
la importancia de abordar la temdtica del control
microbioldgico desde la formaciéon académica que
reciben los futuros tecndélogos en Regencia de farmacia
de la Universidad Mariana, lo cual se hace tangible en la
misma estructuracidn del plan de estudios con el curso
de microbiologia, que instaura practicas laboratoriales
encaminadas al reconocimiento microbioldgico, mediante
el uso de técnicas de identificacién y cultivos bacterianos.

Igualmente, se hace necesario que, como usuarios y
consumidores de productos cosméticos, se genere una
conciencia del autocuidado, incluyendo la verificacién
del cumplimiento de los estandares de calidad de los
productos cosméticos. Adicionalmente, es preciso
permanecer alerta ante cualquier cambio que dichos
productos puedan generar al entrar en contacto con la
piel o mucosasy, de ser asi, proceder arealizar la consulta
y seguimiento médico oportuno.
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El sdbado 26 de abril de 2025 se realizé el Encuentro Internacional de Experiencias Pedagdgicas e
Investigativas, un espacio académico organizado por la Universidad Mariana (Colombia) y la Universidad
Politécnica Estatal del Carchi (Ecuador). Este evento integrd las experiencias investigativas de la Maestria
en Pedagogia, los programas de pregrado de la Facultad de Educacion y los programas técnicos y de
posgrado de las instituciones convocantes.

El programa de Tecnologia en Radiodiagndstico y Radioterapia de la Universidad Mariana participd en
la modalidad de pdster cientifico, con la propuesta titulada ‘Perspectivas pedagdgicas, educativas e
investigativas en el programa de Tecnologia en Radiodiagndstico y Radioterapia’. Esta investigacidn fue
liderada por los profesores Doony Harvey Rosero Montezuma y Jessica Andrea Bejarano Chamorro,
junto a sus coinvestigadoras estudiantes del programa en mencién de cuarto semestre, cuyo propdsito
fue visibilizar los enfoques pedagdégicos emergentes, los desafios formativos y las oportunidades de
innovacidn curricular aplicadas a la educacidn en dreas de radiodiagndstico y radioterapia.

La Ph. D. Jessica Andrea Bejarano Chamorro, docente Figura1
investigadora de la Maestria en Pedagogia, aportd
como coinvestigadora en la elaboraciéon del pdster
cientifico, enriqueciendo la propuesta desde su
vision interdisciplinar y su experiencia académica.
La participacion interinstitucional en este encuentro
reafirma el compromiso del programa con las miltiples
disciplinas en la educacién y la salud, dos 4dreas
fundamentales para la formacidn técnica humanizada, la
investigacidon educativa pertinente y el fortalecimiento
de redes académicas binacionales entre Colombia y
Ecuador. Estos esfuerzos reflejan el interés por generar
propuestas contextualizadas que articulen la docencia, la
investigacion y la proyeccion social en salud y educacion,
y la vinculaciéon de estudiantes para la proyeccién vy
visibilidad de sus competencias.

El docente en el encuentro
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En el desarrollo del microcurriculo del curso de Proteccién Radioldgica del programa de Tecnologia en
Radiodiagndstico y Radioterapia, durante el primer semestre del afio 2025, se implementd exitosamente
la estrategia pedagdgica de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), orientada a la transformacién social
e impacto en los saberes académicos y cientificos del estudiante, dirigida a estudiantes de segundo
semestre. Esta metodologia activa fue aplicada a un grupo de 33 estudiantes, quienes desarrollaron
diversas tematicas relacionadas con la proteccién radioldgica, fortaleciendo sus competencias técnicas,
investigativas y comunicativas.

La estructura del proyecto fue orientada por la doctora Jessica Andrea Bejarano Chamorro, profesora de la maestria
en pedagogia de la Universidad Mariana, quien acompafié al profesor Doony Harvey Rosero Montezuma, titular del
curso, en la construccidn critica y creativa de la propuesta, enfocada en el andlisis ético, técnico y contextual de la
proteccién radioldgica en entornos clinicos, en las dreas de radiodiagndstico y radioterapia. Como producto final del
proceso formativo, los estudiantes presentaron pdsteres cientificos, resultado del trabajo colaborativo, de la revisién
bibliografica y de la aplicacién conceptual en escenarios reales.

Los pdsteres fueron socializados en una jornada académica que contd con la asistencia de invitados especiales de la
Fundacién Universitaria Uninavarra, en aras de promover el intercambio interinstitucional y el reconocimiento publico
del trabajo estudiantil. La evaluacién de los productos estuvo a cargo del profesor Gustavo Adolfo Albornoz, quien
participé como jurado calificador de la Fundacién Universitaria Navarra, destacando el rigor técnico y el enfoque
pedagdgico de cada propuesta.

Esta experiencia reafirma el compromiso del programa con la formacién basada en la practica, la pertinencia
territorial y el desarrollo integral de futuros profesionales del sector salud, integrando saberes técnicos, pedagdgicos
e investigativos desde una mirada humanista aplicada a la especificidad de la formacién como tecndlogos en
radiodiagndstico y radioterapia.



Figura 1

En conversacién con los estudiantes

Nota. Fotografia de Doony Harvey Rosero Montezuma, 2025.

Figura 2

Durante el encuentro

Nota. Fotografia de Doony Harvey Rosero Montezuma, 2025.

Figura 3

Evidencias

Nota. Fotografia de Doony Harvey Rosero Montezuma, 2025.
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El departamento de Narifio, ubicado en el suroccidente colombiano, se distingue por su extraordinaria
diversidad vegetal y lariqueza de los saberes tradicionales sobre el uso de plantas con fines terapéuticos
(Gobernacién de Narifio, 2020). No obstante, la evidencia cientifica que documenta las propiedades
bioactivas de dichas especies es ain limitada, dispersay, en sumayoria, noindexada en bases biomédicas

internacionales.

El proyecto ‘Metaandlisis de Ia bioprospeccion
de especies vegetales de la regién narifiense con
potencial biomédico’ tiene como objetivo sistematizar
y analizar criticamente la informacién disponible sobre
las bioactividades antimicrobianas, antioxidantes,
anticancerigenas y antimutagénicas de las especies
vegetales colectadas en Narifio, y comparar sus
resultados con los reportes existentes en otras regiones
de Suramérica. El propdsito central es fortalecer la
base cientifica para el aprovechamiento sostenible del
potencial biomédico de la flora regional, contribuyendo
al desarrollo de productos naturales, farmacéuticos
y nutracéuticos, asi como a la valorizacién del
conocimiento local (Dulloo et al., 2014).

El estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo
apoyado en procesos cualitativos, siguiendo el protocolo
PRISMA-P 2015 (Moher et al., 2016), reconocido por
su rigor en revisiones sistematicas y metaanalisis.
Se cuenta con registro en PROSPERO, aplicaciéon del
modelo SPIRIT/IOM para la transparencia metodoldgica,
uso de la plataforma Rayyan para el cribado y control
de duplicados, y orientacion GRADE para la evaluacién
de calidad.

La informacién se recopila mediante una matriz de
mapeo documental que registra autores, afio, objetivos,
resultados, métodos, bioactividad y tipo de fuente.
Los descriptores utilizados incluyen antimicrobiano,
antioxidante, anticancerigeno, antimutagénico 'y
Narifio, combinados con operadores booleanos. Este
proceso ha permitido reconocer la amplia dispersidn
y la heterogeneidad de los datos existentes, asi como
la necesidad de fortalecer los repositorios locales
para la difusién del conocimiento cientifico sobre la
bioprospeccién vegetal.

Los resultados de la busqueda exploratoria (Figura 1)
permitieron comparar el volumen de publicaciones entre
Colombia y Narifio. Entre 2020 y 2025 se identificaron
aproximadamente 1.331 publicaciones para Colombiay 295
para Narifo, lo que representa una proporcién promedio
del 22 %. Google Scholar concentra cerca del 65 % de los
registros, seguido de ScienceDirect (~30 %) y PubMed (<5
%). Estos datos cuantifican el vacio de conocimiento formal
sobre la bioprospeccidn vegetal en Narifio y confirman la
pertinencia de fortalecer los procesos de documentacidn
y visibilizacién de la investigacién regional (Mufioz et al.,
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2023). Se reporta un predominio de investigaciones sobre actividades antioxidantes y antimicrobianas, mientras que
las evaluaciones anticancerigenas y antimutagénicas son menos frecuentes. Ademds, se observa que la mayoria de
la evidencia sobre especies narifienses proviene de literatura gris (repositorios institucionales y memorias) y no de
revistas de alto impacto. Esto evidencia un vacio de conocimiento formalizado y una oportunidad para fortalecer la
produccidn cientifica regional.

Figura 1

Comparativo de publicaciones por ano y base de datos (2020-2025)

Nota. Andrea Lorena Delgado Betancourt.

La busqueda sistemdtica realizada con la ecuacién ((‘extract’) AND (‘Narifio’ OR ‘Narino’ OR ‘southern Colombia’) AND
(‘bioactivity’ OR ‘biological activity’)) en bases de datos como Sciencedirect o Pubmed, asi como los repositorios SIRED
(Universidad de Narifio) y Santa Clara (Universidad Mariana) y memorias de congresos de la asociacién colombiana de
ciencias biolégicas (ACCB) y congresos colombianos de botanica (CCB) ha permitido un primer andlisis de los registros
identificados (Tabla 1). Hasta el momento, no se identificaron duplicados (n = 0). Doce registros fueron descartados
por informacién incompleta y 52 por no cumplir los criterios de inclusién establecidos (periodo, bioactividad o tipo de
producto). Permanecen 38 publicaciones vdlidas, de las cuales el 58 % proviene de literatura gris, principalmente de
repositorios y memorias de congresos. Los hallazgos reflejan una notoria concentracién de la evidencia en fuentes no
indexadas, lo que subraya el papel estratégico de la literatura gris —tesis, informes institucionales y memorias— en
la construccidn del conocimiento cientifico sobre biodiversidad narifiense.

Tabla 1

Diagrama del proceso preliminar de cribado de publicaciones (2025)

Fuente Registros iniciales Incluidos tras tamizacién
Bases de datos 75 18
Repositorios 103 1
Memorias de congresos 18 9

Total 196 38




Los repositorios institucionales SIRED y Santa Clara
de la Universidad de Narifio y Universidad Mariana,
respectivamente, aportan informaciéon inédita sobre
bioactividades antioxidantes y antimicrobianas en
especies locales. Estos registros evidencian un trabajo
investigativo sistemdtico en las universidades de la
region, aunque con escasa visibilidad internacional.
Las memorias de congresos (ACCB y CCB), por su parte,
reunen resultados recientes de grupos de investigacion
en consolidacién, constituyendo un espacio clave de
divulgacion de avances cientificos en bioprospeccién
vegetal (Mufioz et al, 2023). En contraste, las bases
de datos internacionales concentran los estudios con
metodologias mas estandarizadas, pero su cobertura
geografica y tematica aun es limitada respecto a la flora
narifiense. Esta asimetria epistemoldgica muestra que
la produccidn cientifica regional existe, pero permanece
subrepresentada enlos circuitos de publicacién indexada.

Los resultados preliminares consolidan la pertinencia
cientifica y social del proyecto, al demostrar tanto la
dispersion de los estudios como el valor de las fuentes
locales de informacién. A nivel académico, estos
hallazgos respaldan la necesidad de un metaanilisis que
articule la produccidn cientifica dispersa y la transforme
en conocimiento verificable y comparable.

En el plano institucional, fortalecen la linea ‘Salud y
Bienestar Humano Integral’ de la Universidad Mariana,
impulsando redes de colaboracién entre universidades
y centros de investigacion. De manera mas amplia, el
proyecto contribuye a la revalorizacién del conocimiento
tradicional y de la medicina natural, en consonancia con
las recomendaciones de la Organizacién Mundial de
la Salud [OMS] (2023) sobre la importancia de integrar
los saberes tradicionales a los sistemas formales de
salud. Asimismo, el estudio promueve un enfoque de
bioeconomia territorial basado en la conservacién y el
aprovechamiento sostenible de la biodiversidad, alineado
con los principios de desarrollo sostenible establecidos
por las agendas nacionales y globales (Gobernacién de
Narifio, 2020).
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Primera movilidad académica presencial
estudiantil entrante del programa de Tecnologia en
radiodiagndstico y radioterapia

Doony Harvey Rosero Montezuma

Profesor de la Tecnologia en Radiodiagndstico y Radioterapia
Universidad Mariana

En virtud de la alianza interinstitucional establecida durante el presente semestre 2025-1, los programas
de Tecnologia en Radiodiagndstico y Radioterapia de la Universidad Mariana y Tecnologia en Radiologia
e Imagenes Diagndsticas de la Fundacién Universitaria Navarra, participaron en la primera movilidad
académica estudiantil, con un total de siete estudiantes y un profesor entrante. Esta actividad, liderada
por el coordinador de internacionalizacién, Doony Harvey Rosero Montezuma, representa una valiosa
oportunidad para fortalecer la formacién integral de los estudiantes mediante experiencias practicas
en campo, promoviendo el intercambio de saberes y la articulacién de conocimientos clinicos, técnicos

y pedagdgicos.

La agenda de la movilidad propuesta contempld diversas actividades formativas y vivenciales, iniciando
el22 de mayo conunajornada de bienvenida, seguida de clases presenciales en resonancia magnética que
se extendieron hasta el 23 de mayo. De igual manera, se contemplé un recorrido por las instalaciones de
la Universidad Mariana y la presentacidn de sus servicios académicos. El dia 24 se realizé una visita a los
escenarios de practica: el Instituto Canceroldgico de Narifio, el Hospital Universitario Departamental de
Narifio y la clinica Proinsalud de Pasto, permitiendo a los participantes conocer de cerca las tecnologias
aplicadas en resonancia y radioterapia. Entre el 26 y el 28 de mayo se llevé a cabo la practica formativa
en escenarios clinicos, con rotaciones supervisadas en areas especializadas. Finalmente, la actividad
concluy6 el 28 de mayo en horas de la tarde, con una sesién de retroalimentacidon que recogié los
aprendizajes, reflexiones y experiencias vividas por los asistentes.

La actividad estuvo coordinada por la magister Crisly
Maricela Gémez Legarda, directora del programa, el
profesor Gustavo Adolfo Albornoz de la Fundacién
Universitaria Navarra y el acompafiamiento de los
diferentes profesores que asistieron a las clases tedricas
y a las practicas clinicas. Esta movilidad reafirma el
compromiso de la Universidad Mariana con la calidad,
la pertinencia y la humanizacién en la formacidn
profesional y especifica en salud, fomentando espacios
de colaboracién académica que enriquecen la experiencia
educativa y potencian la excelencia profesional de los
futuros tecndlogos en radiodiagndstico y radioterapia.

Figura 1

Evidencias del encuentro

Nota. Fotografia de Doony Harvey Rosero Montezuma,
2025.



Apertura de convenio docencia-servicio entre la
Universidad Mariana y la clinica Los Nogales

Doony Harvey Rosero Montezuma

Profesor de la Tecnologia en Radiodiagndstico y Radioterapia
Universidad Mariana

La Universidad Mariana, a través del programa de Tecnologia en Radiodiagndstico y Radioterapia,
oficializé la apertura del convenio de relacién docencia-servicio con la Clinica Los Nogales, ubicada en la
ciudad de Bogota. Esta alianza estratégica fortalece el compromiso institucional con la calidad educativa
y la formacién integral de los estudiantes, mediante la ampliacidn de escenarios clinicos especializados
en radioterapia e imagenes diagndsticas.

La articulacién académica fue resultado de una reunién llevada a cabo el 8 de mayo de 2025, entre el Dr.
Jhoan Sebastian Chica Rojas, médico especialista en Responsabilidad Médica y magister en Salud Publica,
y el docente supervisor de practicas y coordinador de internacionalizacidn del programa, Doony Harvey
Rosero Montezuma, quien liderd el proceso de acercamiento y formalizacidn del convenio, reafirmando
el liderazgo del programa en la expansién de oportunidades formativas con pertinencia territorial y
técnica.

Este nuevo escenario beneficiard directamente a los estudiantes de sexto semestre, quienes podran
realizar sus practicas clinicas en 3reas de alta complejidad y tecnologia, bajo la supervisiéon de
profesionales expertos y en un entorno institucional acreditado por su excelencia asistencial. La clinica
Los Nogales ofrece espacios equipados para el desarrollo de habilidades en radioterapia avanzada,
estudios de imagenes diagndsticas multimodales y acompafiamiento humanizado en la atencidn al
paciente oncoldgico.

La alianza representa un paso significativo en el fortalecimiento del modelo pedagdgico centrado en la practica, la
calidad asistencial y la ética profesional. Asimismo, permiteimplementar estrategias de internacionalizacién einnovacién
educativa que potencian la experiencia estudiantil, desde una perspectiva critica, ética y contextualizada.

Figura 1 Figura 2

Docente Rosero Montezuma en gestion Evidencia de la visita

Nota. Fotografia de Doony Harvey Rosero Montezuma, 2025.  Nota. Fotografia de Doony Harvey Rosero Montezuma,
2025.



La movilidad internacional, una estrategia para

Figura1

fortalecer la investigacidon

Diana Gabriela Andrade Jaramillo

Profesora de Nutricidn y Dietética
Universidad Mariana

Eduardo Gomez Infante

Profesor de Alimentacién y Nutricién
Universidad Estatal de Sonora
eduardo.gomez@ues.mx

Reunidn con autoridades académicas de la Universidad Estatal de Sonora

Nota. Programa de Nutricidn y Dietética, 2025.

En el marco del programa de movilidad internacional
PILA, la docente Diana Gabriela Andrade Jaramillo,
perteneciente al programa de Nutricion y Dietética,
realizé una estancia académica en la Universidad Estatal
de Sonora (UES), ubicada en la ciudad de Hermosillo,
México. Este intercambio permitié establecer una serie
de acciones que favorecieron tanto el fortalecimiento de
sus competencias profesionales como la consolidacién
de vinculos académicos y colaborativos entre ambas
instituciones.

Durante su estancia, se llevaron a cabo diversas
actividades de intercambio y desarrollo profesional.
Entre ellas destacan los encuentros con el grupo
de investigacion de la UES, donde se compartieron
experiencias y avances en el campo de la nutricidn.
Ademds, se ofrecieron sesiones de capacitacién a los
estudiantes de la universidad mexicana, enfocadas en
tematicasrelacionadas con el fomento de lainvestigacion,
asi como en la socializacion de los resultados de los
proyectos en los que la profesora ha participado a lo



largo de su trayectoria. Este proceso no solo permitié enriquecer la formacién de los estudiantes, sino también,
promover el didlogo sobre metodologias y enfoques de investigacidn en nutricién y dietética.

De manera complementaria, la docente realizé visitas a varias instituciones relevantes en el dmbito de la nutricién
y la salud publica en Hermosillo. Entre estas, el Banco de Alimentos de Hermosillo, la Fundacién Juan Navarrete y
la Secretaria de Educacidn. Estos encuentros fueron fundamentales para analizar el impacto social y educativo del
programa de Licenciatura en Nutricidn de la UES, asi como paraidentificar posibles dreas de colaboracién en proyectos
de impacto social. En particular, se desarrollaron sesiones académicas con los trabajadores de estas instituciones,
orientadas a fortalecer sus conocimientos en nutricién y mejorar las practicas alimentarias en el dmbito comunitario.

Lasactividadesrealizadas enelmarco de estamovilidadinternacional resultaron altamente valiosas, yaque permitieron
no solo visibilizar los resultados de las investigaciones, sino establecer una red de colaboracién interinstitucional. Este
tipo de alianzas es crucial para el desarrollo de proyectos con un alto impacto social y cientifico, que no solo tengan
pertinencia local, sino que respondan a las necesidades globales en salud y nutricién.

Figura 2

Conferencia de la Secretaria de Educacién de Hermosillo

Nota. Programa de Nutricién y Dietética, 2025.



VlFeria alimentaria y nutricional del programa
de Nutricién y Dietética

Elizabeth Castro
Itzayana Astaiza

Diana Paola Ortiz Tobar

Profesoras de Nutricidn y Dietética
Universidad Mariana

Desde la VI Feria Alimentaria y Nutricional del programa de Nutricidon y Dietética se observa la
importancia de una nutricidon adecuada para el rendimiento académico y el bienestar general, y por ello,
se han implementado diversas iniciativas que buscan fomentar el consumo de alimentos beneficiosos

para la salud.

La feria es un evento disefiado para presentar opciones alimenticias innovadoras y nutritivas. Durante
esta feria se destacaron productos como el cheese cake de zanahoria, el postre mangora, el pastel de
chocolate, el sanduche de pollo y el sdnduche de jamdn y espinaca, todos ellos pensados para ofrecer
alternativas sabrosas y saludables a la dieta diaria.

Es importante subrayar que, en el marco de estas iniciativas, se realizaron estudios bromatoldgicos
exhaustivos a todos los alimentos ofrecidos, garantizando asi su calidad e inocuidad. Esta rigurosa
evaluacién asegura que lo que se ofrece a la comunidad universitaria cumple con altos estdndares de

salubridad y valor nutricional.

Se sabe que los habitos alimenticios se forman a lo
largo de la vida, y la etapa universitaria es crucial para
consolidar practicas saludables. Como sefiala Contreras
(2018), “la alimentacién en la juventud tiene un impacto
significativo en la salud a largo plazo y en el desarrollo de
enfermedades crénicas” (p. 45). En este sentido, se busca
que las personas consuman alimentos saludables, no solo
para el presente, sino como una inversién en su futuro
bienestar.

Nuestra meta es crear un entorno universitario que
facilite la eleccién de alimentos nutritivos, educando y
ofreciendo opciones atractivas. Estamos convencidos
de que, con el apoyo de todos, lograremos que nuestros
estudiantes adopten estilos de vida mas saludables,
beneficiando su concentracién, energia y estado de
animo.

Figura 1

Cheese cake de zanahoria



Figura 2 Figura 4

Postre mangora Sanduche de pollo
Figura 3 Referencias
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Verano Global Univa - México 2025

Diana Paola Ortiz Tobar

Jessica Alejandra Villarreal Narvéaez
Profesoras de Nutricion y Dietética

Universidad Mariana

En la Universidad Mariana, las estrategias de internacionalizacién se articulan como un eje transversal
del desarrollo académico, impulsando una educacién con visién global y compromiso regional. Estos
procesos se apoyan en la integracién de referentes internacionales en el curriculo, en el establecimiento
de redes investigativas y el uso de benchmarking académico para garantizar la pertinencia, calidad y
proyeccion internacional de sus programas.

La internacionalizacidn del curriculo representa un eje estratégico en la transformacién de la educacidn
superior, promoviendo competencias globales, interculturalidad y pertinencia académica en un mundo
cada vez mas interconectado. En este contexto, la movilidad profesoral internacional realizada durante
el periodo intersemestral de 2025 en la Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA), México, constituye
una oportunidad enriquecedora para fortalecer el didlogo académico y construir puentes entre saberes,
culturas y enfoques pedagdgicos. Esta experiencia se enmarca dentro de los esfuerzos institucionales
por incorporar perspectivas internacionales en el disefio y desarrollo curricular.

Es asi como, en el mes de junio de 2025, la profesora Diana Paola Ortiz Tobar, adscrita al programa de
Nutricién y Dietética de la Universidad Mariana, tuvo la oportunidad de participar como Conferencista
Cooperante en el programa ‘Verano Global en la UNIVA’, desarrollado en el campus Lagos de Moreno de
la UNIVA, en México, programa que busca fortalecer el perfil internacional de su comunidad académica
y generar espacios de colaboracién con docentes e investigadores de universidades socias a nivel global.

Durante la participaciéon en el programa, la profesora
compartid diferentes actividades académicas, culturales
e institucionales. La experiencia inicié con una cdlida
bienvenida, seguida de laimparticién de clases enfocadas
en los temas de Micronutrimentos y Terapia Antioxidante
y Nutricién Molecular, dirigidas a estudiantes de noveno
semestre de la Licenciatura en Nutricidn. Estas sesiones
se desarrollaron en diversos momentos, permitiendo
profundizar en el conocimiento de la nutricién desde una
perspectiva molecular y funcional.

Ademas de las clases, la profesora ofreciéd una charla
especializada sobre Subsistemas de compra en un
servicio de alimentos a estudiantes de Administracién
de Empresas, y participd en dos actividades técnicas
en empresas como UCCA y AS, donde se abordaron los
procesos de sacrificio en animales y la calidad de la carne,
con un enfoque en la salud como eje para el desarrollo de
nuevos productos.

La movilidad incluyd espacios de reflexién y cultura, como
la misa de Corpus Christi, el conversatorio ‘Conociendo

UNIVA Lagos’ y una actividad con la Universidad de
Guadalajara, centrada en la relacién entre alimentacién
y salud. También se conmemord el aniversario de UNIVA
Lagos de Moreno con actividades religiosas, académicas
y una rueda de prensa. Hubo momentos de integracién
social como el paseo a Tequila y una degustacién de
café colombiano y mexicano, que resaltaron los vinculos
culturales entre ambas naciones.

Finalmente, la docente sostuvo un didlogo abierto con
representantes institucionales de UNIVA en Guadalajara,
incluyendo su rector y autoridades gubernamentales, y
cerrd su participacion con una charla comunitaria en la
parroquia San José en San Juan de los Lagos, centrada
también en temas de nutricién y salud.

Este conjunto de actividades permitié fortalecer
significativamente los lazos académicos entre la
Universidad Mariana y la UNIVA, promoviendo el
intercambio de conocimientos y fomentando un espiritu
de colaboracidn internacional.



A través de los diversos espacios compartidos, se logré Figura 3
visibilizareltrabajoacadémicoeinvestigativodesarrollado
desde la Universidad Mariana, asi como, explorar nuevas
oportunidades de cooperacidn institucional con miras al
desarrollo de futuros proyectos conjuntos.

Estudiantes de noveno semestre del programa de
Licenciatura de Nutricién

La profesora participante resalté que esta experiencia de
movilidad ha sido una valiosa contribucién al proceso de
internacionalizacién de ambas instituciones, generando
un impacto positivo en la formacidon de estudiantes y
docentes, dejando una huella que inspira a continuar
fortaleciendo vinculos con universidades del mundo.
Figura 1

Bienvenida a la UNIVA Nota. Fotografia de Diana Paola Ortiz Tobar, 2025.

Figura 4

Paseo a Tequila y actividad en Guadalajara con rector y
entes gubernamentales de la UNIVA

Nota. Fotografia de Diana Paola Ortiz Tobar, 2025.

Figura 2

Charla: ‘Conociendo Pasto, Narino’

Nota. Fotografia de Diana Paola Ortiz Tobar, 2025.

Nota. Banner del evento, 2025.



La yota: un alimento con valor cultural,

Figura 1

Yota

nutricional y territorial

Sara Catalina Cifuentes Ortega

Keyly Mariana Mora Figueroa

Estudiantes de Nutricion y Dietética
Universidad Mariana

Stephanie Carolina Realpe Lépez

Profesora de Nutricidn y Dietética
Universidad Mariana

Nota. Fotografia de Sara Catalina Cifuentes Ortega y Keyly Mariana Mora Figueroa, 2025.

La yota (Xanthosoma sagittifolium), también conocida
como malanga u ocumo, es un tubérculo originario
de las regiones tropicales de Centro y Suramérica,
especialmente en la cuenca amazdnica de Colombia,
Ecuador, Venezuelay Brasil. Desde hace mucho tiempo ha
sido cultivada por comunidades indigenas y campesinas
como fuente de alimento y sustento (Bohrer et al., 2023).

En cuanto a su cultivo, la yota es una planta de clima calido
y himedo que prospera en suelos francos arenosos o
francos arcillosos, propios de las zonas tropicales. Se
reproduce de forma asexual a partir de cormelos o ‘hijos’,
que deben seleccionarse sanos y vigorosos. El proceso
de siembra implica la limpieza del terreno, el picado

y el trazado de surcos, con una distancia entre plantas
de aproximadamente 23 pulgadas y una profundidad de
10 a 15 cm. Aunque requiere labores como deshierbe,
fertilizacion y deshije, este cultivo es resistente a
plagas, aunque puede verse afectado por la bacteriosis
(Xanthomonas sp.), que produce amarillamiento del
follaje. La cosecha se realiza manualmente, entre los
seis y diez meses después de la siembra, logrando
rendimientos de hasta 40 toneladas por hectdrea, lo
que demuestra su viabilidad como cultivo familiar y de
subsistencia (Enriquez et al., 2024).

En este contexto, layota ha sido un alimento fundamental
en paises en desarrollo, donde se utiliza en preparaciones



caseras como harinas, panes, tortillas y bebidas, lo
cual refleja su incorporacién en précticas culinarias
tradicionales y cotidianas. Este uso alimentario diverso
evidencia su adaptabilidad y el conocimiento transmitido
en torno a su transformacién y aprovechamiento.
Ademds, forma parte de sistemas productivos familiares,
ya que no solo se aprovechan los cormos, sino también las
hojas y tallos hervidos para alimentar animales (Madrigal-
Ambriz et al., 2018).

En Colombia, especialmente en la regién de Putumayo,
la yota se cultiva en huertos familiares y chagras, como
una estrategia efectiva de seguridad alimentaria, ya
que favorece la autosuficiencia y fortalece los sistemas
agricolas tradicionales. Ademas, este tubérculo adquiere
unvalor patrimonial y cultural significativo, pues su cultivo
y la transmisién de saberes en las chagras tradicionales
refuerzan la identidad regional y contribuyen a la
soberania alimentaria. Las comunidades indigenas
contindan conservando y manteniendo las chagras,
espacios campesinos familiares que cumplen un papel
fundamental en la preservacién de la diversidad cultural y
la transmision de saberes ancestrales. En ellas se cultivan
y aprovechan alimentos tradicionales que forman parte
esencial de la identidad local, como es el caso de la yota,
un tubérculo autdctono que no solo representa una
fuente alimentaria, sino un simbolo cultural. A través
de la practica agricola en las chagras, las comunidades
indigenas sostienen un vinculo profundo con su
territorio, conservando tradiciones, conocimientos sobre
el manejo de cultivos y plantas medicinales, y reforzando
la memoria biocultural que fortalece su autonomia y
soberanfa alimentaria (Beltran-vValderrama, 2019).

Asimismo, en algunas comunidades indigenas del Caribe
colombiano, como las wayudu y las de la Sierra Nevada
de Santa Marta, la yota se incorpora de forma temprana
en la alimentacidén infantil, como parte de sus précticas
culturales de «crianza. En estas comunidades, los
saberes tradicionales sobre los alimentos se relacionan
estrechamente con el cuidado materno y la salud infantil,
siendo la malanga uno de los primeros alimentos sdlidos
introducidos en la dieta del nifio a partir del cuarto
mes de vida, debido a su facil adaptabilidad, textura y
caracteristicas nutricionales que la hacen adecuada para
su consumo (Vallejo-Solarte et al., 2016).

Ma3s alld de su valor en cuanto a las practicas culturales,
se ha evidenciado que este alimento contiene principios
activos como los fitoesteroles, compuestos vegetales
con estructura similar al colesterol, conocidos por
su efecto hipocolesterolémico. Dichos componentes
naturales pueden llevar a que se utilice el alimento
como alternativa terapéutica para el consumo humano,

incluso elaborando productos como galletas a base de
yota, con el fin de ofrecer una opcidén alimentaria que
contribuya a la salud (Flores et al., 2021, como se cita
en Rayas et al., 2025).

También se encontré que el almidén extraido de la raiz
de la yota ha demostrado ser un material natural atil
para aplicaciones en salud, como en la encapsulacién
de nutrientes que pueden llegar a ser sensibles. En una
investigacion, se modificé enzimaticamente este almidon
para mejorar sus propiedades y se utiliz6 como material
para proteger vitamina C mediante secado por aspersion.
Gracias a este proceso, se logré conservar la estabilidad
de la vitamina, permitiendo su uso mas eficiente tanto en
productos alimenticios como farmacéuticos, resaltando
a la vez el potencial del alimento como ingrediente
funcional en el desarrollo de alimentos y productos con
beneficios para la salud (Chacha y Cérdova, 2020).

Sin embargo, a pesar de los multiples beneficios en la
salud que se ha podido determinar, el cultivo tradicional
dela yota enfrenta diversas amenazas que comprometen
su continuidad en los sistemas productivos familiares.
Entre estas, la presion sobre el territorio por la expansion
de la frontera agricola, la deforestacién y la introduccién
de modelos de produccién externos que han modificado
las dindmicas locales. Segin Rodriguez y Cardenas
(2020), en varios municipios del piedemonte amazdnico
colombiano, el reemplazo de cultivos tradicionales
por sistemas comerciales intensivos ha generado una
pérdida progresiva de especies nativas como la yota,
afectando la soberania alimentaria de las comunidades
y debilitando los vinculos con su entorno. Ademads, el
abandono de las practicas tradicionales de cultivo se
ha visto acentuado por el desplazamiento forzado y los
cambios generacionales que dificultan la transmisién de
conocimientos ancestrales, provocando una disminucién
en el uso de las chagras como espacios de cultivo
diversificado, lo cual representa una amenaza directa a la
biodiversidad y a la seguridad alimentaria en territorios
indigenas (Restrepo y Vanegas, 2018). En este sentido, la
yota corre el riesgo de ser reemplazada por productos
industrializados o cultivos de mayor rentabilidad
econdmica, lo que repercute negativamente en la dieta
tradicional y en la memoria biocultural de los pueblos
amazdnicos.

Asimismo, la escasa visibilizacidn institucional del valor
cultural y alimentario de este tubérculo, ha limitado
su inclusién en programas de desarrollo rural, de
conservacion de semillas nativas o de fortalecimiento
de la agricultura propia. Como sefiala Gdmez (2019), la
falta de politicas publicas orientadas a la proteccién de



las chagras y sus cultivos tradicionales, ha contribuido a
que productos como la yota permanezcan relegados, a
pesar de su potencial para la alimentacién sostenible y el
fortalecimiento de la identidad local.

Deigual forma, es importante resaltar el valor nutricional
de la yota, ya que este aspecto complementa su
relevancia cultural y agricola dentro de las comunidades
que la cultivan y consumen. Comprender su composicion
permite reforzar su potencial como alimento basico y
funcional. En este sentido, el andlisis de la yota en 100 g
de muestra revelé que contiene un 71,39 % de humedad,
lo que indica una alta proporcidon de agua, tipica de los
tubérculos frescos. El contenido de cenizas fue de 1,62
gramos, lo que sugiere una presencia moderada de
minerales. Su valor calérico fue de 127,06 kilocalorias,
lo que evidencia su aporte energético como alimento
basico. La cantidad de fibra fue muy baja, con apenas
0,0004 gramos. Entre los macronutrientes, predominan
los carbohidratos, con 21,25 gramos, seguidos por las
grasas, con 4,01 gramos Y, finalmente, las proteinas, con
1,50 gramos, lo que confirma que se trata de un alimento
fuente de almiddn. En cuanto a los minerales, se destaca
su aporte de potasio con 9,47 miligramos, seguido por
el magnesio con 2,49 miligramos, mientras que las
cantidades de hierro (1,177 mg) y zinc (0,06 mg) fueron
menores. Estos resultados reflejan su potencial como un
alimento energético y funcional.

Finalmente, se puede decir que la yota constituye un
componente esencial en la construccién de identidad y
autonomiaalimentaria, especialmenteenlascomunidades
indigenas. Este alimento estd profundamente arraigado
a las practicas culturales y alimentarias, reflejando el
conocimiento ancestral y un sistema que protege los
saberes tradicionales. No obstante, la yota se enfrenta
al debilitamiento de estas dindmicas, debido a factores
externos. Por ello, su exploracién y profundizacién
pueden contribuir a la preservacién de estas practicas y
otorgar mayor visibilidad a este alimento, fortaleciendo
asi los sistemas alimentarios de dichas comunidades.
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La pérdiday el desperdicio de alimentos constituyen una amenaza directa para la seguridad alimentaria
y nutricional de cualquier comunidad. Segun la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura [FAQ] (2019), las pérdidas alimentarias se refieren a las cantidades de alimentos que se
pierden a lo largo de la cadena productiva, desde la cosecha, el sacrificio o la captura, hasta el nivel
minorista, excluyendo este Ultimo. Por su parte, el desperdicio de alimentos ocurre principalmente en
los niveles minorista y de consumo, y esta vinculado a las decisiones y acciones de los minoristas.

En términos cuantitativos, las estimaciones disponibles, principalmente las reportadas por la FAO (2011),
indican que aproximadamente un tercio de los alimentos destinados al consumo humano se pierden
o desperdician a nivel global, lo que equivale a alrededor de 1.300 millones de toneladas anuales. De
dicha cantidad, de acuerdo con los datos de la FAO (2024), un 6 % corresponde a pérdidas y desperdicios
en América Latina, lo que evidencia la necesidad apremiante de abordar esta problematica desde una

perspectiva regional.

En Colombia, las cifras son igualmente preocupantes:
segun el Departamento Nacional de Planeacién (DNP,
2018), se pierden o desperdician anualmente 9,76
millones de toneladas de alimentos, cantidad que
corresponde al 34 % de la produccidn total del pais. Este
volumen de alimentos seria suficiente para alimentar
aproximadamente a ocho millones de personas cada afio,
en un pais que, segun la dltima medicién de la situacién
alimentaria y nutricional del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF), Ministerio de Salud y
Proteccién Social (MSPS), Instituto Nacional de Salud
(INS) y Departamento Administrativo para la Prosperidad
Social (ENSIN, 2015), mas de la mitad de los hogares se
encuentra en condiciones de inseguridad alimentaria y
nutricional.

Por su parte, en México, segin datos del Grupo Banco
Mundial (2017), se desperdician mas de trece millones
de toneladas de alimentos cada afo, lo que equivale
a aproximadamente el 28 % de la produccién nacional.
Este desperdicio tiene un fuerte impacto econdémico,
ambiental y social. La mayor parte de los alimentos
desechados proviene de los hogares mexicanos donde
se cocina en exceso o se compran productos que luego

caducan sin ser consumidos (Marsan, 2025). Ademas,
otras fuentes, como la FAO (Expansién Politica, 2025),
estiman que el desperdicio podria ser aun mayor,
alcanzando hasta 20,4 millones de toneladas anuales, lo
que representaria el 34 % de la produccién nacional.

El desperdicio ocurre desde la cosecha hasta el consumoy
tiene implicaciones ambientales severas, como la emisién
de gases de efecto invernadero y uso innecesario de
recursos hidricos (Mazariegos, 2016). Colombia enfrenta
una paradoja social entre abundancia y escasez, con
mas de 28 millones de personas en pobreza alimentaria,
mientras grandes proporciones de alimentos se pierden
por fallas en cadenas de distribucién y politicas publicas
deficientes (Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica
de Desarrollo Social [CONEVAL], s.f.).

Como se observa, Colombia y México enfrentan los
mismos desafios para lograr una prevencion y reduccidn
de la pérdida y desperdicio de alimentos en los diferentes
eslabones del sistema alimentario; ademds, ambos paises
requieren politicas integrales acorde con las realidades y
oportunidades de cada regién, para lograr un impacto
positivo tanto en la crisis climatica como en la seguridad



alimentaria de las poblaciones. Adicionalmente, se
evidencia la necesidad de generar estrategias que
permitan la disminucidn del desperdicio de alimentos,
especialmente aquellas que contribuyan a un consumo
responsable de los mismos, como es el caso de acciones
ligadas a la educacién y concientizacion al consumidor,
gestion adecuada de alimentos en el hogar, como
procesos de compra y almacenamiento, y la promocidn
de la donacién de alimentos.

Por lo tanto, es necesario desarrollar estrategias a
mediana y gran escala que promuevan el rescate del
alimento y su consumo por comunidades de mayor
vulnerabilidad, como es el caso de los bancos de
alimentos, los cuales deben estar libres de conflicto de
interés con la industria y, garantizar una alimentacion
saludable segun las necesidades nutricionales y culturales
de la poblacién beneficiaria, como es el caso de la Red
BAMX (s.f.), que en su reporte anual informa sobre 41
millones de personas beneficiarias y cdmo a través del
rescate de los alimentos ha disminuido 1.8 millones de
toneladas métricas de CO2. De esta red forma parte el
Banco de Alimentos de Hermosillo ILA.P. (s.f.), el cual,
con 30 afos de trayectoria, beneficia a 29 localidades del
estado de Sonora, implementando diferentes programas
que buscan contribuir a una alimentacidn completa,
suficiente, adecuada y saludable en comunidades en
situacién de vulnerabilidad.

La problematica de la pérdida y desperdicio de alimentos
exige una respuesta urgente y coordinada que integre
politicas publicas efectivas, participacidn comunitaria y
responsabilidad social. Para lograr avances significativos,
es fundamental fomentar una cultura de consumo
consciente, optimizar la gestion de alimentos en todas
las etapas de la cadena productiva y, fortalecer las redes
de apoyo que garanticen la redistribucion de alimentos
a quienes mas los necesitan. Solo mediante un enfoque
integral y colaborativo serd posible reducir el impacto
ambiental, mejorar la seguridad alimentaria y promover
la equidad nutricional en las sociedades afectadas.
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Desdela VI Feria alimentariay nutricional del programa de Nutriciony Dietética se observalaimportancia
de la aplicacidn practica del etiquetado nutricional en alimentos innovadores: un enfoque normativo y
nutricional.

En el contexto del fortalecimiento de competencias en formulacién, procesamiento y rotulado de
alimentos, estudiantes del programa de Nutricién y Dietética desarrollaron una feria académica de
innovacidn. Esta iniciativa tuvo como propdsito principal, aplicar los conocimientos adquiridos en
materia de etiquetado nutricional, conforme con la normativa vigente en Colombia, promoviendo
simultdaneamente el consumo de alimentos beneficiosos para la salud y el bienestar general. La
actividad permitié integrar aspectos técnicos, normativos y educativos, reforzando la importancia de
una comunicacidén claray veraz en el etiquetado de productos alimenticios, como sostiene la Resolucién
810 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Objetivos clave

El ejercicio académico se orientd hacia la integracion
de conocimientos técnicos y normativos desde una
perspectiva practica, con los siguientes objetivos
especificos:

¢ Formulaciéninnovadora: Disefiary elaborar productos
alimenticios innovadores, considerando criterios de
valor nutricional, seguridad e innovacién (Colegio
Mexicano de Nutridlogos A.C., 2025).

e Cumplimiento normativo: Desarrollar etiquetas
nutricionales ajustadas a la legislacion colombiana, en
particular, a la Resoluciéon 810 de 2021.

¢ Educacion al consumidor: Socializar los resultados con
la comunidad académica, fomentando la conciencia
sobre el consumo informado y responsable de
alimentos (Wang, 2024).

El etiquetado como herramienta central

Eleventodestacdlarelevanciade cumplirconlaResolucion
810 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccién Social,

la cual establece los requisitos de etiquetado nutricional
y frontal para alimentos envasados en Colombia. Este
marco normativo busca garantizar que los consumidores
dispongan de informacidn clara y veraz que facilite la
toma de decisiones alimentarias conscientes.

Durante la feria, cada grupo de estudiantes disefi¢
y aplicd el etiquetado nutricional correspondiente
a sus productos, incluyendo la tabla de informacién
nutricional y las declaraciones de contenido critico:
azucares, sodio y grasas saturadas, tal como lo exige la
normativa. Asimismo, se incorporaron los elementos
graficos obligatorios, como los sellos de advertencia
cuando correspondia, lo que permitid observar de
manera practica cémo el etiquetado frontal influye en la
percepcién y elecciéon de los alimentos (Woffindin, 2024).

Este proceso riguroso no solo asegurd el cumplimiento
de los requisitos legales, sino que reforzd el papel
del etiquetado como una herramienta educativa y de
salud publica, contribuyendo a la promocién de habitos
alimentarios mas saludables en la poblacién.
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Las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) son una herramienta educativa e informativa que
tienen como objetivo contribuir al fomento de estilos de vida saludable, junto con una alimentacién
balanceada que contribuya al bienestar nutricional y a la prevencién de enfermedades relacionadas con
los alimentos (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF] y Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura [FAQ], 2020). Esta herramienta se basa en nueve mensajes sobre la
importancia de consumir diariamente seis grupos de alimentos frescos, representados en el icono del
Plato saludable de la Familia Colombiana que incluye, ademas, la recomendacién del consumo de agua'y
la practica de actividad fisica.

El plato saludable de la familia colombiana resalta claramente la importancia de la variedad de
alimentos a contemplar en la planificacién de una comida, lo que favorece asegurar no solo el aporte
de macronutrientes (calorias, proteinas, grasas, carbohidratos), sino el aporte esencial de vitaminas
y minerales, indispensables en todas las funciones del organismo; sin embargo, hacer realidad
esta importante condicién en la alimentacién diaria, supone diferentes desafios, ya sean sociales,
culturales, econdmicos o estructurales, lo que requiere la atencién y participacién transdisciplinar e

interinstitucional, en pro de su aplicacién en el contexto colombiano.

La desigualdad social y econédmica representa uno de
los principales factores que definen el acceso fisico a los
alimentos frescos, saludables y variados ya que, segun
el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
[DANE] (2025), la prevalencia de inseguridad alimentaria,
moderada o grave a nivel nacional, fue del 25,5 %, lo que
significa que una proporcién importante de la poblacidén
colombiana enfrenta limitaciones econdmicas que le
impiden lograr el acceso regular a una alimentacidn
completa y suficientemente variada. Esto hace que la
poblacién deba optar por alimentos mds baratos, pero
menos nutritivos, caracteristica esencial de los alimentos
ultraprocesados. Este primer reto requiere reformas
estructurales orientadas a mejorar no solo la produccién
de alimentos, sino su disponibilidad a nivel local,
especialmente en zonas geograficamente apartadas,
ademas del fomento del consumo de alimentos
producidos en zonas rurales, para los hogares de estas

mismas zonas, en favor de la soberania alimentaria,
disminuyendo las desigualdades alimentarias de
poblaciones menos favorecidas econémicamente.

Un segundo desafio lo constituyen los entornos
alimentarios saturados con una gran oferta de alimentos
poco saludables presentes en tiendas escolares,
cafeterias, restaurantes y tiendas de barrio, entre
otros escenarios que, junto con la agresiva publicidad
de productos ultraprocesados, inciden especialmente
en la decision de consumo de nifios y jévenes, lo que
a mediano y largo plazo contribuye a la formacién de
habitos alimentarios inadecuados y, por ende, a aumentar
el riesgo de Enfermedades no transmisibles (ENT) en la
edad adulta. Por otra parte, las particularidades de las
tradiciones culturales, los habitos locales, los gustos, las
preferencias y las costumbres alimentarias difieren entre
las distintas regiones, constituyendo un reto adicional
para su apropiacion en cada territorio y la necesidad de
la actualizacidon de esta herramienta, que contemple las
caracteristicas de las regiones y sus comunidades.



Bajo este fundamento, actualmente la Asociacion
Colombiana de Facultades de Nutricion y Dietética
(ACOFANUD), adelanta la investigacion titulada: Puntos
clave a considerar para la actualizacién de las guias
dlimentarias para la poblaciéon colombiana mayor de
dos anos: un enfoque desde la academia, la cual cuenta
con la participacion de diez universidades: Mariana,
Metropolitana, Pontificia Universidad Javeriana de
Bogotd, Universidad del Atlantico, Universidad de
Pamplona, Pontificia Universidad Javeriana Cali,
Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte,
Universidad Simdén Bolivar, Corporacién Universitaria
Remington y Universidad Industrial de Santander. Este
trabajo evalda la apreciacién de docentes, estudiantes
y egresados de los programas de Nutricion y Dietética,
sobre el uso y aplicacion de las GABA en el ambito de
desarrollo académico, profesional y de docencia, a
partir del desarrollo socioeconémico y cultural del pais,
aspectos a considerarse en la actualizacidn de nuevas
gufas alimentarias y su proceso de adaptacion en las
regiones del pais.

En respuesta a estos desafios, en este momento se
genera unanueva versién de esta herramienta educativa,
denominada: Guias de alimentacién para la poblacién
colombiana, basadas en Biodiversidad y Alimentacion
Real, en co-construccién con las comunidades, a
través de didlogos de saberes, las cuales consideran
recomendaciones a partir de los alimentos, de sistemas
alimentarios que tienen en cuenta todas las actividades
involucradas en la produccién, procesamiento,
transporte, consumo y gestidon de los residuos de los
alimentos (ICBF, 2021).

La nueva herramienta incluye dos nuevos enfoques: la
biodiversidad bioldgica, definida como la variabilidad
de organismos vivos de cualquier fuente, incluidos
ecosistemas marinos y terrestres y, la diversidad humana
(Naciones Unidas, s.f.); y la alimentacién real, concebida
como la alimentacién diversa, basada en alimentos e
ingredientes naturales o minimamente procesados, en
la que se reconocen como alimentos reales, a aquellos
alimentos e ingredientes culinarios adquiridos de la
naturaleza, que han permitido la evolucién antropolégica
desde lo bioldgico, social y cultural (ICBF y Universidad de
Antioquia, 2024).

La nueva representacion de las guias de alimentacion
para la poblacidn colombiana basadas en biodiversidad
y alimentacién real, hace uso de la cazuela de barro,

para contener siete grupos de alimentos Unicamente
naturales, minimamente procesados, reales, basados en
criterios de diversidad y calidad de la dieta.

El nuevo desafio estd dado ahora para la divulgacion,
ensefianza, uso y apropiacion de las nuevas guias
que, una vez mas, requieren de la participacion de los
diferentes entes territoriales, los sectores econdmicos,
sociales y comunitarios, con el apoyo de la academia y las
directrices nacionales.
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Unaalimentaciénsaludableyequilibrada, parte del consumo constantey variado delos diferentes grupos
de alimentos, ya que cada uno aporta nutrientes esenciales que contribuyen al correcto desarrollo de
las actividades diarias y al mantenimiento de una buena salud. Segun las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para la Poblacion Colombiana [GABAS], del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF]
y de la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura [FAQO] (2020), uno de
estos grupos son las frutas y verduras, las cuales no solo brindan color, sabor y textura a las comidas,
sino que ademads suministran una cantidad considerable de micronutrientes que son dificiles, o incluso

imposibles, de sustituir en la dieta diaria.

Si bien es ampliamente reconocido que las frutas y
verduras aportan multiples beneficios para la salud,
resulta necesario reflexionar sobre el impacto que
genera su bajo acceso y consumo. Esta situacion se
relaciona directamente con el aumento de enfermedades
crénicas no transmisibles, el incremento de los estados
de malnutricién, como el sobrepeso y la obesidad, y la
deficiencia de micronutrientes, problematicas vinculadas,
en gran medida, a los inadecuados habitos alimentarios
de la poblacién, caracterizados por dietas con alto
contenido de productos ultraprocesados.

De acuerdo con datos del ICBF y FAO (2020), el consumo
per capita de frutas y verduras a nivel mundial aumentd
del 36 % al 40 % en el dltimo medio siglo, lo cual representa
un avance significativo. Sin embargo, en Colombia la
situacion es distinta: estudios del ICBF, Ministerio de
Salud y Proteccién Social (MSPS), Instituto Nacional
de Salud (INS) y Departamento Administrativo para
la Prosperidad Social (2015) revelan que el 35 % de las
personas no consume frutas diariamente y que alrededor
del 70 % no incluye verduras en su dieta. Estos datos
evidencian la brecha existente entre el conocimiento

sobre la importancia de una alimentacidn saludable y Ia
practica cotidiana.

Como sefala Rodriguez-Leyton (2019), “paraddjicamente,
las mayores zonas productoras hortofruticolas de
Colombia son las que presentan los niveles mas bajos
de consumo de estos productos. La lista la encabezan
Antioquia, Narifio, Tolima, Santander y Valle” (p. 106).
Esta contradiccion entre la alta produccién y el bajo
consumo plantea retos significativos para la promocién
de hdbitos alimentarios saludables y para el desarrollo
sostenible de las regiones productoras.

Por lo anterior, estudiantes del programa de Nutricion
y Dietética de la Universidad Mariana desarrollaron
el trabajo de grado titulado Factores que influyen
en el consumo de frutas y verduras en hogares de
los corregimientos del municipio de La Cruz, Narifio’
(Carranza et al., 2024), el cual tuvo como obijetivo,
identificar los patrones de consumo actuales de frutas y
verduras en la poblacién rural del departamento, con el
fin de comprender mejor los factores que condicionan la
ingesta de este grupo de alimentos esenciales.



Entre los resultados mas significativos se observé que, el
70 % delos hogares no consume frutas diariamente, y el 46
% no incluye verduras en su dieta diaria. Estos porcentajes
reflejan que no se alcanzan los requerimientos minimos
recomendados por organismos internacionales 'y
nacionales. En cuanto a la forma de consumo, se
evidencié que el 50 % de la ingesta de frutas se realiza a
través de jugos, mientras que el 76 % de las verduras se
incorpora en sopas 0 guisos, preparaciones en las que se
reducen significativamente las propiedades nutricionales
y el aporte de fibra de los alimentos.

De manera paraddjica, el estudio identificé que el 39 % de
los hogares reporta el desperdicio de frutas y verduras; es
decir, alimentos que pierden sus cualidades nutricionales
por no ser consumidos. Esto evidencia que, si bien el
bajo consumo puede estar asociado a limitaciones de
acceso, factores como los gustos, preferencias y habitos
alimentarios desempefian un papel preponderante en la
eleccidn de los alimentos.

En conclusién, este estudio pone de manifiesto que, a
pesar de los esfuerzos de los programas de salud y las
politicas alimentarias orientadas a promover el consumo
diario de frutas y verduras, la realidad en las poblaciones
rurales alin no alcanza los niveles recomendados, incluso
en zonas productoras; esto significa que aun hay un largo
camino para fortalecer las practicas de autoconsumo que
promuevan eficientemente la calidad de la dieta, acorde
con las realidades de la poblacién colombiana.
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El sindrome de desacondicionamiento fisico (SDF) aparece, principalmente, en personas hospitalizadas
con movilidad restringida, ya sea por la gravedad de la lesién o por cirugias que requieren reposo
prolongado. Este sindrome afecta distintos sistemas del cuerpo y repercute en la funcionalidad del
individuo para realizar actividades de la vida diaria. La intervencién multidisciplinar, incluida la terapia
ocupacional, es fundamental para la recuperacién. Comprender los efectos del SDF y sus implicaciones
clinicas permite orientar mejor los procesos de rehabilitacidn y disefiar estrategias que favorezcan la
independencia del paciente.

Ortiz-Calderdn y Paez-Pineda (2020) sefalan que el desacondicionamiento fisico se refiere a la pérdida

de la capacidad fisica y funcional causada por la inactividad prolongada. Esto no solo impacta el sistema
musculoesquelético, sino que compromete el metabolismo y el rendimiento cardiovascular. La disminucién de la
fuerza, el equilibrio y la coordinacién hacen que la persona tenga mayores dificultades para reincorporarse a su vida
cotidiana.

Figura 1

Desacondicionamiento fisico

Nota. Freepik (s. f.).



De manera complementaria, Ramirez (2012) describe
que desde las primeras 24 horas de inmovilizacién
ya se evidencian cambios metabdlicos, incluyendo
atrofia muscular de fibras tipo I, reducciéon de la
capacidad oxidativa de las mitocondrias y dependencia
del metabolismo anaerdbico. Si la inmovilidad se
prolonga durante semanas, la pérdida de masa y fuerza
muscular es considerable, aumentando también el
riesgo de osteoporosis, contracturas y complicaciones
cardiovasculares. Estos hallazgos permiten dimensionar
la magnitud del sindrome y la importancia de prevenirlo
desde etapas tempranas.

En el ambito de la terapia ocupacional, Guerrero et al.
(2023) documentaron un caso de intervencién en un
paciente postaccidente cerebrovascular. Larehabilitacion
se centrd en mejorar la movilidad funcional y promover
la independencia en actividades de la vida diaria. Este
estudio ilustra cdmo la evaluaciéon ocupacional y la
implementacidn de estrategias especificas permiten
evidenciar progresos significativos en la calidad de vida
del paciente.

De acuerdo con la Asociacidn Americana de Terapia
Ocupacional [AOTA, por sus siglas en inglés] (2020), la
movilidad funcional constituye una habilidad esencial
que posibilita la autonomia personal. La capacidad de
trasladarse por distintos espacios y realizar transferencias
de objetos es un eje central en la rehabilitacidn. En este
sentido, la terapia ocupacional no solo busca restaurar
la funcién perdida, sino también, generar alternativas
de compensacidon que fortalezcan la participacidon del
individuo en sus ocupaciones diarias.

Guerrero et al. (2023) subrayan que la aplicacién de escalas
estandarizadas en la valoracién permite identificar
con precision las limitaciones motoras, sensitivas y
cognitivas. Esto asegura una intervencién mas ajustada
a las necesidades de cada paciente, facilitando el disefio
de planes terapéuticos realistas y orientados a resultados
medibles. La evaluacién objetiva favorece el seguimiento
de la evolucién clinica y la toma de decisiones en el equipo
interdisciplinario.

Por su parte, Timmer et al. (2020) realizaron un ensayo
clinico en adultos mayores con SDF, encontrando que
la probabilidad de recuperar en el corto plazo el nivel
fisico previo a la hospitalizacidon, es limitada. Resaltan
la importancia de estrategias de autogestion activa,
las cuales implican que el paciente aprenda a equilibrar

descanso y actividad, regular el ritmo de sus ocupaciones
y priorizar aquellas tareas significativas. Este enfoque
fomenta la autonomia y la corresponsabilidad del
paciente en su proceso de rehabilitacion.

La innovacion tecnoldgica también ha sido explorada
en este campo. Ortiz et al. (2016) proponen el uso de la
realidad virtual como recurso terapéutico, dado que
permite a los pacientes realizar movimientos funcionales
de manera motivadora y no invasiva. El uso de entornos
virtuales interactivos contribuye a mejorar la fuerza, la
resistencia y la coordinacién, al tiempo que fortalece la
motivacién y el bienestar emocional. Estas herramientas
complementan la prdctica clinica tradicional y abren
nuevas posibilidades para el tratamiento.
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El trauma craneoencefdlico (TCE) constituye una de las principales causas de discapacidad en la
poblacidén adulta joven. Las consecuencias no se limitan a lo motor, sino que también afectan dominios
cognitivos como la atencién, la memoria y las habilidades de procesamiento. Segun Jeffay et al. (2023),
estas alteraciones impactan de manera directa en la capacidad de las personas para desenvolverse en
actividades significativas de la vida diaria. La Terapia Ocupacional ofrece un abordaje centrado en la
ocupacion, con un papel crucial en la valoracién y en la intervencidn de estas dificultades, buscando no
solo la recuperacién de funciones cognitivas sino la reintegracién social y ocupacional.

Figura 1

Rehabilitacién funcional en traumatismo craneoencefdlico

Nota. Freepik. (s.f.).

Las habilidades de procesamiento comprenden la
capacidad de recibir, analizar y responder de manera
eficiente a la informacién. Chiaravalloti et al. (2024)
describen que la velocidad de procesamiento es uno
de los predictores mds importantes del desempefio
funcional tras un TCE. Voelbel et al. (2021) sostienen
que la disminucién a nivel cognitivo, el déficit de
atencidon sostenida y dividida, la disminucién de la
memoria de trabajo y las dificultades para el manejo
del tiempo y la organizaciéon de tareas estan asociadas a

alteraciones neurofisioldgicas, producto del dafio difuso
en la sustancia blanca. Desde la Terapia Ocupacional,
se reconoce que estas dificultades afectan la ejecucidn
ocupacional en ambitos como la educacién, el trabajo
y la participacion social.

Las causas del TCE suelen estar asociadas a accidentes de
transito, caidas, agresiones y practicas deportivas de alto
impacto. Estas situaciones generan dafio primario (lesién
directa en estructuras cerebrales) y secundario (hipoxia,



edema cerebral, dafo difuso en la sustancia blanca), lo
cual explica la aparicién de enlentecimiento cognitivo y
dificultades de atencién y memoria (Voelbel et al., 2021).

Jeffay et al. (2023) recomiendan programas estructurados
e intensivos para la rehabilitacion cognitiva. Johansen
et al. (2024) plantean que el uso de la realidad virtual
ofrece un escenario ecoldgico para entrenar atencién
y procesamiento, favoreciendo la motivacién y la
adherencia. Por su parte, Knutti et al. (2022) resaltan
la importancia de fijar metas en los procesos de
rehabilitacion, estrategia que aumenta la participacién
activa del paciente y fortalece la transferencia de
aprendizajes a la vida diaria.

La Terapia Ocupacional ofrece un abordaje centrado en
la ocupacién. Segun Soule et al. (2025), el entrenamiento
en atenciéon y velocidad de procesamiento debe
articularse con actividades significativas, para garantizar
la transferencia funcional. Chiaravalloti et al. (2024)
muestran que, intervenciones especificas como el Speed
of Processing Training pueden incorporarse a contextos
ocupacionales reales, favoreciendo la autonomia. De
igual forma, Voelbel et al. (2021) documentan cémo el
entrenamiento auditivo basado en neuroplasticidad
contribuye a mejorar la memoria de trabajo, lo cual se
traduce en un mejor desempefio en tareas cotidianas
como el manejo del tiempo y la organizacidon doméstica.

De acuerdo con la Asociacidon Americana de Terapia
Ocupacional [AOTA, por sus siglas en inglés] (2020), las
habilidades de procesamiento (process skills) incluyen
acciones como organizar, planificar, gestionar el tiempo,
aplicar conocimientos y adaptarse al contexto. Estas son
observables durante la ejecucién de las ocupaciones y
permiten alcanzar objetivos funcionales en la vida diaria.

En el caso de las personas con TCE, la AOTA recomienda
estrategias basadas en la ocupacién para potenciar
dichas habilidades (Radomski et al., 2022). Por ejemplo,
el andlisis de tareas y el aprendizaje sin errores favorecen
la ejecucién estructurada de actividades complejas,
reduciendo la probabilidad de fallos cognitivos durante
la practica; asimismo, el uso de rutinas y tareas
completas en contextos reales, contribuye al aprendizaje
procedimental y a la automatizacién del desempefio.

En conclusidn, las alteraciones en la velocidad y en las
habilidades de procesamiento tras un TCE impactan
de manera significativa el desempefio ocupacional.
La Terapia Ocupacional se configura como disciplina

esencial para promover la autonomia, la participaciényla
inclusidn social de las personas con TCE.

Las dificultades de procesamiento cognitivo tras un TCE
no solo son evidentes en pruebas neuropsicoldgicas,
sino también en la vida diaria. Chiaravalloti et al. (2024)
observaron que las personas con enlentecimiento
cognitivo experimentan retrasos en la resolucién
de problemas practicos, lo que genera frustracién e
incrementa la dependencia de apoyos externos. Voelbel
et al. (2021) describen que estas dificultades afectan
el desempefio académico y laboral, ya que la ejecucién
de tareas bajo presidn de tiempo se convierte en un
desafio. La Terapia Ocupacional debe entonces disefar
intervenciones que se ajusten al contexto ocupacional
real, teniendo en cuenta las demandas sociales, familiares
y profesionales.

Por otro lado, Knutti et al. (2022) sefalan que la
participacion de la familia es determinante en la eficacia
de la rehabilitacién. Los cuidadores no solo apoyan la
adherencia al tratamiento, sino que también actidan
como mediadores en la implementacion de estrategias
compensatorias. Soule et al. (2025) indican que la
sobrecarga cognitiva puede reducirse cuando el entorno
inmediato comprende la naturaleza de las dificultades
y ofrece apoyos como recordatorios, simplificacién de
rutinas y pausas programadas. En este sentido, la Terapia
Ocupacional no se limita a la intervencién individual, sino
que promueve procesos educativos dirigidos a familiares
y redes de apoyo.

Johansen et al. (2024) proponen la realidad virtual
como un recurso innovador para entrenar velocidad
de procesamiento y atencidn en escenarios simulados.
Ademéds, las plataformas digitales de entrenamiento
cognitivo ofrecen la posibilidad de realizar sesiones
domiciliarias supervisadas remotamente. Jeffay et al.
(2023) recomiendan su integracién bajo criterios clinicos,
asegurando que el disefio de las tareas mantenga un
vinculo con ocupaciones reales.

El acceso a programas especializados no es equitativo
en todos los contextos. Chiaravalloti et al. (2024) y Soule
et al. (2025) resaltan la necesidad de considerar factores
sociales como nivel educativo, disponibilidad de recursos
y apoyo institucional. En paises con limitaciones en los
sistemas de salud, la implementacidn de intervenciones
basadas en evidencia requiere adaptaciones que
respeten la equidad y la justicia social. Desde la Terapia
Ocupacional, la defensa de los derechos de las personas



con TCE incluye promover politicas inclusivas que
reconozcan el impacto de las alteraciones cognitivas en
la participacion social.

Las investigaciones recientes, segun Johansen et al.
(2024), plantean la creaciéon de entornos virtuales
inmersivos que simulen escenarios cotidianos. La
Terapia Ocupacional, en este panorama, tiene la tarea
de garantizar que dichas innovaciones se traduzcan en
mejoras funcionales, evitando un énfasis exclusivo en
los resultados de laboratorio. Ademds, se recomienda
fortalecer la investigacidn interdisciplinaria para integrar
los conocimientos de neuropsicologia, fisioterapia y
ciencias sociales en el disefio de intervenciones efectivas.
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La hemorragia subaracnoidea (HSA) es un tipo de accidente cerebrovascular (ACV) caracterizado por
la acumulacién de sangre en el espacio subaracnoideo, habitualmente causada por la ruptura de un
aneurisma cerebral. Su manifestacidén clinica es repentina y suele incluir un dolor de cabeza intenso y
repentino, descrito como ‘el peor de la vida’, acompafiado de rigidez de nuca, nduseas, vémito, fotofobia
y, en ocasiones, pérdida de la conciencia. También pueden presentarse crisis convulsivas, alteraciones
visuales y déficit neuroldgico-focal, lo que convierte a la HSA en una emergencia médica que requiere
diagndstico inmediato y tratamiento especializado (Parra et al., 2021).

Figura1

Habilidades motoras en Terapia ocupacional

Nota. Freepik. (s. f.).



De acuerdo con Parra et al. (2021), la HSA puede clasificarse
en:

e Aneurismdtica: es la mas frecuente y ocurre por la
ruptura de un aneurisma cerebral, representando la
principal causa en adultos jovenes.

e Traumdtica: se produce como consecuencia de un
traumatismo craneoencefdlico. Es mds comidn en
poblacién joven y suele asociarse a otros tipos de
lesidn intracraneal.

e Idiopatica: en este tipo no se identifica una causa
clara tras los estudios diagndsticos y, aunque su
prondstico es mas favorable, también puede generar
complicaciones.

Segun Parra et al. (2021), la HSA puede afectar diferentes
estructuras cerebrales, dependiendo delalocalizacidon del
sangradoydelaextensidn. Las dreas mas frecuentemente
comprometidas son:

e Ldébulo frontal: su lesién ocasiona alteraciones en la
planificacién, memoriade trabajo, funciones ejecutivas
y conducta, que repercuten en la autonomia y en la
capacidad de organizacion de la vida diaria.

e Lébulo temporal: asociado a la memoria y el lenguaje,
su afectacién puede producir problemas en la
comprensién y evocacién de informacién, asi como en
la comunicacién verbal.

e Lébulo occipital: cuando se ve comprometido,
aparecen defectos visuales como hemianopsias, que
interfieren con la movilidad, la lectura y la orientacion
espacial.

¢ Loébulo parietal: su lesidn genera alteraciones en
la percepcién sensorial, la orientacidn espacial y la
integracion visomotora, afectando el autocuidado y la
movilidad funcional.

¢ Tronco encefdlico y sistema limbico: en los casos mas
graves, puede provocar alteraciones en el nivel de
conciencia, regulacién emocional, fatiga y cambios
conductuales.

Las secuelas de la HSA tienen un gran impacto en la
participacion ocupacional. Rosas y Ardila (2023) sefalan
que las consecuencias abarcan desde alteraciones
motoras hasta dificultades en Ila independencia
funcional, limitando la autonomia de las personas vy

afectando su desempefio en las actividades de la vida
diaria, comprometiendo la posibilidad de retomar
roles familiares, sociales y laborales, y generando una
disminucidn significativa en la calidad de vida.

La evidencia cientifica muestra que entre un 40 % y un 46
% de los pacientes con HSA presentan déficits motores y
cognitivos que persisten después de la fase aguda. Estos
incluyen problemas de memoria, de atencidn y de las
funciones ejecutivas, que dificultan la reinsercién laboral
y académica, asi como la participacién plena en la vida
social (Manzano et al., 2022). Ademas, los trastornos
visuales, la fatiga y las alteraciones emocionales, como
la ansiedad o la depresidn, agravan las barreras para el
desempefio ocupacional.

Figura 2

Utensilios adaptados

Nota. Giesbrecht (2013).

Frente a estas limitaciones, la Terapia Ocupacional
se posiciona como un pilar fundamental dentro del
abordaje interdisciplinario. Desde este campo, se busca
evaluar las capacidades sensoriomotoras, cognitivas y
conductuales del paciente y, con base en ello, disefar
planes individualizados de intervencidon. El objetivo es
no solo recuperar las funciones alteradas, sino favorecer
la autonomia y la adaptacidon en la vida cotidiana
mediante estrategias compensatorias, entrenamiento
en actividades de la vida diaria y modificaciones en
el entorno.

El marco de trabajo de la Asociacién Americana de Terapia
Ocupacional [AOTA, por sus siglas en inglés] (2020)
enfatiza que la Terapia Ocupacional debe centrarse en la



promocidn de la salud, la prevencién de la discapacidad y
la facilitacion de la participacion, a través de ocupaciones
significativas. En el caso de la HSA, este enfoque se
traduce en la integracidon de estrategias que permitan
a los pacientes recuperar roles, adaptarse a nuevas
condiciones y mantener unaidentidad ocupacional activa.

Los programas de rehabilitacion que incorporan terapia
ocupacional han demostrado favorecer la recuperacién
integral de los pacientes con HSA, al potenciar su
independencia funcional y su calidad de vida. Estas
intervenciones no solo repercuten en el desempefio fisico
y cognitivo, sino que fortalecen la dimensién emocional,
promoviendo la confianza, la motivacién y la capacidad
de adaptacién frente a las nuevas condiciones de vida
(Manzano et al., 2022).

Figura 3

Secuelas motoras faciales — paciente con ACV

Nota. El Boyaldia (2017).

La HSA es una condiciédn neurolégica de alto impacto
que, ademas de su gravedad médica, genera limitaciones
profundas en la participacidn ocupacional de quienes la
padecen. Las secuelas motoras, cognitivas, sensoriales
y emocionales afectan la autonomia y el desempefio
en las actividades de la vida diaria, condicionando Ia
reintegracion social y laboral. En este contexto, la Terapia
Ocupacional, apoyada en el marco de trabajo de la AOTA
(2020) y en la evidencia cientifica disponible, se establece
como un eje fundamental dentro del proceso de
rehabilitacién integral. Su intervencién favorece no solo
la recuperacidén funcional, sino también la adaptacidn del
entorno, la reconstruccién de los roles significativos y
el fortalecimiento de la identidad ocupacional. Asi, esta
disciplina contribuye a que los sobrevivientes de una

HSA alcancen una vida mds auténoma, participativa y
con mayor calidad, reafirmando el valor de un abordaje
interdisciplinar centrado en la persona.
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De la crisis a la independencia: Terapia Ocupacional
en el Accidente Cerebrovascular hemorragico

Figura1

llustracién de destreza motora fina

Nota. Freepik (2025).

Las enfermedades cerebrovasculares o ictus se generan
cuando existe una interrupcidn en el proceso sanguineo
del cerebro, produciendo una afectacién que puede ser
temporal o permanente, dependiendo de la gravedad,
causando dafios en diversas funciones del cuerpo
(Montesinos, 2022). Son procesos patolégicos que, como
Salas et al. (2019) mencionan, pueden ser por causas
isquémicas (accidente cerebrovascular isquémico),
hemorragicas (accidente cerebrovascular hemorragico),
o por dafio congénito o adquirido en los vasos sanguineos
(aneurismay malformaciones arteriovenosas cerebrales).

Estos se pueden presentar de la siguiente forma:

e Ictus hemorragico. Se produce por la rotura de uno
0 varios vasos sanguineos, provocando sangrado
en el cerebro. Dependiendo del tipo de hemorragia
presentada y la ubicacidn de esta, se divide en dos:
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v Hemorragia intracerebral (HIC): dependiendo de la
ubicacion de lahemorragia en el cerebro, puede ser
intraparenquimatosa o intraventricular; la primera
es la que produce la sangre dentro del cerebro.

v" Hemorragia subaracnoidea (HSA): se produce
por la rotura de un aneurisma, afectando el
cerebro en el espacio subaracnoideo, presentando
afectaciones mayormente irreversibles.

El Accidente Cerebrovascular (ACV) hemorragico se
caracterizan por presentar sintomas como: pardlisis,
dolor de cabeza, adormecimiento de la cara, dificultad
para caminar, mareos, pérdida de equilibrio, nduseas,
problemas de visién, vémitos (Cortes-Cruz, 2024).

Un ACVY, dependiendo de su complejidad, lugar de
afectacién y condiciones del paciente, puede presentar
diversas secuelas que afectan el desarrollo normal de



ciertas actividades, involucrando problemas fisicos,
cognitivos, sensoriales, 0 de estigmas sociales, situaciones
que deben atenderse con la mayor rapidez para ofrecer
un tratamiento que genere mejores resultados a nivel
general. Como Montesinos (2022) expresa, el tratamiento
debeserprecozycomenzarrdpidamentelarehabilitacidn,
que es la herramienta mds eficaz para conseguir mejoras
significativas en los pacientes.

Figura 2

Rehabilitacién en la vida cotidiana

Nota. Freepik. (2025).

La terapia ocupacional tiene como propdsito, que las
personas con condiciones diferentes o con alguna
discapacidad tengan la posibilidad de seguir participando
de todas sus actividades cotidianas de bienestar,
autonomia e independencia, buscando facilitar los
procesos de aprendizaje, adaptacidn, recuperacién y
demas necesidades que impiden que puedan llevar una
vida normal, siendo independientes.

Esta profesion de la salud, dentro del cumplimiento de
sus objetivos, se considera esencial para el proceso de
rehabilitacion de una persona que ha sufrido un ACV,
desarrollando estrategias que le permitan, con todo su
campo de conocimiento, hacer que el paciente se adapte
a todo el proceso y genere autonomia e independencia,
a través de un trabajo en conjunto, en aras de continuar
con su vida diaria, facilitar la recuperacién de las
zonas afectadas y desarrollar de distintas maneras las
actividades que, como consecuencia delaenfermedad, se
le dificultan (Montesinos, 2022). En conclusidn, la terapia
ocupacional cumple un papel muy importante, ya que
contribuye a mejorar la vida cotidiana de las personas.

Figura 3

Ejercicios de alcance y manipulacidn

Nota. Freepik. (2025).
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El accidente cerebrovascular (ACV) es una de las principales causas de discapacidad en el mundo, y
representa un evento que no solo afecta al paciente, sino también a su familia y a la comunidad. El ACY
isquémico es el tipo mds frecuente y ocurre cuando un vaso sanguineo cerebral se obstruye, limitando el
flujo sanguineo hacia determinadas dreas del cerebro. Esta condicién genera secuelas fisicas, cognitivas
y emocionales que repercuten en las actividades de la vida diaria (AVD), afectando la independenciay la
calidad de vida del paciente (Lui et al., 2025; Herndndez, 2013).

Entre los principales factores de riesgo se encuentran la hipertension arterial, la diabetes mellitus,
la dislipidemia, la obesidad, el sedentarismo, el consumo de tabaco y alcohol, asi como la fibrilacion
auricular (Mosenzon et al., 2023; Lépez y Buonanotte, 2012). La interaccion de estos factores influye
tanto en la gravedad del cuadro como en el prondstico funcional posterior (Moyano, 2010).

Figura 1

Acciones para la prevencidn de la aparicién de un AVC

Nota. Instituto Neuroldgico (s.f.).



Las secuelas mas comunes incluyen hemiparesia,
afasia, alteraciones en la visién, problemas de equilibrio
y deterioro de memoria y funciones ejecutivas,
comprometiendo la autonomia en actividades basicas
como vestirse, asearse o alimentarse (Olmis et al., 2020).
En fase aguda, el manejo médico se centra en restaurar
el flujo sanguineo mediante trombdlisis intravenosa o
trombectomia mecanica. A largo plazo, la prevencidn
secundaria se orienta al control de la presién arterial, la
glucemia y el colesterol, asi como a la modificacién de
habitos de vida (Grotta, 2023; Kleindorfer et al., 2021).

No obstante, aun con el mejor tratamiento médico,
muchos pacientes conservan limitaciones que afectan
su funcionalidad. Aqui la rehabilitaciéon multidisciplinaria
se convierte en un pilar, integrando fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia y, de forma fundamental, la
terapia ocupacional (TO) (Olmis et al., 2020), disciplina que
cumple un rol muy importante, ya que busca restaurar la
independencia funcional a través de:

¢ Evaluacién individualizada: mediante herramientas
como el indice de Barthel o el COPM para identificar
capacidades y fijar objetivos.

¢ Entrenamiento en AVD: practica repetida y graduada
de tareas significativas como vestirse, alimentarse o
desplazarse.

¢ Adaptacion del entorno y uso de ayudas técnicas:
barras de apoyo, utensilios adaptados, sillas de bafio.

¢ Educaciéon al cuidador: técnicas de movilizacion y
estrategias de autocuidado.

e Apoyo emocional y motivacional: para reconstruir
la identidad y los roles ocupacionales del paciente
(Hernandez, 2013; Guerrero y Lopez, 2015).

La evidencia respalda que las intervenciones
personalizadas en TO mejoran significativamente la
calidad de vida, la autonomia y la participacién social,
tanto en fases tempranas como en crénicas (Arnalda
et al., 2025; Vasquez-Carrasco et al., 2025). Ademas,
modalidades como la telerrehabilitacién y los programas
comunitarios favorecen la continuidad del proceso en
contextos con limitaciones de acceso (Qin et al., 2022;
Bollinger et al., 2024).

Figura 2

Ejercicios de miembro superior para la recuperacién de AVD.

Nota. Freepik (2024).

Los estudios revisados coinciden en que el ACVY
isquémico, ademds de ser un problema de salud publica,
genera un gran impacto social y familiar. Si bien los
avances médicos han mejorado la supervivencia, la
recuperacion funcional depende en gran medida de Ia
rehabilitacion integral y temprana. La TO, al centrarse
en la participaciéon ocupacional y en las AVD, aporta
una visidn que trasciende la mera recuperacion fisica,
promoviendo autonomia, integracion social y bienestar
emocional. En el contexto colombiano, los resultados
enfatizan la necesidad de fortalecer programas
accesibles, comunitarios y sostenibles, que garanticen
la continuidad del proceso rehabilitador (Gonzdlez et
al., 2025; Tovar y Ardila, 2024). En conclusién, la TO
se consolida como un eje esencial en la rehabilitacién
post ACV, contribuyendo a que los pacientes recuperen
independencia y calidad de vida, al tiempo que facilita
la adaptacion de sus familias y entornos.

Figura 3

Terapia ocupacional centrada en actividades funcionales
tras un ACV

Nota. Freepik (s.f.).
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El linfedema asociado al cdncer de mama es una complicacién frecuente y debilitante que puede
presentarse en los primeros afios posteriores a la cirugia, afectando tanto la funcionalidad fisica como
las esferas emocional y social de las pacientes. Sus sintomas incluyen dolor, pesadez, inflamacién y
limitaciones articulares, lo que repercute directamente en la participacion laboral y la calidad de vida.
La Terapia Ocupacional ofrece un abordaje integral mediante la ensefianza de técnicas de autocuidado,
la adaptacion de actividades, el asesoramiento en productos de apoyo y la orientacién en areas como
el trabajo, el descanso, el ocio y la sexualidad. Asimismo, fomenta la educacién preventiva y favorece la
reincorporacidn social. De esta manera, la intervencion ocupacional se constituye como un componente
fundamental dentro del tratamiento rehabilitador, al promover la independencia funcional y la
reintegracion de las mujeres a sus roles cotidianos.

Figura 1

Actividad de coordinacién visomotora

Nota. Elaboracidén propia con IA (ChatGPT, 2025).



El cdncer de mama es una de las principales causas
de morbilidad y mortalidad femenina en el mundo,
y sus secuelas generan un impacto significativo en
la calidad de vida de las pacientes. Entre estas, el
linfedema posmastectomia se reconoce como una de
las complicaciones mas graves, debido a las limitaciones
fisicas, emocionales y sociales que conlleva. Esta
condicidn, producto de la alteracién del drenaje linfatico
tras procedimientos quirdrgicos o radioterapéuticos, se
manifiesta a través de hinchazdén, dolor, rigidez y cambios
cutdneos que afectan la movilidad y el desempefio
funcional. La Terapia Ocupacional es importante ya
que no solo se enfoca en la rehabilitacién fisica, sino
también en la adaptacion de las actividades de la vida
diaria (AVD), la educacidn en estrategias de autocuidado
y la promocién de la participacion social, contribuyendo
a la autonomia y al bienestar integral de las mujeres
con linfedema.

Medinay Ucles (2014) sefialan que el linfedema secundario
al cdncer de mama no solo repercute en la esfera fisica
de la paciente, sino también en la psicoldgica y social,
ya que limita la realizacién de las actividades cotidianas,
genera alteraciones en la imagen corporal y puede
producir sentimientos de angustia, depresién y ansiedad.
Estas consecuencias “hacen imprescindible un abordaje
integral en el que se contemplen medidas de prevencidn,
diagndstico precoz y programas de intervencidn
interdisciplinaria que contribuyan a mejorar la calidad de
vida de las mujeres afectadas” (p. 14).

Pereira et al. (2019) sefialan que el linfedema asociado
al cancer de mama es una de las complicaciones mds
subestimadas y debilitantes del tratamiento de esta
entidad. Ocurre como resultado de la interrupcidn
del flujo linfatico en asociacién con otros factores.
Generalmente, se presenta después de procedimientos
como mastectomia, diseccién axilar o radioterapia, y se
asocia con factores como la obesidad, el uso de ciertos
farmacos (taxanos) o la cantidad de ganglios resecados.
Afecta a la calidad de vida y puede presentarse dentro
del primer y tercer afio después de la cirugia. Esta
condicién no solo compromete la parte fisica, generando
limitaciones funcionales en las extremidades, sino que
también influye en la parte emocional y social de las
pacientes, reduciendo su calidad de viday aumentando la
carga econdmica del tratamiento. Igualmente, se resalta
la importancia de detectarlo de manera temprana y
brindar un manejo integral para prevenir complicaciones
mayores y favorecer la rehabilitacién de la persona.

Figura 2

Actividad de ensartado para el fortalecimiento de la
motricidad fina

Nota. Elaboracion propia con IA (ChatGPT, 2025).

Por otro lado, Blackman et al. (2020) mencionan que, al
utilizar los servicios de terapia ocupacional en esta drea,
los clientes puedenrecibireducacién sobre sudiagndstico,
estrategias para manejar los sintomas y aumentar su
participacion enlas AVD, lo que a su vez mejora su calidad
de vida; explican que los terapeutas ocupacionales
pueden “brindar tratamiento para la reduccién de los
sintomas y educacién en estrategias de autocuidado, asf
como facilitar la adaptacion en las rutinas diarias, lo que
contribuye a una mejor participacién ocupacional” (p. 4).

Segun Blackman et al. (2020), el linfedema relacionado
con el cancer de mama es una condicién progresiva que
puede tener complicaciones crénicas si no se interviene
adecuadamente. Los sintomas mds comunes incluyen
hinchazdn, dolor, sensacién de pesadez, rigidez articular
y cambios en la piel, los cuales dificultan la movilidad
del miembro afectado. Esta complicacién no solo limita
la funcidn fisica, sino que interfiere con la participacion
de las mujeres en sus roles ocupacionales, sociales y
recreativos, generando sentimientos de frustracidn,
aislamiento, ansiedad y depresidn. Se debe tener en
cuenta que muchas pacientes no reciben informacién
suficiente sobre el riesgo de desarrollar linfedema ni
sobre las estrategias de prevencidn, lo que evidencia la
necesidad de programas educativos y de seguimiento a
largo plazo. El diagndstico temprano y la intervencidn
son esenciales para evitar que la condicién avance y se
vuelva limitante.



Dado que esta es una condicion que no tiene cura, desde
terapia ocupacional se aborda este diagndstico mediante
la adaptacion de actividades de la vida diaria, ensefiar
estrategias de autocuidado para reducir la sobrecarga
en el miembro afectado y fomentar la reintegracion
ocupacional y social para favorecer su autonomia y
calidad de vida. La intervencién de terapia ocupacional
en linfedema busca favorecer la independencia funcional
del paciente mediante la ensefianza de técnicas de
autocuidado, la adaptacidn de actividades y la promocién
de la participacion social. El linfedema repercute
directamente en la calidad de vida de las mujeres,
afectando su funcionalidad, su estado emocional y sus
relaciones sociales, lo que hace necesario un abordaje
integral y continuo. La Terapia Ocupacional aborda
aspectos de la vida cotidiana; entre ellos, la adaptacién
de tareas domésticas, el asesoramiento en productos de
apoyo para la alimentacién, el aseo personal o la cocina,
asi como la orientacién en temas de sexualidad, descanso,
trabajo y ocio, dreas que también se ven afectadas
tras la mastectomia. De igual manera, se promueven
espacios de prevencion y educacién a través de talleres
de autocuidado, relajacidon o actividades grupales que
permiten disminuir la carga emocional y favorecer la
participacion social. Este enfoque integral demuestra
que esta disciplina no solo se ocupa de la funcionalidad
fisica, sino también, de mantener la calidad de vida y
la identidad ocupacional de las mujeres con linfedema
(Fernandez, 2014).

Corral y Pillasagua (2019) afirman que la intervencién de
Terapia Ocupacional es fundamental, ya que permite
lograr independencia y autonomia en las actividades,
mejorando las capacidades funcionales, dandoles
seguridad en simismas, partiendo de una evaluacién para
las habilidades del desempefio ocupacional. La creacidn
de una guia de actividades basicas para personas que
padecen linfedema favorecerd el cuidado personal,
permitira el desarrollo de habilidades y destrezas al
momento de ejecutar tareas y, a su vez, la obtencién de
conocimiento para poder intervenir en forma precoz
como método preventivo.

Pereira et al. (2019) explican que este diagndstico puede
presentarse no solo en el brazo, sino también en la mano,
la mama y la pared tordcica, lo que genera mayores
limitaciones en la movilidad y en la realizacién de las
actividades cotidianas. Esta condicidon incrementa el
riesgo de infecciones recurrentes como la celulitis, debido

a la acumulacién de liquido linfatico y, muchas veces,
no se diagnostica a tiempo por la falta de protocolos
estandarizados de evaluacién. Ante estas dificultades, es
primordial un manejo integral que combine la prevencidn
y el tratamiento oportuno, incluyendo la educacién para
el cuidado de la piel, la vigilancia de signos tempranos y
la modificacién de actividades que puedan sobrecargarla
extremidad afectada.

Por otra parte, Herrera et al. (2017) sefialan que es
importante mencionar que el linfedema posmastectomia
se reconoce como una de las secuelas mas graves del
cancer de mama, con una incidencia que oscila entre el
25%yel80%,loqueloconvierte enun problemafrecuente
que afecta de manera significativa la calidad de vida de las
mujeres. En su fase inicial se manifiesta como un edema
blando y elastico que, progresivamente evoluciona hacia
un fibroedema duro, irreversible y de dificil manejo. Este
proceso se acompafa de dolor, contracturas, alteraciones
posturales y limitaciones articulares, lo cual no solo
compromete la movilidad y la funcionalidad del miembro
superior, sino que aumenta el riesgo de complicaciones
como fibrosis, elefantiasis, linfangitis, adherencias
e infecciones. Ante este panorama, el tratamiento
rehabilitador se plantea como un proceso continuo y
necesario alo largo de la vida, fundamentado en medidas
preventivas, fisioterapia respiratoria, drenaje linfatico,
kinesioterapia, mecanoterapia, vendaje compresivo y
terapia ocupacional.

Esta dltima es significativa, ya que favorece Ila
recuperacién de la coordinacién motora, la funcionalidad
del miembro afectado y el entrenamiento en AVD, lo
que contribuye a la independencia y a la reincorporacion
social de las pacientes. Herrera et al. (2017) resaltan la
ejecucion de “actividades para la coordinacion gruesa y
fing, la funcionalidad de la extremidad y el adiestramiento
en actividades de la vida diaria” (parr. 27). Segun esto,
la intervencidn del terapeuta ocupacional no se limita
Unicamente a la recuperacidn fisica, sino que se orienta
a que la paciente logre mayor autonomia en su rutina
diaria. Al trabajar la coordinacidn fina y gruesa, se
facilita la destreza en tareas manuales, mientras que el
entrenamiento en AVD permite facilitar su capacidad para
vestirse, cocinar o realizar otras actividades cotidianas.
De esta forma, la terapia ocupacional contribuye no solo
al bienestar fisico, sino también a la calidad de vida y la
reintegracidon social de las pacientes con linfedema.



Conclusiéon

El linfedema asociado al cdncer de mama constituye
una complicacién frecuente, progresiva, que afecta la
funcionalidad, la salud emocional y la calidad de vida
de las mujeres. Su abordaje requiere una atencién
integral, temprana y continua; la Terapia Ocupacional
es importante para el proceso rehabilitador. A través
de la ensefianza de técnicas de autocuidado, Ia
adaptacién de AVD, el fortalecimiento de la coordinacién
motora y la promocidon de la participacion social,
la intervencién ocupacional favorece la autonomia,
previene complicaciones y facilita la reintegracion a los
diferentes roles de la vida cotidiana. De esta manera,
la Terapia Ocupacional no solo contribuye al manejo
fisico del linfedema, sino que potencia el bienestar
integral y la independencia funcional de las mujeres
con cancer de mama.

Referencias

Blackman, J., Dreiling, M., & Mutziger, A. (2020).
Occupational therapy lymphedema management and
its relationship to quality of life. Critically Appraised
Topics. 20. https://commons.und.edu/cat-papers/20

Corral, E. C. y Pillasagua, K. R. (2019). Usuarios con
linfedema en miembro superior y su influencia en las
actividades de la vida diaria bdsicas [Tesis de pregrado,
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi]. https://
repositorio.uleam.edu.ec/handle/123456789/3256

Fernadndez, A. (2014). El abordaje del linfedema asociado
a mastectomia desde la terapia ocupacional. Revista
Asturiana de Terapia Ocupacional, 11, 15-23. https://
dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4680906.pdf

Herrera, M. B., Valenzuela, L. M. y Herrera, J. (2017).
Eficacia del tratamiento rehabilitador en mujeres
con linfedema posmastectomia. MEDISAN, 21(9),
1095-1101.  http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=51029-30192017000900004&lang=es

Medina, A. y Ucles, V. (2014). Linfedema y cancer de
mama. Revista Clinica Escuela de Medicina, 4(2). https://
doi.org/10.15517/rc_ucr-hsjd.v4i2.14267

Pereira, N., Pons, G. y Masia, J. (2019). Linfedema asociado
al cdncer de mama: Factores de riesgo, diagndstico y
tratamiento quirurgico. Revista de Cirugia, 71(1), 79-87.
https://doi.org/10.4067/52452-45492019000100079


https://commons.und.edu/cat-papers/20
https://repositorio.uleam.edu.ec/handle/123456789/3256
https://repositorio.uleam.edu.ec/handle/123456789/3256
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4680906.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4680906.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192017000900004&lang=es&utm_source=chatgpt.com
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192017000900004&lang=es&utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.15517/rc_ucr-hsjd.v4i2.14267
https://doi.org/10.15517/rc_ucr-hsjd.v4i2.14267
https://doi.org/10.4067/s2452-45492019000100079?utm_source=chatgpt.com

Movilidad investigativa en la Universidad Cooperativa
de Colombia, Campus Medellin-Envigado

Maria Fernanda Acosta Romo

Lider de Investigacién Posgrados en Salud
Universidad Mariana

Maria Fernanda Acosta Romo, lider de investigacion de Posgrados en Salud de la Universidad Mariana'y
candidata a doctora en Salud Publica de la Universidad CES, adelantd una pasantia nacional investigativa
en la Universidad Cooperativa de Colombia (UCC) Campus Medellin, Envigado, en el programa de
Medicina Interna.

La movilidad académica se centrd en la construccién y validacidon de escalas de medicién en salud,
especificamente en el proceso de validacién del instrumento para evaluar los factores predisponentes,
reforzadores y habilitadores en el consumo de bebidas en adolescentes. Para ello aplicd las técnicas de
validacién de contenido, mediante la revisidn por expertos y el calculo del indice de validez de contenido,
lo que permitié comprender y experimentar el proceso de desarrollo de un instrumento desde el disefio
hasta la validacidn final, proceso que fortalecid sus competencias investigativas y promovid nuevas
oportunidades de cooperacidn cientifica entre las dos instituciones de educacidén superior.

Durante la estancia, recibié acompafiamiento del Ph. D. Luis Felipe Higuita, experto en validacién de
instrumentos ensalud, cuyaasesoriafue esencial paralaaplicacién de técnicas de validacidn, garantizando
que los datos recolectados reflejasen fielmente las realidades y necesidades en salud publica.

Esta experiencia, mas alld de la formacién individual, constituye un aporte al fortalecimiento de la investigacion
en salud, promoviendo el trabajo cooperativo interinstitucional, fomentando la movilidad académica como centro
estratégico del progreso cientifico. Asi, la Universidad Mariana reafirma su compromiso con una educacidn de alta
calidad y la excelencia investigativa de profesores y estudiantes, elementos fundamentales para el progreso de la
region y del pais.

Figura 1

Movilidad investigativa en la UCC, sede Envigado

Nota. Maria Fernanda Acosta Romo.



Fortalecimiento de la investigacién en Salud
Publica a través de pasantia internacional en el
Instituto Nacional de Salud Publica - México

Maria Fernanda Acosta Romo

Lider de Investigacién Posgrados en Salud
Universidad Mariana

En el marco de las comisiones para la formacién doctoral para profesores, la magister Maria Fernanda
Acosta Romo, adscrita a la Facultad de Ciencias de la Salud, lider de investigacién de los posgrados
en Salud e integrante del Grupo de investigacion en salud de la Universidad Mariana (GIESUM), realizd
una pasantia investigativa internacional en el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) de México;
especificamente, en el Centro de Investigacién en Nutricién y Salud de Cuernavaca, durante los meses
de abril a junio de 2025.

EI'INSP es una de las instituciones mas reconocidas en América Latina por su excelencia en investigacion,
docenciay servicios especializados en salud publica. Es unreferente global en la formulacién y aplicacién
de politicas publicas orientadas a mejorar la salud de las poblaciones.

Durante su estancia, la pasante contd con la tutoria de la Ph. D. Alejandra Gualupe Contreras Manzano,
experta en nutricién poblacional, cuya amplia trayectoria y conocimiento ofrecieron un valioso respaldo
académico y metodoldgico, fortaleciendo las competencias investigativas de la pasante, alineandose
con los estandares académicos de la Universidad Mariana y la Universidad CES.

Durante la movilidad académica se realizé un andlisis y la interpretacién de los patrones de consumo de bebidas
azucaradas enadolescentes, con un enfoque analitico que permite comprenderlos diferentes factores que determinan
dicho comportamiento. Asimismo, se participd en actividades académicas desarrolladas por el INSP. Esta movilidad
tuvo como propdsito, aportar evidencia cientifica que contribuya a la formulacién de intervenciones en salud publica
dirigidas ala prevencion de enfermedades crénicas no transmibles asociadas con el consumo de este tipo de bebidas.

Esta experiencia internacional no solo tiene el efecto de fortalecer la investigacion de la pasante, sino que también
permite establecer alianzas académicas con investigadores internacionales para contribuir al grupo de investigacion
GIESUM. De esta manera, la Universidad Mariana consolida su liderazgo en la capacitacion de investigadores capaces
de desarrollar soluciones para los retos en salud publica.



Figura 1

Movilidad investigativa Instituto Nacional de Salud Publica - México

Nota. Maria Fernanda Acosta Romo.

Figura 2

Instituto Nacional de Salud Publica- México

Nota. Maria Fernanda Acosta Romo.



Vida en tus manos: Comunicacion asertiva,
trastornos hipertensivos y urgencias obstétricas
E.S.E Hospital Clarita Santos, Sandona, Narifio'

Brayan M. Pasichana Ramos

Claudia Amanda Chaves

Maria Alejandra Cérdoba

Norma Viviana Moreno Montenegro

Profesores de Posgrados en Salud
Universidad Mariana

La elevadaincidenciay mortalidad asociadas al cdncer, las enfermedades cardiovasculares y las afecciones
gineco-obstétricas, representan un desafio significativo para la salud de la poblacién a nivel mundial.
Estas patologias no solo impactan gravemente la vida de quienes las padecen, afectando tanto su
bienestar fisico como psicoldgico, sino que también generan un contexto de vulnerabilidad que demanda
intervenciones mas amplias. En este sentido, se resalta la necesidad de desarrollar acciones educativas
dirigidas no solo a los pacientes, sino también a sus cuidadores y al personal de salud, con el fin de mitigar
dicho impacto (Organizacién Mundial de la Salud [OMS, 2022]; OMS y Organizacién Panamericana de la
Salud [OPS], 2019).

A través del proyecto de intervencidn titulado ‘Mano amiga desde la promociédn y mantenimiento de
la salud’, se busca consolidar la articulacidon entre el ambito académico y las instituciones prestadoras
de servicios de salud, permitiendo la participacidn activa de profesionales vinculados a la Maestria en
Administracién en Salud, las especializaciones clinicas y el programa de Enfermeria. Su propdsito es
sensibilizar y actualizar a pacientes, cuidadores, familiares, usuarios y personal de salud mediante el
disefio de implementacidn de estrategias de promocién y mantenimiento de la salud (Moreno et al., 2024)

En el marco de esta iniciativa, el 13 de marzo de 2025 se
llevé a cabo la jornada de fortalecimiento institucional
en la ESE Hospital Clarita Santos, en Sandond, Narifio,
denominada ‘Vida en tus manos: comunicacion asertiva,
trastornos hipertensivos y urgencias obstétricas’, cuyo
objetivo fue reforzar las competencias del personal de
salud en temas clave sobre esta tematica.

La jornada interinstitucional dio inicio con una calida
bienvenida, liderada por el profesional responsable del
area de talento humano en salud de la ESE Hospital Clarita
Santos, junto con los docentes Maria Alejandra Cérdoba
y Brayan Mauricio Pasichand Ramos, representantes
de la Universidad Mariana. A continuacidn, se realizé la
presentacion del equipo de profesionales universitarios
encargado de desarrollar las actividades y de llevar a
cabo la agenda académica del evento. Participaron los
siguientes docentes del programa de posgrado en salud:
magisteres Maria Alejandra Cdérdoba Mordn, Brayan

Mauricio Pasichand Ramos, Claudia Amanda Chaves,
Janeth Lorena Chavez Martinez, Derling Yiceth Carlosama
Virama y Norma Viviana Moreno Montenegro.

Delprogramade Enfermeria,los especialistas Rubén Dario
Escobar Ortiz y Silvana Bugna Corrado. Y, el egresado
de la Maestria en Administracién en Salud, magister
Giovanni Fajardo Rojas. Durante la actividad, los docentes
compartieron sus conocimientos tedricos y practicos con
los profesionales de salud y personal administrativo de la
institucidn, quienes manifestaron interés en fortalecer sus
competencias como parte de su formacién continua.

Las temdticas abordadas estuvieron orientadas al
fortalecimiento de habilidades clave para el ejercicio
profesional y el cuidado de la vida, e incluyeron
comunicacidn asertiva, trastornos hipertensivos y manejo
de emergencias obstétricas

'Proyecto ‘Mano amiga desde la promocién y mantenimiento de la salud



Figura 1

Personal ESE Hospital Clarita Santos — Sandond, Narifio

Nota. Registro fotogrdfico MSc. Brayan Pasichana.

La capacitacion en formacién continua de los
profesionales de la salud constituye una estrategia
fundamental para potenciar sus competencias en la
prevenciéon de enfermedades, asi como para fomentar
una cultura institucional basada en el respeto y la sana
convivencia entre los integrantes del equipo sanitario.

En concordancia con la tematica programada, el
profesional Giovanni Fajardo Rojas abordé el tema de la
comunicacién asertiva, resaltando su relevancia dentro
del entorno laboral del personal de salud y suimpacto en
la calidad de la atencién y el trabajo en equipo.

Figura 2

Capacitacion de comunicacién
Giovanni Fajardo Rojas

asertiva, profesional

Nota. Registro fotografico MSc. Brayan Pasichana.

La comunicaciéon asertiva desempefia un papel
fundamental dentro del personal de salud y en el
funcionamiento general de las instituciones sanitarias. Su
practica permite establecer relaciones empaticas tanto
con los pacientes como entre los equipos de trabajo. Una
comunicacidon clara y respetuosa mejora la calidad de
la atencidn, fortalece el trabajo colaborativo e impacta
positivamente en la seguridad del paciente, al reducir
errores derivados de falta de informacion.

Ademsds, favorece la resolucién de conflictos, promueve
un ambiente laboral saludable y fortalece la convivencia
institucional basada en el respeto y la escucha activa.
En contextos de alta exigencia como el sanitario, la
comunicacion asertiva se convierte en una herramienta
clave para el liderazgo, ya que permite orientar y motivar
a los equipos con claridad, generando confianza y
compromiso.

Durante la jornada, el profesor Rubén Dario Escobar
Ortiz desarrollé el tema de los trastornos hipertensivos,
resaltando su importancia en la practica clinica diaria del
personal de salud. Explicd que estas condiciones, comola
hipertensidn arterial primaria y secundaria, representan
un factor de riesgo significativo para complicaciones
cardiovasculares, renales y neuroldgicas, al ser una
de las principales causas de consulta y hospitalizacién
en todos los niveles de atencidn. En este contexto,
subrayd la necesidad de que el personal de salud cuente
con herramientas actualizadas para la identificacién
temprana, el monitoreo riguroso y el manejo integral
de estos trastornos, con el objetivo de reducir eventos
adversos y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Figura 3

Capacitacién de trastornos hipertensivos, profesional en
Enfermeria Rubén Dario Escobar Ortiz

Nota. Registro fotografico MSc. Brayan Pasichana.



Asimismo, destacé la relevancia de la educacién continua
y el abordaje interdisciplinario, ya que una intervencion
oportuna y bien coordinada puede tener un impacto
directo en la prevencion de desenlaces graves y en la
optimizacidn de los recursos en las instituciones de salud.

Figura 4

Personal asistencial y administrativo de la ESE Hospital
Clarita Santos, Sandond, Narifno

Nota. Registro fotografico MSc. Brayan Pasichana.

Durante la jornada de capacitacién, la profesional
Silvana Bugna Corrado abordd el tema de las urgencias
obstétricas, brindando una fundamentacién conceptual
clara sobre estas situaciones criticas que requieren
una atencién inmediata y eficaz. En su intervencion,
destacd la importancia de que el personal de salud
de instituciones de primer nivel esté debidamente
preparado para identificar y actuar ante complicaciones
como hemorragias, crisis hipertensivas, sepsis o trabajo
de parto prematuro, las cuales pueden poner en riesgo la
vida de la madre y del recién nacido, sino se interviene de
forma oportuna.

Subrayd que la formacién continua en emergencias
obstétricas no solo fortalece las competencias clinicas del
talento humano en salud, sino que mejora la capacidad
resolutiva del primer nivel de atencién, optimizando
la respuesta inicial antes de una posible remisién.
Asimismo, resalté la relevancia de estas actividades
en la construccion de una cultura de atencidn segura,
centrada en la prevencién de complicaciones, la atencién
humanizada y la disminucién de la morbimortalidad
materna y neonatal.

Figuras

Capacitacidn de Urgencias Obstétricas, profesional en
Enfermeria Silvana Bugna Corrado

Nota. Registro fotogrdfico MSc. Brayan Pasichana.

El abordaje eficaz de las emergencias obstétricas es
crucial para proteger la vida y el bienestar tanto de la
madre como del recién nacido. Complicaciones como
las hemorragias, las crisis hipertensivas o la distocia
de hombros pueden presentarse de manera subita y
progresar rapidamente, poniendo en riesgo la salud,
si no se interviene de forma inmediata y adecuada. En
este contexto, resulta indispensable que el personal de
salud esté capacitado con conocimientos actualizados,
habilidades técnicas precisas y el manejo de protocolos
clinicos bien definidos que permitan una actuacién rapida
y articulada.

Brindar una atencién oportuna no solo contribuye a
disminuir la morbimortalidad materno-neonatal, sino
que refuerza la capacidad del sistema de salud para
ofrecer servicios seguros, efectivos y de alta calidad,
especialmente en el primer nivel de atencién, donde
frecuentemente se detectan estos eventos criticos.

Vida en tus manos:

La ejecucion de actividades formativas centradas en
la comunicacién asertiva, los trastornos hipertensivos
y las hemorragias obstétricas en el personal de salud
del ESE Hospital Clarita Santos de Sandond, Narifio,
representa un avance significativo en el fortalecimiento
de las competencias del talento humano en el primer
nivel de atencidn. Este tipo de espacios permite no



solo actualizar conocimientos técnicos y clinicos, sino
reflexionar sobre la importancia del trabajo en equipo y
la calidad en la atencidn al usuario. Capacitar al personal
en estas temadticas criticas contribuye directamente
al mejoramiento del desempefio profesional y a la
generacion de un entorno de trabajo mas seguro,
humano y efectivo.

Estas actividades representan una oportunidad valiosa
para integrar el conocimiento tedrico con la practica
cotidiana, reforzando el compromiso del personal con
la excelencia en el servicio. La formacién continua en
temas prioritarios genera un impacto positivo tanto enla
seguridad del paciente como en el bienestar del equipo
de salud, al empoderarlos con herramientas que les
permiten actuar con mayor confianza y eficacia. Asi, la
ESE Hospital Clarita Santos reafirma su compromiso con
una atencién primaria fortalecida, capaz de responder a
los retos del entorno local con profesionalismo, calidad
humana y responsabilidad social.

Figura 6

Personal asistencial y administrativo ESE Hospital Clarita
Santos, Sandond, Narifo

Nota. Registro fotografico MSc. Brayan Pasichana.

Gracias a este trabajo conjunto, se ha logrado integrar
la experiencia profesoral con las necesidades reales
del servicio, promoviendo espacios de aprendizaje que
impactan directamente en la calidad de la atencidn.
Ademds, esta articulacién reafirma el compromiso de
ambas instituciones con el mejoramiento continuo de
los servicios de salud en el primer nivel de atencidn,

especialmente en contextos como el del municipio
de Sandonda, donde es fundamental fortalecer las
capacidades locales para responder a los desafios
sanitarios.

La participacién del personal de salud de la ESE Hospital
Clarita Santos fue activa, comprometida y fundamental
para el desarrollo exitoso de la jornada de capacitacion.
Médicos, enfermeros, auxiliares de enfermeria y
personal administrativo se involucraron en las diferentes
actividades propuestas, demostrando interés por
actualizar sus conocimientos y fortalecer sus habilidades
tanto clinicas como comunicativas. Su disposicidon para
compartir experiencias, resolver dudas y participar en
espacios de reflexién permitié enriquecer el intercambio
de saberes entre el equipo institucional y los docentes de
la Universidad Mariana.

La interaccion constante entre los asistentes evidencid
un genuino compromiso con la mejora de la atencidon en
salud, especialmente en areas criticas como la gestion
de emergencias obstétricas, el manejo de trastornos
hipertensivos y la comunicacidn efectiva en contextos
clinicos. Esta participacién activa refleja el interés
del personal por brindar una atencién mas segura,
humanizada y eficiente a la comunidad sandonefa.

Para esta jornada se logré capacitar a 73 miembros de
la institucién en salud, distribuidos en profesionales,
técnicos y personal de apoyo, contribuyendo al logro
exitoso de la jornada.

Tabla 1

Personal ESE Hospital Clarita Santos Sandond, Narifio 2025

Profesion N %
Técnico en enfermeria 30 4%
Enfermeria 7 10%
Medicina 5 7%
Contaduria publica 4 5%
Servicios de apoyo 4 5%
Regencia en farmacia 3 4%
Psicologia 2 3%
Odontologia 2 3%
Bacteriologia 2 3%
Auxiliar de sistemas 2 3%
Técnico en contaduria 2 3%
Derecho 1 1%




Profesion N %
Nutricion y dietética 1 1%
Tecndlogo en radiologia 1 1%
Auxiliar de odontologia 1 1%
Auxiliar estadistica 1 1%
Ingenieria industrial 1 1%
Ingenieria de sistemas 1 1%
Ingenieria ambiental 1 1%
Comunicacidn social 1 1%
Auxiliar administrativo 1 1%
Total 73 100 %

Conclusion:

Esta iniciativa evidencia el sélido compromiso de la
Universidad Mariana con la transformacion social en
diversos contextos, buscando aportar a la construccién
de una sociedad mas justa y equitativa. A través del
impulso de acciones orientadas al desarrollo integral de
las instituciones, comunidades y al bienestar colectivo, la
universidad reafirma su misién institucional en el marco
del proyecto ‘Mano amiga para la promocidn y el cuidado
de la salud’.
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Los sistemas de salud de Ecuador y Colombia: una mirada comparativa desde la formacién en

administracion en salud

Tanto en Ecuador como en Colombia, los sistemas de salud han sido disefiados con el objetivo de
garantizar el acceso universal a servicios médicos. Sin embargo, cada pais enfrenta desafios particulares,
determinados por sus contextos sociales, politicos y econédmicos.

En el caso colombiano, el sistema de salud esta regulado
por la Ley 100 de 1993 y se estructura bajo un modelo
de aseguramiento que articula la financiacidn publica
y privada, guiado por los principios de universalidad,
equidad y solidaridad. Este modelo opera a través del
Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS),
el cual se compone de dos regimenes: uno contributivo,
destinado a trabajadores formales, y otro subsidiado,
dirigido a poblaciones en situacién de vulnerabilidad.
Actualmente, la cobertura alcanza aproximadamente al
97 % de la poblacidn. No obstante, el sistema continta
enfrentando problematicas como la fragmentacién de
los servicios, la desigual distribucion de recursos y la
inequidad regional en el acceso y la calidad de la atencidn.
En este contexto, la gestion en salud adquiere un papel
estratégico para garantizar eficiencia, sostenibilidad
y calidad, especialmente en la coordinacién entre las
Entidades Promotoras de Salud (EPS) y las Instituciones
Prestadoras de Servicios (IPS) (Guerrero et al., 2011).

Por su parte, el sistema de salud ecuatoriano tiene
como base, la Constitucion de 2008, la cual reconoce

la salud como un derecho fundamental y establece la
obligacion del Estado de asegurar el acceso gratuito y
universal a servicios integrales. La rectoria del sistema
recae en el Ministerio de Salud Publica (MSP), que lidera
y coordina la Red Publica Integral de Salud, responsable
de brindar atencién al 51% de la poblacién. Aunque se han
logrado avances importantes —como la expansién de la
infraestructura hospitalaria y la mejora en la provisién
de servicios—, el sistema aun enfrenta limitaciones
significativas en términos de cobertura, calidad y equidad.
Estos retos se han visto intensificados por los efectos de
la pandemia de COVID-19. En este escenario, la formacion
en administracion de salud se vuelve fundamental para
fortalecer las capacidades institucionales, optimizar el
uso de recursos y desarrollar politicas publicas inclusivas
y sostenibles (Grupo FARO, 2022; Lucio et al., 2011).

Los dos sistemas comparten la aspiracion de avanzar
hacia la equidad en salud, pero contindan enfrentando
dificultades comunes en la gestion eficiente de los
recursos, la articulacion de servicios y la mejora continua
de la calidad de atencidn.



En este marco, la movilidad académica entre Ia
Universidad Mariana (Colombia) y la Universidad
Politécnica Estatal del Carchi (UPEC, Ecuador) constituye
un valioso ejercicio de cooperacién internacional.
Esta iniciativa promueve el intercambio de saberes,
enfoques y experiencias en administracion en salud,
contribuyendo a la formacidon de profesionales con
vision regional y comprensién critica de los desafios
compartidos. El presente boletin documenta Ia
actividad realizada el 22 de mayo de 2025, resaltando los
elementos distintivos de los sistemas de salud de ambos
paises, asi como los aprendizajes obtenidos en el marco
de esta experiencia de movilidad académica.

Movilidad Académica: Universidad Mariana y Universidad
Politécnica Estatal del Carchi (UPEC)

La Universidad Mariana, a través de su programa de
Maestria en Administracién en Salud, llevd a cabo una
enriquecedora experiencia de movilidad académica en
articulacién con la UPEC, en la ciudad de Tulcan, Ecuador.
Esta iniciativa reunié a estudiantes de primero y tercer
semestres, con el propdsito de fomentar un espacio de
intercambio académico, profesional y cultural, centrado
en los desafios contempordneos de la gestién de los
sistemas de salud en contextos binacionales.

El evento académico comenzd con una calida bienvenida,
ofrecida en el campus de la UPEC, donde participaron
autoridades institucionales y representantes académicos
de ambas universidades. En representacion de Ia
Universidad Mariana, se realizé la presentacion formal
de los profesores de posgrados en salud, Janeth Lorena
Chdvez Martinez y Brayan Mauricio Pasichand Ramos,
responsables de liderar las actividades pedagdgicas
programadas y de acompafar a los estudiantes en el
desarrollo de la agenda académica durante la estancia.
Los docentes dieron un saludo protocolario, destacando
larelevancia de este tipo de experiencias internacionales,
como herramienta para fortalecer las competencias en
administracion y gestién de la salud.

El encuentro permitié desplegar una serie de actividades
académicas que promovieron el analisis comparativo de
los sistemas de salud de Colombiay Ecuador. Se abordaron
temas relacionados con la gestién administrativa, la
implementacidn de politicas publicas, laatencidn primaria
en saludy los desafios compartidos en zonas de frontera.

Uno de los componentes mas significativos de esta
jornada fue la formulacidn colaborativa de una propuesta
de investigacion binacional en el contexto migratorio,
orientada a comprender de forma integral esta realidad
y sus implicaciones en la salud publica de ambos paises.
Este ejercicio académico favorecidé la integracion de
saberes y experiencias, promoviendo una visién critica y
estratégica de la gestidon en salud transfronteriza.

Figura 1

Estudiantes, profesores de Maestria en Administracion en
Salud Umariana - directivas, profesores UPEC

El objetivo principal de esta movilidad fue robustecer
la formacién académica e investigativa de estudiantes
y docentes de la Maestria en Administraciéon en Salud,
promoviendo el aprendizaje colaborativo y elintercambio
de buenas practicas en la gestion de sistemas de salud.
Asimismo, la actividad buscé fomentar una visidn
estratégica e internacionalizada del programa, enfocada
en la generacidon de competencias aplicables a contextos
dindmicos y diversos.

Desde la academia, resulta fundamental abrir
espacios que favorezcan el didlogo interdisciplinario
y transnacional en torno a la administracion de los
servicios de salud. Este tipo de iniciativas contribuye a la
formacidn de profesionales capaces de liderar procesos
de transformacion institucional, orientados hacia una
mayor eficiencia, equidad y calidad en la atencién médica.



Figura 2

Conferencistas Umariana - UPEC

Nota. Registro fotografico MSc. Brayan Pasichana.

Impacto y Resultados

Lamovilidad académica permitié alos estudiantes dela Universidad Marianaampliar sucomprensidn sobrelosfactores
politicos, sociales y econémicos que inciden en la gestién de los sistemas de salud en Ecuador. Esta experiencia les
brindd una visién mas completa e interdisciplinaria del entorno sanitario en un contexto internacional. A su vez, se
consolidaron vinculos de colaboracién con la UPEC, reconocida como la segunda institucidon de educacién superior
mads sostenible del pais, segtn el Ranking GreenMetric (Universidad Politécnica Estatal del Carchi, 2024).

Los participantes resaltaron el valor de este tipo de actividades para el desarrollo de competencias estratégicas
orientadas a la mejora continua de los sistemas de salud en ambos paises. Esta iniciativa no solo fortalecid la
articulacién entre las universidades, sino que cimentd unared de cooperacién binacional que enriquecera la formacién
de profesionales, con enfoque regional e innovador.

Durante el encuentro, los estudiantes adquirieron herramientas analiticas y comparativas para evaluar modelos
de salud distintos, favoreciendo su capacidad para generar soluciones creativas y contextualizadas frente a
desafios comunes. Asimismo, la jornada sirvié como escenario propicio para proyectar futuras alianzas, incluyendo
investigaciones conjuntas, desarrollo de propuestas académicas compartidas y programas de intercambio que
profundicen la integracién académica.

Esta experiencia demuestra cémo la movilidad académica contribuye al aprendizaje intercultural y al fortalecimiento
de competencias en administracidon de salud, permitiendo formar lideres capaces de influir positivamente en la
transformacién de los sistemas de salud. Tanto la Universidad Mariana como la UPEC reafirman su compromiso con
una educacion de calidad que promueva la equidad, la sostenibilidad y la excelencia en la atencidn sanitaria.

Conclusion

La experiencia de movilidad académica reafirma el compromiso conjunto de la Universidad Mariana y la UPEC con
la formacidn de profesionales en salud, preparados para afrontar los retos regionales desde un enfoque integral e
interdisciplinario. Se continuara impulsando este tipo de iniciativas con el objetivo de consolidar redes académicas
que promuevan la innovacidn, el conocimiento compartido y la mejora en la administracién de servicios de salud.



Figura 3

Estudiantes y profesores de la Maestria en Administracion en salud

Nota. Registro fotografico MSc. Brayan Pasichana.
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Al realizar una revisién en la literatura, se puede encontrar que el envejecimiento es considerado un proceso
bioldgico, progresivo e inevitable, que aborda cambios fisicos, psicoldgicos y sociales (Adéan et al., 2024), generando
implicaciones sanitarias y econdmicas relevantes para los sistemas de salud publica global (Calvo-Sotomayor, 2023).
A pesar de este marco, es crucial reconocer la vasta contribucién potencial de las personas mayores a la comunidad,
sustentada en sus experiencias y sus conocimientos. Por lo tanto, una gestién y organizacién oportuna por parte de
los entes reguladores resulta vital parareorientar el abordaje de este grupo poblacional, promoviendo su contribucién
activa a la sociedad y transformando el estereotipo de la vejez de un concepto deficitario a uno plenamente positivo
(Calvo-Sotomayor et al., 2020).



Si bien las estrategias de adaptacidn a la transicién
demografica han sido implementadas con mayor facilidad
y éxito en los paises desarrollados —debido, en parte,
a su estabilidad econdmica y a un proceso transicional
mas avanzado—, es imperativo intensificar los esfuerzos
de reforzamiento en las naciones en vias de desarrollo.
En este contexto, la academia desempefia un papel
fundamental. Es a través de la educacién comunitaria y
la implementacién de estrategias robustas en atencidn
primaria en salud como se puede incidir directamente en
el bienestar de la poblacién mayor.

Aunque los cambios bioldgicos y fisiolégicos son
inherentes al proceso de envejecimiento, la provisidn
de un acompafiamiento psicoldgico y social adecuado
constituye una herramienta esencial para el refuerzo
del bienestar general. En consecuencia, el abordaje
holistico proporcionado por la atencién multidisciplinaria
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2023),
se establece como la piedra angular del cuidado para
este grupo poblacional. Dicho enfoque responde a las
diversas necesidades de la persona mayor, integrando
coherentemente sus dimensiones fisica, mental y social
(Adén et al., 2024; Alvarado y Alvarado, 2024).

En el ambito de la formacidn y la practica, la educacién
sobre el envejecimiento activo y saludable es una
responsabilidad compartida que involucra a multiples
actores: la persona mayor, sus familias, la comunidad
en general y, especialmente, la comunidad educativa.
Esta dltima tiene la tarea de garantizar la constante
cualificacién de los futuros profesionales en Ia
gerontologia y geriatria, con miras a un envejecimiento
saludable.

El trabajo multidisciplinario, promovido desde
la academia, representa una fuerza vital para la
revalorizacion de la vejez. Cuando futuros médicos,
enfermeros, psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas
y terapeutas ocupacionales, entre otros, colaboran,
se crea un espacio seguro donde la persona mayor
recupera no solo su confianza, sino su propia voz. Este
empoderamiento tangible les permite enriquecer el tejido
social, promoviendo una visién mas critica y productiva
(Galarza-Mgasabanda et al., 2025). Asi, la participacién
activa de los mayores no es Unicamente una cuestién
de justicia social, sino un motor para el aprendizaje
intergeneracional y el auténtico fortalecimiento de la
cohesién social (Cabrera-Garcia, 2024). Por lo tanto, es
necesaria la construcciéon de escenarios de participacion

ciudadana en temas sociales, politicos y de salud fisica y
mental, asi como, la creacién de espacios de recreacién y
deporte (Galarza-Masabanda et al., 2025) y la promocién
de herramientas digitales para la adopcidn de estilos de
vida saludables.

El éxito de estos estilos de vida se cimienta en una
atencién multidisciplinaria que ofrece un enfoque
individualizado a la persona mayor (Wanden-Berghe,
2021), reconociendo que la respuesta al cuidado esta
determinada por el contexto de vida particular. Este
enfoque integral es fundamental, ya que permite la
identificaciéon temprana de patologias y sindromes. Esta
prontitud en el diagndstico y tratamiento previene la
aparicion o progresion de los denominados sindromes
geriatricos, los cuales se asocian a un mayor riesgo de
hospitalizaciones, discapacidad y, consecuentemente,
al incremento de la morbi-mortalidad (Belaunde et al.,
2020; Carrillo-Cervantes et al., 2022; Ordofez-Huetle et
al., 2025; Pérez et al., 2023).

En este contexto, la herramienta clave es la Evaluacidon
Geriatrica Multidimensional (EGM), la cual es valida,
confiable y esencial en el proceso de atencién de las
personas mayores (Sdnchez-Garcia et al., 2020). Su
propdsito es evaluar al individuo en sus diferentes
entornos de vida: el hogar, el vecindario y en sus
espacios de recreacion o esparcimiento y en sus practicas
de actividad fisica y deporte, logrando identificar
dificultades en sus actividades de la vida diaria (basicas,
instrumentales y avanzadas). Esta evaluacién integral
facilita el diagndstico, la prevencion y el tratamiento
oportuno de las consecuencias del envejecimiento,
resultando en el mantenimiento de la capacidad funcional
y la calidad de vida, asegurando la independencia y
autonomia del anciano.

La EGM no se limita a abordar la sintomatologia; es
una herramienta estratégica que se enfoca en la
identificacion de factores de riesgo y condiciones
subyacentes (Cuello-Freire et al., 2023; Herrera-Pérez et
al.,, 2020). Estos elementos, analizados integralmente,
permiten establecer y formular un diagndstico y un
prondstico preciso a corto, mediano y largo plazo. Dichos
prondsticos se traducen directamente en los objetivos
terapéuticos del plan de intervencién. Por naturaleza,
la EGM exige un modelo de atencidn interdependiente
e integrado donde los profesionales de la salud y el
entorno social del paciente trabajan de forma coordinada
(Acosta-Benito y Martin-Lesende, 2022; Mesa et al., 2024).



Este esfuerzo conjunto optimiza las alternativas de
intervencion desde diversos enfoques y es esencial para
fomentar un envejecimiento activo y saludable. Asi pues,
la EGM identifica las fortalezas y los riesgos subyacentes;
también permite identificar informacién esencial para
planificar estrategias de intervencion que restablezcan o
fortalezcan la autodeterminaciényy la participacién activa
de la persona mayor. El empoderamiento es, por lo tanto,
la meta final de todo proceso de evaluacidn integral.

Asi pues, la transicion demografica exige un abordaje
multidisciplinario en la atencién de las personas mayores.
Para materializar este enfoque, es imperativo realizar
ajustes estratégicos en mudltiples niveles. Es esencial
modificar los programas de estudio y formacién para
asegurar una capacitacion continua de técnicos y
profesionales de la salud, con especial énfasis en la
EGM. Paralelamente, es necesario fortalecer la ejecucion
efectiva de las politicas publicas ya existentes y reformar
los escenarios de atencidn sanitaria para garantizar la
actualizacidn constante del personal. Finalmente, debe
promoverse activamente la integracion de las personas
mayores en espacios de critica y construccion social,
reconociendo su valor como actores fundamentales enla
configuracién de la sociedad.

Por ello, y como profesionales de la salud y miembros
de la comunidad académica, es nuestra responsabilidad
ineludible impulsar y sostener espacios de formacidon
y comunicacién. A través de este compromiso,
aseguraremos una contribucién significativa a los
procesos de atencidn de la persona mayor, con el fin de
garantizar un envejecimiento saludable, digno, auténomo
y plenamente integrado a la sociedad.

En cumplimiento de esta misidn, esta nueva seccidn se
establece como una apertura a tematicas de estudio
esenciales para el envejecimiento saludable. Los
proximos textos se centraran enla EGM y en los procesos
de atencidn oportunos, elementos clave para mantener o
mejorar la capacidad funcional y la independencia de las
personas mayores.
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La nanotecnologia es un campo de la ciencia con aplicacién multidisciplinaria, donde los materiales
y particulas se definen a escala entre 1 y 100 nandmetros, lo cual se refleja en las propiedades
fisicas, quimicas y biolégicas de estos materiales. Autores como Malik et al. (2023) mencionan que la
nanotecnologia permite disefiar y fabricar estructuras de dispositivos para el control de materia a nivel
atémico y molecular, lo que ha revolucionado una amplia gama de industrias como la medicina, quimica,

alimentaria, ambiental, agricola, entre otras.

Con base en las grandes bondades de la nanotecnologia,
se han ampliado las investigaciones en esta area, siendo
esta la oportunidad de una alianza entre dos instituciones
de educacion superior: la Universidad Mariana en el
departamento de Narifio, y la Universidad de los Andes,
en la ciudad de Bogotd, para realizar una estancia de
investigacion, con el fin de fortalecer los resultados que
se obtenga (Napoli et al., 2023).

El proyecto de investigacién estd enfocado en buscar una
alternativa de sintesis verde de nanoparticulas de plata
(AgNPs) para su aplicacién en la conservacién del platano,
dado que estas pueden ser utilizadas parala conservacion
de alimentos debido a sus propiedades antimicrobianas,
lo que permite inhibir el crecimiento de microorganismos
patdgenos como Escherichia coliy, con ello, favorecer la
vida util de productos perecederos (Abbas et al., 2024).

En el proyecto se eligi¢ el platano, porque se trata de un
fruto de maduracidn acelerada, llegando a un deterioro
mayor en caso de contaminacién microbiana. En este
contexto, la aplicacién de AgNPs encapsuladas busca
proteger al fruto de contaminantes y, de esta manera,

conservarlo en condiciones de consumo por mayor
tiempo, en comparacién con su almacenamiento natural
(Zehra et al., 2025).

Figura 1

Laboratorio de biomédica donde se desarrollaron
actividades experimentales del proyecto de investigacion



Laboratorios especializados en la Universidad de los
Andes

Los equipos utilizados para el desarrollo de uno de
los objetivos de la investigacion fueron: FTIR, UV-
VIS y ZETASIZER, los cuales permiten caracterizar las
nanoparticulas respecto a los grupos funcionales y
tamafos caracteristicos. A los estudiantes se les permitié
observar equipos tales como microscopio atémico
AFM y acuarios con sensores magnéticos. Incluso,
ingresaron al laboratorio de biomedicina, en donde se
realiza la induccién y explicacién de su funcionamiento
y, posteriormente, los diferentes procedimientos y la
importancia de cOmo leer y analizar los datos arrojados y
el aporte a diferentes investigaciones; en este caso, para
AgNPs y cOmo potencializar mas los conocimientos y el
estudio de estructuras muy pequefias no visibles para el
ojo humano.

Para los estudiantes, esta experiencia fue muy
gratificante y enriquecedora, ya que conocieron equipos
con tecnologia avanzada para el estudio de particulas
diminutas aplicadas en la ingenieria biomédica, factor
que les permitié fortalecer aspectos en el campo
investigativo de otras dreas de la ingenieria.

Figura 2

Estudiantes de Ingenieria de Procesos de la Universidad
Mariana en laboratorio de biomédica y neurociencia de la
Universidad de los Andes

Explorando nuevas tecnologias en el area de biomédica

En los laboratorios de la facultad de Ingenieria Biomédica
de la Universidad de los Andes se adelantan importantes
investigaciones que aportan a la generacién de nuevo
conocimiento a la ciencia, ingenieria y tecnologia, lo
cual es un avance significativo para el departamento
de Narifio, al iniciar con este tipo de estudios que
reportan resultados positivos con otros investigadores
a nivel nacional e internacional. Dentro del campo de
la ingenieria, la exploracién de nuevos campos como la
nanotecnologia permite buscar soluciones innovadoras a
problematicas o necesidades que requieren alternativas
de solucién.

Conclusién de la estancia Investigativa

La estancia investigativa fortalecié las competencias
investigativas delos estudiantes y docentes participantes,
al permitirles interactuar con equipos de alta
tecnologia y metodologias avanzadas en el campo de la
nanotecnologia, consolidando asi un proceso formativo
que trasciende el aula y conecta con los retos actuales
de la ciencia y la ingenieria, resaltando de esta manera
la importancia de las alianzas interinstitucionales para el
desarrollo cientifico regional.
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Contexto general sobre la transformacién agroindustrial de la papa en Narifio

El departamento de Narifio se destaca como un actor clave en la produccién nacional de papa, gracias
a su considerable extensién cultivada anualmente de 25.000 hectdreas y a los notables rendimientos
que de ellas obtiene, sumados a la reconocida calidad del tubérculo (Fedepapa, Observatorio FNFP,
Estudios Econédmicos FEDEPAPA-FNFP, 2023; Urbano y Puerchambud, 2022). Esta actividad agricola no
solo genera un volumen significativo de produccidn, sino que también es el sustento econémico y social
de miles de familias y diversos actores alo largo de su cadena de valor (Valderrama et al., 2023). Aunque
el potencial es alto, en Narifio la estructura productiva se caracteriza por un predominio de micro y
pequefios productores, quienes manejan superficies de cultivo limitadas, amenudo ubicadas enzonas de
ladera (Agencia de Desarrollo Rural [ADR], Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentaciény la
Agricultura [FAO] y Gobernacién de Narifio, 2019; Martinez et al., 2022). Esta configuracién minifundista
presenta un desafio inherente, ya que puede restringir la capacidad individual de los agricultores para
invertir en tecnologias avanzadas o para desarrollar procesos de transformacion agroindustrial que,
para ser econdmicamente viables, suelen requerir mayores volimenes de materia prima. Por ende, la
transicién hacia modelos de transformacion productiva se ve limitada, particularmente en municipios
como Pupiales, Guachucal, Cumbal y Guaitarilla, donde persisten brechas tecnoldgicas, formativas y de

acceso a mercados especializados (Fedepapa, 2023; Urbano y Puerchambud, 2022).

Un compromiso con el saber y el futuro de la papa
nariinense

Conscientes de las brechas y necesidades que enfrentan
los productores de papa en Narifio, con gran entusiasmo,
el programa de Ingenieria de Procesos dio inicio al plan
de formacidn especializado disefiado para impulsar la
transformacién agroindustrial de la papa a pequefia y
mediana escala. Esta es una iniciativa conjunta entre
la Universidad Mariana y la Federacién Colombiana de
Productores de Papa (FEDEPAPA). El plan de formacién,
ademds de capacitaciones, se enfocé en un camino hacia
laapropiaciénsocial del conocimientoy el fortalecimiento
del subsector de la papa en Narifio. El objetivo principal
fue dotar a los pequefios y medianos productores, de
las herramientas, técnicas y conocimientos necesarios
para agregar valor a la papa como materia prima,
diversificar sus productos y mejorar su competitividad
en el mercado, siempre bajo los principios de buenas

practicas de manufactura y normatividad de seguridad e
inocuidad alimentaria.

La inauguracién y primer encuentro de este plan de
formacién tuvo lugar el dia 16 de mayo de 2025, en
la sede Alvernia de la Universidad Mariana. La jornada
acogid a 36 productores, integrantes de seis asociaciones
del departamento de Narifio, vinculadas a FEDEPAPA
(Tabla 1), asi como también, representantes de la
federacién y docentes del programa de Ingenieria de
Procesos (Figura 1).

Tabla 1

Asociaciones de papa del departamento de Narino
beneficiarias del programa de formacién

Nam. Asociacion
1 AIREM
2 ASOARTENAL
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Ndm Asociacion
3 ASOCUAICHALA
4 ASOVEJU
5 Sembradores de paz
6 Semillas del campo

Figura 1

Docentes de la Universidad Mariana y representantes de la
Federaciéon Colombiana de Productores de Papa

Un inicio prometedor:
acercamientos al saber

bienvenida y primeros

La jornada inaugural fue un espacio de integracidon y
aprendizaje. El director del programa de Ingenieria de
Procesos de la Universidad Mariana, MSc. Javier Villota
Paz, dio una calida bienvenida a todos los productores,
resaltando la importancia de esta alianza estratégica. Se
presentd al equipo de docentes, profesionales altamente
competentes en diversas dreas de la ingenieria,
quienes con su experiencia y dedicacién, guiaron a los
participantes a lo largo de este proceso formativo. La
seguridad de los visitantes fue primordial, por lo que se
realizd una socializacién de las normas de seguridad de
las instalaciones, destacando las rutas de evacuacidon y
los equipos de proteccién disponibles.

Adicionalmente, se presentd en detalle el plan de
formacidn, el cual se desarrollé entre mayo y noviembre
de2025. Este programaintegral fue disefiado paraabarcar
desde los fundamentos bdasicos hasta la innovacién en
productos derivados de la papa, un tubérculo de vital
importancia econdmica y social para nuestra region
(Tabla 2).

Tabla 2

Plan de formacidon

Num. Tematica

Buenas prdcticas de manufactura.
Normatividad de seguridad e inocuidad
alimentaria.

Practica: Preparacion de soluciones
desinfectantes y postcosecha.

Manejo de equipos y herramientas de
laboratorio.

Practica: Pardeamiento enzimatico, pH,
caracterizacion.

3  Obtencidén de harina y almiddn.

Productos alimenticios a partir de harina o

4 almidones de papa.
Métodos de conservacién y almacenamiento.
> Practica: empaques, respiracion, tratamiento
térmico.
6 Generacidn de bebidas alcohdlicas con uso de
almidén de papa.
Bioplasticos a partir de polimeros naturales
/ (almiddn de papa).
8 Otras alternativas para el uso de harinay

almidén de papa.

Valor nutricional de la papa y sus derivados.
Tecnologia de alimentos aplicada ala papay
9  susderivados.

Practica: Tabla nutricional.

Innovacién y desarrollo de nuevos productos a

10 base de papa.

Para garantizar el aprendizaje practico y seguro, se
hizo entrega a cada uno de los 36 productores, de un
paquete que incluyé Equipos de Proteccién Personal
(EPP) esenciales para los procesos de transformacién
de alimentos (bata de laboratorio, botas blancas, cofia,
guantesytapabocas). Ademads, seles proporcionéd material
didactico (cuaderno, lapicero, lapiz, borrador) para que
pudieran registrar sus experiencias y conocimientos
adquiridos en los laboratorios y en la planta piloto de la
Universidad Mariana (Figura 2).



Figura 2

Entrega de Equipos de Proteccién Personal (EPP) a los
productores de papa

De la teoria a la practica: sentando bases sdlidas en
buenas practicas de manufactura

El primer proceso de apropiacidn del conocimiento, a
cargo de la Ph. D. Adriana Micanquer y el magister Hugo
Gomajoa, se centrd en los principios y fundamentos de
las buenas practicas de manufacturay la normatividad de
seguridad e inocuidad alimentaria. Estos conocimientos
son la piedra angular para cualquier proceso de
transformacién agroindustrial exitoso y seguro.
Adicionalmente, se impartié una charla practica de gran
relevancia sobre poscosecha de la papa, un proceso
crucial para las posteriores etapas de transformacion
y comercializacion de un producto final de calidad, asi
como la rentabilidad econdmica para los productores

(Figura 3).

Figura3

Sesién tedrica sobre buenas prdcticas de manufactura,
higiene y bioseguridad dirigida a los pequefos productores
de papa

El componente practico de la jornada incluyé la
preparaciéndesolucionesdesinfectantes,fundamentales
para la higiene de alimentos, utensilios y equipos en
un entorno de laboratorio. Igualmente, se realizé una
practica de seleccidn y clasificacién de papa, enfocada en
pardametros de calidad como tamafo, forma y deteccidn
de daflos mecénicos o por plagas (Figura 4). Esta actividad
es de suma importancia para estandarizar la materia
prima y optimizar los procesos de transformacion.

Figura 4

Instrucciones para la preparacion de soluciones
desinfectantes en laboratorio y etapas de lavado, seleccién
y clasificacién de papa

Conclusiones del encuentro: un horizonte de

oportunidades

Este primer encuentro ha sentado las bases para un
proceso de formacion transformador. Mas alla de la
adquisicion de conocimientos técnicos, la jornada
se convirtié en un espacio de didlogo, intercambio y



revalorizacién de la papa, como un pilar fundamental de
la economia y la cultura narifiense, reafirmando su gran
valor nutricional y su inmenso potencial en la industria.
Este plan de formacién estd disefiado para empoderar
a los productores con herramientas practicas que les
permitan incursionar y fortalecerse en la transformacion
agroindustrial de la papa, abriendo nuevas puertas hacia
un futuro mds préspero y sostenible para la regidn.
Gracias a esta alianza entre los sectores de la educacién,
laempresay la sociedad, se espera que la papa de Narifio
no solo sea reconocida por su calidad en fresco, sino
también por la diversidad y excelencia de sus productos
transformados.
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En lo alto del corregimiento de Obonuco, en Pasto (Narifio), un grupo de trabajadores agricolas dedica
cada dia su esfuerzo a la cosecha de zanahoria y papa. Ellos, muchas veces invisibles para la ciudad, son
los protagonistas de una historia que conecta directamente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), especialmente el ODS 1: Fin de la pobreza y el ODS 2: Hambre cero. Este proyecto comunitario buscé
acompanarlos, escucharlos y fortalecer sus conocimientos sobre alimentacidn saludable y trabajo digno, dos
pilares esenciales para alcanzar un desarrollo verdaderamente sostenible (Naciones Unidas y CEPAL, 2018).

La iniciativa surgid del deseo de comprender mas de cerca la realidad del campo narifiense y de valorar la
sabiduria de quienes, con sus manos, sostienen la seguridad alimentaria de toda una regién. Desde el inicio,
se buscé que cada actividad fuera participativa, sencilla y util para la vida diaria. No se trataba de llevarles
teoria, sino de construir juntos, saberes que partieran de su propia experiencia.

Primera visita: escuchando al campo a través de las
encuestas comunitarias: la primera actividad, llamada
Nutricién y bienestar en el trabajo agricola, fue una charla
corta, practica y muy cercana. En ella se hablé sobre
cémo una buena alimentacidn influye en el rendimiento
fisico y en la salud. Se compartieron ejemplos de
comidas nutritivas hechas con productos locales como
el platano, la avena y el huevo, que son econdmicos y
aportan energia y bienestar (Vera y Hernandez, 2013).
Durante el encuentro, los trabajadores compartieron
recetas tradicionales y recordaron platos tipicos del
campo, como la sopa de cebada o la chulla, como se la
conoce comunmente en el campo. Estas conversaciones
demostraron que el conocimiento no siempre nace de
los libros, sino de las costumbres que se transmiten de
generacion en generaciéon. Como resalta el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF] (2021), la
educacion alimentaria adaptada al contexto rural puede
transformar habitos de forma sencilla y duradera. La
respuesta fue muy positiva, ya que los trabajadores
reconocieron la importancia de cuidar su nutricién y
manifestaron su interés en aplicar lo aprendido. Muchos
expresaron que, a partir de esta experiencia, intentarian

mejorar la forma de alimentarse durante sus largas
jornadas de trabajo. Este tipo de aprendizajes practicos
fortalece la autonomia alimentaria y promueve la salud
desde lo cotidiano (Banco Interamericano de Desarrollo
[BID], 2024).

Segunda visita: reconocer el valor del esfuerzo agricola:
la segunda actividad, un conversatorio titulado Trabajo
digno y derechos laborales en el campo, permitié abrir
un didlogo sobre el valor real del trabajo agricola. Se
reflexiond sobre la necesidad de recibir salarios justos, de
tener jornadas adecuadas y de sentirse respetados como
parte fundamental de la economia local (Organizacién
Internacional del Trabajo [OIT], 2025). Fue un momento de
reflexidn y unidn; los trabajadores expresaron su deseo
de organizarse para acceder a programas de apoyo y
capacitacion. Tal como sefala Rodriguez (2024), cuando
las comunidades rurales fortalecen su autoestima vy
reconocen su valor, se abren caminos hacia el desarrollo
social y econdmico. Mas alla de las palabras, lo que dejd
huella fue la actitud de hombres y mujeres que, a pesar
de las dificultades, mantienen viva su esperanza y su
compromiso con la tierra.



Resultados que inspiran: el impacto del proyecto fue visible. Participaron nueve trabajadores que se mostraron
atentos y motivados. Las charlas despertaron curiosidad, promovieron el didlogo y generaron confianza entre ellos.
Varios reconocieron que nunca habian relacionado su alimentacién con su bienestar fisico y que ahora entendian la
importancia de cuidarse para rendir mejor. Ademads, se fortalecié el sentido de comunidad. Las actividades no solo
brindaron informacién, sino que crearon lazos de respeto y reconocimiento mutuo. Aunque auin persisten retos como
la informalidad laboral o la falta de seguridad social, el simple hecho de reunirse, hablar y aprender juntos marcé un
avance significativo (Entreculturas, 2024).

Conclusiones

El trabajo con la comunidad agricola de San Felipe fue una experiencia que trascendié lo académico. Permitié mirar de
frente la realidad del campo y reconocer que, detrds de cada alimento que llega a la mesa, hay personas que trabajan
sin descanso y que merecen condiciones dignas.

Mas que un proyecto, fue una lecciéon de vida. Nos hizo valorar el privilegio de poder estudiar y formarnos
profesionalmente, y entender que el conocimiento cobra sentido cuando se comparte con quienes mas lo necesitan.

Este proceso demostré que la educaciéon comunitaria puede sembrar esperanza, fortalecer la autoestima y motivar
el cambio. Como futuras ingenieras, aprendimos que el desarrollo sostenible no depende solo de grandes proyectos,
sino de pequefios gestos que dignifican la vida de las personas.

Sembrar conciencia fue, sin duda, el primer paso para cosechar un futuro mas justo y humano en el campo narifiense.

Figura1

Registro fotogrdfico de las actividades comunitarias con los trabajadores agricolas de la vereda San Felipe

Nota. Fotografia de Catherine L. Estrada A.
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Introduccién: la papa de Narifio en la ruta de la innovacién

La papa (Solanum tuberosum L.) es uno de los cultivos de mayor importancia socioeconémica en el
departamento de Narifio y en el contexto agricola colombiano. No obstante, su comercializacién ha
estado histéricamente concentrada en el mercado del producto fresco, con una escasa diversificacién
hacia alternativas de transformacién industrial. Esta dependencia limita la rentabilidad de los
productores, y los hace vulnerables a las fluctuaciones del precio y la demanda (Gobierno de Colombia,
Ministerio de Agricultura [MinAgricultura], Agencia de Desarrollo Rural [ADR], Gobernacién de Narifio
y Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura [FAO] (2018); Federacién
Colombiana de Productores de papa [Fedepapa] y Fondo Nacional de Fomento de la papa [FNFP] (2024).

Desde una perspectiva nutricional, la papa continda siendo un alimento subestimado, pese a su alto
valor bioldgico y funcional. Estudios recientes confirman que la papa constituye una fuente relevante
de micronutrientes y compuestos funcionales de vitamina C, carotenoides y B-vitaminas, entre otros,
asi como de proteinas de alta solubilidad y fdcil disponibilidad para procesos fermentativos, lo que
la posiciona como ingrediente promisorio para formulaciones de panaderias y productos funcionales
(Europatat, 2024; Tatarowska et al., 2023). Sin embargo, su aplicacién en la industria alimentaria
regional y local alin se encuentra en etapa de exploracidn, lo que plantea la necesidad de fortalecer la
investigacion y el desarrollo tecnolégico en este campo.

En respuesta a esta realidad, la Universidad Mariana y
FNFP, administrado por Fedepapa, articulan esfuerzos
en el marco del proyecto Desarrollo agroindustrial
de productos derivados de la papa para innovacidn
y competitividad en el subsector de la papa, para
promover la innovacién y valorizaciéon. A través de
practicas experimentales en la Planta Piloto de Ingenieria
de Procesos, los productores han explorado nuevas
posibilidades para el aprovechamiento integral del
tubérculo, enfocdndose en el uso de harina y almidén de
papa como matrices enla elaboracién de productos entre
los que se encuentran los alimenticios no convencionales.

A diferencia de los enfoques tradicionales centrados en
la produccidn de pasabocas y papas fritas precocidas y
congeladas, esta experiencia se orientd a la formulaciény
desarrollo de alimentos innovadores, tales como galletas,
panificados, pasta, trocipapas y panecillos, evidenciando
la versatilidad del almidén y la harina de papa. Estas
lineas de transformacidon abren oportunidades para

la sustitucidn parcial de harinas de trigo, el disefio de
productos sin gluten y la incorporacién de ingredientes
locales con valor agregado (Cerdn et al., 2011; Mejia-
Espana et al., 2021; Pacheco, 2016) .

Asi, laexperiencia del programa de Ingenieria de Procesos
representa un paso decisivo hacia la construccién de una
cultura de innovacidén agroalimentaria en Narifio, donde
la papa deja de ser vista inicamente como materia prima
agricola, para convertirse en una fuente estratégica de
desarrollo econémico, tecnoldgico y social.

Manos a la obra: Una jornada de saberes y sabores

El 27 de junio de 2025, la Planta Piloto de la sede Alvernia
se convirtid en un espacio de experimentacién y
aprendizaje aplicado. Durante la cuarta sesién del plan
de formacién especializado, 31 de los 36 productores
inscritos (86 % de participacion) desarrollaron practicas
orientadas a la generacién de productos con valor
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agregado a partir del almidén y la harina de papa.
Organizados por seis asociaciones, los participantes
elaboraron una diversidad de productos derivados, como
galletas, pan, pasta, trocipapa y panecillos, bajo la guia
de docentes del programa de Ingenieria de Procesos. Las
actividades iniciales incluyeron la limpieza y desinfeccidén
de los equipos (incluyendo utensilios) y la dosificacion y
pesaje de materias primas (Figura 1).

Figura 1

Zona de pesaje de materias primas

Nota. Allison Bravo.

El proceso continud con la mezcla, amasado, leudado y
horneado de los productos (Figuras 2 y 3), destacando
el potencial de la papa como base para alimentos
funcionales e innovadores.

Figura 2

Elaboracién de galletas

Nota. Allison Bravo.

Figura 3

Elaboracién de pasta

Nota. Allison Bravo.

Resultados: ciencia, sabor y compromiso

El cierre de la jornada fue un momento enriquecedor.
Los productores observaron los resultados de su trabajo
(Figura 4), compartiendo experiencias y fortaleciendo
la colaboracién interasociativa, donde cada grupo
compartid sus aprendizajes y sus secretos de cocina con
los demas.

Figura 4

Asociaciones que prepararon pan

Nota. Allison Bravo.

Finalmente, la jornada concluyé con un panel de
aceptacion sensorial (Figura 5), el cual evidencié una alta
valoraciéndelos productos elaborados, con calificaciones
entre 3.8 y 4.5, en una escala heddnica de cinco puntos,



donde 1 correspondia a ‘Me disgusta mucho’ y 5 a ‘Me gusta muchisimo’. Los docentes también participaron con
preparaciones complementarias, como muffins de harina y almidén de papa con ardndanos, banano y chispas de
chocolate (Figura 6), que despertaron gran interés entre los asistentes.

Figuras

Degustacion de los productos realizados por las asociaciones

Nota. Angela Sofia Parra Paz.

Figura 6

Panecillos con harina y almidén de papa

Nota. Angela Sofia Parra Paz.
La voz de los productores y los aprendizajes

La evaluacién final de la capacitacion reafirmé la pertinencia del proceso, alcanzando un promedio de 4.9 sobre 5

(Figura 7), donde el 92 % de los participantes calificé la experiencia como ‘muy util’. Entre los aspectos mds valorados
destacaron:

* Practicidad: elaboracién directa de productos derivados (galletas, pan, trocipapa, etc.).
¢ Innovacidn: conocimiento y aplicacién del almidén y la harina de papa.

e (Calidad final: resultados exitosos en textura, sabor y apariencia.



Figura 7

Valoracién general de la capacitacion

Los productores también propusieron mejoras orientadas a incorporar técnicas ancestrales para la obtencidén
artesanal de harina de papa y a fortalecer la logistica de insumos durante las sesiones practicas. En sintesis, esta
experiencia no solo transfirié conocimiento técnico, sino que sembré las bases para una cultura de innovacién
agroindustrial en Narifio. La formacidn practica y contextualizada permitié que los participantes reconocieran el
valor de la papa mas alld del cultivo, proyectandola como materia prima de alto potencial para la generacidn
de nuevos productos y emprendimientos locales.
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Lapresenteinvestigacidonsellevdacabo conestudiantes delos grados octavosy décimos delanstitucidn
Educativa Ciudadela de la Paz, mediante una actividad de extensién organizada por estudiantes de la
Universidad Mariana, fundamentada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 4 y 8, orientados
a promover una educacion de calidad y el trabajo decente con crecimiento econdmico, donde se aplicd
una metodologia participativa dividida en siete etapas, que incluyeron diagndstico, gincana de valores,
charlas de sensibilizacidn y la ejecucidn de dos proyectos: la elaboracién de compostaje con residuos
organicos (grado 8°) y la produccién de galletas a base de harina de batata (grado 10°). Los resultados
evidenciaron un fortalecimiento de la convivencia escolar, la apropiacidn de valores, el desarrollo de
habilidades prdcticas y una mayor comprension del desarrollo sostenible.

El conjunto de sistemas sociales que posee el ser humano
le permite desenvolverse en el mundo de la vida y de sus
experiencias; en este contexto, la cultura constituye un
elemento esencial de su ecologia social y del entorno que
lo caracteriza (Aragon et al., 2018). Ante esta diversidad
de mundos y realidades, se hace imprescindible Ila
interaccidon entre comunidades, para alcanzar una vida
digna y equilibrada (Garcia et al., 2023): En este sentido,
los ODS se convierten en una herramienta clave para
mejorar la calidad de vida de las sociedades, pues buscan
reducir desigualdades, promover la equidad y fortalecer
la sostenibilidad.

De esta manera, este trabajo se centra en los ODS 4 y
8: Educacién de calidad y Trabajo decente y crecimiento
econdmico, los cuales se aplicaron en una vinculacién
entre las estudiantes de sexto semestre de Ingenieria de
Procesos y los grados 8°y 10° de la Institucién Educativa
Municipal Ciudadela de la Paz, ubicada en la Comuna 10
de la ciudad de Pasto, sector Aranda, barrio Sol Oriente,
territorio que se caracteriza por la falta de control de
autoridades,lo cualacenttiacondiciones de vulnerabilidad

social y econdmica, dificultades de convivencia y riesgos
ambientales por inundaciones (Calvachi, 2017).

Ante ello, la propuesta contempla, en primer lugar,
realizar charlas dirigidas a la comunidad educativa con
el fin de mejorar la convivencia y el ambiente escolar,
cumpliendo asi con el ODS 4 de educacidén de calidad. En
segunda instancia, se plantean dos proyectos especificos:
‘Elaboracién de compostaje a partir de residuos orgénicos
de la tienda escolar’ con los estudiantes de 8° grado
y ‘Elaboracién de galletas a base de harina de batata
en planta piloto Alvernia’ con los estudiantes de 10°,
iniciativas que buscan promover la innovacion, la ciencia
y la tecnologia, ademads de aprovechar productos locales
para generar nuevas alternativas econdmicas, aportando
asi al ODS 8 de trabajo decente y crecimiento econdmico.

Objetivos

General: Fortalecer la educacién y la economia de
los estudiantes de 8° y 10° de la Institucion Educativa
Municipal Ciudadela de la Paz, mediante actividades



de extension fundamentadas en el desarrollo
sostenible, orientadas a la promocién de la educacién
de calidad (ODS 4) y al trabajo decente y crecimiento
econémico (ODS 8).

Especificos

1. Analizar la informacién recolectada del contexto social,
educativo y econémico de la IE Ciudadela de la Paz.

2. Ejecutar una actividad de extensién orientada a la
capacitacion y creacion de un producto innovador a
partir de los recursos del entorno.

3. Evaluar el impacto de la actividad desarrollada
en los aprendizajes, las soluciones propuestas y
el fortalecimiento de la educacién y el desarrollo
econdémico en la comunidad.

Métodos

La metodologia implementada se desarrolla bajo
un enfoque participativo y comunitario, donde se
contemplan siete etapas: 1) Contextualizacién, desarrollo
sostenible y entrega de consentimientos. 2) Diagndstico
participativo. 3) Gincana ‘Caminos de Valores’. 4)
Preconocimiento sobre desarrollo sostenible y proyecto
designado. 5) Presentacién de proyecto, sus fundamentos
tedricos y guias. 6) Elaboracién del proyecto designado.
7) Encuesta de satisfaccién.

1. Contextualizacién del desarrollo sostenible: se dio a
conocer las etapas que conforman el proyecto y los
fundamentos tedricos para cada una de ellas.

2. Diagnéstico mediante la aplicaciéon de encuestas e
identificacion de contexto: en esta fase se aplicaron
encuestas estructuradas con el propdsito de obtener
informacién sobre el contexto académico, social y
ambiental de los estudiantes. Asimismo, mediante
visitas académicas al territorio, se buscd reconocer
las principales dificultades que podrian incidir en Ia
calidad de viday en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes.

3. Gincana ‘Caminos de valores se realizé Ila
presentacién de los valores con un folleto informativo
y una gincana donde fueran aplicados los valores
aprendidos, actividad realizada en equipos de
conformacidén aleatoria. La actividad incluyé cuatro
juegos relacionados con los problemas identificados
en la encuesta: Teléfono roto (reflexién sobre la

distorsién de la comunicacién), Twister (confianza y
aceptacion de la derrota), Construccion de una torre
con masmelos y espaguetis (valor de cada integrante
en el grupo) y Creacién del nombre del grado con un
solo lapicero (coordinacién y trabajo conjunto).

Preconocimiento sobre desarrollo sostenible y
proyecto designado: se aplicd una encuesta con
preguntas de seleccién multiple para identificar los
conocimientos previos sobre desarrollo sostenible
y los ODS, complementada con items especificos
relacionados con los proyectos designados.

Presentacién de proyecto y sus fundamentos tedricos:
se realizaron presentaciones introductorias y de guias
tedrico-metodoldgicas para cada proyecto: en octavo
se abordd la ‘Obtencién de compostaje a partir de
residuos orgdnicos de la tienda escolar’, explicando
su utilidad, proceso de elaboracién y criterios de
evaluacion; en décimo se presentd la ‘Formulacién y
elaboracién de galletas a base de harina de batata’,
destacando sus propiedades, procesos de obtencién
y medidas de calidad.

. Elaboracién del proyecto designado: se desarrollaron

los proyectos practicos de acuerdo con el grado; en
octavo se elabord compostaje a partir de residuos
orgdnicos de la tienda escolar, con el fin de identificar
oportunidades de aprovechamiento econdmico y
ambiental; para ello, los estudiantes recolectaron,
seleccionaron y almacenaron los residuos, utilizando
cajas de madera, malla calibre #10 y tierra, realizando
supervisiones semanales para evaluar el progreso
mediante propiedades fisicoquimicas. En décimo,
los estudiantes elaboraron galletas a base de harina
de batata en la planta piloto Alvernia, aprovechando
la produccion agricola institucional y promoviendo
alternativas de comercializacién con valor agregado.
La harina se obtuvo secando la batata a 60 °C hasta
alcanzar una humedad del 10 %; posteriormente, se
redujo su tamafo y se tamizé en malla de 60-80. La
masa se formuléd combinando ingredientes secos
(harina de batata, polvo de horneary sal) con himedos
(huevo y mantequilla), se mezcld, se dejé reposar 30
minutos y se horned a 160 °C durante 15 minutos.

Encuesta de satisfaccion: se hizo una encuesta que
incluyé preguntas de opcién muiltiple para medir el
nivel de satisfaccién y preguntas abiertas, con el fin de
conocer las recomendaciones de los estudiantes.



Resultados

Figura 1

Desarrollo del proyecto y gincana realizada con grados octavo y décimo

En el desarrollo del diagndstico participativo
correspondiente al grado octavo, se evidencié que las
principales problematicas del grupo estabanrelacionadas
con la convivencia escolary la atencién durante las clases,
ya que, de acuerdo con los resultados de la encuesta,
alrededor del 55 % de los estudiantes manifesté haber
tenido dificultades para concentrarse debido al uso del
celular o por conflictos derivados de la comunicacidén
deficiente con sus compafieros, lo que afecta el ambiente
de aprendizaje y la convivencia grupal, por lo que se vio
la necesidad de fortalecer valores como el respeto, la
empatia y la cooperacién, implementando una gincana
como una estrategia de integracién ludico-formativa.
Aunque el trabajo con el grupo presentd ciertos retos
debido a la falta de atencién y el orden, las actividades
aplicadas permitieron captar su interés y promover la
participacion activa. A través de las diferentes estaciones
de la gincana, los estudiantes lograron comprender la
importancia de los valores en la convivencia escolar,
desarrollando habilidades de comunicacién, escucha
activa y trabajo en equipo.

Ahora bien, los resultados de la encuesta de
preconocimiento mostraron que los estudiantes
contaban conbases sdlidas entemas ambientales. Un72%
respondié correctamente las preguntas relacionadas con
reciclaje, separacién de residuos y cuidado del entorno,
lo que refleja que la institucidn ha venido trabajando
previamente el componente ecoldgico; sin embargo, se
evidencié un menor dominio de los aspectos sociales y
econdmicos del desarrollo sostenible, los cuales fueron
abordados posteriormente durante la explicacién tedrica
del proyecto.

Ya para la fase practica, el grado octavo desarrollé
la elaboracién de compostaje a partir de residuos
organicos de la tienda escolar, aplicando técnicas basicas
de separacidn, aireacién y control de humedad. Gracias
al compromiso y la participacion de los estudiantes,
se logré obtener cinco kilogramos de compostaje,
producto que representa el aprovechamiento de los
desechos organicos y la aplicacion real de los principios
de sostenibilidad y economia circular.

Ahora bien, respecto a las actividades con grado décimo,
durante la etapa de diagndstico se evidencid que la
mayoria de las problemadticas identificadas se daban
en el ambito social, enfocdndose principalmente en la
convivencia dentro del aula. Lo anterior se reflejé en las
encuestas, ya que el 60 % de los estudiantes manifestd
no querer asistir en algunos momentos al colegio, debido
a conflictos derivados de chismes, mala comunicacién
o peleas entre compafieros. Ante esta situacion, se
implementd la propuesta de la gincana como una
estrategia de integracion, conformando grupos de
manera aleatoria, dindmica que resulté favorable, ya que
permitié fortalecer las relaciones interpersonales, donde
se evidencid que, mediante la aclaracién de comentarios
y teniendo claro un objetivo de trabajo, las diferencias
podrian subsanarse y generar el trabajo en equipo.

Por otro lado, durante el desarrollo de la actividad
de preconocimiento y presentacién del proyecto, se
identificd que los estudiantes poseen un conocimiento
limitado sobre el concepto integral de desarrollo
sostenible, ya que lo asocian principalmente con el
cuidado del medioambiente netamente, y no consideran
de manera conjunta los aspectos sociales, ambientales



y econdmicos que lo sustentan. No obstante, en la
presentacion y la practica de elaboracién de galletas
se observd un alto nivel de recepcién y participacion
informativa ante el tema. En este sentido, se recalca que
eluso delabatata como base de harina parala produccidn
de galletas se considera una buena alternativa, dado que
se obtuvo un rendimiento del 35 %, donde de 5 kg de
batata se obtuvieron 1,75 kg de harina para la obtencidn
de 30 galletas con un pesode 20 g.

Conclusiones

A partir del andlisis del contexto social, educativo y
econdmico de la Institucién Educativa Ciudadela de la Paz,
se identificd que los principales desafios de los grados
8° y 10° se relacionan con la convivencia escolar, la falta
de atencidn en clase y las dificultades de comunicacidn.
Este diagndstico permitid orientar las actividades hacia
el fortalecimiento de valores como el respeto, la empatia
y la cooperacidn, pilares esenciales para el desarrollo
integral y la educacién de calidad (ODS 4).

La ejecucidn de las actividades de extensién, como
la elaboracién de compostaje y de galletas a base de
harina de batata fomentd el aprendizaje practico y la
conciencia ambiental, aprovechando los recursos locales
para promover alternativas sostenibles, permitiendo
fortalecer la innovacién y el trabajo colaborativo,
evidenciando la aplicabilidad del desarrollo sostenible en
la formacién académica y técnica de los estudiantes.

La evaluacion del impacto reflejé una alta satisfaccion
y participacion por parte de los estudiantes, quienes
reconocieron el valor educativo y social de las actividades
realizadas. Ademads, los resultados demostraron un
avance en la comprensidn del desarrollo sostenible desde
sus dimensiones social, econdmica y ambiental.
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El crecimiento urbano y el aumento en los patrones de consumo han llevado a que las ciudades se
enfrenten a una crisis cada vez mas profunda en la gestion de sus residuos sdlidos. Pasto, capital del
departamento de Narifio, no es la excepcidn, ya que diariamente se generan toneladas de desechos
que, en su mayoria, terminan en el relleno sanitario, sin que se logre un aprovechamiento significativo
de los materiales que podrian reincorporarse a los ciclos productivos (Herndndez, 2021). Esta situacion
no solo genera impactos ambientales negativos, como la contaminacién de suelos, agua y aire, sino
también altos costos sociales y econémicos derivados de un sistema que privilegia la disposicién final,
antes que la reduccion, reutilizacién y reciclaje.

En medio de este panorama surge la labor de los recicladores de oficio, quienes histéricamente han
sido invisibilizados y relegados a la informalidad, pero quienes en la practica cumplen una funcién vital
para la sostenibilidad urbana. Ellos se convierten en los verdaderos gestores de la economia circular,
recolectando, clasificando y comercializando materiales que, de otra manera, estarian destinados al
abandono o a la disposicidn final (Aledn et al., 2024). En Pasto, esta labor se ha consolidado gracias al
trabajo de la Cooperativa Empresarial Coemprender, organizacion que ha permitido articular a decenas
de recicladores en torno a un modelo de economia solidaria que busca tanto el mejoramiento de sus
condiciones de vida como la reduccién del impacto ambiental de los residuos (Barrera, 2023).

Este boletin propone un analisis general del papel de los recicladores en la ciudad de Pasto, resaltando los aportes
sociales, econdmicos y ambientales de su actividad, asi como los desafios que aldn persisten, en términos de
reconocimiento, formalizacién y apoyo institucional.

El papel de los recicladores en la gestion de residuos en Pasto

Los recicladores en Pasto son actores sociales fundamentales que, desde su trabajo diario, sostienen gran parte del
sistema de aprovechamiento de residuos de la ciudad. A diferencia de los sistemas formales de recoleccidn, cuya
[égica se centra en la disposicidn final, los recicladores operan desde una perspectiva mds cercana a la comunidad,
recorriendo calles, plazas de mercado, barrios y zonas comerciales para recuperar materiales que aun conservan
un valor en la cadena productiva (Garcia et al., 2012). Su conocimiento empirico, adquirido a lo largo de décadas de
experiencia, les permite identificar con precisién los materiales aprovechables, separarlos de los desechos ordinarios
y entregarlos a centros de acopio o, directamente, a la industria recicladora. La importancia de esta labor puede
observarse en la Figura 1.



Figura 1

Recicladores realizando su labor en la ciudad de Pasto

Nota. Coomprender (2024).

El impacto de su labor es innegable. Al evitar que
toneladas de papel, cartdn, plastico, metales y vidrio
lleguen al relleno sanitario, los recicladores contribuyen
a disminuir la presidn sobre el medio ambiente y a
prolongar la vida util de la infraestructura de disposicion
final. Cada kilogramo recuperado implica no solo la
reduccidon del volumen de residuos, sino un ahorro de
recursos naturales y de energia que, en condiciones de
produccién convencional, serian necesarios para generar
nuevos materiales (Montes et al., 2018). De esta forma, el
trabajo de los recicladores debe ser entendido como un
verdadero servicio ambiental urbano, pues su actividad
aporta directamente a la mitigacion del cambio climatico,
la conservacion de los ecosistemas y el fortalecimiento
de la economia circular.

Ma3s alld del impacto ambiental, el reciclaje en Pasto
también constituye un pilar de subsistencia para
cientos de familias. La mayoria de los recicladores
depende exclusivamente de esta labor para generar
ingresos, lo que convierte al reciclaje en un oficio de
alto valor social (Herndndez, 2021). En este sentido, el
reconocimiento de su papel no solo se justifica desde
la perspectiva ambiental, sino desde la necesidad de
construir ciudades mas justas e inclusivas que dignifiquen
a quienes sostienen silenciosamente gran parte de Ia
sostenibilidad urbana.

La experiencia de Coemprender, como modelo
organizativo

En este contexto, la Cooperativa Empresarial
Coemprender ha desempefiado un papel determinante
al organizar a los recicladores de Pasto en torno a un

proyecto colectivo que combina economia solidaria,
gestion ambiental y fortalecimiento comunitario. Con
mas de 28 afios de trayectoria, Coemprender agrupa a
recicladores asociados y afiliados, quienes encuentran
en la cooperativa no solo un espacio de comercializacién
de materiales, sino también un escenario de formacién,
representacién y acompafamiento social (Barrera, 2023).

El modelo cooperativo de Coemprender permite que
los recicladores dejen de trabajar de manera aislada y
precaria, para integrarse en una estructura colectiva que
les ofrece mayor estabilidad y mejores oportunidades de
negociacion. Los asociados, al ser miembros formales,
tienen derecho a participar en la toma de decisiones,
acceder a beneficios institucionales y recibir procesos
de capacitacién continua. Los afiliados, aunque con
menor nivel de participacién, se benefician igualmente
al entregar sus materiales en un espacio seguro y
organizado que garantiza mejores precios y condiciones
que el mercado informal.

Este proceso de organizacién ha generado impactos
visibles en la vida de los recicladores. Una gran mayoria
reconoce que su estabilidad econdémica y social ha
mejorado desde que forman parte de la cooperativa,
en comparacién con los tiempos en que realizaban
la actividad de manera independiente. Ademas, la
cooperativa se ha convertido en un espacio pedagdgico
en el que los recicladores fortalecen sus conocimientos
sobre la separacién de los residuos, la seguridad
laboral y la normatividad ambiental, al mismo tiempo
que se consolidan como educadores informales en las
comunidades donde desarrollan sus rutas de recoleccién
(Montes et al., 2018).



Impacto ambiental y social de los recicladores en Pasto

El aporte ambiental de los recicladores vinculados a Coemprender es cuantificable y significativo. Cada afio, la
cooperativa logra recuperar mas de 1.400 toneladas de materiales aprovechables, lo que representa una reduccién
sustancial en el volumen de desechos enviados al relleno sanitario. Esta cifra equivale a cientos de camiones de basura
que, gracias alaaccién organizada delosrecicladores, no terminan en disposicién final, evitando asi emisiones de gases
de efecto invernadero como el metano y reduciendo la presién sobre los ecosistemas locales. Dicho aporte ambiental
no debe considerarse Unicamente en términos de toneladas recuperadas, sino también en el efecto multiplicador que
genera en el uso eficiente de los recursos. Cada kilogramo de cartén recuperado significa la conservacion de drboles
que no se talan; cada envase plastico reincorporado a la industria implica un ahorro de energia y de petrdleo; y cada
botella de vidrio reutilizada evita la extraccidn de arena y minerales no renovables. La importancia de esta dindmica
puede explicarse dentro del marco de la economia circular, representada en la Figura 2.

Figura 2

Representacion de la economia circular aplicada al reciclaje en las instalaciones de Coemprender

Nota. Registro fotografico del dia del reciclador (2025).

Mas alld de los beneficios estrictamente ambientales, el impacto social del reciclaje en Pasto es igualmente relevante y
complejo. La mayoria de los recicladores son adultos mayores y mujeres, muchos de ellos con bajos niveles educativos
y sin acceso a empleos formales. En la cooperativa han encontrado un espacio que les permite generar ingresos,
participar en procesos de capacitacién y construir redes de apoyo comunitario (Barrera, 2023). Para muchas familias,
el reciclaje constituye la inica fuente de sustento, por lo que la cooperativa se convierte en un mecanismo de inclusién
que transforma una actividad histéricamente marginalizada, en una oportunidad de subsistencia y desarrollo.

Este impacto social también se manifiesta en la transformacién de la identidad de los recicladores. A través de su
organizacion, han pasado de ser vistos como ‘recogedores de basura’ a ser reconocidos como gestores ambientales
urbanos. Este cambio no solo dignifica su oficio, sino que fortalece la autoestima individual y colectiva, permitiéndoles
posicionarse como actores relevantes en los debates sobre sostenibilidad y politicas publicas. A nivel comunitario, su
presencia cotidiana enlos barrios, visitando casas y comercios pararecoger materiales, genera un contacto directo con
la ciudadania, que se traduce en procesos de educacién ambiental informal, donde se convierten en multiplicadores
de buenas priacticas en torno a la separacion en la fuente y el consumo responsable.

En términos de cohesidn social, Coemprender ha logrado consolidar una red de apoyo que trasciende lo laboral.
La cooperativa funciona como un espacio de solidaridad en el que se comparten experiencias, se brinda respaldo
en situaciones de emergencia y se fortalecen vinculos que permiten enfrentar de manera conjunta las dificultades
econdmicas, familiares o de salud. De estamanera, el reciclaje en Pasto no solo contribuye ala sostenibilidad ambiental,
sino que también construye tejido social, fomenta la resiliencia comunitaria y refuerza el sentido de pertenencia de
quienes participan en esta labor (Hernandez, 2021).



Finalmente, el reconocimiento de los recicladores como
actores estratégicos de la gestion ambiental urbana es un
paso indispensable para fortalecer las politicas publicas
en la materia. El Decreto 596 de 2016 en Colombia ya
establece lineamientos para la formalizacion de los
recicladores, reconociendo su labor como parte del
servicio publico de aseo; sin embargo, la implementacién
de esta normativa sigue siendo insuficiente y requiere
de mayores esfuerzos en materia de infraestructura,
remuneracion justa y acceso a seguridad social. El reto
de Pasto, por tanto, no es Unicamente ambiental, sino
social, pues dignificar el trabajo de los recicladores
implica garantizar que sus beneficios ambientales vayan
acompafiados de condiciones laborales y de vida mas
justas y equitativas.

Conclusiones

Elanalisisdel papel delosrecicladores enlaciudad de Pasto
demuestra que su labor trasciende con creces la simple
recoleccién de materiales. Ellos son actores ambientales
y sociales indispensables que sostienen, desde la practica
diaria, la economia circular y la gestion integral de
residuos en la regidn. El impacto de su trabajo no se mide
unicamente en las toneladas de materiales recuperados
y reincorporados a los ciclos productivos, sino también
en los beneficios colectivos que generan: reduccion de la
contaminacion, ahorro de recursos naturales, mitigacion
del cambio climatico y, sobre todo, inclusién social para
poblaciones histéricamente marginadas.

La experiencia de Ila Cooperativa Empresarial
Coemprender demuestra que la organizacién comunitaria
es una herramienta poderosa para dignificar la labor de
los recicladores. A través de este modelo, han logrado
pasar de la invisibilidad social y la precariedad laboral
a consolidarse como agentes de cambio, capaces
de construir tejido social, fortalecer la resiliencia
comunitaria y convertirse en referentes pedagdgicos
en educacidn ambiental. El reconocimiento de su papel
debe ir acompafiado de politicas publicas mas firmes que
garanticen su formalizacién, remuneracion justa y acceso
a derechos fundamentales como salud, seguridad social y
condiciones laborales dignas.

En sintesis, hablar de reciclaje en Pasto es hablar de
sostenibilidad, justicia social y compromiso ciudadano.
Los recicladores no son un eslabén marginal del sistema,
sino la base sobre la cual se puede construir un modelo
de ciudad mas limpia, equitativa y responsable con el

ambiente. Fortalecer su labor no debe verse como un
acto de caridad, sino como una estrategia valiosa y
necesaria para avanzar hacia un futuro urbano mas justo
y sostenible. El desafio de Pasto consiste en reconocerlos
plenamente como gestores ambientales urbanos,
articulando esfuerzos institucionales, comunitarios vy
privados para potenciar un oficio que, aunque silencioso,
es decisivo en la construccidon de un modelo de desarrollo
sostenible para la ciudad y la region.
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