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La Revista Criterios de la Universidad Mariana es
admitida en Redalyc

Luz Elida Vera Hernandez

Coordinadora Editorial Unimar
Universidad Mariana

Gracias a un proceso riguroso de postulacidn a distintos sistemas de indexacion y resumen, las revistas
cientificas editadas por la Editorial de la Universidad Mariana contintdian consolidando sureconocimiento
académico. En esta ocasidn, la Revista Criterios ha sido aceptada en Redalyc, una de las redes mas
prestigiosas de revistas cientificas de acceso abierto. Este logro representa un hito significativo en la
trayectoria de la publicacidn, y abre nuevas posibilidades para incrementar su visibilidad y accesibilidad
a nivel global.

A partir de ahora, la revista formara parte del “modelo que promueve la ciencia como bien comin y
publico, donde la comunicacién y publicacidn cientifica no busca el lucro y estd en manos y control de la
academia, dado que es una mejor solucién para lograr un ecosistema académico y cientifico sostenible,
inclusivo y participativo” (Redalyc, 2025, parr. 5).

Este reconocimiento viene acompafiado de una certificacién de calidad, otorgada tras cumplir con
los estrictos criterios establecidos por Redalyc, lo cual avala la excelencia editorial de la publicacidn.
Ademas, contard con su propio canal RSS, que facilitara la distribucién de contenidos y fomentara su
alcance entre la comunidad académica.

La inclusién en Redalyc también favorecera una mayor visibilidad gracias a la interoperabilidad con buscadores,
plataformas bibliotecarias, agregadores, repositorios y directorios especializados, lo que hard mas accesible el
contenido de la revista a nivel internacional, a través de la calidad de sus metadatos.

Otro aspecto relevante serd la disponibilidad de indicadores bibliométricos que reflejardn el nivel de produccidn,
colaboracién y uso de los articulos publicados. Estos datos ofrecerdn una perspectiva cuantitativa sobre el impacto
de la revista en su disciplina, asi como en el ambito institucional y nacional.

Finalmente, se destaca el acceso gratuito a la herramienta de marcacién XML JATS a través de Marcalyc, lo que
garantiza la preservacion digital de los contenidos y mejora su visibilidad en la web. Gracias a ello, todos los articulos
cientificos generados por esta revista estaran disponibles en formatos enriquecidos como PDF, EPUB y HTML, lo cual
facilita una experiencia de lectura mas dinamica y accesible.

De esta manera, la inclusién en Redalyc consolida el crecimiento de la Revista Criterios y reafirma su papel como
espacio clave para la divulgacién del conocimiento cientifico, al servicio de una comunidad que se fortalece.



La toma de decisiones en los estudiantes de grado
11.¢ de la Institucidon Educativa Municipal Luis Delfin
Insuasty Rodriguez INEM, Pasto

Angela Maria Achicanoy Aza

Estudiante de Psicologia
Universidad Mariana

En el marco del proyecto de practica realizado en la Institucién Educativa Municipal Luis Delfin Insuasty
Rodriguez Inem-Pasto, se desarrolld el tema de habilidades para la vida en el entorno escolar, ya que
es una herramienta clave para fortalecer la salud mental y promover una convivencia positiva. Estas
habilidades no solo impactan el ambiente de aprendizaje y las relaciones entre los estudiantes, sino su
rendimiento académico, ya que varios factores influyen en el clima escolar. Por ello, es vital fomentar la
salud mental en los colegios y, de esta manera, crear un entorno enriquecedor y positivo.

La interaccién de habilidades para la vida en las instituciones es efectiva, ya que la capacidad de trabajo
en equipo y la comunicacién son claras y proactivas, y estos aspectos son fundamentales para el éxito
académico, pues proveen una perspectiva holistica de impacto dentro del aprendizaje.

Dentro de estas habilidades, la inteligencia emocional es esencial, puesto que permite a los estudiantes
identificar, entender y manejar sus emociones, lo que es crucial para su bienestar personal y emocional.
De esta manera, la comunicacién efectiva-asertiva implica expresarse apropiadamente, tanto verbal
como no verbalmente, adaptandose al contexto. Finalmente, la habilidad de toma de decisiones les
ayuda a gestionar sus elecciones conscientemente, asumiendo la responsabilidad de sus acciones y
evaluando opciones de forma reflexiva.

Bajo este contexto, es importante prevalecer el desarrollo de habilidades como la inteligencia emocional, la
comunicacion efectiva-asertiva y la toma de decisiones, dado que se contribuye a crear un ambiente escolar que
favorezca la convivencia positiva y el crecimiento personal de los estudiantes. Wehmeyer et al. (2019) aseguran que
los individuos asumen decisiones con base en su perspectiva y competencia personal. En este sentido, la integracion
de la convivencia escolar y la salud mental dentro de un proyecto educativo es un enfoque novedoso, ante el cual
se debe poner énfasis en la calidad de las relaciones entre los estudiantes; de esta manera, su bienestar emocional
brinda una perspectivaintegral y completa de la experiencia escolar. Esta nueva forma de abordar el tema resalta las
conexiones entre la convivencia y la salud mental, facilitando herramientas practicas para fomentar un ambiente de
respeto mutuo y cuidado emocional.

La inclusién de un proyecto que aborde estos temas resulta favorable para toda la comunidad educativa, ya que
ofrece estrategias y herramientas utiles para crear un entorno escolar saludable, disminuyendo los conflictos y los
problemas relacionados con la salud mental. Asimismo, se prepara alos estudiantes con habilidades socioemocionales
y de comunicacion efectiva-asertiva, ayudandolos a enfrentar los desafios de forma constructiva. Finalmente, este
proyecto mejora la calidad de vida de los estudiantes y favorece su desarrollo académico y emocional, promoviendo
una cultura de respeto y bienestar. Para lograrlo, en primer lugar, se realizé un diagndstico en la Institucidon Educativa
Municipal Inem Pasto y, seguidamente, se planted un objetivo general y cuatro objetivos especificos, los cuales se
nombra a continuacion: Objetivo general: Contribuir al fortalecimiento de una sana convivencia escolar a través



del entrenamiento en habilidades para la vida. Como primer objetivo especifico se planted identificar con docentes
y estudiantes aquellas habilidades para la vida que aportan en una sana convivencia escolar; el segundo objetivo
consistié en la realizacidn de talleres en el aula sobre habilidades para la vida; el tercer objetivo hizo referencia al
desarrollo en los estudiantes de grado 11° para que desarrollen un pensamiento critico y auténomo y una adecuada
toma de decisiones.

Lametodologiarealizadaincluyélaelaboracién de dos talleres participativos, cadauno disefiado paraabordaraspectos
especificos que mejoren la capacidad de tomar decisiones al terminar el bachillerato. En este sentido, se realizé una
encuesta a docentes y coordinadores, con el fin de determinar las problemdticas a nivel de salud mental y convivencia
escolar de los estudiantes de grado 11° de la institucidn. Los resultados arrojaron que las principales problematicas
de convivencia que afectan a los estudiantes estdn relacionadas con dificultades en las relaciones interpersonales y
emocionales, causadas principalmente por un manejo inadecuado de los conflictos, la influencia negativa del entorno
familiar, el uso inadecuado de las tecnologias y la falta de un proyecto de vida definido. Las habilidades para la vida
que mas influyen en esta convivencia son el control de las emociones, las relaciones interpersonales, la resolucion de
problemas y conflictos y, la toma de decisiones.

El segundo taller de habilidades para la vida fue ‘Toma de decisiones’. Los estudiantes en este encuentro realizaron una
Matriz DOFA, la cual revela que las experiencias estudiantiles estdan marcadas por desafios como la procrastinacion, el
miedo al fracaso y limitaciones econdmicas que afectan tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional.
Aunque existen oportunidades como el acceso a becas y el apoyo familiar, los estudiantes enfrentan presiones
sociales y competencia, lo cual puede impactar su autoestima. Esto resalta la importancia de desarrollar habilidades
socioemocionales y flexibilidad ante un futuro incierto. De acuerdo con lo mencionado, segun la Universidad de los
Andes Colombia (2023) la Matriz DOFA es una herramienta util para la toma de decisiones, ya que permite identificar
factores que estén afectando la vida cotidiana, analizando debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas, dando
decisiones informadas que maximicen los resultados positivos y minimicen los riesgos.

Finalmente, el tercer taller se enfocé en aumentar habilidades para la vida para que los estudiantes generen un
pensamiento critico y autdnomo. Durante esta sesidn, adquirieron un alto nivel de participacién, comunicacién
asertivay empatia. El trabajo en equipo permitid que se coordinaran de forma adecuada, construyendo diversas ideas
y perspectivas para proponer soluciones claras y estructuradas. Asi mismo, la actividad reforzé en ellos, habilidades
comunicativas, lo cual demostré que la dindmica promovid un ambiente de aprendizaje colaborativo que favorece el
desarrollo integral de competencias interpersonales.

Cabe resaltar que en cada taller se proporcioné un espacio seguro y de apoyo para que los estudiantes de grado
11° aprendieran a reconocer y manejar adecuadamente sus emociones, promoviendo un entorno de apoyo que
favorezca el éxito y el bienestar integral de los estudiantes. Este enfoque préctico y participativo permitié que los
estudiantes se sintieran motivados y seguros al tomar una decisién que sea acorde con su futuro y estilo de vida.
Los resultados del proyecto demostraron que los estudiantes experimentaron mejoras significativas después de
participar en los talleres de la Matriz Dofa y de toma de decisiones, ya que estos talleres les permitieron reflexionar
sobre sus habilidades, desafios y aspiraciones, lo cual dio como resultado, un mayor autoconocimiento y claridad en
sus objetivos académicos y personales, de modo que cada uno logré visualizar con mayor claridad su futuro después
de graduarse, percibiendo los pasos necesarios para alcanzar cada una de sus metas y construir una vida con éxito.
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Habilidades para la vida: prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas en la Institucién

Educativa Artemio Mendoza

Fiorella Valentina Agudelo Pantoja

Estudiante de Psicologia
Universidad Mariana

El proyecto ‘Habilidades para la vida’, implementado en la Institucién Educativa Artemio Mendoza, se
orienta hacia la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) mediante el fortalecimiento
de competencias socioemocionales en estudiantes de octavo grado. Este enfoque responde a una
necesidad urgente en el contexto escolar y familiar de esta institucién publica, ubicada en el barrio
Corazdn de Jesus, una zona de Pasto caracterizada por estratos socioecondmicos bajos y problematicas
sociales especificas. Con 1300 estudiantes en niveles de primaria y secundaria, el contexto de la
institucidn plantea retos complejos que incluyen la indisciplina, el manejo de emociones y, la prevencion
de conductas de riesgo como el consumo de SPA (Elias et al., 1997). La construccién de competencias
socioemocionales es esencial en esta etapa, ya que estas habilidades son claves para el bienestar
psicoldgico y el desarrollo personal (Gonzalez, 2010).

Figura 1

Estudiantes

La metodologia empleada en este proyecto se estructurd
en varias fases interconectadas que abarcaron desde la
identificaciéon de valores y fortalezas personales hasta
la preparaciéon de los estudiantes para responder de
manera efectiva a situaciones de presién social. En la
primera intervencién, denominada ‘Cadena de valores’,
seimplementd una dindmica queinvitd alos estudiantes a

reflexionar sobre los valores que consideran esenciales en
su vida. En esta actividad, los participantes construyeron
una red simbdlica de apoyo a través de un estambre que
representaba sus conexiones interpersonales (Bandura,
1986). Este ejercicio no solo facilité la identificacién de
valores y fortalezas individuales, sino que promovié
un ambiente de cohesion y sentido de comunidad
entre los estudiantes, resaltando la importancia de los
valores como pilar en la construccidn de sus identidades
personales y colectivas. Al concluir la actividad, una
reflexién grupal les permitié evaluar tanto sus valores
como las dreas en las que presentan desafios en las
relaciones interpersonales, lo que subrayd la necesidad
de trabajar mas a fondo en habilidades para la gestion de
conflictos y la empatia (Tobler et al., 2000).

La segunda fase de la intervenciéon abordé el
autoconocimiento y el manejo de emociones, dreas
criticas para la prevencion del consumo de SPA. En esta
actividad se recurrié a escenarios hipotéticos en los
que los estudiantes debian enfrentarse a situaciones
de presién social, como la oferta de alcohol o drogas
en una fiesta, lo que fomentd un espacio seguro para
explorar sus reacciones y emociones. Compartieron



sus experiencias y preocupaciones, lo que facilitd
el fortalecimiento de la empatia y el apoyo mutuo.
A través de este proceso, comenzaron a identificar
y manejar las emociones asociadas a situaciones de
riesgo, desarrollando habilidades de autorregulacion
que resultan fundamentales para resistir la presién de
pares y otras influencias negativas (Gross, 2002). Los
resultados de esta fase mostraron que los estudiantes, al
reconocer el impacto de sus decisiones en su bienestar a
largo plazo, se sentian mds preparados y confiados para
enfrentar situaciones relacionadas con el consumo de
SPA (Sussman et al., 2011).

Figura 2

Infografia

La dltima intervencidn se centrd en la toma de decisiones
y el empoderamiento, dos componentes clave para la
formacién de habilidades para la vida. Los estudiantes
participaron en una dindmica grupal en la que discutieron
diferentes escenarios que requerian decisiones criticas,
explorando las posibles consecuencias de cada opcidn.
Este ejercicio reforzé el pensamiento criticoy la capacidad
de analizar situaciones desde diversas perspectivas,
habilidades esenciales en un contexto social y educativo
(Janis y Mann, 1977). Las actividades culminaron con una
reflexiéngrupalenlaquelosestudiantescompartieronsus
experiencias y concluyeron que, sentirse empoderados
en sus decisiones les permite resistir la presién social
y actuar en consonancia con sus valores (Elias et al,,
1997). Este proceso incrementd significativamente su
autoconfianzay autoestima, al tiempo que promovid una
cultura de apoyo y responsabilidad entre ellos.

Ademds de estas intervenciones, el proyecto incluyd
actividades complementarias que ampliaron el impacto
de la practica. La Feria Universitaria permitid a los
estudiantes explorar opciones académicas y reflexionar
sobre sus aspiraciones futuras, estableciendo un vinculo
entre sus decisiones presentes y sus metas a largo
plazo. Adicionalmente, se desarrolld una capacitacion
para los docentes de la institucion en temas de salud
mental y prevencién del suicidio, contribuyendo a crear
un ambiente escolar de apoyo y sensibilidad hacia las
necesidades emocionales de los estudiantes. Otra
actividadsignificativafuelainteracciénintergeneracional,
en la que los estudiantes compartieron tiempo con
adultos mayores, promoviendo el respeto, la empatia
y la comprensién de experiencias de vida distintas a las
suyas, lo que resulté fundamental para su crecimiento
emocional y su comprensién de la diversidad.

Figuras 3

Feria de universidades, prevencién contra el suicidio en
estudiantes



Conclusiones

El proyecto ‘Habilidades para la vida’ se ha consolidado
como una intervencidn valiosa y efectiva para promover
competencias socioemocionales esenciales en los
estudiantes de octavo grado, logrando resultados que
impactan no solo en la prevencidn del consumo de SPA,
sino en la construccién de un ambiente de respeto, apoyo
y solidaridad dentro del contexto escolar. Las actividades
realizadas permitieron a los joévenes identificar sus
valores, comprender y gestionar sus emociones vy,
fortalecersu capacidad paratomardecisionesinformadas
en situaciones de presién social, desarrollando asi
una mayor autoconfianza y responsabilidad personal.
La metodologia empleada, que combind la reflexion
individual y la dindmica grupal, demostré ser eficaz al
crearunespacio seguro en el quelos estudiantes pudieron
explorar y compartir sus experiencias, favoreciendo el
desarrollode unared de apoyo entre pares que fomentala
cohesidny el sentido de comunidad. Estas competencias,
ademas de ser fundamentales en la prevencién de
conductas de riesgo, contribuyen a que los estudiantes
puedan enfrentar con mayor seguridad y resiliencia los
desafios del entorno actual, desarrollando un bienestar
integral que trasciende las paredes del aula.

Para garantizar la sostenibilidad de estos logros y
su proyeccién a largo plazo, se recomienda que las
estrategiasimplementadasseconviertanenunprograma
continuo dentro de la institucidén, con el respaldo activo
de docentes y la participacion colaborativa de padres de
familia. La capacitacién constante de los educadores en
temas de salud mental y desarrollo socioemocional es
esencial para reforzar el enfoque preventivo, asi como
para consolidar un entorno escolar sensible y receptivo
a las necesidades emocionales de los estudiantes.
Asimismo, es fundamental establecer un sistema de
seguimiento que permita evaluar el desarrollo de las
habilidades para la vida en los estudiantes y brindar
apoyo oportuno a quienes necesiten un refuerzo
adicional. Con estas medidas, la institucion puede
contribuir ala formacién de individuos mas conscientes,
empoderados y resilientes, capaces de tomar decisiones
que favorezcan su bienestar y, de construir relaciones
saludables y responsables en su comunidad.
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A lo largo de una revisién documental extenuante se ha dado lugar a la importancia que tienen los
sistemas educativos actuales en Américalatina, realizando unatrazabilidad de los diferentes documentos
que hasta el momento se ha analizado y que sirvieron como una base fundamental para la construccién
del presente documento (UNESCO, 2023).

En este sentido, para dar un preambulo de lo que se abordard desde el presente articulo, es primordial
mencionar el conjunto de acciones que dan lugar a una mejoria de los sistemas educativos en América
latina; para ello se debe reconocer la crisis que estd viviendo América latina en cuanto a los sistemas
actuales a nivel de educacién (UNESCO, 2023).

Existen diferentes factores que hacen alusidn a la crisis actual que existe en cuanto a los sistemas
educativos presentes en América latina; entre los principales factores estan: la desigualdad econdmica
y cultural, la falta de formacién a los docentes, la nula orientacion a padres de familia o acudientes del
estudiante, el sobrevalorar la formacidn durante la primera infancia y, el restablecimiento después de
la pandemia (UNESCO, 2023).

Por lo tanto, se aborda cada uno de estos factores y sus correspondientes mejorias o propuestas que
contribuyan a beneficiar los sistemas educativos en Latinoamérica; para ello, se concilia diferentes
aportes que pueden dar una mirada objetiva y, certeza del futuro de la educacién en el continente

(UNESCO, 2023).

Asi, es relevante aludir que la educacidon y el
desarrollo van de la mano; tienen un vinculo estrecho
complementdndose de manera singular y afectdndose
por diferentes elementos a nivel enddgeno y exdégeno;
la importancia que conlleva no se ha podido evaluar con
exactitud (Mesa, 2009).

La educacién es una condicidn vital en lo correspondiente
a un desarrollo tanto econdmico como social y, a la vez,
cultural; en consecuencia con esta idea, se puede asimilar
que existe una estructura social que deja entrever la
visibilidad de maneraascendente y unentorno econémico
favorable (Mesa, 2009).

Es de considerar que la educacién promueve diferentes
elementos que estan alrededor de ella, desde un
capital humano mas rico y favorable, que reduce las
desigualdades sociales y culturales de paises que estan
aun en via de desarrollo; por consiguiente, se sabe que
la implementacidn de una buena politica educativa lleva
consigo la evolucién de la politica general (Mesa, 2009).

Para que la educacion pueda dar el debido cumplimiento
de este rol, es fundamental hacer el vinculo apropiado
a las politicas del desarrollo, siendo conscientes de
una buena toma desde la construccién de una buena
educacién, cumpliendo con lo propiamente establecido
para una evolucién continua de esta (Mesa, 2009).

Para presentar las acciones de mejoria que se puede
aplicar alos sistemas educativos en América latina, segun
Rivas (2023), se debe analizar los factores de crisis que se
encuentran en el continente y, dar una solucién que en
realidad pueda ser eficiente ante esta problematica que
se estad desarrollando de manera latente vy, brindar una
solucién inmediata.

Para Rivas (2023), la mejora de los sistemas educativos
tiene pocos avances en cuanto ainvestigacion en América
latina; por lo tanto, el surgimiento de las evaluaciones
estandarizadas permite entrever una interpretacién
mas objetiva de la realidad que acontece a lo largo del



continente en cuanto a los sistemas educativos y los
resultados del aprendizaje.

Rivas (2023) sugiere una propuesta vélida para contribuir
a las acciones de mejora sistémica, que trasciendan los
sesgos de evolucion de modo que se pueda consolidar una
visualizacion compleja acerca de los mudiltiples factores
que acontecen a todo un sistema educativo.

En América latina, las valoraciones estandarizadas
que evallan el sistema educativo surgieron a inicios de
los afios noventa. Para Rivas (2023), la importancia de
mejorar el actual sistema educativo radica en realizar
mediciones objetivas que abarquen los problemas de las
entidades educativas, para pasar a un siguiente nivel, que
corresponde a proponer acciones de mejora.

Para Mufoz (2012), identificar cudles son aquellos
principales problemas que al dia de hoy se encuentran
en los sistemas educativos, es vital para saber darles una
solucién o, por lo menos, acudir a una demanda urgente
de carencias del ya mencionado sistema.

Entre estos problemas, se abordan los que tienen mayor
incidencia en el sector educativo. De acuerdo con Valle
(2021), la incapacidad de la educacién para el desempeio
apropiado de las funciones de una sociedad actual
significa que, la expansién que ha trascendido el sistema
escolar desde el siglo pasado no ha sido establecida de
manera objetiva; en consecuencia, se ha generado un
sistema poco eficiente, incapaz de corresponder a las
exigencias modernas.

En segunda instancia, segun Valle (2021), estd la
distribucion inequitativa de las oportunidades de
acceder al sistema; se refiere a la mala distribucién de las
oportunidades educativas. Es bien comprendido que las
oportunidades a una educacién de calidad no son para
todos; en este sentido, esimportante analizar qué pasaria
en un futuro cercano si esta problemdtica continda.

Valle (2021) refiere en tercera instancia, la utilizacién
ineficiente y opaca de los recursos humanos y financieros
enplazasdestinadasadocentes,directoresysupervisores;
sostiene que en diferentes estudios se ha demostrado la
mala distribucién de los recursos financieros destinados al
sistema escolary al mejoramiento de la calidad educativa.

De esta manera, se menciona las reformas favorables
que se ha implementado para encaminar hacia un
buen sistema educativo. Para que el programa de

oportunidades conocido progrese, se debe dar a
conocer gracias al disefio de condiciones contextuales
relativamente necesarias para el alumnado procedente
de familias con dificultades econdmicas.

Con esta intencidn, el programa distribuye un buen
numero de becasy ofrece otros apoyos alos beneficiados.
De Ibarrola (2012) afirma que este programa, en realidad,
es muy eficiente ya que transforma las vidas de muchos
jovenes y niflos que estdn en funcién de un suefio que
pueden hacer realidad.

‘Alianza para la calidad de la educacién’ es otra de las
metodologias que han sido eficientes; segun Mufioz
(2012), esta alianza consiguié orientar hacia metas y
objetivos claros en cuanto a la mejora continua de calidad
de la educacidn, resultando una correlacién inversa entre
la eficacia académica de cada programa y la capacidad
de contribuir a una mejora de la distribucion de los
aprendizajes, resultados de una educacién de calidad.

Igualmente, cabe resaltar las reformas con efectos
desfavorables (Mufioz, 2012), como la no conciliacion
entre directivos y todo el plantel educativo. Es
importante mencionar que la relacién entre los altos
mandos de las entidades educativas y la parte profesoral
es de significancia absoluta, dado que existe un canal de
relacién interpersonal que permite que la educacién fluya
de tal manera que no exista ningun tipo de interferencia
o malainterpretacion.

De ahi la importancia de intentar con reuniones que
vayan al punto de la problematica, sin que estas sean
tediosas o generen una cadena de conflicto entre estos
actores principales, siempre conllevando una cordialidad
absoluta en la que el punto de accién sean la conciliacién
y el buen funcionamiento de la organizacion educativa;
de esta manera, se plantea el uso de la comunicacién
asertiva y la escucha activa, asi como el dinamismo y la
buena ruta de las reuniones (Mufioz, 2012).

Segun Nosiglia y Fucksman (2022), los cambios que se
requiere con mayor urgencia son las trasformaciones
sistémicas de cada reforma; esto quiere decir que, bajo
ningun motivo se puede omitir lo que les acontece
después a los egresados, por lo que es esencial crear
oportunidades ocupacionales, no necesariamente
empleos, sinolaposibilidad de que elloslogrenemprender
un proyecto que les apasione y, que empleen cada vez a
mads personas.



Implementar reformas de cardcter inmediato (Nosiglia
y Fucksman, 2022), sin la necesidad de dejar pasar mas
tiempo de lo debidamente establecido; si bien hay que
analizar el problema y ver el transformo de la situacién,
también hay que tomar medidas reales y de forma
inmediata, que logren cumplir con el éxito.

Nosiglia y Fucksman (2022) afirman que se debe exigir al
Estado una rendicidn de cuentas acerca del destino de los
recursos orientados a la educacién, con el fin de evitar
posibles desvios que perjudiquen la educacién de las
nuevas generaciones que se estan formando de manera
continua y que buscan una educacidn superior.

Segun Nosiglia y Fucksman (2022), se debe seleccionar
a los docentes de manera consciente, sin que haya o
exista algun desvio de la realidad de las necesidades
estudiantiles, en tanto a nivel de investigacion, ciencia
y tecnologia, retomando estrategias pedagdgicas
contempordneas y, si no se cuenta con este conjunto de
habilidades, dar la oportunidad de que se puedan formar
de manera constante.

Para Nosigliay Fucksman (2022) estd el hecho de asegurar
una remuneracidon a los docentes y una asignacion
equitativa, de suerte que se tenga en cuenta las
peticiones de los docentes que exigen oportunamente
una remuneracién buena que concuerde con su esfuerzo
y labor realizada a diario; es decir, que se determine un
refuerzo positivo que, en ocasiones puede ir mas alla de
lo econdmico; que se valore sus opiniones y sus aportes
al momento de hacer reformas al sistema académico,
puesto que ellos son los que viven a diario los fendmenos
0 acontecimientos educativos.

De igual manera, lo que proponen Nosiglia y Fucksman
(2022) es, precisamente, una planeacién racional y
equitativa, sin ejercer ningun tipo de sobrecarga laboral
para ningun ente académico; que todo esté distribuido
de manera equilibrada tanto para directivos como para
docentes, contribuyendo asi a reducir los niveles de carga
laboral y satisfaccién en el entorno laboral.

Bajo este escenario, también es muy viable el uso de las
nuevas tecnologias, que permitan facilitar todo el proceso
educativo en el aula y que conlleven mejorar la calidad
educativa en el alumnado (Nosiglia y Fucksman, 2022).

Para Osorio (2011), aparte de que los investigadores
educativos contindien en la ardua labor de cumplir
la funcion de analizar de manera critica el sistema

educativo, es indispensable fortalecer la inmersién de
otros entes educativos vitales dentro de lainvestigaciény
animarlos a que por ellos mismos realicen investigaciones
provechosas.

Otra de las intervenciones importantes, segun Osorio
(2011), estda en disefar y difundir de manera gradual
las innovaciones educativas que son realmente
indispensables para subir la calidad de la educacién que
se lleva impartiendo desde hace afios y que, gracias a
este tipo de investigaciones, se ha logrado identificar
las problematicas actuales que viven las nuevas
generaciones.
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Entre los factores que se encuentran inmersos en la crisis de los sistemas educativos, segun Velasco
(2020), estan: los econémicos, los politicos, los culturales y, los pedagdgicos.

Factores econémicos

Las dificultades presentes en cuanto a este factor, seguin Iguifiz (2009), se manifiestan en un marco
estructural consecuente a su gravedad y, estan bajo un margen de emergencia; por tanto, la politica
educativa aun no ha encontrado la manera pertinente de resarcir estos factores de tipo econédmico.

Las crisis econdmicas constituyen escenarios desafiantes para la educacién actual (Iguifiiz, 2009) dado
que, en cuanto exista esto, hay un desafio importante para aplicar las politicas educativas que pueden
ayudar a contrarrestar el problema de fondo y, por el contrario, asimilan un actuar muy superficial de la
crisis econémica; esto va mas alla de lo evidente y es uno de los factores frente a los cuales se debe dar
mayor detenimiento y analisis, puesto que se considera de los mas relevantes y urgentes de abordar o,
de realizar la respectiva intervencidn.

Por su parte, autores como Martinez y Molina (2019) consideran que es esencial aclarar que, a pesar de
las diferentes intervenciones que se ha llevado a cabo en funcidn de abordar la problematica, aun se
evidencia desigualdad de oportunidades educativas entre los diferentes estratos sociales.

Factores politicos

Las trasformaciones que se dan a nivel politico pueden
ir acompafiadas de trasformaciones significativas.
Segun Brown (2000), para la instauracién de un nuevo
régimen politico que tenga una clara repercusion en
el sistema educativo, es primordial asimilar que las
transformaciones significativas en cuanto alos diferentes
niveles de ideologias, asi como la gestion de politicas
publicas, promueven precisamente la negociacién de los
diversos actores relacionados con el sector educativo.

Se trata de instaurar politicas que promuevan una
educacién de calidad con amplia cobertura a nivel de
todo el continente, tomando como ejemplos, las politicas
de otros paises, en funcién de una educacién de calidad
para todos, en las que se sumen actores del contexto
educativo, tanto a nivel de directivas como de la parte
de docentes (Brown, 2000).

En este sentido, Escamilla (2022) mantiene la firme
idea de que, para que se dé una transformacion de las
politicas, se requiere enfrentar un nuevo gobierno que
rescate politicas antiguas que fueron eficientes para el
sector educativo y que, de tal forma, se puedan enlazar
a las politicas de las nuevas perspectivas de orden, con
facilidad de comprender mejor las necesidades actuales.

Factores culturales

Frente a este factor, Peiré y Meira (2012) refieren que, en
los dltimos tiempos, los movimientos migratorios han
dado lugar a transformaciones a nivel social y educativo.
El fendmeno de interculturalidad siempre ha existido,
pero en las Ultimas décadas se ha evidenciado de
manera exponencial, determinando diversidad cultural
y lingliistica que impacta fuertemente en el sistema
educativo y que ha sido de especial estudio para lograr
trascender en este aspecto.



En el contexto educativo, para Peird y Meira (2012), la
diversificacion cultural es reflejada en las aulas de clase
y es uno de los factores que tienen una influencia en la
armonia del aula. Influye tanto en la convivencia, como en
el rendimiento académico y las estrategias pedagdgicas,
por lo que aln no existe una educacién intercultural
efectiva, aun existiendo brechas ideoldgicas, culturales y
linglistica del alumnado extranjero.

Factores pedagdgicos

El rendimiento académico de los estudiantes conforma
un valor imprescindible y significativo para la evaluacién
de la calidad educativa y la respectiva ensefianza en
todos los niveles formativos. Es evidente el resultado de
varios y diferentes factores que intervienen en el proceso
de ensefianzay que, siendo muy conscientes si alguno de
estos se dificulta, es probable un descenso en la calidad
educativa (Castro et al., 2014).

El rendimiento escolar es, sin duda, un indicador de
los resultados académicos de los estudiantes, por lo
que es una construccion altamente compleja que estd
determinada por un sinndmero de variables como la
motivacion, las actitudes y los contextos (Castro et
al., 2014).

Pero estas son algunas de las actitudes que pueden ser
objeto de estudio; existe un sinnimero de variables
mas exigentes y que, tal vez, al dia de hoy no han sido
estudiadas en funcién de los factores pedagdgicos
que intervienen en el sistema educativo; tal vez sean
variables de alta complejidad que estan alineadas a la
satisfaccién psicoldgica o, al bienestar del alumnado
(Castro et al., 2014).

Rodriguezy Leguia (2021) refieren que la calidad educativa
se valora mediante resultados finales, los cuales se
manifiestan en cuanto al rendimiento de los educandos,
demostrando la existencia de un déficit referente al
vinculo entre educacién y produccidn en la sociedad.
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La eficacia de la CLPI* y el reto en una dimensién social y normativa desde la perspectiva de la teoria pura del
derecho planteada por Kelsen (1991): la eficacia es un elemento esencial en el desarrollo del derecho, ya que el
cumplimiento o lainobservancia de una norma se puede encontrar de la mano del concepto de validez de la misma;
es asi como, en este orden de ideas, Bobbio (2007) propone que la eficacia debe ser considerada como un criterio
de evaluacion de las normas, que permite identificar su cumplimiento dentro de un @mbito social, conceptos
semejantes a los planteados por Prieto et al. (1997), quienes consideran que el cumplimiento de la norma permite
evidenciar el alcance de los fines normativos.

Es importante recalcar el sentido de eficacia como un término polisémico en la teoria del derecho y que, el abanico
de conceptualizaciones que se desprende de él, no puede ser reducido a un comun denominador, motivo por el
cual y, tomando en cuenta que el eje tematico principal que presentamos para la presente ponencia se relaciona
con conceptos sociales, se hace necesario acudir a las definiciones de Sanchis (2016), para quien la vecindad entre el
concepto de eficacia y validez se corrobora en los diversos efectos que tiene una norma eficaz (material, personal,
temporal, espacial) y que, a su vez, puede darse en una medida variable a partir de una validez que, a diferencia de la
eficacia, no tiene medida variable o ambitos de validez: ‘se da o no se da’. Ahora, estos diversos efectos, en un sentido
estrictamente juridico, son complementados por dos sentidos de la eficacia: uno sociolégico y, otro, politico.

En cuanto al sentido sociolégico de la eficacia (el mas utilizado y conocido), Sanchis (2016) se refiere a este como
“el grado efectivo de cumplimiento de las normas por parte de sus destinatarios” (p. 57). Al respecto, no sobra

' El presente boletin se presenta como parte del resultado de las estancias doctorales realizadas por los doctorandos Luis Carlos Carvajal Vallejo y Daniel
Noguera Santander.
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precisar que, hasta el momento, esta conceptualizacion
de la eficacia suele surgir de un nexo intuitivo y es la mas
utilizada en la Doctrina. En cuanto al sentido politico
de la eficacia, “alude a la satisfaccién o realizacién de
las finalidades u objetivos sociales o politicos en vista
de los cuales fueron establecidas esas normas” (p. 61).
Ahora, resulta valiosa la relaciéon hecha por Sanchis
entre el sentido politico de la eficacia y los objetivos o
fines elevados constitucionalmente, en la que se busca
evaluar si el resultado o la implementaciéon de una
norma inferior resulta armdnica con lo previsto por
una norma superior como la Constitucién (referencia
normativa entre el ordenamiento en su conjunto y la
norma juridica particular).

Este Ultimo sentido resulta ser un concepto con mayor
afinidad a las actuales tendencias del derecho que
adoptan un mayor compromiso conceptual con Ia
explicaciéon de las dimensiones normativas y sociales
del derecho. Esta conceptualizacién de la eficacia es de
particular interés para el tema que se aborda, al ofrecer
un criterio de valoracién de las normas que permite
plantear disefios mas adecuados de las instituciones
juridicas, en medio de modelos constitucionales como
el Estado social de derecho que adopté Colombia y el
estado de derechos de Ecuador que, a pesar de tener una
arraigada tradicion de formalismo juridico “con la usual
falencia de la interpretacién realizada por los tratadistas
locales de la doctrina internacional” (Medina, 2004, p. 13),
ha implicado una nueva preocupacién por la aplicacion
concreta del derecho y, una justicia material que ha
exigido cambios en los enfoques del estudio del derecho,
de sus formas y contenidos, asi como de las formas en
que los diversos actores juridicos se interrelacionan con
el mismo para lograr soluciones “o, en muchos casos
todo lo contrario: optar por estrategias de elusién
constitucional y agudizacién de los conflictos” (De Sousa
y Garcia, 2001, p. 77) a los diversos problemas que han
aquejado a nuestros paises, problemas que apuntan a ser
mas complejos aun ante los innumerables factores que
aportan fendmenos como la globalizacién en paises en
vias del desarrollo o del Sur Global (Corte-Riafio, 1994).

Es entonces como, esta conceptualizacién de eficacia se
encierra en un aspecto social y normativo que permite
estudiar y entender los intereses internos de la aplicacién
de la CLPI en nuestros paises andinos, especialmente
en Colombia y Ecuador y, en especifico, como este
instrumento se convierte primero en un elemento de

reparacién respecto a los dafios ocasionados a una
comunidad y, al mismo tiempo, pasa a ser una figura
juridica que da validez a una destruccidn de la naturaleza.

El convenio 169 de la OIT, a la luz normativa del nuevo
constitucionalismo latinoamericano: en el caso
colombiano, el convenio en mencién fue adoptado en el
afio de 1989 y ratificado mediante la Ley 21 de 1991, como
un instrumento juridico internacional vinculante que
trata de asegurar los derechos de los pueblos indigenas
y tribales en lo respectivo a su relacién con el territorio,
a la gobernanza y a sus valores, asi como a la reparacién
de sus derechos. De igual forma, en el caso ecuatoriano
se acoge el convenio 169 en el cambio constitucional
de 1998, en su articulo 98, adoptandolo como mandato
popular, reconociendo y garantizando una serie de
derechos colectivos que corresponden a ser consultados
y, si es posible, a recibir beneficios e indemnizaciones por
los dafios ambientales ocasionados por los proyectos,
elementos que fueron modificados en la Constitucién
de 2008, donde ademds de garantizar la participacién
a los pueblos indigenas, esta participacidon se extiende
a comunidades afrodescendientes y montubias como
posiblederechodeparticipacidonyderechocolectivo,como
se puede evidenciar y lo ha determinado Uprimny (2011):
las nuevas normas constitucionales latinoamericanas han
determinado una idea nacional pluralista, implementado
ideas multiculturales diferentes.

Teniendo en cuenta el concepto de eficacia de la norma,
es primordial precisar los alcances normativos del
Convenio 169 de la OIT (Organizacién Internacional del
Trabajo, 2014), con respecto a los mandatos normativos
expuestos en su articulado, permitiendo identificar si los
mismos han sido implementados de manera eficaz dentro
de cada uno de los estados objetos del presente estudio,
para lo cual se hace importante recalcar que el convenio
en mencidn establece dentro de su cuerpo normativo,
tres puntos que son fundamentales:

e Articulo 6.1. — el cual establece en sus tres literales,
la necesidad de realizar consultas con los pueblos y
autoridades en donde se vayaaimplementar acciones
que los puedan afectar.

e Articulo 15.2 — el cual instaura la necesidad de que
los pueblos que se puedan ver afectados por las
actividades extractivas, puedan ser indemnizados
por el Estado.



e Articulo 16.4 — el cual instituye la indemnizacién con
tierras semejantes o en dinero, siempre y cuando
las medidas y garantias sean apropiadas para los
pueblos.

La consulta previa en el Estado social de derecho y
de derechos: bajo el concepto de eficacia, se puede
determinar que el cambio constitucional colombiano
de 1991, acopld los derechos colectivos y del medio
ambiente, ddndoles validez a los elementos propuestos
por el Convenio 169 de la OIT y asi, en el articulo 79 de la
norma superior, establece esa posibilidad de participacion
comunitaria ante posibles afectaciones, norma que se
complementa con la idea organica del articulo 330, en
la cual se crea la autonomia de los territorios indigenas
y, por ende, la dignificacidn de sus pueblos y territorios
ante posibles procesos de extraccién que puedan colocar
en riesgo su integridad cultural, social y econémica.

Es pertinente recalcar que, desde la norma primaria del
ordenamiento juridico colombiano, los articulos 9, 93,
94, 214 #2, 53 y 102, construyen el concepto de bloque de
constitucionalidad, permitiendo que algunos tratados
y convenios internacionales sean catalogados como
normas constitucionales, siendo estos también un punto
de validez, vigencia y eficacia del ordenamiento juridico.

En este orden de ideas y, buscando la eficacia del
Convenio 169 de la OIT, el Estado colombiano reglamenta
el concepto de consulta previa bajo el Decreto 1320 de
1998, el cual es complementado por el protocolo de
coordinacidn interinstitucional que se establece con el
Decreto 2613 de 2013, los cuales a su vez se apoyan en
las directivas presidenciales 01 de 2010 y 10 de 2013. Es
esencial recalcar que, a pesar de que la consulta previa
se encuentra vinculada con derechos constitucionales,
su desarrollo normativo no es el idéneo, tal cual como
lo presenta Uprimny (2011), al considerar que estas
normas de indole internacional que vinculan derechos
constitucionales deben ser establecidas dentro del
nivel interno con normas estatutarias y orgdnicas que
permitan una real materializacién de los mismos.

Para el caso ecuatoriano, la norma superior de 2008
instituye en el articulo 59 en su numeral 7, la consulta
previacomo uninstrumento de obligatorio cumplimiento,
el cual a su vez se complementa con el concepto orgdnico
del articulo 398, el cual establece la obligacién en
cabeza del Estado, de consultar cualquier proceso ante
las comunidades posiblemente afectadas. En el titulo

VIIl, capitulo Il de la norma constitucional, se forma
la necesidad de cumplir a cabalidad con los tratados,
acuerdos o convenios internacionales que versen sobre
derechos humanos, siendo uno de estos el Convenio 169
dela OIT.

Contrario al caso colombiano, en Ecuador, la consulta
previa no se encuentra reglamentada de ninguna
manera, motivo por el cual ha sido funcién de la Corte
Constitucional, establecer bajo su jurisprudencia, los
criterios de aplicacién de la misma, como lo viene
haciendo desde su sentencia 001-2010.

Conclusiones

Si bien la eficacia ha sido catalogada desde distintos
puntos socio-juridicos, uno de los mas relevantes es
el presentado por Sanchis (2016), al realizar un analisis
socioldgico determinado en el grado de cumplimiento
de la norma a sus destinatarios, permitiendo demostrar
que, en el caso de tratados, convenios, convenciones
y demas normas de orden internacional, seran los
Estados los sujetos llamados a cumplir con la eficacia
de la norma, implementando las mismas dentro de sus
ordenamientos juridicos.

Los cambios constitucionales suramericanos han
buscado una reivindicacién social, generando Estados
multiculturales (Colombia) y plurinacionales (Ecuador)
que, atendiendo al llamado social de los oprimidos,
han buscado restablecer los derechos de los menos
favorecidos e, incluso, de salvaguardar el medio ambiente
y los ecosistemas naturales, aspectos que hacen que el
nuevo constitucionalismo americano vaya en pro de la
reivindicacion social de estos.

Desde los mandatos superiores del nuevo
constitucionalismo latinoamericano se busca resguardar
losderechosdelaconsultaspreviaslibres einformadas; sin
embargo, como se puede evidenciar, las mismas pueden
ser un arma de doble filo, por cuanto si bien se espera
que exista una dignificacién para los pueblos nativos que
habitan un territorio, el resultado de excavaciones en el
mismo puede ser nefasto para el planeta, por lo cual se
hace necesario mediar con posibles soluciones no solo
para los pueblos, sino también para el medio ambiente.
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Una reciente investigacion cualitativa ha puesto en evidencia la importancia del marquetin digital en
el sector inmobiliario de Pasto, destacando tanto los desafios como las oportunidades que surgen
en un entorno cada vez mds digitalizado. Este estudio analizé las percepciones de diferentes perfiles
vinculados al sector, con el objetivo de identificar necesidades y proponer estrategias innovadoras que
contribuyan al desarrollo del mercado inmobiliario local.

El sector inmobiliario en Pasto enfrenta muiltiples
limitacionesparaatraerclientes,derivadasprincipalmente
de la dependencia de estrategias tradicionales y de
la limitada adopcidn de herramientas digitales. Esta
brecha tecnoldgica ha afectado la competitividad de las
inmobiliarias locales, en comparacidn con otras regiones
del pafs, impactando su visibilidad y rentabilidad. A pesar
del creciente uso de plataformas digitales en diversas
industrias, muchas inmobiliarias en la regién aun no
aprovechan plenamente estas herramientas, dificultando
su capacidad para captar clientes, en un mercado que
demanda experiencias digitales inmediatas y efectivas.

La investigacion se centré en disefar estrategias que
promuevan la integracidon del marquetin digital en las
inmobiliarias de Pasto. Entre los objetivos especificos se
incluyé laidentificacién del publico objetivo, la evaluacidn
de las necesidades del sector en términos de marquetin
digital y la elaboracién de propuestas estratégicas
adaptadas al contexto local.

El enfoque cualitativo del estudio incluyd la realizacién de
un grupo focal con tres perfiles clave: un especialista en
marquetin digital, un cliente potencial y, un constructor.

Este disefio muestral permitié recopilar una variedad
de perspectivas que enriquecieron el analisis. Las
entrevistas fueron estructuradas mediante preguntas
abiertas para fomentar discusiones profundas sobre la
percepcion del marquetin digital, las herramientas mas
efectivas para captar clientes y, las principales barreras
para su implementacion.

Los resultados, analizados a través de codificacion
abierta, sefialaron que las redes sociales son percibidas
como la herramienta digital mas accesible y efectiva para
captar clientes. No obstante, se identificaron barreras
significativas, como la falta de recursos econémicos y el
desconocimiento técnico, que limitan la implementacién
de estrategias digitales. Asimismo, se destacd la
necesidad de formacidon en marquetin digital para los
equipos de las inmobiliarias.

Entre los hallazgos mas relevantes se observé una
preferencia por estrategias de interaccion mas
personalizadas, evitando una automatizacién excesiva.
Los participantes resaltaron laimportancia de contenidos
relevantes, Utiles y visualmente atractivos, que estén
alineados con la identidad de las empresas. Ademas, se



evidencid una inclinacién hacia un enfoque hibrido que combine métodos tradicionales de marquetin con técnicas
digitales modernas, maximizando las ventajas de ambos.

Con base en estos hallazgos, se recomienda priorizar el desarrollo de contenido que fomente una interaccion
mas personal con los usuarios, minimizando el uso de respuestas automatizadas. Es esencial crear publicaciones
informativas y practicas relacionadas con el mercado inmobiliario, como guias y consejos que aporten valor a los
clientes. En términos de disefio visual, se sugiere garantizar la coherencia de marca mediante el uso de elementos
graficos que refuercen la identidad de la empresa. Finalmente, se propone una estrategia integral que combine
métodos tradicionales, como recomendaciones directas entre clientes, con herramientas digitales modernas, como
la publicidad en redes sociales, para alcanzar un publico mas amplio y diverso.

Figura 1

Equipo investigador

Concluyendo, la investigacion demuestra que el sector inmobiliario en Pasto enfrenta una transicidn crucial hacia
la digitalizacidn. Aunque las redes sociales y otras herramientas digitales ofrecen un alto potencial para mejorar la
captacién de clientes y la competitividad, la falta de recursos y conocimientos técnicos limita su adopcidn. Es evidente
lanecesidad de una mayor formacidny estrategias adaptadas al contexto local para cerrar esta brechay aprovecharlas
oportunidades que brinda el marquetin digital. Este enfoque hibrido, que combina técnicas tradicionales y digitales,
puede posicionar al sector como un actor competitivo en el mercado actual.

Se sugiere implementar un programa de capacitacion en marquetin digital dirigido a las inmobiliarias locales, enfocado
en el uso efectivo de redes sociales y la creacién de contenido relevante para su audiencia. Asimismo, establecer
alianzas estratégicas con expertos en marquetin digital, para disefiar campafias personalizadas y econdmicas que
aprovechen al maximo las herramientas disponibles. Finalmente, es esencial fomentar una cultura de innovacién
en el sector, que permita la integracion gradual de métodos digitales, manteniendo al mismo tiempo la cercania y
confianza que caracterizan las estrategias tradicionales.
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Una reciente investigacion cualitativa para Supertaxis del Sur, realizada por los estudiantes de cuarto
semestre del programa de Mercadeo, analizd la percepcidn delos usuarios sobre el servicio de transporte
intermunicipal ofrecido por la empresa; el objetivo principal fue comprender las experiencias y opiniones
de los clientes frecuentes, para identificar fortalezas y dreas de mejora en su oferta de servicios.

La investigacion partié de un andlisis del problema, utilizando herramientas como el diagrama de
Ishikawa y el arbol de problemas, lo que permitié definir como eje central, la percepcién de los
usuarios. Para profundizar en esta temdtica se adoptd un enfoque fenomenolégico que buscé explorar
sentimientos y percepciones individuales.

Metodologia y Analisis

El principal instrumento de recoleccién de datos fue un grupo focal en el que participaron tres usuarios frecuentes
del servicio, seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple. Los participantes, residentes en Pasto y con
edades entre 21y 24 afios, compartieron sus opiniones a través de técnicas como preguntas abiertas, idealizacidn,
antropomorfismo y usuario imaginario.

El andlisis de las respuestas se realizé mediante codificacién axial, permitiendo identificar patrones clave. Este
enfoque permitié explorar no solo percepciones generales sobre la empresa, sino también, aspectos especificos
como la experiencia de viaje, la calidad del servicio al cliente y, la presencia de marca en redes sociales.

Principales hallazgos

El estudio reveld una percepcién mayoritariamente positiva del servicio de Supertaxis del Sur. Los usuarios
destacaron:

e Seguridad y confiabilidad durante los trayectos.
e Comodidad en las unidades de transporte.

e (alidad en el servicio al cliente, enfatizando el trato respetuoso del personal.
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Sin embargo, se identificaron dreas de mejora significativas:

1. Comunicacién con los usuarios: se percibe una oportunidad para optimizar la informacién proporcionada
durante los trayectos.

2. Identidad de marca y redes sociales: existe una necesidad de fortalecer la presencia digital de la empresa para
mejorar su conexion con el publico.

3. Educacidn sobre precios: los usuarios sefialaron la importancia de realizar campafias que expliquen el costo real
de los trayectos largos, para alinear la percepcién del precio con el valor del servicio.

Propuesta estratégica

La estrategia planteada para Supertaxis del Surincluye acciones enfocadas en mejorar la comunicaciény la percepcién
del servicio:

¢ Desarrollar contenido visual atractivo y actualizado en redes sociales, destacando informacién relevante sobre
horarios, rutas y promociones.

* Invertir en campafnas educativas sobre los beneficios del servicio y la justificacién de los precios.

e Fortalecer laidentidad de marca mediante un disefio coherente y moderno en todas las plataformas digitales,
acompafado de testimonios y recomendaciones de clientes.

Recomendacion

Esfundamental que Supertaxis del Surimplemente estrategias de comunicacién mas efectivas y, campafias educativas
que fortalezcan la percepcidn de valor del servicio. Ademds, debe optimizar la interaccién en redes sociales; la
identidad visual de la marca puede mejorar significativamente la fidelizacién de clientes y, atraer a nuevos usuarios.

Conclusion

Aunque los usuarios expresaron una valoracidn positiva de la seguridad, comodidad y calidad del servicio, el estudio
identificd oportunidades clave para consolidar la relacién con los clientes y mejorar la presencia de la marca en el
mercado. Estas acciones permitirdn a la empresa posicionarse como lider en el transporte intermunicipal y satisfacer
de manera mas efectiva las expectativas de sus usuarios.

Figura 1

Grupo Focal



Innovacion social y gestion de conocimientos

Figura1

Ponente en macro rueda de innovacion social

Nota. Maria Constanza Pérez Basante.

Las diversas formas de colaboracién que permite la
investigacion, conllevan una representacion influyente,
capaz de integrar saberes, experiencias y estrategias,
como puente de comunicacidn entre diversos actores
que se incorporan a nuevas metodologias dentro
de una gestion participativa que, como en el caso
de la interaccién en la macrorrueda de experiencias
significativas, como lideres de impacto social en
accion, este permite aportar a los cambios deseados y
esperados por la comunidad, de suerte que lleven a la
transformacion social, que apoyen las actividades de
informacion y sean figurantes en el resultado a la solucién
de dificultades encontradas como necesidades bdsicas
en la armonizacién del crecimiento econdmico, social y
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cultural de una comunidad. Es importante destacar que
estos procesos posibilitan el conocimiento de los efectos
generados por cada proyecto y, plantean nuevas mesas
claves participativas con enfoque rural y urbano, lo que
a su vez conlleva el desarrollo y formulacién colectiva de
iniciativas sociales como materia prima de innovacion, las
cuales promueven nuevas soluciones enfocadas al logro
de objetivos de desarrollo sostenible, emprendimiento
en contextos de posconflicto y, reconocen la dindmica
global que predomina; esto ha permitido un crecimiento
en la participaciéon de comunidades hacia la innovacién a
través de politicas de recursos sectoriales que permiten
transformar patrones culturales hacia una mejor
conformacién de las mismas (Diez et al., 2023).



Estos encuentros conllevan una contribucién integral
que se proporciona desde el intercambio de resultados
investigativos y comunicacion con otros actores
participativos y, brindan a la sociedad, beneficios
relacionados con el bienestar y desarrollo mutuo,
generando un proceso que busca la transformacién de
espacios en contextos con necesidades sociales o con
una incidencia de crisis, complementando los recursos,
conocimientos y practicas que incrementan el potencial
a una gobernanza de desarrollo sostenible y que,
reconocen los valores culturales de una poblacidn.

Bajo el propdsito de construir y reconstruir el
conocimiento colectivo, la transformacién social esta
acompafiada de la edificacién combinada de escenarios
y andlisis que favorecen el mejoramiento de las
condiciones de vida, acompafiado de la propicia puesta
en escena de didlogos y estrategias resolutivas; esto
permitird procesos adaptativos entre la interaccién de
las comunidades y la realidad socio tecnoldgica. Los
nuevos escenarios resignifican fronteras, promueven
el compromiso social en los nuevos cambios, de forma
tangible y util, comprendiendo la realidad social hacia
la construccion colectiva, demostrando una vez mas la
utilidad en los procesos participativos (Renddn, 2023).
Asi, los estudios rectifican que, aportar a la mejora de la
cohesidn social hacia el desarrollo, puede dar respuestas
positivas y crear condiciones que propician la igualdad, la
presencia de proyectos, intervenciones, mesas de ayuda,
entre otras, que son socialmente innovadoras desde las
areas mas vulnerables y susceptibles frente a contextos
en crisis, atribuyéndoles el crecimiento y diversificacién
econdmica.

La reflexidon entre el desarrollo econdmico local y el
proceso evolutivo permite fortalecer el desarrollo
endégeno de una comunidad, siendo un nuevo desafio
para las sociedades actuales; es asi como su vinculo con
la competitividad sistémica hallevado a unareorientacion
de los modelos de desarrollo que destacan el impulso al
crecimiento econdmico sostenible, permiten explorar
la importancia de la cultura en el desarrollo local y
el fortalecimiento del capital social para impulsar el
concepto de desarrollo enddégeno, finalizando como un
proceso de reorganizacién hacia la invencién en el ambito
social y el aprendizaje interactivo entre actores sociales
(Lucero, 2025).
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Las plantas medicinales han constituido desde tiempos
remotos, un valioso recurso para cubrir las necesidades
terapéuticas delapoblacién,como unaherencia cultural.
En la actualidad, los productos fitoterapéuticos y sus
compuestos se identifican por un papel relevante que
ofrece una alternativa terapéutica a la comunidad, y uno
delos enfoques de cambio en el mundo farmacéutico, ya
que su interés se orienta al consumo como prevencion
y tratamiento de algunas enfermedades, lo cual
conlleva identificar la informacién técnica requerida
para la dispensacidon de estos y la gestidn del riesgo en
la farmacia comunitaria, mediante la verificacion de Ila
normatividad que reglamenta la comercializacién y el
uso de este tipo de productos, con el fin de determinar
los aspectos de sus procesos. En este sentido, Colombia
cuenta con un apoyo regulatorio en temas para la
elaboracion y comercializacién, que requiere una
correcta planificacién, organizacidn, direccién y control

de los procesos de seleccidn, adquisicidn, recepcion,
almacenamiento, dispensacién y disposicién final. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha llegado a
reconocer la fitoterapia como un tratamiento factible
para diferentes dolencias, identificando mas de 1.200
especies con efectos antipalidicos, entre los mas
favorables (Torres et al., 2024).

Propiedades que disminuyen complicaciones en el tubo
digestivo, componentes antisépticos, antiinflamatorios,
antimicrobiano, antibacteriano, antiparasitario,
antiespasmddico, entre otros, son algunas de las
caracteristicas mas nombradas que se les confieren a
las diferentes hierbas aromaticas; por esto, el proceso
de dispensacién para los productos fitoterapéuticos o
plantas medicinales no es considerado como una tarea
menor. Su aprovechamiento al contar con los aceites
esenciales o compuestos volatiles como liquidos de



consistencia aceitosa y aromaticos que se obtiene a partir
de las flores, semillas, hojas, entre otros, como material
vegetal, las hace ricas en fenoles y acidos fendlicos, a los
cuales se les atribuye propiedades benéficas no solo para
la salud, sino para el sistema productivo y econdmico
de una nacidn. Su constitucién de principios activos,
en algunas ocasiones por esencias, brinda productos
con olores y sabores que los hacen mas aceptados a la
comunidad; asi mismo, este ejercicio desde las farmacias
comunitarias busca identificar el consumo y observar el
comportamiento que la poblacidén les da a los mismos,
lo cual permite recopilar datos que ayuden a tomar
medidas preventivas cuando su consumo es desmedido
e inconsciente, ya que este puede presentar riesgos
que alertan el correcto funcionamiento del organismo.
De acuerdo con lo anterior, la informacién que se debe
brindar durante el procedimiento de dispensacidon
permite ese primer contacto con la comunidad vy, la
asesoria es el momento oportuno para brindar y despejar
cualquier inquietud por parte de la poblacidn.

El interés por parte de la comunidad en la utilizacién
de estos preparados sigue creciendo; sumado a esto, la
actual tecnologia ha permitido el desarrollo en nuevas
formas farmacéuticas y su eficacia ha sido comprobada;
esto, a su vez, lo involucra en la atencién primaria en
salud ya que, promover la utilizacién apropiada de los
sistemas que son tradicionales en la medicina, también
permite encaminar a elevar la calidad de la atencién, con
la ventaja de una menor incidencia de efectos adversos;
sin embargo, aunque no han sido exentos de dificultades,
este aspecto ha llevado a que algunos paises limiten el
uso, por falta de politicas publicas que incentiven el uso
de dichas alternativas con propiedades terapéuticas o,
por contar con legislacion antigua que no se encuentra
actualizada. Asi mismo, se destaca la falta de interés
de algunos laboratorios farmacéuticos en la inversién
de presupuesto para investigacion y desarrollo de
fitomedicamentos (Jaspe, 2022).

Mucho antes de la medicina moderna, la utilizacién de
la fitoterapia ha estado al margen de la farmacologia y
medicina estandar, debido, en parte,aladeshumanizacion
de la practica médica. Los efectos secundarios y adversos
de ciertos farmacos, la aplicaciéon de estas terapias en
la actualidad como tratamiento adyuvante de forma
intrahospitalaria, ha ganado espacio gracias a la revisién
cientifica de estudios, evidenciando que las terapias
alternativasycomplementariasqueseconoceactualmente

cuentan con resultados en la mejoria o disminucidn de
sintomas a diversas patologias, demostrando que el
auge abre campo a varias terapias alternativas donde el
fitomedicamento ya se involucra con la musicoterapia,
aromaterapia y acupuntura, las cuales una vez son
aplicadas, permiten aportar al bienestar fisico y mental
del paciente, ya que al ser terapias de intervencidén a
la mente, cuerpo y espiritu, no convencional, natural,
tradicional y no tradicional, son relativos de acuerdo
con el contexto donde viva el paciente, sus condiciones
y habitos. Finalmente, los productos fitoterapéuticos
acompafiados de estas técnicas han aportado a diversas
alteraciones neurolégicas como el insomnio y dolor
cronico, hasta trastornos de indole psicoldgica como la
ansiedad y el estrés, contribuyendo al bienestar de la
comunidad (Soledispa, 2023).
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La revisién de la trayectoria profesional y laboral de los graduados del programa de Tecnologia en
Regencia de Farmacia de la Universidad Mariana implica considerar aspectos clave para actualizar la
base de datos del sistema de informacidn de la oficina de egresados. Esto incluye la evaluacidn de tasas
de empleo, niveles salariales y satisfaccién laboral de los egresados, asi como, la exploracién de los
diversos roles en los que se desempefian los tecndlogos. Ademas, se analiza el desempefio laboral de los
graduados mediante indicadores como la permanencia en un trabajo, las competencias laborales para
desarrollar un excelente servicio como profesional de la salud (Manrique et al., 2022) y, de igual forma,
la posibilidad de creacién de emprendimiento, la participacién en la comunidad y, el mejoramiento enla

calidad de vida.

En esta investigacion participaron 273 egresados; el
enfoque fue empirico analitico, que ayuda a cuantificar
y describir de manera exacta los diferentes aspectos
que caracterizan la investigacién, lo que es vital para
comprender el valor de la educacién proporcionada,
mejorar aspectos importantes del programa y, optimizar
los servicios brindados por la universidad a nivel
educativo, humano y social, siendo importante optimizar
la relacién entre universidad y egresado, para lograr
mayor empleabilidad y conseguir una mejora constante
en aquellos puntos débiles encontrados dentro del
programa por parte de los egresados.

Para determinar el grado de importancia que le confiere
cada participante a la trayectoria profesional y laboral,
se desarrollé un cuestionario en formato digital con
21 declaraciones. Las declaraciones 2-7 evaltan los
aspectos sociodemograficos de los egresados; de la
8-9 se identifica la trayectoria laboral y de la 10-21 se
logra describir las condiciones laborales, con lo cual
se busca la explicacidn, la determinaciéon de causa y

efectos cuantitativamente comprobables y repetibles
en contextos diversos con variables de control, donde
la realidad se desagrega por variables cuantificables
que buscan regularidades que permitan proposiciones
de interés técnico que permitan predecir y controlar los
hechos que se estudia, para modificarlos.

Al evaluar la informacién suministrada por la poblacién
estudio, se encontré que en su mayoria cuentan con un
titulo profesional, siendo este un complemento esencial
de aporte para el programa de Tecnologia en Regencia de
Farmacia y, especialmente, para la Universidad Mariana.
Ademas, se evidencié como principal falencia que, una
vez los egresados reciben su titulo, en su gran mayoria no
vuelven a tener ningun tipo de relacién con la universidad;
es asi como se ve lanecesidad de implementar estrategias
para fortalecer el vinculo entre Universidad - Egresado.

Dentro de la gestidn se muestra que los estudios y
el seguimiento de egresados son una herramienta
que apoya los procesos de evaluacién para obtener



informacion acerca de las funciones académicas. Gracias al trabajo en conjunto, se esperallegar a determinar aquellos
aspectos fundamentales que involucran a la Universidad y al programa, en cuanto a actividades y demas estrategias
de apoyo y seguimiento a esta poblacién especifica (Garcia et al., 2019; Loaiza y Murillo, 2021).

La investigacion arrojo los siguientes resultados: el 50,9 % de los egresados cuenta con estudios de pregrado; el
33,3 % con estudios de tecnologia; el 11,7 % esta en proceso de formacién de pregrado; el 3,7 % tiene estudios de
especializacidn y, el 0,4 % estudios de maestria. Por otra parte, se observé que, aunque los niveles de educacién
pueden ser diferentes, los egresados tienen similitudes en cuanto al campo laboral donde se encuentran ejerciendo,
por lo que se puede evidenciar que, desde las tecnologias hasta las maestrias, un gran porcentaje de egresados ejerce
el titulo de Tecndlogo de regencia en farmacia, siendo este una opcién accesible para iniciar un emprendimiento y
mejorar las condiciones socioecondmicas.

Es necesario sefialar que un estudio permite inferir que en el largo plazo las probabilidades de intencién de emprender
aumentan el porcentaje de nuevos emprendimientos, lo que demuestra que, con perseverancia y un crecimiento
sostenido, es posible expandir un negocio y, la situaciéon observada entre los egresados de Tecnologia en Regencia de
Farmacia puede ser interpretada bajo la luz de estos estudios (Corpua y Alarcén, 2020; Torres et al, 2021).

En los datos presentados se observa que el 27,4 % de los egresados no cuenta con estudios complementarios,
mientras que el 71,9 % si ha realizado alguna formacién adicional. Esta diferencia resalta laimportancia de la educacién
continua en el desarrollo profesional. Frente a la variable analizada y de acuerdo con este estudio reciente, el 71,9
% de los egresados del programa de Tecnologia en Regencia de Farmacia ha realizado alguna formacién adicional
a su educacién universitaria, incluyendo cursos como inyectologia, manejo de inventarios, Excel y mercadeo,
actualizaciones periddicas en normatividad farmacéutica y cursos de inglés. Teniendo en cuenta que el campo
farmacéutico evoluciona constantemente, con nuevos medicamentos, regulaciones y practicas, los egresados
buscan cursos complementarios para mantenerse actualizados y competitivos en el mercado laboral, mejorando sus
habilidades administrativas y de gestidn, aspirando a cada dia progresar en sus carreras o iniciar sus propios negocios;
por ello, los cursos complementarios les dan una ventaja competitiva, les permiten asumir mayores responsabilidades
y, los preparan para emprender exitosamente. (Figura 1).

Figura 1

Estudios complementarios

De esta manera, si las oportunidades de alcanzar mayores niveles educativos y de aprendizajes se encuentran
fuertemente condicionadas por el origen socioeconémico, la distribucién de la escolaridad resultante serd un
reflejo de estas desigualdades socioecondmicas de origen y, las posibilidades de que las personas provenientes de



familias con bajo nivel socioeconémico aprovechen al
sistema educativo como un ‘elevador’ en su posicién
ocupacional y econdmica, serdn limitadas. Los resultados
de la contribucién se convirtieron en una herramienta
importante para analizar el camino de los egresados
Yy, su incorporacidn a instituciones publicas o privadas
(Cevallos et al., 2021; Solis, 2022).

La formacién continua que han realizado los egresados
del programa de Tecnologia en Regencia de Farmacia no
solo es un reflejo de su compromiso con el aprendizaje,
sino un factor determinante para su éxito en el mercado
laboral. Los graduados que contindan capacitandose
tienen mayores posibilidades de acceder a mejores
oportunidades laborales y salarios mds altos (Robles-
Gonzdlez et al., 2023).

La participacion en programas de actualizacion periddica
refleja una percepcién generalizada sobre la necesidad
de mantenerse al dia con los conocimientos y habilidades
pertinentes a sus dreas de trabajo, lo que se traduce
en mejor capacidad para adaptarse a las demandas del
mercado laboral, otorgandoles una ventaja competitiva
(Robles-Gonzalez et al., 2023).

Entre los resultados, se destaca que la mayoria de
egresados se encuentra realizando actividades laborales
directamente relacionadas con los servicios de la salud y
su administracion.

Figura 2

Egresados en Clinica Nuestra Sefiora de Fatima

Nota. Elizabeth Bravo.

Los egresados proporcionan una visién clara de las
necesidades y oportunidades que enfrentan, ademas de
suministrar unabase sélida parala creacidn de estrategias
y programas que fomenten su desarrollo profesional y
econdémico.
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El pasado 16 de octubre de 2024, el profesor supervisor de practica formativa del programa de Tecnologia
en Radiodiagndstico y Radioterapia, John Jairo Paz Toro, realizé la movilidad nacional al Centro Radio
Oncoldgico del Caribe enla ciudad de Cartagena de Indias. El 17 del mismo mes visit6 la Clinica Bonnadona
enla ciudad de Barranquilla, con el objetivo de hacer la apertura e instalacidn de los comités de Docencia
Servicioy, lasupervisiény evaluacién de la practica formativa a estudiantes de VI semestre del programa,
lo cual resulté una experiencia significativa y enriquecedora para el aprendizaje de nuestros estudiantes
y, fortalecer los lazos de cooperacidn interinstitucional con entidades prestadoras de servicios de salud
del caribe colombiano.

Las actividades de movilidad tuvieron un balance positivo, dada la firma del convenio que permitird
la continuidad de estudiantes por un periodo de diez afios en rotacion de 18 semanas en el drea de
Radioterapia como practica de profundizacién.

Estas acciones hacen parte de la gestidn propia de la practica formativa del programa para la visibilidad
a nivel nacional y, también, para generar compromisos de tipo académico. Cabe resaltar que estas
instituciones estan posicionadas a nivel regional como entidades de alta complejidad y representan un
espacio de formacidén en alta calidad para los estudiantes del programa. La experiencia fue significativa
y, se hace necesario el mantenimiento de estos convenios interinstitucionales, ya que permiten mejorar
la organizacidn y aumentar la capacidad de cupos en practica formativa para nuestros estudiantes y de
otros programas de las diferentes facultades en la Universidad Mariana.

Figura 1

Personal asistencial Clinica Bonadonna Barranquilla, estudiantes en prdctica formativa del programa y supervisor de la
prdctica



Figura 2

Personal asistencial Centro Radio Oncoldgico del Caribe, estudiantes en prdctica formativa del programa y supervisor de
la prdctica



Participacion en el XXVIIl Congreso Peruano de
Radiologia 2024, del 3 al 5 de octubre de 2024 en
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Desde el pasado 3 al 5 de octubre de 2024, el profesor del programa de Tecnologia en Radiodiagndstico y
Radioterapia, John Jairo Paz Toro, realizé una movilidad internacional a la ciudad de Lima - Perd, con el fin
de participar en el XXVIII Congreso Peruano de Radiologia, el cual tuvo como objeto conocer los ultimos
avances en imagenes tordcicas, diagndstico y procedimientos guiados, cardio - térax, sistema musculo
- esquelético, inteligencia artificial, neurorradiologia, oncologia abdominal, radiologia pediatricay, todo
respecto a laimagen mamaria.

La actividad de movilidad internacional tuvo un balance positivo, ya que permitié dar cumplimiento al
proyecto denominado ‘Relacién con el sector externo’ con fines de actualizacién del curriculo; ademas,
permitié establecer alianzas estratégicas para el desarrollo de proyectos de investigacidn profesoral y
estudiantil y, oportunidades de practica estudiantil.

Estas acciones hacen parte de la gestion del programa para la visibilidad a nivel internacional y también para generar
compromisos de tipo académico. Ademas, promueven un aprendizaje enriquecido por la diversidad de perspectivas,
lo cual eleva los estandares de la practica y la investigacidon académica.

Figura 1

Participacién evento académico Lima, Peru
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La practica profesional representa, en la mayoria de los casos, el primer escenario directo de los
estudiantes con el ejercicio especifico de su futura profesidn. Este proceso es fundamental, ya que les
permite no solo aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en su formacidn, sino también, desarrollar
y perfeccionar las habilidades y destrezas necesarias para su campo laboral. Ademas, la practica
profesional ofrece un espacio de aprendizaje continuo, donde pueden explorar de forma mds profunda
las demandas y realidades de la disciplina que han elegido.

Un componente clave en la calidad de estas priacticas es
la existencia de convenios de docencia-servicio entre las
instituciones educativas y de salud, como hospitales o
clinicas en los que se desempefian los estudiantes. Estos
convenios seregulandesdelineamientos nacionales como
los decretos 2376 de 2010 y 780 de 2016 y, el Acuerdo 273
de 2021, que permitenregularlarelaciéon docencia servicio
en Colombia, la regulacién del sector salud y el nuevo
modelo de evaluacién de la calidad en los escenarios de
practica formativa, los cuales son fundamentales para
garantizar que los estudiantes tengan acceso a entornos
de trabajo que reflejen fielmente la realidad profesional,
brindandoles la oportunidad de integrarse en equipos
multidisciplinarios, familiarizarse con la tecnologia, los
protocolos vigentes y, aprender de la experiencia de
profesionales en los diversos campos.

Estos convenios benefician tanto a las instituciones
educativas como a las instituciones de salud, en la
medida que favorecen la adquisicién de los resultados
de aprendizaje, teniendo como base, las necesidades del
entorno clinico y sus avances en el contexto real desde
una metodologia denominada ‘Aprendizaje basado
en problemas’, que logra acercar al estudiante a una
problemdtica de salud de un individuo o familia para
articular sus saberes disciplinares y resolver la situacién

problema de salud. Para las instituciones de salud, los
estudiantes en practica representan un valioso recurso
humano en formacidn, contribuyendo al flujo de trabajo
mientras reciben una formacién supervisada.

En el proceso de relacién docencia-servicio se involucran
diferentes actores, como: estudiantes, profesores,
lideres de practica, trabajadores de la institucién de salud,
coordinadores de practicas, pacientes y familias, que
ejercen un papel protagénico desde cada rol asumido,
donde la responsabilidad no unicamente es guiar y
monitorear el desarrollo de competencias y habilidades
en los estudiantes, sino velar por el cumplimiento y la
eficacia de estos procesos de aprendizaje para un futuro
profesional del drea de la salud, siendo pertinentes
los mecanismos de supervision y seguimiento a los
convenios generados de comun acuerdo entre las partes.
Esto implica trabajar en estrecha colaboracién con los
profesionales del centro de practica, asegurando que
el aprendizaje y la formacién de los estudiantes sean
constantes, que los protocolos y estandares de calidad
serespeteny, que la experiencia sea, en ultima instancia,
enriquecedora y formativa y que, a su vez, genere
condiciones de bienestar y confort para todos los actores
del proceso docencia-servicio.



Los pasados 9, 10 y 11 de septiembre de 2024 se llevé a cabo importantes visitas interinstitucionales con destacados
escenarios clinicos a nivel nacional, para las practicas de la Facultad de Ciencias de la Salud y del programa de
Tecnologia en Radiodiagndstico y Radioterapia de la Universidad Mariana; entre ellos, la Fundacién Valle de Lili, Clinica
Imbanaco y Clinica de Occidente en la ciudad de Cali, las cuales son un referente de excelencia en la calidad de sus
procesos, humanizacion de los servicios de salud y seguridad de la atencion en salud, garantizando una estrategia
para la creacidn de alianzas desde las practicas formativas.

En definitiva, estas acciones de convenios docencia-servicio son una piedra angular en la formacién de futuros
tecndlogos en Radiodiagndstico y Radioterapia, ya que proporcionan el marco necesario para que los estudiantes
puedan realizar practicas de alta calidad y convertirse en profesionales competentes y preparados para las demandas
del campo en esta disciplina.

Figura 1

Visita a instituciones de salud: Fundacidn Valle del Lili, Cali - Colombia
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Practicas formativas: un aporte en la construccion
de rutas hacia la excelencia profesional en
Regencia de Farmacia

July Carolain Ojeda Insuasty

Profesora de Regencia de Farmacia
Universidad Mariana

Las practicas formativas son un componente esencial del programa de Tecnologia en Regencia de
Farmacia, ya que ofrecen a los estudiantes la oportunidad de integrar los conocimientos tedricos
adquiridos en el aula, con experiencias practicas en el entorno farmacéutico. Estas vivencias no solo
enriquecen su formaciéon académica, sino que los preparan para enfrentar los desafios del sector y
contribuir al bienestar de la comunidad.

Disefiadas con el objetivo de aplicar los conocimientos, las practicas permiten que los estudiantes
implementen teorias y conceptos en situaciones reales, lo que potencia su aprendizaje y comprensidn
del &mbito farmacéutico. Asimismo, promueven el desarrollo profesional, facilitando la adquisicién de
habilidades y competencias necesarias para su futuro desempefio laboral. Através de estas experiencias,
los estudiantes obtienen una visién clara de las responsabilidades y retos que los profesionales de la
salud enfrentan diariamente.

Durante las practicas, los estudiantes del programa perfeccionan una serie de competencias clave, entre las que se
encuentran:

e Comunicacidn efectiva: aprenden ainteractuar adecuadamente con pacientes y colegas, elemento fundamental
en el servicio farmacéutico.

e Trabajo en equipo: la colaboracién con otros profesionales de la salud les ensefia la importancia de la
interdisciplinariedad en el cuidado del paciente.

e Resolucién de problemas: enfrentar situaciones reales fortalece su capacidad para identificar y proponer
soluciones efectivas ante los desafios del servicio farmacéutico.

A lo largo de sus practicas, los estudiantes tienen la oportunidad de observar y participar en diversas actividades
cotidianas del servicio farmacéutico, como en la dispensaciéon de medicamentos, atencidn al paciente, entrega de
informacion farmacolégica, gestidon y control de inventarios y, la colaboracién en campafias de promocién de la salud
y prevencion de la enfermedad.

Las practicas formativas del programa de Tecnologia en Regencia de Farmacia constituyen una etapa esencial
en la formacion de los estudiantes, proporcionando valiosos aprendizajes practicos y permitiendo a los futuros
profesionales desarrollar las competencias necesarias para afrontar el dmbito laboral, contribuyendo de manera
positiva a la salud de la comunidad.



Figura 1

Estudiantes de sexto semestre de Tecnologia en Regencia de Farmacia y profesores del programa Luis Patifio Terdn, lider
de investigacién; Fabian Campana, lider de autoevaluacién, y July Carolain Ojeda Insuasty, lider de prdcticas formativas

Nota. July Carolain Ojeda Insuasty, (2024).

Durante la reciente visita de los pares académicos del Consejo Nacional de Acreditacién del Ministerio de Educacidn
Nacional al programa de Tecnologia en Regencia de Farmacia, quedo claralarelevancia de estas experiencias practicas,
las cuales no solo enriquecen el aprendizaje, sino que ponen de manifiesto el compromiso de la Universidad Mariana
con la excelencia formativa. A través de la interaccién en escenarios reales, nuestros estudiantes pueden aplicar sus
conocimientos, enfrentarse a desafios del entorno profesional y, contribuir a la mejora de la calidad en el ambito de
la salud.

Esto fue evidenciado por la destacada colaboracién y dedicacién de todos los actores de este proceso, lo que no
solo reflejo el potencial de nuestro programa, sino la importancia de integrar préacticas formativas de calidad en la
educacién superior. Este camino hacia la acreditacidn del programa fortalecerd ain mds nuestro compromiso con
una educacidn centrada en el aprendizaje significativo y la formacién integral de nuestros futuros profesionales.

Figura 2

Visita de pares académicos CNA al Hospital Universitario Departamental de Narifo

Nota. De derecha a izquierda: doctor Martin Caicedo, coordinador docencia servicio HUDN; especialista July Carolain
Ojeda Insuasty, lider de practicas formativas; especialista Luz Dari Herndndez Tapia, directora del programa; doctora
Jova Ramirez Charry; doctor Jesus Tadeo Olivero Vervel; doctor Jaime Arteaga, subgerente de prestacion de servicios;
Ana Sibaja, directora técnica del servicio farmacéutico, y magister Natalia Carolina Revelo Cuaspa, lider relacidn
docencia servicio, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Mariana. Fotografia tomada por July Carolain Ojeda
Insuasty (2024).



El programa de Tecnologia en Regencia de Farmacia ha recibido un valioso respaldo por parte de los empleadores
del sector farmacéutico, quienes reconocen la importancia de formar profesionales altamente capacitados para
enfrentar los desafios del mercado actual. Este apoyo se traduce en oportunidades de practicas profesionales y en la
integracion de nuestros egresados en diversas instituciones, donde demuestran su compromiso y competencia. Los
egresados del programa se destacan no solo por su sdlida formacién tedrica, sino por su habilidad para aplicar esos
conocimientos en entornos reales, contribuyendo al bienestar de la comunidad y al avance del sector farmacéutico.
Gracias a esta colaboracidn estrecha entre el programa académico y los empleadores, se estd formando lideres que
marcaran la diferencia en el ambito de la salud.

Figura 3

Participacidn de empleadores de servicios farmacéuticos del departamento de Narino

Nota. July Carolain Ojeda Insuasty (2024).

Durante las practicas formativas en Regencia de Farmacia, los estudiantes demuestran un alto nivel de compromiso
y profesionalismo, integrando las competencias adquiridas a lo largo de su formacién académica. Estos futuros
profesionales se caracterizan por su responsabilidad, originalidad e innovacidn, lo que les permite abordar situaciones
desafiantes con autonomia de pensamiento y un enfoque critico y reflexivo. Su capacidad para aprender de manera
continua y su espiritu investigativo son fundamentales para identificar y proponer soluciones viables a problemas
del entorno regional. Ademds, su formacién en el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién les facilita
la interaccidon efectiva en equipos multidisciplinarios, promoviendo asi un trabajo colaborativo que enriquece su
experiencia profesional. Con un alto sentido de honestidad y lealtad, los estudiantes estan preparados para asumir
roles de liderazgo en establecimientos farmacéuticos, participar en procesos de gestién estratégica y ensefiar sobre
el uso adecuado de medicamentos, contribuyendo de esta forma tanto al bienestar social como a la sostenibilidad
ambiental. Estos procesos evidencian su excelente desempefo y su compromiso con una practica farmacéutica ética
y responsable.



Figura 3

Estudiantes Gustavo Bastidas Rosero y Danae Narvdez
Naspiran, sexto semestre prdcticas formativas en el Hospital
Infantil Los Angeles

Nota. July Carolain Ojeda Insuasty (2024).

Figura 4

Estudiantes Johana Quenguan Rosero, Avigail Potosi
Jurado, Estefania Ibarra Reina, Silvana Revelo Quenguan y
Brigeth Maya Huertas, sexto semestre prdcticas formativas
en la Empresa Social del Estado Hospital Civil de Ipiales

Nota. July Carolain Ojeda Insuasty (2024).

Figuras 5

Estudiantes Jennyfer Benavides Cadenay Jhonatan Sapuyes
Bastidas, sexto semestre prdcticas formativas en escenario
no clinico, empresa Clinimedical Group

Nota. July Carolain Ojeda Insuasty (2024).

Figura 6

Estudiante Maria Fernanda Pantoja Goyes, sexto semestre
prdcticas formativas en Clinica Paredes

Nota. July Carolain Ojeda Insuasty (2024).



Conocimiento en accidn: la labor educativa

de estudiantes de Regencia de Farmacia en la
Fundacién Esperanza de Vida mediante charlas
ladicas a pacientes

Martha Cristina Ruiz Eraso

Profesora de Tecnologia de Regencia de Farmacia
Universidad Mariana

La experiencia de los estudiantes de Tecnologia en Regencia de Farmacia de la Universidad Mariana, al
brindar educacidn al paciente en la Fundacién Esperanza de Vida, ha sido un viaje transformador tanto
para los estudiantes como para los beneficiarios. Durante tres visitas, los estudiantes no solo aplicaron
sus conocimientos académicos, sino que desarrollaron habilidades interpersonales y un profundo
sentido de responsabilidad social.

Primera visita: evaluacidn inicial y educacion basica

Los estudiantes se centraron en realizar una evaluacién inicial de las necesidades de los pacientes.
Acompafiados por la profesora encargada, llevaron a cabo una serie de actividades educativas que
incluyeron:

¢ Charlas sobre medicamentos: abordaron temas como el uso correcto de medicamentos, la
importancia de seguir las indicaciones médicas y, como evitar interacciones peligrosas. Utilizaron
materiales visuales y ejemplos précticos para facilitar la comprension.

 Talleres interactivos: organizaron talleres donde los pacientes pudieron participar activamente;
esto no solo fomentd un ambiente amigable, sino que permitié a los estudiantes practicar sus
habilidades comunicativas y didacticas.

¢ Encuestas y entrevistas: los estudiantes realizaron encuestas para identificar las principales
preocupaciones y necesidades de salud de los pacientes. Esta informacién fue primordial para
planificar futuras visitas.

Reflexiones de los estudiantes

Expresaron que esta primera interacciéon fue fundamental para entender el contexto social y emocional de
los pacientes; aprendieron que la educacién al paciente debe ser adaptada a las necesidades de cada persona,
considerando factores como el nivel educativo y las experiencias previas con el sistema de salud.

Segunda visita: profundizacién en temas especificos

En esta oportunidad, el enfoque se amplidé hacia temas mds especificos relacionados con la salud. Los estudiantes
decidieron abordar:



¢ Enfermedades crénicas: realizaron talleres sobre
hipertensién, donde discutieron aspectos como la
dieta adecuada, la importancia del ejercicio fisico vy,
como manejar los medicamentos.

e Prevencién: ofrecieron charlas sobre prevencion
de enfermedades comunes y promocién de hdbitos

saludables; utilizaron dindmicas grupales para
involucrar a los pacientes en discusiones sobre su
salud.

¢ Material educativo: distribuyeron folletos

informativos que resumian los diferentes temas
expuestos, asegurando que los pacientes tuvieran
recursos disponibles para consultar posteriormente.

Impacto en la comunidad

Los pacientes mostraron un gran interés en aprender
sobre su salud y cdmo manejar mejor las condiciones
con sus medicamentos; muchos expresaron su
agradecimiento por la informacidn recibida y solicitaron
mas sesiones educativas en el futuro.

Esta respuesta positiva motivd ain mds a los estudiantes,
quienes vieron el impacto directo y positivo de su labor.

Tercera visita: evaluacién del aprendizaje y seguimiento

Esta ocasidn se centré en evaluar el aprendizaje
adquirido por los pacientes durante las charlas y juegos;
los estudiantes implementaron diversas estrategias:

¢ Evaluaciones rapidas: realizaron preguntas mediante
juegos, para medir el conocimiento adquirido sobre
sus medicamentos y el manejo de enfermedades
crénicas; esto permitid identificar dreas que requerian
mas atencion.

e Sesiones de preguntas y respuestas: los estudiantes
habilitaron un espacio para que los pacientes o sus
familiares pudieran hacer preguntas sobre cualquier
temarelacionado con su salud; estainteraccidon ayudé
a aclarar dudas y a reforzar conceptos importantes.

¢ Planificaciéon futura: con base en las evaluaciones
realizadas,laprofesoraquerealizbelacompafiamiento
a los estudiantes, junto con la persona encargada de
la fundacién, comenzé a planificar futuras actividades
educativas adaptadas a las necesidades especificas
identificadas durante estas visitas.

Lecciones aprendidas

Los estudiantes reflexionaron sobre la importancia
del seguimiento continuo en la educacion al paciente;
comprendieron que el aprendizaje no es un evento Unico,
sino un proceso continuo que requiere reforzamiento
constante; ademads, se dieron cuenta del valor de Ia
retroalimentacion directa por parte de los pacientes,
para mejorar futuras intervenciones.

Conclusiones

La experiencia significativa vivida por los estudiantes de
Tecnologia en Regencia de Farmacia durante sus visitas
a la Fundacidén Esperanza de Vida ha sido enriquecedora
desde multiples niveles; estas no solo han contribuido a
mejorar el conocimiento sobre salud entre los pacientes,
sino que los estudiantes desarrollaron habilidades
esenciales para su futura practica profesional.

Beneficios para los estudiantes

1. Desarrollo profesional: la experiencia les permitié
aplicarteoriaenlaprdctica,mejorandosucomprensién
sobre el papel del tecndlogo en Regencia de Farmacia
en la atencidn primaria en salud.

2. Habilidades interpersonales: aprendieron a
comunicarse efectivamente con personas de
diferentes niveles educativos y contextos sociales.

3. Responsabilidad social: la experiencia fomenté
un sentido profundo de compromiso hacia su
comunidad, reconociendo su papel como agentes de
cambio.

En resumen, esta colaboracién entre la Universidad
Mariana y la Fundacién Esperanza de Vida no solo ha
beneficiadoalospacientesatendidos,sinoquehaformado
una nueva generacion de profesionales comprometidos
con la promocién de la salud y el bienestar comunitario,
convirtiendo la Atencién Primaria en Salud (APS) en
un pilar fundamental no solo para el sistema de salud,
sino para la formacién integral del futuro tecndlogo en
Regencia de Farmacia.



Figura 1

Evidencias de las visitas

Nota. Cristina Ruiz.



Experiencia significativa de movilidad a
laboratorios y empresas farmacéuticas

Elizabeth Bravo Arias

Profesora de Tecnologia en Regencia de Farmacia

Universidad Mariana

La movilidad académica constituye un elemento esencial en la formacién complementaria de los
tecndlogosenRegenciade Farmacia. Estaexperiencianosolobrindaoportunidadesvaliosasaestudiantes,
docentes e investigadores, sino que amplia horizontes en el ambito educativo y profesional. Al realizar
el desplazamiento a diversas instituciones, empresas y laboratorios, se promueve el intercambio de
saberes, experiencias en temas de estrategias de ensefianza, cualificaciéon docente e investigacion.

Estaactividad de misidn académica ofrece una serie de beneficios significativos, entre los cuales destacan
el fomento del intercambio de conocimientos y culturas, asi como el enriquecimiento tanto académico
como personal de los estudiantes. Ademas, fortalece la cooperacidn internacional entre universidades,
promoviendo un entorno colaborativo. Las experiencias derivadas de la movilidad académica también
contribuyen al desarrollo de habilidades importantes como la adaptabilidad, el pensamiento critico y
la capacidad para trabajar en contextos multiculturales, cualidades que resultan fundamentales en un
mundo cada vez mads interconectado.

La visita que se realizé fue a Laboratorios de la industria farmacéuticos, Laproff, el cual nacié a partir de una
enfermedad: la anemia, que se presentaba como un problema de salud publica que requeria una pronta solucién.
La organizacidn se constituyd por la iniciativa del quimico farmacéutico Humberto Jiménez Giraldo, egresado de la
Universidad de Antioquia, quien habia ejercido durante doce afios en el hospital San Vicente de Paul, donde inicid la
planta de sueros. Se retiré de alli para fundar los laboratorios en 1959 a partir de la problematica de anemia que habia
en ese momento (Yepes, 2021).

Los emprendimientos exitosos que surgen a partir de dar solucién a un padecimiento de salud se constituyen en
una oportunidad de mejora, en los ojos de un visionario como lo fue el fundador de este prestigioso laboratorio
farmacéutico, una empresa que cada dia se fortalece y que esta a la vanguardia de los avances tecnoldgicos
y cientificos. Al ingresar a la planta de produccién de Laboratorios Laproff, se puede conocer todos los procesos
productivos, desde el ingreso de materias primas, excipientes, entre otros componentes quimicos, purificacion,
formulacién y, finalmente, el envasado y etiquetado. La experiencia de saber el paso a paso en la obtencién de un
producto farmacéutico logré fortalecer los conocimientos adquiridos en la formacién académica y, comprender
ampliamente que la fabricacién de farmacos es un proceso complejo que requiere de una gran cantidad de recursosy
conocimientos especializados, ademds de entender que los fabricantes deben cumplir con una serie de regulaciones
estrictas para garantizar la calidad y la seguridad del producto final.



La experiencia significativa de movilidad a la ciudad de Medellin brindé la oportunidad a estudiantesy profesores, de
conocer las instalaciones del Depdsito de Drogas Profesional, una empresa comercial que se apoya en mds de 40 afios
de trayectoria en el sector farmacéutico, pues los inicios se dieron cuando en el afio 1964 el doctor Diego Fernandez
Gémez, quimico farmacéutico de la Universidad de Antioquia, fundo la Drogueria Profesional en el municipio de Itagi,
con el objetivo de expender medicamentos de marca y férmulas magistrales de alta calidad (Profesional. Depdsito de
Drogas, s.f.).

Los estudiantes lograron conocer las instalaciones del depdsito, interactuar con los procesos generales del mismo,
participar en diferentes actividades como recepcién técnica de productos, alistamiento de pedidos, verificacién de
facturas entrantes, ingreso de productos al sistema, almacenamiento en estanterias, manejo de inventarios. Ademés,
lograron conocer de lleno los procesos del manejo de medicamentos de control especial, el reporte mensual que se
debe realizar ante los entes territoriales y, en general, el rol fundamental que desempefian los diferentes regentes
de farmacia en la empresa. Toda esta bonita experiencia les permitié ampliar sus conocimientos, aplicarlos al campo
laboral, apreciar y entender el desempefio laboral tan importante y versatil que pueden llegar a realizar dentro de la
industria farmacéutica y la empresa comercial dedicada a la distribucién de medicamentos y dispositivos médicos.

Cabe resaltar la excelente acogida que se tuvo durante la movilidad realizada a la ciudad de Medellin, en donde
sus habitantes demostraron calidez, amabilidad y aprecio por los narifienses, haciendo de esta una experiencia
enriquecedora tanto en conocimientos como en interculturalidad, fortaleciendo los lazos de cooperacién entre la
academia, la industria farmacéutica y la empresa comercial.

Figura 1

Estudiantes y profesoras de la Universidad Mariana con directivos de Laboratorios Laproff, Sabaneta, Antioquia

Nota. Elizabeth Bravo.



Figura 2

Estudiantes y profesoras de la Universidad Mariana con directivos del Depdsito de Drogas Profesional, Medellin, Antioquia

Nota. Elizabeth Bravo.
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Limitacion en la participacién ocupacional en
pacientes de larga estancia hospitalaria

Jean Estevan Potosi Huertas

Estudiante de Terapia Ocupacional
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La hospitalizacidn de larga estancia influye en que los pacientes pueden empezar a tener limitaciones
en la participacién ocupacional, como resultado de un nuevo contexto en sus habitos y rutinas, por la
nueva priorizacidon de necesidades. Es importante mencionar que la hospitalizacién también conlleva
el impacto de diferentes areas del paciente, como: social, familiar, fisica y psicoldgica. Desde el ingreso
al hospital se genera un alto nivel de angustia, espacio desconocido para el paciente, que trae consigo
el cambio de sus habitos y rutinas diarias, sometiéndose a nuevas actividades, horarios y nuevas
terminologias que el personal de salud utiliza para comunicarse, que puede ser desencadenante de
frustraciones, entre otras (Benitez-Agudelo et al., 2016).

La Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, 2020, por sus siglas en inglés), afirma que el desempefio
ocupacional es la realizacién de la ocupacidn seleccionada resultante de la transaccién dindmica entre el cliente, sus
contextos y, la ocupacién; por eso, su participacién se ve afectada cuando el paciente la deja de realizar.

Por lo anterior, la hospitalizacién genera limitacién en la participacidn, principalmente en actividades instrumentales
de la vida diaria (AIVD), manejo de la salud, descanso y suefio, educacidn, trabajo, juego, ocio y participacién social,
impidiendo el desempefio para realizarlas con éxito; por ende, cuando el usuario tiene su egreso hospitalario, se ve
obligado a llevar un proceso de reinsercién como rehabilitacidn fisica, apoyo psicoldgico, planeacién de cuidados a
largo plazo, educacién del paciente y la familia, ademds de realizar diferentes estrategias para volver a manejar sus
habitos, rutinas, ocupaciones principales e intereses.

Gamarra (2001) menciona que una de las causas del deterioro funcional de las personas de tercera edad es la
hospitalizacién, generando la disminucién de la realizacién de las AVD en un porcentaje significativo; sostiene que, los
adultos mayores eran capaces de realizar cinco actividades, tales como el bafio, vestido, uso de inodoro, movilizacién
de la cama a la silla, alimentacidn y continencia, antes de la hospitalizacidn; y, luego de haber estado hospitalizados
durante doce dias, estas capacidades disminuyeron, generando dependencia por el personal de la salud; por lo
tanto, es relevante brindar a los pacientes, un acompafamiento e intervencién externo a sus tratamientos médicos,
como terapia ocupacional y fisioterapia, para mejorar, potencializar y mantener sus habilidades de desempefio,
permitiéndoles ser personas independientes y funcionales en sus ocupaciones y actividades diarias a realizar.

El terapeuta ocupacional ejecuta un papelimportante enlograr laindependencia total y funcional, ya que implementa
diferentes estrategias y herramientas que le permitirdn al paciente entrenarse y capacitarse para la realizacién de
sus actividades baésicas, devolviéndole su funcionalidad e independencia, posibilitando un desempefo adecuado en



cada uno de sus contextos, ya que si este no realiza esa habilitacién y rehabilitacion en sus ocupaciones, presentara
limitaciones en las mismas (Calle-Poveda y Chavez-Prado, 2020). Esto lo realizard con un proceso de evaluacion,
intervencidn y resultados, de los cuales se lleva un proceso en el que siempre se prioriza las necesidades e intereses
que tiene el usuario, abordando ocupaciones, contextos, patrones de desempenfo, habilidades de desempefio y los
factores del cliente, logrando asi tener éxito en la rehabilitacién del paciente, con el propdsito de permitir y mejorar
su participacion, a través de la intervencién, implementando marcos, modelos, técnicas, estrategias de rehabilitacion
acordes con la limitacién en la ocupacion que los pacientes llegan a tener. El modelo de la ocupacién humana (MOHO)
se divide en: volicidn, habituacién y capacidad de desempefo; por otro lado, se encuentra el modelo biomecanico, el
cual se divide en rango de movimiento, fuerza musculary resistencia; el modelo ecolégico de desempefio ocupacional,
el cual brinda estrategias de establecer, adaptar, alterar, preveniry crear.

Estos modelos y estrategias de intervencién tienen una fundamentacién basada en la evidencia cientifica y de
investigacion y, ayudan al terapeuta ocupacional a lograr la funcionalidad y la independencia del paciente; esto se
consigue a través de actividades con propdsito basadas en la ocupacidn, las cuales se adaptan a las necesidades
de cada individuo, cuyo propdsito es encontrar un bienestar y que el sujeto se adapte de manera adecuada a sus
diferentes contextos.
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Segun la Ley 949 de 2005, la accién del terapeuta ocupacional en el campo de la salud corresponde
al: “manejo de disfunciones fisicas, sensoriales y mentales mediante habilidades sensoriomotoras,
cognitivas y socioemocionales, promoviendo la prevencién y rehabilitacion para mejorar la calidad
de vida y el desempefio ocupacional” (p. 1). En este contexto, la pardlisis cerebral se define como un
conjunto de alteraciones permanentes que afectan el movimiento y la postura, siendo causada por
trastornos en el desarrollo del cerebro fetal o infantil, ya sea por causas isquémicas o hemorragicas.
Fortis et al. (2021) mencionan que esta condicién puede provocar un trastorno permanente en el tono
muscular y el control motor, acompafado de contracturas musculares, deformidades dseas y falta de
estabilidad en las articulaciones. Ademas, los desdrdenes motores pueden ir acompafiados de cambios
en la sensacidn, percepcién, cognicion, comunicacion, conducta y, problemas musculoesqueléticos.

Entre los tipos de paralisis cerebral, se encuentra la
paralisis cerebral espastica, que es la forma mas comun,
y se caracteriza por rigidez muscular y dificultades en el
movimiento, clasificAndose en hemiplejia/hemiparesia,
diplejia/diparesia y cuadriplejia/cuadriparesia. Por otro
lado, la paralisis cerebral discinética incluye formas como
la atetoide y distdénica, con movimientos involuntarios
e incontrolables en extremidades y cara, aunque la
inteligencia rara vez se ve afectada. La paralisis cerebral
atdxica afecta el equilibrio y la coordinacién, dificultando
tareas cotidianas como caminar de manera estable o
realizar movimientos precisos. También existe la paralisis
cerebral mixta, que presenta una combinacién de
sintomas que no se ajustan a un tipo especifico, como
musculos rigidos y otros flacidos, generando desafios en
movilidad y control motor (Fortis et al., 2021).

Segun el Instituto Nacional de Trastornos Neuroldgicos y
Accidentes Cerebrovasculares (NINDS, 2023, por sus siglas
en inglés), los signos y sintomas de la Pardlisis Cerebral

(PC) varian en tipo y gravedad entre las personas que la
padecen. Estos pueden cambiar con el tiempoy dependen
de las dreas del cerebro afectadas. Entre los signos puede
haber pérdida de control enlos movimientos voluntarios,
temblores y dificultad para mantener la postura (ataxia),
asi como, cambios en el tono muscular (hipoténico o
hipertdnico) y aumento en los reflejos osteotendinosos,
pérdida de la fuerza muscular en miembros superiores
y/o inferiores, alteracidon de la marcha, amplia base de
sustentacion y movimientos compensatorios, retraso
global en el desarrollo psicomotor (motora gruesa y
fina), dificultades de la selectividad de movimientos para
escribir, abotonarse la camisa, uso de utensilios, entre
otros.

Dada esta situacidn, hay una creciente demanda de
tratamientos efectivos e intervenciones de rehabilitacién
adecuadas, puesto que la neurorrehabilitacién es uno de
los campos mas relevantes en la terapia ocupacional.
La implementacion de iniciativas que se centren en un
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tratamiento ocupacional puede desempefiar un papel crucial en la mejora de las técnicas de rehabilitacién para
personas con afecciones neuroldgicas, utilizando métodos como Bobath, Rood, Kabat y Brunnstrom (Melo y Ardila,
2023).

Figura 1

Actividad preparatoria: movilizacién neuromuscular de tejidos blandos

Desde otra perspectivainnovadora, Peral-Gomez et al. (2020) plantean que, para disefiar intervenciones mas efectivas
que mejoren la funcionalidad y calidad de vida de estos pacientes, el uso de la realidad virtual (RV) ha despertado
un interés reciente como una alternativa y complemento a las intervenciones convencionales, donde hay evidencia
que respalda la utilizacidn de esta tecnologia dentro de los programas de neurorrehabilitacién para pacientes con
paralisis cerebral, accidente cerebrovascular, traumatismo craneoencefdlico, lesiones medulares, enfermedad de
Parkinson y esclerosis multiple, entre otros; estas intervenciones con RV estan asociadas principalmente a mejoras
en las funciones motoras, cognitivas y psicoldgicas, asi como a una mayor participacién en la comunidad.

La RV implica la creacién, mediante un sistema informdtico, de un entorno simulado, ya sea real o imaginario, con el
que el usuario puede interactuar a través de diferentes dispositivos, como teclado, ratén o dispositivos hapticos mas
avanzados. Los sistemas de RV se caracterizan, sobre todo, por la interaccién y la inmersidn, el grado de presencia,
o la sensacién de estar fisicamente en ese entorno; todo depende del nivel de interaccién e inmersién que el usuario
experimenta. Se puede clasificar diferentes sistemas de RV, segtn el tipo de inmersién que ofrecen: no inmersiva,
semi-inmersiva y totalmente inmersiva (Peral-Gémez et al., 2020).

Asimismo, Peral-Gomez et al. (2020) destacan que la RV presenta multiples ventajas en el ambito de Ila
neurorrehabilitacidn y puede ser extremadamente Util para terapeutas ocupacionales que buscan que sus pacientes
alcancen el mayor grado posible de autonomia y recuperacién funcional. Esta tecnologia permite llevar a cabo
actividades variadas, con diferentes niveles de intensidad y dificultad, permitiendo evaluar los logros en tiempo
real. Ademas, se convierte en una herramienta valiosa para analizar tanto la calidad como la cantidad del progreso
alcanzado por la persona; por lo tanto, su aplicacién en neurorrehabilitacion se basa en principios del aprendizaje
motor, ya que posibilita un entrenamiento de alta intensidad, manteniendo la motivacidn del paciente mediante



tareas orientadas a objetivos, facilitando retroalimentacién multisensorial. Ademads, la integracién de la RV en el
entorno clinico se ha visto favorecida por la disponibilidad de sensores de movimiento de sistemas de videojuegos de
bajo costo, que son mas accesibles que las tecnologias de rehabilitacidn tradicionales, como el sistema Kinect para la
consola Xbox® de Microsoft, la Nintendo Wii® y el PlayStation Move® de Sony.

Figura 2

Combinacidn de rehabilitacidn y realidad virtual

Nota. VR Vitalis Pro
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El Accidente Cerebrovascular (ACV) isquémico es una de las principales causas de discapacidad a nivel
mundial. Este evento neuroldgico tiene un impacto significativo en la vida de quienes lo padecen,
por cuanto puede desencadenar diversas alteraciones motoras, cognitivas, sensoriales, sociales y
emocionales. Estas consecuencias tienen un impacto significativo en la capacidad de las personas para
realizar sus actividades de la vida diaria (AVD) como: bafiarse, vestirse, alimentarse, movilizarse, realizar
la higiene y el aseo personal.

Segun Hernandez y Pino (2020), los factores de riesgo que se pueden presentar a causa de un ACV
isquémico son: hipertensidn arterial, enfermedades cardiacas, diabetes mellitus, aumento del colesterol,
consumo de alcoholismo, tabaco, drogas, sedentarismo y obesidad, dolor de cabeza, vémitos, cambios
en el estado de consciencia, entumecimiento o paralisis de la cara, brazo o pierna, problemas almomento
de hablar, dificultad para coordinar o mover una parte del cuerpo, lo que puede generar una paralisis o

hemiplejia y, limitar significativamente la independencia en las AVD.

Segun la Clasificacién Internacional del Funcionamiento
de la Discapacidad y Salud (CIF), la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS) han definido la discapacidad, como una
deficiencia, limitaciéon de actividad y/o restriccion de
participaciéon de una persona en su entorno social. La
CIF considera que las deficiencias (anormalidad o pérdida
de una funcién o estructura corporal) y los factores
contextuales (ambientales o personales, facilitadores o
barreras) pueden generar limitacién en la participacién
en actividades como bafiarse, alimentarse, vestirse vy,
la movilidad funcional. En el proceso de intervencidn
de terapia ocupacional se puede encontrar factores
determinantes que son facilitadores o limitantes:

Barreras y facilitadores ambientales: permite ajustar el
mobiliario del hogar para que el paciente pueda acceder
con dispositivos y barras de apoyo en el bafio, lo que
facilita su seguridad y movilidad, posibilitando realizar

actividades como bafarse, sin depender de otros. Para
la alimentacién, se puede adaptar dispositivos para
pacientes que padecen debilidad en sus manos, tales
como: cucharas o tenedores con mangos ergonémicos o
antideslizantes, que facilitan el agarre de objetos. Como
barreras ambientales, las escaleras a desniveles pueden
generar dificultades para la movilidad del paciente, en
funcién de su fuerza y equilibrio y, se requiere adaptar
ramplas; por otra parte, los espacios reducidos con
obstdculos, ocasionan riesgo de caidas.

Barreras y facilitadores personales: la motivacién y
la actitud optimista para participar en el proceso de
rehabilitacion facilita su progreso y permite superar
desafios para cumplir con ciertas tareas que involucren
los intereses y las necesidades personales. El apoyo
familiar es un facilitador emocional y practico para
mejorar la disposicién y participacion en AVD; por lo
tanto, hay que fomentar actividades significativas para
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que el paciente experimente una sensacién de logro y
valor personal, lo cual es clave para su autoestimay para
mejorar el estado emocional.

Segun Lucas (2019), “las actividades de la vida diaria
permiten la subsistencia de cada persona; en ellas
se encuentran las capacidades de autocuidado mads
elementales; estas actividades son las ultimas en
perderse y las primeras en recuperarse después de un
deterioro funcional” (p. 11). De este modo, la pérdida de
independencia en las AVD requiere del apoyo constante
de cuidadores para mantener la calidad de vida, ya que se
realizan en menor o mayor medida a lo largo del dia, por
lo que es dificil imaginarse no poder llevarlas a cabo por
simismos. La gravedad de la lesidn determina el grado de
dependencia en la participacién en AVD.

Para realizar tareas de autocuidado, los pacientes
requieren de funciones y estructuras corporales que
involucren funciones neuromusculoesqueléticas que
permiten obtener rangos de movimiento o amplitud
articular, fuerza, movimiento, resistencia articular, tono
muscular, entre otras. Paralatarea dealimentacidn, eluso
de patrones funcionales para realizar patrén mano boca,
patrén mano cabeza, se debe practicar con actividades
de motricidad fina como recoger pequefios objetos,
0 usar pinzas, entrenar al paciente en técnicas para
abotonar camisas usando una mano para enganchar el
botdn en el ojal y tirar para cerrarlo, involucrar actividades
de su interés, promover la interaccién social y reducir el
aislamiento, facilitar la participacién en una actividad que
le genere desafios y motivacion. Al hacerlo, se obtiene un
bienestar fisico, cognitivo, social y emocional que mejora
la autonomia; la gravedad de la lesién determina el grado
de dependencia en la participacion de AVD.

La condicidén de salud dada por el ACV isquémico impacta
en los tres niveles del funcionamiento:

e Impedimentos a nivel de estructura y funcién
corporal

e Limitacion en la actividad

e Restriccidn en la participacion.

Los pacientes con lesién cerebral en el hemisferio
izquierdo presentan déficit en el control de la trayectoria
del movimiento, planificacién motora y seleccién de
patrones motores; aquellos con lesién en el hemisferio
cerebral derecho, déficit en el control posicional y el
procesamiento viso-espacial. La plasticidad cerebral

a través del aprendizaje permite recuperar funciones
motoras y cognitivas, mejora la comunicacion entre
areas cerebrales, reorganiza las redes neuronales para
compensar areas dafiadas y, permite a los pacientes
volver a realizar actividades diarias que habian perdido.

Para el proceso de intervencion en pacientes
con secuelas de un ACV isquémico, dentro de los
enfoques de tratamiento se encuentra la terapia de
Neurodesarrollo (NDT - Bobath) (Valverde y Serrano,
2003), la cual ha presentado una importante evolucién
durante los Ultimos 20 afios. Berta Bobath en los
afios 90 sefialaba que los principales impedimentos
presentados por los pacientes con ACV ocurrian como
resultado de la falta de inhibicién del SNC, generando
una coordinacién anormal de patrones de movimiento
combinados, con un tono postural anormal. Los
beneficios de esta terapia en la recuperacién con el
método Bobath permiten dar a conocer la efectividad
en cuanto a la reduccién del dolor de hombro y en Ia
reduccién del tono, evolucionando en respuesta a las
teorias del control motor en miembro afectado.

Por otra parte, Lucas (2018) considera que la Medida
de Independencia Funcional (FIM, por sus siglas en
inglés) permite medir la funcionalidad y el progreso en
la rehabilitaciéon de pacientes con discapacidades fisicas
y cognitivas. Esto hace posible establecer objetivos
especificos para el proceso de rehabilitaciéon para
identificar las dreas en las que los pacientes requieren
mayor apoyo, en aras de disefiar un plan de tratamiento
de manera individual, enfocado en sus necesidades de
mejora. Para Pérez (2022), permite demostrar la eficacia
y efectividad que tiene la terapia ocupacional en la
recuperacién de la autonomia e independencia funcional
del miembro superior hemipléjico de lado izquierdo por
secuelas de un ACV. Dicho esto, en el presente caso se
aplicaron escalas como FIM, Barthel, Lawton y Brody,
que permiten medir el grado de independencia en AVD e
instrumentales.

Se realiza un plan de tratamiento desde terapia
ocupacional enfocado en facilitar el desempefio y la
ejecucion de las AVD. El cumplimiento y evolucidn se llevé
a cabo en tres fases:

¢ Fase de evaluacién
e Fase de intervencién

¢ Fase de reevaluacion.



La primera evaluacidn se realizd con la FIM, obteniendo una puntuacién total de 22 puntos sobre 126, 13 puntos en
la parte motora y nueve en la parte cognitiva. En esos momentos, el paciente era totalmente dependiente en todas
las AVD. Con la escala Indice de Barthel se obtuvo una puntuacidn total de 5 puntos sobre 100 (dependencia severa).
Por ultimo, en la Escala de Lawton y Brody para evaluar las Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD), se
evidencia que, previamente, era muy participativo en las tareas del hogar y, en muchas ocasiones, era el encargado
de realizar las comidas, hacer las compras, etc. Obtuvo una puntuacién de 5 puntos sobre 8.

En la fase de intervencidn se llevd a cabo el plan de intervencidn, tras examinar las escalas previas y compararlas
con su estado actual. Se detectaron las dreas y aptitudes mas afectadas para efectuar todas las actividades diarias
de la manera mds auténoma posible. Se hizo una entrevista al paciente, para conocer cudles eran sus prioridades e
intereses en el proceso de rehabilitacidn.

A continuacidn, se da a conocer las actividades planteadas con objetivos y la descripcidn de cada actividad, con el fin
de lograr la mayor independencia y autonomia del paciente.

Figura 1

Actividad Numero 1

El paciente se ubica sentado frente a la mesa, en una buena posicién, para comenzar la actividad. Con el brazo pléjico
realiza el agarre de conos uno por uno, para introducirlos sobre una estructura con una barra vertical. Las primeras
veces requeria ayuda de la terapeuta, que colocaba su mano bajo su codo, para quitarle el peso de la extremidad y
acompafarle en el movimiento, ademads de sujetar y estabilizar la articulacién del hombro para evitar que realizase
movimientos compensatorios.



Figura 2

Actividad Numero 2

El paciente se ubica en bipedestacién frente a la mesa de trabajo, con una silla detras para prevenir el riesgo de caida.
La actividad consiste en que agarre con su brazo pléjico, las anillas para colocarlas en una estructura con barras
horizontales, tanto por su lado izquierdo como por su lado derecho. Ademds, debe intercalar diferentes pinzas
bidigitales, comenzando desde el indice hasta el mefique.

Figura 3

Actividad Numero 3

Paciente en posicidn sedente, realiza la siguiente actividad bimanual de costura; con las manos va enhebrando unas
bolas en un cordén, de manera que primero, con la mano pléjica coja la bola y la enhebre en el cordén. Una vez
enhebrada, la mano sana pasa a sujetar la bola (manteniéndola siempre en su plano medio) y, con la mano pléjica
sujeta la punta del corddn y estira de él desplazando su brazo hacia abduccién de hombro y extensién de codo para
conseguir un amplio rango articular de todo el miembro superior.

Después de llevar a cabo las actividades durante un periodo de tiempo de cuatro a cinco meses, con sesiones de
45 minutos de duracidn, se procedid a la reevaluacién mediante las escalas aplicadas inicialmente, que permitieron
obtener el resultado final y evaluar el impacto de la intervencién de terapia ocupacional con pacientes de ACV. La



extremidad superior realiza multiples funciones, como: alcance, manipulacidn, transferencia y liberacién de objetos,
tanto de forma unimanual como bimanual:

e En escala FIM se obtuvo una puntuacién de 118 puntos
e indice de Barthel: se obtuvo una puntuacién de 90 puntos sobre 100 (Independencia ligera)
e En escala de Lawton y Brody se obtuvo una puntuacién de 6 puntos sobre 8.

De acuerdo conlo anterior, se puede evidenciar que conlas actividades realizadas se pudo obtener un gran desempefio
en la funcionalidad y destreza del paciente; por lo tanto, hay que destacar la importancia de comenzar el proceso
de rehabilitacidn en pacientes con ACV lo antes posible, puesto que la recuperacién de la funcionalidad perdida es
mas rapida durante los primeros tres a cuatro meses tras el accidente (se recupera aproximadamente el 80 % de su
funcionalidad). Cabe mencionar que, al hacerlo enlos primeros dias seguidos a la lesién, se garantiza unarecuperacion
mas rapida y efectiva con un mayor grado de independencia.
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El desacondicionamiento fisico en adultos mayores con cdncer es un desafio significativo que puede
afectar la calidad de vida, la funcionalidad y el bienestar emocional. Por otro lado, la reduccién en los
niveles de actividad fisica podria estar relacionada con los efectos secundarios de las intervenciones
empleadas para tratar la enfermedad, tales como cirugias, radioterapia y quimioterapia. Estos efectos
van desde molestias inmediatas como el dolor y la fatiga, hasta consecuencias a largo plazo, como la
disminucién de la capacidad funcional, la sarcopenia, y la pérdida de masa y fuerza muscular (Concha-
Cisternas, 2020).

Para abordar el desacondicionamiento fisico, es fundamental implementar intervenciones de ejercicio
fisico adaptadas alas necesidades y capacidades de los adultos mayores con cancer. Estas intervenciones
puedenincluir programas centrados en ejercicios aerdbicos, de resistenciay de fortalecimiento muscular,

que son los mds empleados en diversas investigaciones (Tejada et al., 2020).

La intervencidn desde la terapia ocupacional adopta un
enfoque holistico en el cual, ademas del tratamiento
directo al paciente, se realiza un andlisis detallado de su
entorno habitual. Este analisis considera los factores que
inhiben, limitan o potencian su desempefio ocupacional,
proporcionando recomendaciones sobre cambios y
adaptaciones que se estime pertinentes. El objetivo
primordial es favorecer la autonomia del paciente y
promover el desarrollo de sus habilidades y destrezas
(Concha-Cisternas, 2020).

Los programas extrahospitalarios centrados en ejercicios
aerdbicos, de resistencia y fortalecimiento muscular,
contribuyen a mejorar el estado general de salud de los
pacientes con cancer, aliviando su sintomatologia. Esta
mejora en la condicidn fisica constituye una base sdlida
para favorecer aspectos psicoldgicos y fisioldgicos, tales
como la reduccién de la depresidén, la ansiedad, el dolor,
ademas de optimizar la composicidn corporal y la calidad
de vida (Tejada et al., 2020).

El desacondicionamiento fisico es un fendmeno que se
manifiesta a través de la pérdida de fuerza, resistencia
y funcionalidad, lo que afecta gravemente la calidad
de vida, especialmente en la poblacién adulta mayor.
Segun Concha-Cierras et al. (2020), a pesar de la amplia
evidencia que respalda los beneficios de la practica
de actividad fisica en el manejo del cancer durante y
después del tratamiento, solo un pequefo porcentaje de
pacientes oncoldégicos cumple con las recomendaciones
establecidas. Esto refleja una tendencia observada
también a nivel internacional, donde se ha evidenciado
que las personas reducen sus niveles de actividad
fisica total tras el diagndstico y, apenas un 4,5 % de
los sobrevivientes de cancer logra cumplir con dichas
recomendaciones.

Causas del desacondicionamiento fisico en
adultos mayores con cancer. La aparicion del
desacondicionamiento fisico en adultos mayores con
cancer puede ser atribuida a varios factores:



e Efectos secundarios de los tratamientos: segun
Tejada et al. (2020), la disminucién en los niveles
de actividad fisica podria estar relacionada con los
efectossecundarios derivados delasintervenciones
empleadas para tratar la enfermedad, tales como
cirugias, radioterapia y quimioterapia.

e Comorbilidades: la presencia de comorbilidades
en adultos mayores con cdncer afecta tanto el
prondstico funcional como vital, incrementando
su vulnerabilidad ante el tratamiento oncolégico
(Rodriguez, 2020).

¢ Inactividad fisica: la inactividad provoca atrofia
muscular, fenémeno que en el paciente con cancer
es mas grave, por la respuesta inflamatoria que el
huésped provoca sobre sobre el tumor (Chamorro
y Pérez, 2013).

Consecuencias del desacondicionamiento fisico. Segtn
Erazo et al. (2010, como se cita en Cardona et al. (2014),
se puede afirmar que, en individuos criticamente
enfermos que permanecen inmovilizados en cama,
pueden desencadenarse efectos como la pérdida de
masa musculary dsea, lareduccién de peso corporal y el
aumento en el consumo de oxigeno. Ademas, factores
como una nutricion inadecuada, la necrosis muscular
y la miopatia inducida por ciertos medicamentos
contribuyen al deterioro de este sistema. Por otro lado,
segun Rey et al. (2014), el desacondicionamiento fisico
puede presentar trastornos tanto emocionales como
de la conducta, con tendencia a la depresidn, déficits
intelectuales y aislamiento.

Intervenciones para abordar el desacondicionamiento
fisico. Seguin Agorreta et al. (2014), los programas de
intervenciéon en terapia ocupacional para pacientes
oncoldgicos incluyen:

e Vinculaciény ajuste al tratamiento: actividades para
fomentar laimplicacién y confianza del paciente en
el tratamiento y el terapeuta ocupacional.

e Re-motivacién, autoestima y afrontamiento de la
enfermedad: actividades que ayuden a recuperar
la autoestima y la motivacidn del paciente,
fomentando una participacién activa en sus
ocupaciones.

* Programa de autonomia personal en actividades
de la vida diaria (AVD): actividades basicas e
instrumentales que mejoren o mantengan la
autonomia en la alimentacidn, el vestido, la higiene,
la movilidad y otras actividades cotidianas.

e Rehabilitacién funcional: actividades significativas
para mejorar las secuelas de los tratamientos
oncoldgicos, como la quimioterapia o radioterapia.

e Comunicacidn y socializacidn: actividades grupales
que fomenten las relaciones interpersonales y el
apoyo entre personas con condiciones similares.

e Cuidado de cuidadores: estrategias y apoyo para
cuidadores principales, incluyendo la ensefianza
de técnicas ergondmicas y de manejo de pacientes,
entre otras.

Diferentes articulos permiten complementar la
informacién brindada previamente; uno de ellos es el de
Castellanos-Ruiz et al. (2023), que refieren “resistencia
aerdbica: pardmetros de prescripcion del ejercicio
fisico con realidad virtual para personas mayores” (p.
5); exploran el uso de la realidad virtual para mejorar la
resistencia aerdbica en personas mayores, destacando
su importancia para mantener la capacidad funcional y la
salud cardiovascularenlaterceraedad. Elestudio propone
la realidad virtual como una herramienta motivadora que
facilita la participacién en programas de ejercicio fisico,
permitiendo la personalizacidn de las actividades segun
el nivel de habilidad de cada individuo. Se presentan
parametros de prescripcion del ejercicio aerdbico,
recomendando sesiones de intensidad moderada de 20
a 60 minutos, tres a cinco dias por semana, sugiriendo
el uso de la escala de Borg para ajustar la intensidad
segun el esfuerzo percibido. Los beneficios observados
incluyen mejoras en la capacidad aerdbica, equilibrio,
coordinacién motriz y reduccidn del riesgo de caidas. Los
resultados preliminares muestran que los participantes
no solo mejoraron su resistencia fisica, sino también su
motivacién para continuar ejercitandose, lo que subraya
el potencial de la realidad virtual como una herramienta
innovadora y efectiva para promover la actividad fisica
en personas mayores.

Tejada et al. (2020) por su parte, analizan los beneficios
de la actividad fisica en pacientes con cancer, destacando
su impacto en la mejora del bienestar fisico y emocional.



La revisidn sistematica muestra que el ejercicio fisico
reduce la fatiga, mejora la capacidad funcional, la salud
cardiovascular y metabdlica y, fortalece la musculatura
y los huesos, tanto durante el tratamiento como en la
fase de recuperacién. Ademads, el ejercicio contribuye
significativamente a reducir la ansiedad y la depresidn,
mejorando la autoestimay la actitud hacia el tratamiento.
También se observa unamejora enla calidad de vida de los
pacientes, al aumentar su independencia y movilidad en
las actividades diarias. Los programas de ejercicio deben
adaptarse alas necesidades individuales de los pacientes,
combinando ejercicios aerdbicos, de resistencia vy
flexibilidad, bajo supervisidn para evitar complicaciones.
En general, los estudios revisados evidencian que los
pacientes que realizan ejercicio fisico experimentan
mejores resultados en términos de funcidn fisica, fatiga y
bienestaremocional, concluyendo que el ejercicio deberia
ser una parte recomendada del tratamiento oncoldgico
para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

El enfoque holistico combina tratamientos oncolégicos
convencionales como la quimioterapia y la radioterapia,
con terapias complementarias para abordar las
necesidades fisicas, emocionales y espirituales de los
pacientes. Se destaca la importancia de un enfoque
multidisciplinario, integrando terapias como |Ia
acupuntura, la medicina herbal, la terapia nutricional
y el ejercicio fisico, que ayudan a manejar los efectos
secundarios del tratamiento y mejoran el bienestar
general. Se subraya la necesidad de una alimentacién
adecuada y la actividad fisica regular para potenciar
la respuesta inmune y reducir la fatiga, asi como la
atencidn al bienestar emocional mediante estrategias de
manejo del estrés y apoyo psicoldgico. La guia enfatiza
la educacién del paciente y su familia, fomentando la
toma de decisiones informada y empoderada, lo que
mejora la motivacidn y adherencia a las recomendaciones
terapéuticas. En conjunto, esta guia representa un
recurso valioso que promueve un tratamiento integral,
mejorando la calidad de vida del paciente durante el
proceso de tratamiento y recuperacion.
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El trauma craneoencefalico (TCE) es una lesién que afecta el cerebro, como resultado de un golpe o
impacto en la cabeza. Dependiendo de la gravedad y la ubicacidn de la lesidn, el TCE puede generar una
amplia variedad de secuelas, que van desde problemas motores y de coordinacidn hasta alteraciones
cognitivas, emocionales y del lenguaje; en particular, cuando afecta el I6bulo temporal-frontal, pueden
surgir dificultades en la memoria, la planificacidn, la toma de decisiones y el control de las emociones.
Segun Labray Altable (2021) el TCE se considera como un dafo cerebral que puede resultar de unimpacto
en la cabeza, causando alteraciones en la funcién cerebral, que pueden ser transitorias o permanentes.

En el Iébulo temporal-frontal izquierdo puede
tener un impacto significativo en diversas dreas del
funcionamiento del paciente; en primer lugar, esta region
del cerebro esta relacionada con funciones clave como
el control de las emociones, el lenguaje, la memoria y la
toma de decisiones. Por lo tanto, es esencial mencionar
la importancia que tienen el I6bulo temporal- frontal.
Coello-Zzambrano y Ramos-Galarza (2022) relacionan
la actividad de los I8bulos pre frontales y temporales
con la programacién de la conducta motora, inhibicién
de respuestas inmediatas, abstraccién, resolucién de
problemas vy, regulacién verbal de la conducta. Por lo
tanto, una lesién en esta drea puede generar dificultades
en el comportamiento, la organizacidn, la interaccién
social y demds, lo que afecta negativamente la calidad de
vida del paciente.

Ademas, las secuelas cognitivas de un TCE en el I6bulo
temporal-frontal izquierdo suelen incluir problemas
de memoria a corto plazo, dificultades para planificar
y tomar decisiones, asi como alteraciones en el control
emocional; en muchos casos, los pacientes pueden
presentar episodios de desorientacidn y dificultades para

llevar a cabo tareas que antes realizaban con facilidad.
Segun Labra y Altable (2021) los problemas mdas comunes
de un TCE son a nivel de activacién y de atenciodn,
concentracién, memoria (verbal y no verbal), flexibilidad
mental, rapidez en el procesamiento de informacién vy,
funciones ejecutivas como la planificacién, organizacidn,
secuenciacidén y razonamiento; estas secuelas no solo
interceptan en las actividades diarias, sino que limitan la
participacidon social y laboral de las personas.

Por otro lado, la rehabilitacién funcional se centra en
recuperar las habilidades que se han visto afectadas
por el TCE; por ello, se realiza una evaluacién detallada
de las capacidades del paciente para disefiar un plan
de intervencidon personalizado, el cual debe incluir
actividades que busquen mejorar tanto las habilidades
motoras como las funciones mentales, adaptando las
tareas segun el nivel de afectacidn de cada individuo;
debido a esto, laterapia ocupacional desempefa un papel
fundamental en la rehabilitacion del TCE, abordando
las alteraciones cognitivas, conductuales, emocionales,
de comportamiento y sociales que pueden surgir como
resultado de la lesién (Hurtado y Ardila, 2024).



Hurtado y Ardila (2024) refieren que, a través de la evaluacién y el disefio de intervenciones personalizadas, los
terapeutas ocupacionales trabajan para mejorar la funcionalidad y promover la independencia en las actividades de la
vida diaria de las personas afectadas, las cuales son un aspecto fundamental en la rehabilitacién funcional. Se trabaja
tareas cotidianas como vestirse, cocinar o cuidar de la higiene personal, ya que permiten que el paciente recupere
su independencia y confianza en si mismo. Ademads, la repeticidn de estas actividades facilita la recuperacién de las
funciones mentales dafiadas, mejorando la capacidad de planificacién y su organizacion.

Por ultimo, la terapia ocupacional es esencial en la rehabilitacién de pacientes con TCE en el I6bulo temporal-frontal
izquierdo, porque aborda tanto las secuelas fisicas como las cognitivas y emocionales y, hace un abordaje integral
y multidisciplinario, enfocandose en las habilidades y funciones perdidas o deterioradas del paciente. A través de
un enfoque personalizado y actividades que se centran en la funcionalidad del paciente, la terapia ocupacional
contribuye a mejorar su calidad de vida, promoviendo la independencia, la autonomia y la participacién activa en su
entorno (Labray Altable, 2021).

Figura 1

Actividad de coordinacion visomotora

Nota. Practica formativa en un hospital de tercer nivel en Narifio.
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Introduccion

La pasantia de Terapia Ocupacional desarrollada en el Centro de Especialistas en Salud Integral Renacer
se centré en la implementacién del proyecto ‘Manos a la Vida: Intervencién en AVD para nifios con
TEA desde Terapia Ocupacional’. Este proyecto tuvo como propdsito, mejorar la independencia y
autonomia en nifios de 3 a 8 afios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA), mediante
el entrenamiento en actividades de la vida diaria (AVD), con el objetivo de potenciar habilidades en

alimentacion, vestido y arreglo personal.

A lo largo de la pasantia se utilizoé el modelo de
neurodesarrollo para intervenir en dreas clave del
desarrollo motor y social de los nifios. Se buscé mejorar
habilidades motoras gruesas y finas, asi como la
interaccidn social, con el fin de que estos pudieran realizar
sus AVD con mayor autonomia. Ademas, se incluyé
la capacitaciéon a familiares y cuidadores, brindando
herramientas que fomenten la continuidad del progreso
en el hogar. El enfoque integral del proyecto permitid
un impacto significativo en el desarrollo funcional de los
nifos y en la promocidn de su independencia en diversas
actividades cotidianas.

El proyecto tuvo como objetivo principal, el desarrollo
de habilidades motoras gruesas, habilidades motoras
finas y habilidades de interaccién social que permitan a
los niflos con TEA llevar a cabo sus AVD de forma mas
auténoma, a través de un enfoque basado en el modelo
de neurodesarrollo y, se enfocd en:

e Contribuir al nivel de autonomia de los pacientes a
través de la promocién de actividades diarias con
menor asistencia.

e Favorecer las AVD a través de la intervencion en
habilidades basicas como la alimentacidn, el vestido
y el arreglo personal.

e Empoderar a las familias proporcionando a
los cuidadores, herramientas, estrategias y
recomendaciones para apoyar el desarrollo
continuo en el hogar.

Por otro lado, se desarrolla la siguiente metodologia:

e Evaluaciones iniciales: etapa inicial en la que se
realiza un proceso de evaluaciéon con la escala
abreviada del desarrollo EAD-3 y Wee-fim Score
Sheet para identificar las necesidades y habilidades
de cada nifio.



e Sesiones de terapia ocupacional: a partir de
las actividades con propdsito adaptadas a
las caracteristicas y niveles de los nifios, se
desarrolla estrategias basadas en los intereses de
los nifios y de acuerdo con los resultados de la
evaluacion inicial.

e (Capacitacion familiar: la intervencién se
complementa con actividades de apoyo en casa
con ayuda de los cuidadores, enfocados a brindar
sesiones para padres, que les permitan apoyar
efectivamente el proceso de desarrollo en casa.

Lasintervenciones de Terapia Ocupacional hanimpactado
positivamente en el desarrollo progresivo de habilidades
para las AVD en los nifios- A través de esta disciplina se
lleva procesos adecuados que parten de unas bases
tedricas en intervencién. Es importante trabajar en
conjunto con un equipo interdisciplinario que apoye el
plan de intervencidn, asi como, con el apoyo de padres o
cuidadores, quienes desempefian un papel fundamental
en el desarrollo cognitivo-social para la realizacion de las
AVD y la autonomia (Calle-Poveda y Chavez-Prado, 2020).

Las AVD, de acuerdo con la Asociacién Americana de
Terapia Ocupacional (AOTA, 2020, por sus siglas en
inglés), son actividades orientadas al cuidado del propio
cuerpo, “fundamentales para vivir en un mundo social;
permiten la supervivencia y el bienestar basicos” (p.
29); por lo tanto, es importante abordarlas en nifios. La
Terapia ocupacional no solo se centra en la ejecucién
de tareas especificas, sino también, en el contexto en el
que estas actividades son llevadas a cabo; esto incluye
considerar el entorno, las herramientas disponibles y las
habilidades cognitivas y motoras necesarias para realizar
las tareas, con el fin de mejorar significativamente la
calidad de vida de los nifios con TEA; este enfoque busca
apoyar el desarrollo de habilidades que les permitan vivir
de manera mas independiente y participar plenamente
en su entorno social.

Por ello, este proyecto integra el modelo de
neurodesarrollo, como estrategia eficaz para abordar
las necesidades de los pacientes con TEA, mejorando
sus capacidades neuromotoras, sensoriales y cognitivas
a través de la intervencién de Terapia Ocupacional.
La neurorrehabilitacidn se centra en la restauracion y
fortalecimiento de funciones deterioradas, mediante
técnicas basadas en la plasticidad cerebral. El modelo
de neurodesarrollo se enfoca en las etapas clave
del desarrollo neurolégico, asegurando que las

intervenciones aborden desafios especificos, como la
integracion bilateral y la coordinacién ojo-mano.

Se fomenta actividades para lograr independencia en
alimentacién, como establece el Marco de trabajo de
Terapia Ocupacional, enfocando el tratamiento hacia el
desarrollo de la capacidad de los nifios para alimentarse
de manera independiente, factor esencial para su
autonomia. Segun la AOTA (2020), las AVD permiten la
supervivencia y el bienestar basicos, y la alimentacidn es
una de las actividades fundamentales que contribuyen a
estos aspectos.

Otro aspecto importante es el entrenamiento en
habilidades motoras finas, que busca ensefar a los nifios
a usar utensilios, a gestionar porciones y arealizar la tarea
de comer de manera auténoma.

e Adaptacion del entorno: modificar el entorno
para hacerlo mas accesible y adecuado para las
necesidades de cada nifio.

e Desarrollo de estrategias personalizadas:
implementar enfoques sensoriales adaptados a las
habilidades individuales de cada nifio para facilitar
el proceso de alimentacion.

Dado que la poblacién atendida enla IPS Renacer enfrenta
desafios relacionados con el uso de la tecnologia y sus
efectos en la salud y los habitos alimenticios, es vital
abordar estos problemas a través de un enfoque integral,
para promover habitos saludables y una mejor calidad de
vidaennifios con TEA. Laintervencién se centraen mitigar
los riesgos asociados con el uso excesivo de pantallas y
fomentar practicas que favorezcan una alimentacidén
equilibrada y una interaccién social positiva.

Rueda-Sanchez y Cardenas-Villarreal (s.f.) refieren que el
analisis de estos riesgos muestra que el uso excesivo de la
tecnologia puede llevar a problemas como el ciberacoso
y la exposicién a contenido inapropiado; ademas, puede
afectar negativamente la interaccién social y familiar,
distraer a los nifios de conversaciones significativas
durante las comidas vy, disminuir la conciencia sobre Ia
alimentacidn. Estos factores pueden contribuir a hdbitos
alimenticios poco saludables, como comer en exceso vy,
aumentar el riesgo de obesidad infantil.

Por otra parte, es conveniente abordar el uso adecuado
de sillas y mesas para la alimentacién infantil, ya que
una postura correcta durante las comidas puede influir



significativamente en la calidad de la ingesta. Es esencial
asegurar que la silla proporcione una base segura para
el nifo, utilizando elementos como arneses o cinturones
de seguridad para evitar que se deslice o se resbale; asi
mismo, es importante que la silla sea facil de ajustar para
adaptarse al crecimiento del nifio.

Ademds, es fundamental considerar el procesamiento
sensorial intraoral para evaluar la cantidad apropiada de
alimento que se debe introducir en la boca; este proceso
es crucial para estimular los movimientos mandibulares
y deglutorios necesarios para una alimentacién efectiva.

Ahora bien, hablando especificamente de las necesidades
de los nifios con TEA con relacién al procesamiento
sensorial intraoral, estos nifios frecuentemente
presentan hipersensibilidad o hiposensibilidad en Ia
cavidad oral, e influye negativamente en su habilidad
para masticar, tragar o aceptar diferentes texturas y
sabores de los alimentos.

A causa de estas dificultades desde el proyecto, el
tratamiento se enfoca en trabajar las habilidades orales
y sensoriales a través de técnicas como la estimulacién
intraoral, el manejo de texturas y la introduccién
progresiva de alimentos, con el objetivo de estimular
la regulacién sensorial y fomentar una respuesta mas
adecuada a los estimulos orales, lo que a su vez facilita
una ingesta alimentaria eficiente y segura. Ademas, se
aborda posibles dificultades en la deglucién (disfagia),
asegurando que el nifio pueda alimentarse de forma
segura y cdmoda, lo cual es vital para su desarrollo
nutricional y en general.

Vestido independiente. Paulatinamente, se debe buscar
la independencia y autonomia infantil, la independencia
en las AVD es fundamental para el desarrollo de la
autonomia y la confianza en los nifios con autismo. El
vestido, junto con la higiene, es una habilidad que se
adquiere gradualmente durante la infancia y se refuerza
con la practica: a medida que los nifios dominan estas
actividades, nosolomejoransucapacidad deautocuidado,
sino que avanzan en su autonomia personal, lo que es
clave para su satisfaccion y participacion en diferentes
entornos ocupacionales. Para llevar a cabo este proceso,
se tiene en cuenta lo siguiente:

* Intervenciones basadas en el modelo de
neurodesarrollo: buscan disefar actividades que
trabajen las habilidades necesarias para el vestido,

como el control postural, coordinacién motora fina
y gruesa, y la secuenciacién de movimientos.

e Secuenciacién de pasos: ensefiar a los nifios a
realizar las tareas de vestido en una secuencia
I6gica, desglosando cada paso para facilitar el
aprendizaje y la practica.

¢ Incorporacién de rutinas diarias: a través de rutinas
que integren las actividades de vestido en el dia a
dia del nifilo con TEA, promoviendo la repeticién y
la automatizacién de estas habilidades.

Los nifios suelen alcanzar la independencia en el vestido
alrededor de los cuatro y seis afios, aprendiendo primero
a desvestirse y luego a vestirse. Para esta actividad, es
necesario que el nifio tenga conocimiento de su cuerpo
en el espacio y, de su esquema corporal. “Los elementos
que intervienen en el vestido independiente son: control
postural, equilibrio, rango de movimiento y coordinacidn
fina” (Polonio y Romero, 2008).

En este proyecto se destaca la importancia de apoyar a
los nifios con TEA en el desarrollo visomotriz que puede
afectar este proceso. Esto permite que los padres, al
estar bien informados, busquen la ayuda de un terapeuta
ocupacional cuando sea necesario, con el objetivo
de reducir la frustraciéon del nifio y, proporcionarle
estrategias practicas para tareas especificas del vestido,
como abotonar, desabotonar, atar cordones o ponerse
una prenda. Es relevante mencionar que la coordinacidn
visomotora y la coordinacién bimanual, que implica la
sincronizacion entre los ojos y las manos para realizar
movimientos precisos, se fortalecen con el tiempo
mediante la repeticién y practica de estas actividades,
capacidad para vestirse de manera independiente,
identificando posibles dificultades en la coordinacidn.

Higiene personal infantil. En el proyecto fue esencial
abordar el desarrollo del area de higiene personal en
nifos con TEA. La adquisicion de estas habilidades,
como el lavado de manos, el cepillado de dientes
y la limpieza general, es esencial para fomentar la
independencia y el bienestar.

A medida que los nifios practican y perfeccionan estas
actividades, no solo mejoran su capacidad para cuidar de
si mismos, sino que fortalecen su confianza y autonomia.
La higiene incluye actividades como cepillarse los dientes,
lavarse las manos y peinarse. Desde una edad temprana,
los nifios aprenden a controlar sus esfinteres y a dejar de



usar pafnales en el momento apropiado, lo cual es un paso
importante hacia la independencia.

Ensefiar a los nifios practicas basicas de higiene como
el cepillado de dientes, es esencial para fomentar su
autonomia e independencia; este proceso no solo
implica mostrarles cémo usar el cepillo y la pasta dental
correctamente, sino que requiere una supervision
constante, atencién detallada, paciencia y, un esfuerzo
continuo por parte de los padres.

1. Desarrollar habilidades basicas de higiene personal:

Objetivo: ensefar a los nifos a cepillarse los dientes
de manera efectiva.

e Introducir el uso de cepillos y pastas dentales
mediante demostraciones visuales.

e Utilizar tarjetas con imagenes y pasos secuenciales
para guiar el proceso.

e Practicar el cepillado en sesiones breves vy
estructuradas para mejorar la comprensién y la
técnica.

2. Mejorar la coordinacién motora fina:

Objetivo: fomentar la destreza necesaria para
manejar el cepillo de dientes y aplicar la pasta dental.

e Realizar ejercicios de coordinacién motora fina,
como juegos de apilar bloques o encajar piezas.

e Utilizar cepillos de dientes con mangos adaptativos
para facilitar el agarre.

e Practicar movimientos especificos del cepillado,
como movimientos circulares y verticales, con
supervision directa.

3. Fomentar la independencia a través de rutinas
repetitivas:

Objetivo: Establecer y reforzar rutinas diarias de higiene
personal:

e Crear horarios visuales que muestren los pasos del
cepillado de dientes y otras actividades de higiene.

e Establecer rutinas diarias consistentes para
practicar el cepillado de dientes en momentos
especificos.

e Proporcionar apoyo gradual, permitiendo que los
nifios realicen tareas de forma independiente con
el tiempo.
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Con este texto se hace una invitacién a conocer
sobre la investigacién cualitativa, que inicia con el
texto denominado “La investigacion cualitativa, una
herramienta de construccion y comprensién de la
realidad social desde la individualidad” (Delgado-Molina,
2023). Posteriormente, con la nota denominada “La
investigacidon cualitativa: tipos y disefios de estudios”
(Delgado-Molina, 2024), donde se explicaron los tipos
de investigacién con disefio fenomenolégico y de
teorfa fundamentada. En esta oportunidad se aborda
los disefios etnografico y narrativo. Cabe destacar que,
aunque las caracteristicas de cada tipo de disefo lo
hacen unico, es importante comprender que en algin
punto de la investigacidn los disefios se yuxtaponen,
pues son capaces de acoger elementos de otros tipos
de disefio para complementarse; para Herndndez et al.
(2014) “las investigaciones cualitativas estdn sujetas a
las condiciones de cada contexto en particular” (p. 470);
con ello, la subjetividad representada por las multiples

percepciones que pueden existir sobre determinada
situacion, precisa de procesos metodoldgicos flexibles y
claros para ser interpretada.

El disefio etnografico permite conocer los
comportamientos de una comunidad especifica en
determinadalinea de tiempo; en este caso, el investigador
es capaz de comprender los hechos que observa, con el
fin de reconocer la cultura que los identifica (Vasquez-
Garcia, 2024). Asi pues, este tipo de disefio permite
hacer una descripcidn y explicacion de determinado
tema de caracter social, comprendiendo “interacciones,
lenguajes, reglas y normas, patrones de conducta, mitos
y ritos de los miembros de determinada comunidad”
(Hernandez et al., 2014, p. 471).

Las dreas que mas usan este tipo de disefio son las
ciencias sociales: Antropologia, Arqueologia, Economia,
Politica, Pedagogia, entre otras (Cotdn, 2020), con



grandes aportes para la ciencia y la comunidad especifica
de cada estudio. Los disefios etnogrdficos utilizan una
observacién directa y participativa; su centro, ademads
de la observacidn, es el andlisis de las historias orales
que cada individuo relata, asi como de los elementos
0 artefactos que hacen parte de su contexto. Varios
autores refieren que es importante que el observador
haga parte de la comunidad; el investigador debe
adentrarse a la comunidad y, permitirse convivir con ella
(Cotdn, 2020; Jurado et al., 2024), para que, a partir del
ambiente de confianza, la obtencién de la informacién
surja desde la naturalidad de la experiencia misma.
Aunque el método por excelencia para la obtencidn de la
informacion en este tipo de disefio de investigacion es la
observacién, también se puede hacer uso de evidencias
como entrevistas individuales, grupos focales o talleres
investigativos (Benavides y Gémez-Restrepo, 2005). En
este sentido, y como parte del andlisis de los datos, se
puede utilizar la triangulacién de la informacion, llamada
también integracion de evidencias, que permitird
la obtencién de resultados que mas adelante hard
factible describir, entender y explicar cdmo se organiza
determinada estructura social.

Si bien el disefio narrativo también posibilita la
recoleccion de informacién de determinada comunidad
y contexto, este hace especial hincapié en comprender
una serie de eventos que acontecieron o acontecen en
determinada comunidad y que, gracias a las narrativas
individuales, dan lugar al ensamblaje de una narrativa
general (Hernandez et al., 2014; Nieto-Bravo et al., 2023).
Asi pues, se entiende que las narrativas de los individuos
involucrados ofrecen una ventana a la comprensién de
la intersubjetividad de la comunidad (Vargas e lIsaza,
2021), ya que el andlisis y la reflexién surgen a partir de
las vivencias personales y colectivas, asi como de sus
interacciones y experiencias. Por lo anterior, este tipo de
disefio se ha utilizado en disciplinas como la Antropologia,
Sociologia, Psicologia, Historia, Filosofia, Educacion,
entre otros, con el propdsito de realizar una construccion
holistica de determinado evento o suceso (Nieto-Bravo
et al., 2023), permitiendo comprender de esta manera
determinado problema.

La recoleccion de informaciéon para este disefio de
investigacion serealiza por medio de entrevistas yrevision
de documentos, audios y videos que permiten, como
parte del analisis de los datos, crear o comprender el
evento bajo una secuencia cronolégica (Barrera-Quiroga,
2023; Hernandez et al., 2014). El andlisis de la informacién

también usa procesos de triangulacién metodoldgica, por
medio del cual se concretan las ideas centrales (unidades)
que dan lugar a las categorias. El producto final en este
tipo de estudio sera entendery construir la cronologia de
un evento o suceso de determinada comunidad a partir
de la integracidn de varias narrativas.

Para los dos tipos de disefio y, como parte de los
resultados, se recomienda la creacidn de categorias que
emergen de los datos obtenidos por el investigador u
observador y que se puede utilizar como encabezados
de los apartados. Varias unidades pueden formar
una categoria y, esta a su vez, va a dar claridad sobre
determinado tema (Rueda-Sénchez et al., 2023). Con la
codificacién axial a la que se da lugar posteriormente
se establecen las relaciones entre las categorias,
identificando sus posibles vinculaciones y asociaciones.
Es importante, ademds, incluir elementos graficos que
faciliten la comprensién de lainformacién (Ayala y Koch,
2024), permitiendo crear y entender la estructura de
determinado tema, suceso, historia o sistema social.

Comoentodoprocesoinvestigativo, es partefundamental
y prioritaria que el o los investigadores respeten la
privacidad de la informacidn emitida por los participantes
del estudio, dejando en claro en los consentimientos
informados, si la informacidn suministrada por Ia
persona puede ser divulgada y de qué manera, ademas
de identificar a cada sujeto con un cddigo numérico para
salvaguardar su identidad.

Al igual que en muchos tipos de investigacidn, en el
apartado de discusion se puede contrarrestar los
resultados conlaliteratura existente, y proponer acciones
basadas en conclusiones coherentes con los datos. Aqui
nace la construccién de un nuevo conocimiento que
permitira al investigador y a la comunidad involucrada,
la oportunidad de obtener un acercamiento a la realidad
estudiada y, a partir de ello, la posibilidad de trabajar a
partir de las nuevas ideas generadas.

En el dmbito de la salud y la educacion, las investigaciones
de tipo etnografico y narrativo analizan la construccién
social sobre salud — enfermedad en los diferentes ciclos
de vida (Santiago-Garcia et al., 2023), asi como también,
permiten conocer las experiencias educativas a través
de varias de las estregias de ensefianza aprendizaje
utilizadas (Nieto-Bravo et al., 2023), respectivamente.
Es decir, estudian la evolucién de las experiencias
y perspectivas de vida sobre salud-enfermedad y/o
educacidén, permitiendo conocer cdmo se estructura el



proceso de salud-enfermedad o, identificar, por ejemplo,
en el dmbito de la educacidn, cudles son las estrategias
pedagdgicas de mas acogida por parte de los estudiantes
de determinada comunidad académica con relacién a
los resultados positivos en cuestiones de aprendizaje y
constructivismo como un modelo educativo. Asi pues, es
importante reconocer que existen varios tipos de disefio
de investigacién cualitativa, y que cada uno de ellos
tiene caracteristicas propias para las que fue creado;
sin embargo, y sobre la marcha del desarrollo de la
investigacion, que siempre es cambiante y que se ajusta
a las necesidades de determinado grupo de estudio,
es factible acoger varias de las técnicas de recogida de
datos, de anadlisis y de interpretacion de informacidn, por
tratarse de un andlisis propio de la subjetividad de los
individuos involucrados.
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Introduccion

En el entorno penitenciario, el suicidio es el problema mas comun y de mayor incidencia. De acuerdo
con Maroto y Castillo (como se cita en lllana y Thomas, 2021), el suicidio se presenta mediante fases; sin
embargo, estas no se desarrollan de manera lineal para todas las personas. Entre ellas se encuentra la
ideacion suicida, en la cual la persona empieza a considerar y contemplar la idea del suicidio mediante
pensamientos recurrentes sobre la muerte y la visidn de la vida de forma negativa como si careciera
de propdsito, considerando a la muerte como la mejor solucién. Por otra parte, se encuentra la fase
de intento de suicidio como solucién para escapar de la realidad; este es un acto en el que una persona
busca deliberadamente terminar con su propia vida, pero no lo logra. Finalmente, en la fase de suicidio
consumado, la persona lleva a cabo la realizacién del acto suicida.

Los programas de prevencion del suicidio en los centros penitenciarios buscan reducir la incidencia de suicidios
y comportamientos suicidas en el entorno, mejorando asi la salud mental de las personas privadas de la libertad
(PPL). Frente a esta problemética, desde la practica de terapia ocupacional en el ambito penitenciario desarrollada
en el Instituto Nacional y Penitenciario y Carcelario de Pasto, los practicantes de la Universidad Mariana apoyan
la semana de la prevencidon del suicidio, la cual tiene como objetivo, educar, concientizar y prevenir el suicidio,
buscando generar un impacto positivo mediante la promocién de la salud mental a las PPL que estdn en riesgo o
han atentado con su vida.

Desarrollo

Joiner (2007) se expresa acerca del suicidio y presenta una teoria integral sobre esta problematica, explicando que es
el resultado de una combinacién de tres factores: la percepcién que se puede tener de ser una carga para los demas,
la sensacidn de no pertenecer o estar desconectado de la sociedad y, la capacidad para superar el miedo a la muerte.
Sostiene que estos tres componentes pueden surgir de diversas experiencias y circunstancias, como la pérdida de
un ser querido, el fracaso en la vida, la enfermedad mental o cualquier tipo de trauma significativo. La percepcién
de ser una carga se refiere a la sensacién de que uno es un peso para los demas, mientras que la sensacién de no
pertenecer se relaciona con la falta de conexidn social y emocional. La capacidad para superar el miedo a la muerte
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es la capacidad de superar el instinto de supervivencia y
llevar a cabo el acto suicida.

Joiner (2007) también refiere que es esencial mencionar
laimportancia de factores como la genética, el entornoy
las experiencias alo largo del ciclo vital en la formacién de
estos componentes; utiliza ejemplos clinicosy casosreales
para ilustrar su teoria y, ofrece estrategias para prevenir
el suicidio, como la terapia psicoldgica, el apoyo social y
la reduccién del acceso a medios letales, ofreciendo una
perspectiva comprensiva y multifacética sobre el suicidio,
destacando la complejidad del fenédmeno y la necesidad
de abordar las causas subyacentes para prevenirlo.

Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2006) afirma que el suicidio es un grave problema de
salud publica a nivel mundial, que afecta notablemente
a la poblacién recluida en centros penitenciarios;
recomienda que se prevenga mediante estrategias como
la educacidn, el fortalecimiento del apoyo social y la
limitacion del acceso a medios que faciliten el suicidio.
Asimismo, plantea que las instituciones carcelarias
deberian llevar un registro detallado de los casos de
suicidio, para identificar factores de riesgo y, tomar
medidas preventivas para proteger la integridad y el
bienestar de las PPL.

Existen diversos factores que afectan la salud mental
de las PPL o incitan a conductas suicidas. El ingreso en
prision es uno de los momentos mds impactantes en el
proceso judicial para el condenado. Las carceles son
lugares donde se da una variedad de fendmenos que
generan emociones intensas que pueden dafiar a la
persona recluida; el miedo constante a ser agredido,
el ambiente autoritario en un centro penitenciario, la
ausencia de seres queridos y la constante incertidumbre,
son algunos de estos fenémenos (Barber, 2019, como se
cita en Martinez, 2023).

Las emociones negativas que surgen durante |los primeros
dias al ingreso, asi como los cambios en la vida personal
de cada interno, pueden afectar significativamente a
aquellos que no tienen las herramientas para afrontarlo.
Segun Arguelles et al. (2023), algunos factores que
dificultan la adaptacidn al centro penitenciario incluyen
soledad, ruptura con el medio de vida habitual,
violacién de la intimidad, aislamiento afectivo, falta de
comunicacién positiva, falta de relaciones sexuales,
estrés moral y, tensidn psicoldgica.

Ademas, existen otros factores asociados directamente
con la salud mental, como sostienen diversas
investigaciones realizadas en Espafia; los trastornos
mentales mas comunesincluyen cuatro o cinco trastornos
psiquidtricos comdrbidos en el 25 % de los reclusos
preventivos. En algunos grupos de reclusos se observa
una alta prevalencia de trastornos de personalidad
relacionados con el abuso de alcohol y drogas, asi como
altos niveles de depresién mayor, trastornos de ansiedad,
episodios maniacos y esquizofrenia (Cervera et. al, 1999).

Hay factores de riesgo particulares, como la edad (18-
53 anos), antecedentes de intentos previos de suicidio,
historial familiar de suicidio, encarcelamientos anteriores,
aislamiento, trastornos mentales, depresidny el consumo
prolongado de sustancias (Nierenberg et al., 2008).

El programa de Preservaciéon de la Vida del Instituto
Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC) en Colombia
es un protocolo que establece medidas y procedimientos
para garantizar la seguridad y el bienestar de las PPL.
Esta dirigido a prevenir situaciones de riesgo que puedan
comprometer la vida de los internos, como intentos de
suicidio, agresiones fisicas, amenazas o cualquier otra
situacion que ponga en peligro su integridad. El programa
incluye la identificacion temprana de posibles riesgos,
el monitoreo constante de las personas vulnerables y
la intervencién oportuna por parte de las autoridades
penitenciarias. Ademas, promueve la capacitacién del
personal carcelario para identificar sefales de alarma y
actuar de manera adecuada. Estainiciativa es parte de los
esfuerzos del INPEC para cumplir con los estandares de
derechos humanos y ofrecer condiciones de vida dignas
alas PPL.

El terapeuta ocupacional, segiin la Asociacién Americana
de Terapia Ocupacional (AOTA, 2020), puede ayudar a
los reclusos a desarrollar habilidades y estrategias para
una vida mas saludable y productiva. De este modo, su
papel en un habitat penitenciario es primordial para la
rehabilitacidon y reinsercidn social de los reclusos. Su
funcién principal es intervenir desde las habilidades
y necesidades de las PPL, trabajando sus habilidades
sociales, emocionales, cognitivas y fisicas. Esto se logra
a través de intervenciones terapéuticas individuales y
grupales que promuevan la ocupacion y el bienestar
integral. La terapia ocupacional es una herramienta
efectiva en la prevencién del suicidio en centros
penitenciarios; su enfoque en la ocupacién y el bienestar



emocional puede ayudar a reducir el riesgo de suicidio y mejorar la calidad de vida de los internos; sin embargo,
presenta varios desafios, como convivir con un ambiente hostil y las limitaciones en cuanto a recursos y personal.

Por otra parte, es importante resaltar que el ejercicio fisico es un conjunto de movimientos planificados y repetitivos
destinados a mejorar la forma fisica y la salud. Se ha demostrado que tiene beneficios positivos en el desarrollo
intelectual y emocional de las personas. De la misma manera, influye en la reduccién de riesgos relacionados con
enfermedades mentales. El ejercicio estimulalaliberacion de endorfinas, neurotransmisores que generan sensaciones
de bienestar y felicidad, mejorando asi el estado de danimo. Ademads, ayuda a reducir los niveles de cortisol, la
hormona del estrés vy, a liberar la tensidn acumulada, lo que disminuye el estrés y la ansiedad. También, permite
desviar la mente de pensamientos negativos recurrentes, fomentando una actitud mas positiva y disminuyendo la
preocupacidn excesiva; ademas, participar en actividades fisicas en grupo o deportes ofrece oportunidades para
socializar, fortalecer conexiones sociales y desarrollar relaciones significativas (Alvarez, 2024).

Afo tras afio, los practicantes de terapia ocupacional de la Universidad Mariana apoyan la semana del suicidio
mediante larealizacién de diferentes actividades que motivan alas PPL a participar, dando a conocer los propésitos del
programa. Normalmente, realizan actividades motoras y/o competencias fisicas, en donde los participantes expresan
sus sentimientos y sensaciones, como reflexiones para manifestar las razones que consideran suficientes para seguir
viviendo. Tras estas afirmaciones positivas, los practicantes de terapia ocupacional proporcionan retroalimentacién,
explicando que el objetivo de las actividades es llegar a un punto de reflexién profunda para que las PPL no se sientan
solas, se mantengan activas y, sobre todo, conectadas con la vida.

Figura 1

Activate y rie

Nota. Practica formativa terapia ocupacional, 2024.

Tabla 1

Lista de asistencia

Patios Participantes Porcentaje
3 25 37,88 %
4 23 34,85 %
5 18 27,27 %
Total 66 100 %

Nota. Practica formativa terapia ocupacional, 2024.



La Tabla 1 representa la lista de asistencia, donde se
observa que en el patio 3 hubo una participacién de
25 PPL correspondientes a un porcentaje de 37,88 %; el
patio 4 registra una asistencia de 23 participantes, con
un porcentaje de 34,85 % y, en el patio 5 se observa una
asistencia de 18 participantes, con un porcentaje de 27,27
%, para un total de 66 asistentes.

Conclusiones

Teniendo en cuenta que las actividades solo fueron
dirigidas al programa Preservacion de la vida, la
colaboracién de las PPL fue notable y positiva; se observé
buena disposicidn y actitud positiva al participar en este
tipo de actividades.

A través de actividades fisicas planificadas, se mejoré el
estado de dnimo de las PPL al reducir el estrés, la ansiedad
y los pensamientos negativos. Ademas, estas actividades
permiten fortalecer las relaciones interpersonales v,
fomentar una actitud mas positiva, lo que disminuye el
riesgo de conductas autodestructivas, incluido el suicidio.

En este contexto, el papel de la terapia ocupacional se
consolida como una herramienta esencial para mejorar la
calidad de vida de los internos y facilitar su rehabilitacién.
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Formacion de terapeutas ocupacionales: nuevas
perspectivas para el area laboral
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La formacién de terapeutas ocupacionales en el drea laboral es esencial para enfrentar los desafios
de un mundo del trabajo en constante evolucidén. Esta propuesta tiene como objetivo, reorganizar
la asignatura de Competencias Ocupacionales Laborales del programa de Terapia Ocupacional de la
Universidad del Rosario. Se plantea una secuencia que transita de lo tedrico a lo practico, incorporando
tematicas disruptivas que responden a las demandas sociolaborales contemporaneas.

Las transformaciones del mundo laboral han sido reconocidas y respaldadas por organismos
internacionales como la Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT) y la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU). A través de la cooperacién entre paises, estas organizaciones impulsan mejoras en areas
clave como el empleo, la educacién y la salud, reflejadas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), pilares fundamentales de la Agenda 2030. En particular, el ODS 8 (Trabajo decente y crecimiento
econémico) y el ODS 10 (Reduccién de las desigualdades) evidencian el compromiso internacional con la

promocion de la empleabilidad y la equidad laboral, especialmente en poblaciones vulnerables.

En linea con este esfuerzo internacional, Colombia, en
su Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026 “Colombia,
potencia mundial de la vida”, esta llevando a cabo una
reforma laboral impulsada por el gobierno actual.
Esta reforma tiene como objetivo, no solo mejorar los
derechos de los trabajadores, sino también, responder
a las crecientes demandas de transformacion en el
mercado laboral. Sin embargo, la realidad del pais
es mas compleja, ya que las condiciones politicas,
econdmicas y sociales afectan profundamente Ia
estructura laboral, revelando una brecha entre los
objetivos establecidos y las circunstancias actuales.
Esto implica que se requiera tiempo para evidenciar el
impacto de los ajustes normativos.

Ante este panorama, se hace notoria la necesidad de
fomentar un didlogo mas activo entre el sector privado,
la academia y el Estado con todos sus actores, para
asegurar que los cambios en materia laboral realmente
respondan al contexto colombiano. El trabajo, entendido
como un componente central de la vida ocupacional, no
solo es fundamental para el progreso econdémico, sino
una via para el crecimiento personal y la autorrealizacidn.
Al promover esta perspectiva se potencia el desarrollo
integral de las personas, permitiendo que cada individuo
encuentre propdsito en sus ocupaciones diarias, lo cual

a su vez se relaciona con un entorno laboral digno y
significativo a favor de la productividad y la calidad de
vida de los trabajadores.

Lo anterior plantea una reflexién sobre si la formacién
universitaria estd promoviendo el pensamiento critico
frente a la situacidon actual y futura del pais, asi como la
capacidad de resolver problemas sociales reales. Este
analisis, desarrollado en los comités curriculares del
programa de Terapia Ocupacional de la Universidad del
Rosario,seabordadesdedosperspectivasfundamentales:
como profesionales en Terapia Ocupacional y, como
docentes comprometidos con la formacidn integral de
futuros terapeutas ocupacionales.

1.) La profesion de Terapia Ocupacional: a lo largo de la
historia de esta disciplina se ha destacado el trabajo como
una ocupaciéon fundamental. En 1860, el movimiento
de Artes y Oficios promovié la produccién artesanal
como medio para preservar la dignidad del trabajador
y contrarrestar la deshumanizacién de la produccién
industrial, considerando que ‘“el trabajo artesanal podia
ser utilizado como método educativo o terapéutico en
la medida en que se vincule la felicidad del hombre al
trabajo que realiza” (Oropesa et al., 2014, p. 6).



A lo largo de los cambios paradigmaticos y las crisis que ha atravesado la Terapia Ocupacional, la relevancia de la
ocupacidny, en particular del trabajo, ha sido evidente, especialmente desde una perspectiva de productividad. Tras
el fin de la Primera Guerra Mundial, se sentaron las bases para desarrollar actividades vocacionales dirigidas a la
reinsercién sociolaboral de soldados heridos, con el fin de retornar al campo de batalla principalmente (Santos del
Riesgo, 2007). Décadas mds tarde, en 1970, Colombia adoptd las practicas tradicionales de Rehabilitacién Profesional
o Vocacional, una de las cuatro areas de intervencién de la Terapia Ocupacional en el pais (Duarte y Bravo, 2016).

Con el tiempo, la concepcidn del trabajo ha evolucionado, pasando de una visidn ‘terapéutica’ enfocada en el
retorno a la vida productiva tras una lesién, accidente o enfermedad, hacia un enfoque mas integral que promueve
y mantiene la salud y el bienestar del trabajador y su familia, convirtiéndose en una via para la transformacién social,
el progreso y el desarrollo de los paises. En este contexto, la Asociacién Americana de Terapia Ocupacional (AOTA),
en su Marco de Trabajo de Terapia Ocupacional: Dominio y Proceso (2020), define la ocupacidén del trabajo como “el
esfuerzo relacionado con el desarrollo, produccidn, entrega o gestién de objetos o servicios, cuyos beneficios
pueden ser financieros o no financieros (por ejemplo, conexién social, contribuciones a la sociedad, agregar
estructura y rutina a la vida diaria)”’ (p. 83).

Esta definicién no solo amplia la visidn tradicional del trabajo, que generalmente se asocia Ginicamente a la obtencién
de ingresos, sino que también expone aspectos sociolaborales que afectan a las personas desde una visién integral
de la triada persona-ocupacién-ambiente. En ese sentido, el ejercicio profesional del terapeuta ocupacional en el
ambito laboral se fundamenta en la Ley 949 de 2005, la cual establece su rol en este sector al sefialar que:

Incursionaenforma planeaday coordinada, identificando caracteristicas, exigencias y requerimientos en el ejercicio
de sus funciones, relacionadas con las habilidades y destrezas de las personas, buscando su desempefio productivo
y competente mediante acciones tales como promocién ocupacional, prevencién de riesgos ocupacionales,
formacidn profesional, asi como la rehabilitaciéon profesional. Igualmente, participa en el andlisis de puestos de
trabajo y en los procesos de calificacidon de invalidez y atencidn de la discapacidad dentro de un programa de salud
ocupacional que se oriente a la equivalencia de oportunidades. (parr. 12)

Ahora bien, a pesar de los esfuerzos por actualizar el enfoque de la Terapia Ocupacional ante las transformaciones
sociales en el ambito laboral, persiste una visién limitada que se centra en la productividad, la salud y la seguridad
en el trabajo, a menudo desde un enfoque tecnicista y homogenizado. Esta mirada reduce el rol del terapeuta
ocupacional a la rehabilitacidon y la reinsercidn laboral, asociando la ocupacién del trabajo exclusivamente con
la salud y la enfermedad. Por lo tanto, es primordial abordar dindmicas sociolaborales contemporaneas, como la
transformacidn digital, el retiro laboral, la inteligencia artificial en el trabajo, la orientacién laboral para jévenes, la
salud mental en el trabajo, entre otras. Estas nuevas perspectivas fortalecerian el rol del terapeuta ocupacional,
permitiendo enmarcar su practica dentro de un enfoque de bienestar integral que reconozca la interaccién de las
personas con sus ocupaciones, incluyendo el trabajo, como un elemento fundamental de su identidad, autonomia,
significado y desarrollo de vida.

2.) Formacion de terapeutas ocupacionales: el Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional (2016) establecié la
definicién del perfil profesional y las competencias transversales y especificas del terapeuta ocupacional en Colombia,
tal y como aparece en la Figura 1.



Figura 1

Competencias especificas del terapeuta ocupacional en Colombia, Seguridad y Salud en el Trabajo

Nota. Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional, 2016.

Si bien las competencias en Terapia Ocupacional siguen vigentes, hay que reconocer que requieren actualizacion
y, a pesar de que las acciones formativas estén orientadas a satisfacer este perfil profesional, es evidente que las
areas sociales, politico-econdmicas, tecnoldgicas y laborales en el pais han experimentado cambios significativos.
Esto exige un replanteamiento tanto profesional como educativo en la formacién de terapeutas ocupacionales,
considerando cdmo se desarrolla la carrera en el presente y hacia el futuro. Este enfoque ampliado debe integrar
el trabajo colaborativo con otros sectores, como el empresarial y el gubernamental, para garantizar que las
intervenciones no se limiten al individuo, sino que también influyan en la creacién de politicas y programas desde
una perspectiva colectiva.

Aunque la formacidn tradicional ha centrado su atencidn en ejes temdticos como la inclusién laboral, la ergonomia,
la reincorporacién, la inclusién laboral, esenciales dentro del ndcleo base de formacién, es fundamental que los
curriculos aborden de manera mas directa las problematicas sociales emergentes. En ese orden de ideas, los docentes
del programa de Terapia Ocupacional de la Universidad del Rosario han identificado la necesidad de considerar
cambios curriculares, teniendo en cuenta los desafios derivados de la pospandemia, la mentalidad de las nuevas
generaciones y los retos laborales actuales y futuros.

Aunque el curriculo actual esta centrado en el estudiante y promueve la autonomia, la flexibilidad y la participacién en
su proceso de aprendizaje, ademas de ofrecer una ensefianza personalizada que atiende sus necesidades, intereses
y ritmos, los desafios en escenarios reales ponen de manifiesto una brecha entre la formacién tedrica y su aplicacion
practica. Esta situacidn resalta la necesidad de ajustar el curriculo para garantizar que los futuros terapeutas
ocupacionales no solo adquieran conocimientos, sino que también se sientan plenamente preparados para enfrentar
los retos del mundo laboral.



Propuesta: ajustes
Ocupacionales Laborales

asignatura Competencias

El plan de estudios del programa de Terapia Ocupacional
delaUniversidad del Rosario esta actualmente dividido en
tres nucleos de formacién: el ndcleo comun, que incluye
asignaturas ofertadas en conjunto con otros programas
de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud; el
nucleo profesional disciplinar, que comprende materias
especificas para los estudiantes de Terapia Ocupacional; y
el ndcleo Rosarista, compartido con estudiantes de otras
carreras de la Universidad, que incluye materias electivas.

Dentro de este esquema, hay asignaturas que
transversalizan el ‘drea laboral’ del programa, sin
demeritar el hecho de que todas las materias integran el
curriculo de manera complementaria. Estas asignaturas
son: Mundo del Trabajo (Ill semestre), Salud y Trabajo (IV
semestre), Analisis Ocupacional y Ergonomia (IV semestre)
y Competencias Ocupacionales Laborales (V semestre).
Sobre esta flexibilidad curricular, estas materias son
fundamentales para que los estudiantes puedan cursar la
Practica Académica de Campo (PAQ), que se lleva a cabo
desde sexto semestre o, bien, desarrollar estos temas
dentro de la opcién de grado.

La asignatura de Competencias Ocupacionales Laborales
es obligatoria y, un prerrequisito para realizar la practica.
Por lo tanto, cuando los estudiantes llegan a este punto,
deben haber completado casila mitad de los créditos del
programa y haber cursado las asignaturas previamente
mencionadas, lo que les permitird prepararse para los
desafios del PAC. Ademads, el escenario de practica puede
variar en funcién de las circunstancias institucionales, de
la empresa convenio y del programa, lo que implica a los
estudiantes, adaptarse a cualquier situacion.

Al analizar la gufa de la asignatura se identificé que su
contenido estaba principalmente estructurado en torno
a tematicas fundamentadas en la normativa colombiana.
Porello,se propusounareestructuraciénentressecciones
(Figura 2). Es relevante mencionar que el modelo utilizado
paraabordar las temdticas y su evaluacién se fundamentd
enla pirdmide de Miller (1990, como se cita en Dominguez-
Torres y Vega-Pefia, 2023); consta de cuatro niveles,
dispuestos de la siguiente manera: ‘Sabe’ (knows), ‘Sabe
cémo’ (knows how), ‘Demuestra cémo’ (shows how) y
‘Hace’ (does). Estos niveles representan: conocimiento,
competencia, desempefo y accidon, respectivamente.

Figura 2

Organizacién plataforma Moodle del curso Competencias
Ocupacionales Laborales 2024-2

Nota. Con base en LMS Moodle e-Mutis.

Seccién 1: Fundamentos drea laboral en Terapia
Ocupacional. En estas sesiones de clase se revisaron
temas de asignaturas anteriores para evaluar los
conocimientos previos de los estudiantes. Se discutieron
aspectos como el sistema de seguridad social integral y el
contexto sociolaboral desde la perspectiva de la Terapia
Ocupacional, abordando temadticas vigentes: trabajo
infantil, trabajo informal, unidades de trabajo informal
en el hogar, actividades sexuales pagas y, otras formas
de vida productiva. La evaluacién se realizd a través
de un cuestionario que incluia preguntas abiertas y de
seleccion multiple, alinedndose con el primer nivel ‘Sabe’
de la pirdmide de Miller.

Seccién 2: Ambitos de accién de Terapia Ocupacional
en el area laboral. En este mddulo se agruparon las
tematicas esenciales en las que un terapeuta ocupacional
puede intervenir, incluyendo modelos de bienestar en
el trabajo, la reincorporacién laboral y ocupacional, el
envejecimiento en el trabajo y el equilibrio ocupacional
(work-life balance). También se abordé la empleabilidad
de personas con discapacidad, paralo cual se llevd a cabo
una clase espejo en colaboracién con la Universidad de
La Frontera de Chile. Durante estas sesiones se trabajé
en el segundo nivel de la pirdmide de Miller, ‘Sabe cdmo’,
evaluando a los estudiantes mediante analisis de casos,
juegos de roles y exposiciones en clase, ademas de
reforzar el aprendizaje con una prueba escrita.



Seccion3: Proyectofinal-delateoriaalapracticadel drea
laboral en Terapia Ocupacional. En este Ultimo corte, los
estudiantes debieron seleccionar de manera auténoma
una empresa o trabajador para desarrollar una propuesta
de evaluacidn e intervencidn del terapeuta ocupacional
en el drea laboral, adoptando una perspectiva mas
amplia. La docente brinddé acompafiamiento en diversas
etapas del proceso, que incluyeron el diagndstico, la
caracterizacién de la poblacidn objetivo, la identificacién
de necesidades, recursos y oportunidades, asi como la
delimitacién de la problematica. Ademas, se proporciond
orientacidon en la creacién y el alcance de la propuesta.
Siguiendo con los niveles de la piramide de Miller, en esta
etapa se buscd que los estudiantes ‘demostraran cdmo’ a
través de una presentacidn piloto de su proyecto final, en
la cual aplicaronlo aprendido enlaasignatura. El resultado
de este ejercicio se evalué mediante coevaluaciones y
autoevaluaciones.

Cabe resaltar que el dltimo nivel, ‘Hace’, se lleva a cabo
en el escenario real de practica en el siguiente semestre.

La puesta en marcha de esta propuesta ha brindado
nuevas perspectivas a los estudiantes, quienes ahora
muestran una actitud mas participativa en las sesiones.
Durante las clases, se fomentan debates entre pares
sobre los temas tratados y se observa un mayor nivel
de preparacidn, con propuestas fundamentadas en la
literatura. Si bien todavia no se puede evidenciar un
impacto concreto en el PAC, el fortalecimiento paulatino
de habilidades perdurables enriquecerd su conocimiento
y empoderamiento en su formacién, brindandoles mayor
seguridad para enfrentar los desafios en su futura
practica profesional como agentes de cambio.

Para concluir, la formacién en Terapia Ocupacional en el
arealaboral enfrenta el desafio de adaptarse aunentorno
global cada vez mds cambiante. Los avances sociales,
normativos y tecnolégicos demandan que los programas
educativossuperenlosenfoquestradicionales, resaltando
la necesidad de integrar innovaciones pedagdgicas como
esta propuesta, que ofrezcan nuevas perspectivas y
promuevan acciones en pro del desarrollo profesional.

Un enfoque integral de las ocupaciones humanas,
que trascienda la simple productividad, posiciona al
terapeuta ocupacional como un agente clave en Ia
promocidén del bienestar colectivo. El replanteamiento
de esta asignatura es solo el primer paso hacia una
reflexion mas profunda en el ambito curricular y

disciplinar, que no deberia limitarse al drea laboral, sino
extenderse a todos los campos de accién. Ademas, es
crucial cuestionar por qué las problematicas sociales
tienden a vincularse exclusivamente con ciertos roles o
caracteristicas de la persona, del entorno y del sistema
en donde se desenvuelven. Por lo tanto, la formacién
de terapeutas ocupacionales debe orientarse hacia
un enfoque mas amplio y holistico, basado en el
razonamiento critico, la practica reflexiva y la toma de
decisiones basada en la evidencia.
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Este texto se escribe con el propdsito de compartir la experiencia en la formacién de terapeutas
ocupacionales en gestidn de riesgos inclusivos, desarrollada en la Universidad Nacional de Colombia
desde 2010, para aportar a la construcciéon de un campo del conocimiento emergente y contextualizado

bajo las necesidades locales e internacionales.

En Republica Dominicana, el pasado 13 de octubre de 2024, en la celebracién del Dia Internacional para
la Reduccidn del Riesgo de Desastres, la asesora de Reduccién de Riesgos en Desastres Ana Pérez (2024),
planted ante el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) que,

el cambio climdtico ha aumentado la frecuencia e intensidad de los desastres, lo que genera un
impacto devastador, principalmente en aquellas poblaciones mds vulnerables. América Latina y el
Caribe es la segunda region del mundo mas propensa a los desastres. En las Ultimas dos décadas,
mdas de 190 millones de personas han sido afectadas por 1.534 desastres. (p. 1)

Con este panorama, resulta relevante incorporar este
tema en la formacién profesional, tal como lo plantea
el documento de la Federacién Mundial de Terapeutas
Ocupacionales (WFOT, por sus siglas en inglés)
Declaracion de Posicionamiento: Terapia Ocupacional y
Gestion de Desastres (2024). A continuacion, se presenta
las experiencias sobre el particular, desarrolladas en la
Universidad Nacional de Colombia - UNAL.

Desde el afio 2010, en la asignatura de Terapia Ocupacional
y Discapacidad se adelantaron trabajos ‘documentales’
en torno a las situaciones de urgencias, emergencias y
desastres, haciendo énfasis en la atencién a la poblacidén
con discapacidad. Entre 2014 y 2016, los y las estudiantes
de la UNAL empezaron a hacer consultas orientadas en
las alcaldias locales con relacién al tema, hallando de
una parte que, los Consejos Locales de Discapacidad
no consideraban la gestiéon de riesgos dentro de sus

funciones y, de otra, que las personas con discapacidad
no eran convocadas a participar en los simulacros de
evacuacion que son desarrollados en Bogota desde 2008.

Estas primeras experiencias se nutrieron paulatinamente
con los documentos de la Federacién Mundial, Rushford
y Thomar (2015), Arifio et al. (2015) y, Smith y Scaffa
(2016), quienes hacian referencia a que “los terapeutas
ocupacionales pueden contribuir en todos los estadios de
un desastre y a nivel individual, familiar o comunitario”
(p. 965). Con estos correlatos, los trabajos desarrollados
en la asignatura tuvieron especial énfasis en trabajar
en el antes, el durante y el después de una catastrofe,
enfocados a diferentes condiciones asociadas a las
personas con discapacidad y sus colectivos; también,
hubo didlogos valiosos con estudiantes chilenas que
estaban de intercambio en el programa ese afio.



Para 2017 se registraron varias emergencias en el territorio nacional: deslizamientos en Manizales, inundaciones en
Chocé y avalancha de Mocoa, catdstrofes que se convirtieron en el eje transversal de la asignatura, para acercar a las
y los estudiantes a la gestidn del riesgo en diferentes municipios. Hacia 2018 se formuld un semillero de investigacion
en donde se implementd distintas estrategias para consultar e involucrar a personas con discapacidad en el simulacro
de evacuacién de la facultad de Medicina, usando técnicas como el Photovoice. Al finalizar la investigacion, el grupo
estudiantil AtenTOs entregd los resultados en una cartilla.

Figura 1

Portada Cartilla: Ante un desastre ;sabes cémo actuar? Antes y Durante

Nota. AtenTOs (2018), Universidad Nacional de Colombia.

Aun en tiempos de pandemia en 2021, se mantuvo laintencién de dialogar conlas personas con discapacidad y hacerlas
participes de los procesos de gestidn de riesgos y desastres. Aunque estuvo mediado por pantallas, el escuchar,
intercambiar y aprender de las personas con discapacidad como asunto clave en la formacidn, se traté de reconocer
a estas personas como individuos capaces y competentes, como lo sefialé el Grupo Estudiantil AtenTOs (2018). Si bien
se requiere ajustes razonables, son sus voces activas y su experiencia las que permiten identificar las barreras que
enfrentan en la cotidianidad, que permiten organizar las estrategias para enfrentar catdstrofes desde la prevencion,
la atencidn en el durante y el después de una urgencia, dando paso asi, a una construccién social inclusiva donde
prima el trato digno a quienes participan.



En el afio 2021 se respondid a la convocatoria de la Federacidn Mundial para crear el Manual sobre preparacion
para desastres y reduccién de riesgos” (WFOT, 2022), que incluyd la experiencia colombiana a partir de los avances
reportados desde la Universidad Nacional.

Desde 2023, al interior de la asignatura se han ampliado las posibilidades de accién, dando como resultado final,
entregables que involucran el desarrollo tecnoldgico para disminuir las barreras de acceso y otras estrategias que
permiten divulgar y compartir la informacion generada con la comunidad mdas amplia. De igual manera, se han ido
vinculado las voces de terapeutas ocupacionales que durante su formacidon académica tuvieron la posibilidad de
acercarse a la gestion del riesgo desde un enfoque comunitario, a través de practicas avanzadas y pasantias.

En 2024, la participacion de estudiantes de intercambio desde México enriquecid las perspectivas y apuestas en torno
a la gestidn del riesgo de desastres del programa; se evidencid la necesidad de publicar la experiencia, asi como,
de madurar las habilidades y el conocimiento relacionados con respuestas profesionales cada vez mas seguras y
eficientes ante la ocurrencia de desastres.

En sintesis, desde 2010 en la asignatura de Terapia Ocupacional y Discapacidad, el tema de urgencias, emergencias y
desastres se incorpord como un asunto que fue ganando relevancia y que exigié desde el afo 2018 un esfuerzo para
ampliar el espectro de formacién con las experiencias desarrolladas en Prdcticas avanzadas y Pasantias. Para 2023,
el desafio ha sido enfocar la asignatura en la gestién de riesgos inclusivos, lo que implica convocar a participantes
de distintas localidades de Bogota con diversidad de situaciones de discapacidad y procedencia, como Granada,
Bucaramanga y Pasto. Se descubrié que algunas personas participantes habian enfrentado alguna emergencia previa.

Para terminar, vale la pena destacar la experiencia reportada por las colegas Alejandra Jiménez y Carolina Natib en la
atencidén de Terapia Ocupacional en el después del Huracan IOTA en San Andrés islas, experiencia valiosa que fue tema
del T.O Conversa realizado en el primer semestre del afio.
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La migracién es un fendmeno que se caracteriza por la travesia que emprenden muchas personas
para trasladarse desde su territorio natal hasta un nuevo pais, con la finalidad de suplir una variedad
de necesidades, destacando la busqueda de mejores oportunidades laborales y, por ende, de
mejorar la calidad de vida. Asi pues, la migracion es un fenédmeno que se particulariza por aumentar
vertiginosamente, que se puede evidenciar en los ultimos datos registrados en el informe sobre las
migraciones por la Organizacidn Internacional para las Migraciones (OIM, 2020), donde se afirma que,
hasta el momento, una de cada 30 personas ha inmigrado hacia otras naciones, lo que se traduce en una
cifra equivalente del 3,6 % de la poblacién mundial. 281 millones de individuos han migrado hacia otros
paises para mejorar las condiciones de vida a través de la blisqueda de mejores oportunidades laborales,
lo que ha representado un desafio para las naciones, ya que se han manifestado transformaciones

sociales y econdmicas.

En Colombia, el fendmeno se manifiesta particularmente
diferente a las demds naciones, debido al gran flujo
migratorio y a la recepcién de individuos de nacionalidad
venezolana que, en su afdn por mejorar sus condiciones
de vida, deciden establecerse en Colombia, gracias
a las caracteristicas geograficas que representan un
beneficio, como el manejo de un mismo idioma, por
encontrarse relativamente mas cerca de sus familiares y
porque encuentran apoyo en sectores como el trabajo,
seguridad — proteccidn social y, en el acceso a los
servicios de salud por parte del gobierno colombiano, lo
cual se puede ver reflejado en la cifra de 2.48 millones
de migrantes segliin Migracién Colombia (como se cita
en Ruiz, 2004). En vista de la masiva cifra de migrantes,
el desafio aumenta rapidamente para la nacidn,
problemdtica que se puede evidenciar en las necesidades
basicas que afrontan los migrantes e inmigrantes en el
acceso a dos comidas diarias (47 % de la cifra mencionada,
quienes representan a individuos con vocacion, estudios
para aportar a la nacién).

Es importante resaltar que los migrantes venezolanos
no solo presentan dificultades para acceder a las tres
comidas diarias, independientemente de su vocacidn,
sino que también afrontan multiples problematicas
asociadas a su condicion de migrante, como es la
competencia o dificultad para obtener un trabajo digno
que cumpla con el cuidado de los derechos humanosy que
no represente un riesgo para la integridad fisica, mental y
social de los migrantes, en términos de esfuerzos fisicos
u horarios extensos sin remuneracién acorde. Asi mismo,
la poblacién autdctona ha creado una connotacién de
rechazo hacia los migrantes, debido a tres factores:
el compromiso a la seguridad ciudadana, la identidad
cultural y, la competencia de recursos (acceso a vivienda,
servicios bdsicos y trabajo digno) como explican Solé et
al. (2024). Adicionalmente, los migrantes se enfrentan
frecuentemente a una competencia por el acceso a los
recursos naturales, inmobiliarios y laborales, lo que
se traduce en la capacidad y facilidad para obtener el
derecho a una vivienda digna con los recursos basicos de



aguay luz; en segunda medida, al momento de asumir el
rol productivo en trabajos que no conlleven un aumento
en el riesgo de vida, como consecuencia a la exposicién
a riesgos y peligros. Los migrantes venezolanos se
enfrentan al reto de adaptarse completamente a las
condiciones que proporciona la regién en la que se
establecieron, lo que representa renunciar a sus roles,
tradiciones, cultura, vocacidn o trabajo y, por ultimo, a su
identidad ocupacional, obligdndolos a adoptar una nueva
forma de vida en el territorio en el que se establecen,
con la finalidad de obtener mejores beneficios y
oportunidades en pro de alcanzar una mejor calidad de
vida acompafada de oportunidades laborales dignas.

Por ultimo, se resalta la presidon y estigma social
negativa o poco positiva hacia las mujeres migrantes,
en la disminucidn de oportunidades para asumir roles
productivos de trabajo acordes con sus intereses,
gustos, vocacién previamente adquirida o, en su defecto,
por las limitaciones del entorno y el contexto en el que
se desenvuelven, ya que muchas de estas son madres
cabeza de hogar y, no poseen personas de confianza
para el cuidado de los hijos, y no logran desempefiarse en
trabajos dignos que velen por sus derechos. Rodriguez
et al. (2019) afirman que los nuevos roles productivos
interiorizados por las mujeres inmigrantes en la regidn
nortesantandereana estan relacionados con: ser dama
de compaiia y, ama de casa en el cuidado y crianza
de los hijos, como consecuencia de las limitaciones
contextuales y del entorno frente a las dificultades para
asumir nuevos roles.

La presente investigacion, de enfoque cuantitativo,
involucra las caracteristicas propias de los procesos
probatorios, con la finalidad de medir y estimar, a través
del sometimiento del analisis numérico, la frecuencia
de los datos obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos OPHI. Una vez hecha la reduccion de
los datos y la calificacidon, esta se agrupa en un Excel,
teniendo en cuenta las categorias, los componentes vy,
los criterios de calificacién previamente expuestos, de
suerte que permitan determinar y conocer el nivel de
funcionalidad con respecto a las escalas de identidad
ocupacional - competencia ocupacional y en el
ambiente de comportamiento ocupacional, abarcando

asi mismo, los roles de vida, habitos, experiencias,
organizaciéon de rutinas de la vida diaria, intereses —
valores — objetivos, percepcion de habilidades y asumo
de las responsabilidades.

Por tal motivo, se afirma que estd determinado hacia el
alcance descriptivoy de campo, debido a que se presentan
las variables que deben ser sometidas al andlisis, tales
como la identidad ocupacional, atendiendo cada una de
las categorias y reactivos que le conforman, para poder
conocer cdmo es el rol ocupacional productivo de las
mujeres inmigrantes, luego de haber atravesado por el
evento critico negativo de inmigracion hacia Colombia
desde su pais de origen. Se determina que la poblacién
estd compuesta aproximadamente por 270 mujeres
migrantes caracterizadas por lider comunal, con una
muestra no probabilistica, intencional, de acuerdo con el
cumplimiento de los criterios de inclusién, para un total
de 30 mujeres.

Considerando  los resultados de la encuesta
sociodemogrifica, se pudo evidenciar un mayor indice de
inmigrantes femeninas enlas edades comprendidas entre
26 a 45 afos, habitando en promedio cuatro personas en
un mismo hogar, siendo este en condicién de arriendo o
subarriendo de estrato 1, en cuyo parentesco predominan
hijos y nietos que demandan cuidados, lo cual influye en
la cantidad de comida en el plato y la frecuencia con que
comen durante el dia. Las usuarias prefieren participar
de actividades sociales y comunitarias de familia, seguido
de actividades religiosas, sintiéndose en su gran mayoria
satisfechas con la rutina que desempefian actualmente.
La motivacién que apoyd el evento migratorio se debe
principalmente a la crisis econédmica del pais de origen,
Venezuela. Y en cuanto a cada una de las escalas del
instrumento OPHI, frente a la identidad ocupacional,
aunque para los diferentes criterios, la mayoria exhibe
algunos problemas en la funcidn ocupacional. Se logrd
evidenciar como aspectos a resaltar, que el grupo
exhibe proporcionalmente problemas extremos con
mayor acentuamiento, como: el tener metas y proyectos
personales (43,3 %), sentirse efectivas (pasado) (33,3 %),
esperar el éxito (26,7 %), apreciar habilidades y limitaciones
(26,7 %) y, tener compromisos y valores (26,7 %).



Tabla 1

Resultados observados para cada uno de los items de la escala de identidad ocupacional (n=30)

Clasificacion

Identidad ocupacional Problemas extremos en  Algunos problemas en Funcién ocupacional buena,
la funcién ocupacional  la funcién ocupacional  apropiada y satisfactoria

Tiene metas y proyectos

% 0,0% 6,7%
personales 43,3 50, 7
Identifica un estilo de vida
. 23,3% 60,0 % 16,7 %
ocupacional deseado 3,3 ’ 7
Espera el éxito 26,7 % 66,7 % 6,7%
Acepta responsabilidades 23,3% 40,0 % 36,7 %
Aprecia habilidades y
26,7 % % 20,0 %
limitaciones 6.7 >3:3 ’
Tiene compromisos y valores 26,7 % 46,7 % 26,7 %
Reconoce identidad y
% % 23,3%
obligaciones 3,3 733 3,3
Tiene intereses 20,0 % 56,7 % 23,3%
Se sinti6 efectiva (pasado) 33,3% 63,3 % 3,3%
Encontrd significado/
16,7 % % 10,0 %
Satisfaccién en el estilo de vida 7 733 ’
Hizo elecciones ocupacionales 30,0 % 63,3% 6,7 %

Nota. Datos tomados de los resultados de OPHI - II.

Los problemas extremos en la funcién ocupacional estan intimamente relacionados con el establecimiento de
metas y proyectos personales, puesto que las usuarias no plantean objetivos a futuro acordes o coherentes con
la condicién migrante en la que se encuentran; es decir, no consideran factores sociodemograficos y econémicos
tales como: cantidad de personas que viven en la casa, el parentesco que tienen (hijos o nietos), las barreras del
ambiente hogarefio y productivo, como la falta de recursos financieros o el cuidado de los menores de edad. Bajo este
fundamento, se observa un compromiso en la funcionalidad ocupacional en la identidad de las mujeres migrantes, lo
cual representa un factor que posiblemente afectd y compromete la participacion ocupacional en roles productivos
debido a la dificultad para la identificacidon de un estilo de vida deseado, esperar el éxito, sentirse efectiva en el
pasado y, realizar elecciones ocupacionales satisfactorias.

Tabla 2

Resultados observados para cada uno de los items de la escala de competencia ocupacional (n=30)

Clasificacion

Competencia ocupacional Problemas extremos en  Algunos problemas en Funcién ocupacional buena,
la funcién ocupacional  la funcién ocupacional  apropiada y satisfactoria

Mantiene un estilo de vida 26,7 % 56,7 % 16,7 %

satisfactorio

Cumple con las expectativas 6,7 % 56,7 % 36,7 %

delos roles

Trabaja en direccién a sus 40,0% 56,7 % 3,3%

metas




Clasificacion

Competencia ocupacional Problemas extremos en  Algunos problemas en Funcién ocupacional buena,
la funcién ocupacional  la funcién ocupacional  apropiada y satisfactoria

Cubre estandares de 43,3% 40,0% 16,7 %

desempefio personal

Organiza su tiempo para sus 20,0 % 53,3 % 26,7 %

responsabilidades

Participa en intereses 56,7 % 36,7 % 6,7 %

Cumplié con expectativas de 10,0 % 80,0% 10,0 %

los roles

Mantuvo habitos (Pasado) 20,0% 73,3 7% 6,7 %

Logré satisfaccién (Pasado) 30,0 % 63,3 % 6,7 %

Nota. Datos obtenidos de los resultados en el OPHI - II.

La mayoria de las mujeres entrevistadas exhibe, frente a cada criterio de la escala de competencia ocupacional,
algunos problemas en la funcién ocupacional. Aquellos donde se evidencié mayor proporcidn de problemas extremos
fueron: participar en intereses (56,7 %), cubrir estandares de desempefo personal (43,3 %) y, trabajar en direccién
a sus metas (40 %). Desde el punto de vista de las mujeres migrantes, los problemas evidenciados en la funcién
ocupacional se deben principalmente a la falta de motivacién por buscar, seleccionar y participar de intereses, como
expresan a continuacién: “Me levanto en la mafiana, hago el desayuno, las labores del hogar; ese es mirol y rutina del
dia a dia; casi no me gusta, porque es rutinario”. En los estandares de desempefio personal, las usuarias se sienten
ineficaces de realizar algin cambio productivo en los roles y rutinas actualmente interiorizados y desempefiados, ya
que se encuentran en un constante fracaso y renuncia de nuevas actividades frente a la manifestacién de barreras;
es decir, se evidencia poca tolerancia a la frustracién y en cuanto a la expectativa de éxito: “Mi principal rol es el de
ser mamay lo hago bien, pero me gustaria hacer nuevas cosas, pero me limitan mis hijos, porque no tengo con quien
dejarlos”. Por ultimo, para trabajar en direccién a las metas, se plantean objetivos personales incoherentes que no
estan acordes con los factores sociodemograficos y econémicos, como la rutina cadtica carente de motivacion para
la reestructuracion: “Lo que me limita a mejorar es la falta de dinero”.

Tabla3

Resultados observados para cada uno de los items de la escala de contexto (ambiente) ocupacional (n=30)

Clasificacion

Contexto (ambiente) — -
Problemas extremos en Algunos problemas enla Funcién ocupacional buena,

ocupacional la funcién ocupacional funcién ocupacional apropiada y satisfactoria
5gjr:1ha§gal?e;uapacionales de 10,0% 63,3 % 26,7 %
lI;Tﬁ)cr)r(:lﬁj;ic\>/f)upacionales del rol 53,3 % 33,3 % 133%
:I?Vr:::izn ocupacionales de 53,3 % 43,3% 33%
Eg;r::zﬁasociales de vida 6.7% 60,0 % 333 %
Grupos sociales del rol 50,0 % 23,3 % 26,7 %

productivo

Grupos sociales de diversidon 46,7 % 16,7 % 36,7 %




Clasificacion

Contexto (ambiente)

. Problemas extremos en Algunos problemas enla Funcién ocupacional buena,
ocupacional

la funcion ocupacional funcién ocupacional apropiada y satisfactoria
o Tico o 3 55
rebursos do o productve 5337 4677 007
Espacio fisico, objetos vy 533% 133% 13

recursos de diversidn

Nota. Datos obtenidos de los resultados de la OPHI - 1I.

Respecto al contexto ocupacional, para la mayor parte de criterios valorados, en el grupo de mujeres entrevistadas
predominan los problemas extremos de la funcién ocupacional. El 53,3 % exhibié esta situacién en aspectos como las
formas ocupacionales del rol productivo y la diversidn, el espacio fisico, objetos y recursos de la vida hogarefia, del rol
productivoy dela diversién. Es decir, los problemas extremos enlafuncién ocupacional se observan principalmente en
las formas ocupacionales, grupo social y espacios fisicos, objetivos y recursos del rol productivo, como consecuencia
de la falta de motivacién de las usuarias para involucrarse en roles que representen productividad en las usuarias,
asi como también, por la dificultad en gestionar soluciones frente a las barreras arquitectdnicas y sociales para su
participacién apropiada, incurriendo en la pérdida y renuncia a roles productivos remunerados, como lo expresa una
de ellas: “La falta de dinero para poder lograr mis objetivos y la dificultad para acceder a transporte son mis barreras”.

Tabla 4

Clasificacidn de los resultados observados por cada escala del instrumento OPHI

Identidad ocupacional Competencia Contexto (ambiente)
Clasificacién P ocupacional ocupacional
Fr % F % Fr %
Problemas extremos en la funcién
23,3% 6 20,0 % 1 6,7 %
ocupacional / 3,3 ’ 4 40,7
Algunos problemas en la funcién
21 0,0 % 21 0,0 % 1 %
ocupacional 70 70 3 43,3
Funcién ocupacional buena, apropiada
. 1P » APTOP y 2 6,7 % 3 10,0 % 3 10,0 %
satisfactoria
Total 30 100 % 30 100 % 30 100 %

Nota. Datos obtenidos de los resultados OPHI - II.

De acuerdo con los resultados anteriores, en la mayoria de las mujeres migrantes vinculadas al estudio, predominan
algunos problemas de la funcidn ocupacional, especialmente en lo que respecta a la identidad y competencia
ocupacional (70 %). El 10 % o menos, exhibidé una funcién ocupacional apropiada y satisfactoria. Para la escala de
contexto ocupacional, la mayoria de las mujeres exhibié problemas extremos de su funcién ocupacional (46,7 %).

En conclusidn, se observa cédmo el contexto y el ambiente influyen considerablemente en el mantenimiento de una
identidad ocupacional apropiada y funcional para la participaciéon de actividades o roles productivos y significativos,
observandose, por el contrario, un desempeno cadtico y problemas extremos en la funcién ocupacional inmersos
dentro de la rutina, expectativa de éxito, roles y la identificacién de un estilo de vida ocupacional deseado. En otras
palabras, la identidad ocupacional de las migrantes venezolanas, en términos ocupacionales, se evidencia desde un



criterio negativo, ya que predomina la calificacién de problemas extremos en la funcién ocupacional, lo cual repercute
en el involucramiento exitoso, satisfactorio y significativo en roles productivos, mantenimiento de metas y el trabajo
en estas, siendo necesaria y relevante la intervencién desde terapia ocupacional.

Esto se evidencia por la influencia negativa que tienen los factores socioecondémicos, especialmente para aquellas que
mantienen el rol de madre, puesto que este Ultimo, en conjunto con el nivel educativo, la cantidad de personas que
habitan el hogar y la condicién de vivienda, limitan las opciones para la participacién en roles productivos de trabajo o
que proporcionen autoeficacia, dada la vulnerabilidad de las mujeres migrantes, que afecta su identidad ocupacional
(Ejecucién de roles dentro de una rutina productiva) observada en: “Algunos problemas en la funcién ocupacional”, lo
cualrepercute en consecuencia, en la participacién en dichos roles, lo que se traduce como la dificultad para adaptarse
funcionalmente a los cambios del entorno luego del evento critico de migracidn, a la exclusién social por parte de la
poblacién autdctona, barreras en el ambiente fisico — social y, a la pérdida de la identidad ocupacional.

Enlos criterios de |la escala de competencia ocupacional, predominé igualmente la calificacion de problemas extremos
en la funcién ocupacional para la participacidn en intereses, cubrir estandares de desempefio personal y, trabajar en
direccidn a sus metas, ya que las mujeres inmigrantes encuestadas deben transformar y adaptar su identidad cultural
y roles ocupacionales heredados - adquiridos con la experiencia, para involucrarse en actividades productivas; sin
embargo, no cuentan con expectativas y metas personales reales que estén acordes con las barreras del ambiente
fisico — social y el contexto en el que se desempefian, aprecidandose una gran influencia del ambiente y contexto enla
identidad ocupacional, puesto que existen barreras que restringen la exploracién e involucramiento de roles.
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La VI Feria de Ciencia de los Alimentos e Innovacién Alimentaria se llevé a cabo con éxito el pasado 30 de
octubre de 2024 enlas instalaciones de la Universidad Mariana. Este evento reunié a aproximadamente a
530 asistentes de la comunidad universitaria y externos, incluyendo estudiantes, profesores y expertos
en el campo de la alimentacién y la nutricidn.

Durante la feria se presentaron diversas exposiciones enfocadas en el desarrollo de alimentos nutritivos
y sostenibles; se resaltd la innovacidn alimentaria y la ciencia de los alimentos. Los asistentes también
tuvieron la oportunidad de interactuar con profesionales de la industria y establecer conexiones
comerciales y académicas.

Los productos desarrollados incluyeron los de ‘Nutrilunch’, un espacio disefiado que permite a los
estudiantes aplicar sus conocimientos tedricos sobre la planificacién y produccién en un servicio de
alimentos, ademas de la aplicacién de bromatologia. Esta iniciativa también requiere que los estudiantes
de quinto semestre adopten un enfoque de alimentacidn saludable, adaptado alos gustos y preferencias
de la comunidad universitaria. Cabe resaltar que esta iniciativa nacié en el laboratorio de dietologia de la
Universidad Auténoma de San Luis de Potosi (UASLP). Los productos desarrollados fueron: emparedado
de pollo, bruce cake (pastel de banano), cheesecake de zanahoria y mangora (postre de mango y mora).

Por otro lado, en el curso de desarrollo de productos
alimentarios, el objetivo era integrar el conocimiento
adquirido en cursos previos y aplicarlo en la creacién
de nuevos productos saludables e innovadores. Los
productos desarrollados fueron: snack de cdscara de
mango, donas de quinua rellenas de uvilla, aderezo de
copoazul y guanabana, aderezo de chilacuan, galletas
a base de garbanzo y trigo sarraceno con chips de
chocolate.

La feria no solo fue una oportunidad para aprender y
compartir conocimientos, sino también para promover
habitos alimentarios saludables y sostenibles. Los
estudiantes del programa de Nutricién y Dietética de
la Universidad Mariana mostraron un gran interés en
las presentaciones y participaron activamente en las
actividades del congreso.

En resumen, la VI Feria de Ciencia de los Alimentos e
Innovacién Alimentaria fue un evento enriquecedor y

motivador que contribuyd al desarrollo de nuevas ideas
y soluciones en el campo de la alimentacién y la nutricién.

Figura 1

Cheesecake de zanahoria



Figura 2

Emparedado de pollo con manzana verde

Figura 3

Postre mangora

Figura 4

Snack de cdscara de mango

Figuras

Galletas de trigo sarraceno y garbanzo

Figura 6

Alpinette de chilacudn con cidra

Figura 7

Aderezo de copoazu con guanabana
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Un paciente con dafio cerebral adquirido (DCA), segun los Centers for Disease Control and Prevention
(2022), es aquella persona que ha sufrido una lesién en el cerebro, la cual no estaba presente desde
el nacimiento, que puede ser causada por diferentes factores, como: traumatismos craneoencefalicos
(golpes en la cabeza), accidentes cerebrovasculares (ACV), enfermedades infecciosas (meningitis,
encefalitis), tumores cerebrales, intoxicaciones o envenenamientos, problemas metabdlicos
(hipoglucemia, hipoxia), entre otros factores que pueden causarlo.

Los Centers for Disease Control and Prevention (2022) refieren que los sintomas de los pacientes con
DCA son: pérdida de conciencia, dificultades en el habla, al escribir o entender el lenguaje, problemas
de memoria, atencidn o pensamiento, dificultades para controlar los movimientos o la coordinacidn,
cambios en la personalidad o el comportamiento, etc. Esto puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida de una persona, afectando su capacidad para llevar a cabo actividades cotidianas que
antes eran sencillas y automaticas; por lo tanto, la Terapia Ocupacional (TO) se enfoca en fomentar la
independencia y la funcionalidad a través del entrenamiento en actividades de la vida diaria (AVD), lo

cual es una parte importante de la rehabilitacidn de estos pacientes.

Siendo asi, es importante abordar las necesidades de las
personas con DCA. La TO considera todos los aspectos
fisicos, cognitivos, emocionales y sociales; el objetivo
es aumentar la calidad de vida y la funcién ocupacional
de la persona, al incentivarla a participar en actividades
importantes y pertinentes, por lo cual se centra en
identificar y desarrollar las ocupaciones que le son
esenciales, lo que le permitira recuperarse y contribuir a
su autonomia (Acosta, 2023).

Porlo tanto, todas las tareas esenciales del dia a dia estan
incluidas enlas AVD, desde las mds basicas comola higiene
personal, la comiday el vestido, hasta las instrumentales,
como la cocina, la limpieza del hogar y la gestion del
dinero. Ademds, para el paciente con DCA, retomar
estas actividades puede ser dificil por su diagndstico
clinico y si no cuenta con el apoyo adecuado; si hay un
facilitador, como lo es el cuidador, es posible recuperar

la independencia en muchos aspectos de la vida diaria.
Las AVD bdsicas también incluyen tareas como: cepillarse
los dientes, bafarse, vestirse y alimentarse (American
Occupational Therapy Association, AOTA, 2020).

Para los pacientes con DCA es fundamental utilizar
técnicas preparatorias como Kabat, Rood, Brunnstrom
previas a la intervencién con la actividad de TO, ya que
estos métodos mejoran la conciencia corporal, reducen
el tono muscular, facilitan la movilidad, controlan la
informacién sensorial y los preparan para la actividad.
De esta manera, les permiten maximizar su potencial
funcional, bajo la implementacién de adaptaciones en
su entorno y el uso de tecnologia asistiva, como el uso
de dispositivos de movilidad o la instalacién de barras de
apoyo. Ademas, la TO ayuda a la familia y a los cuidadores,
al brindarles herramientas y planes para apoyar al
paciente durante su proceso de recuperacién; por otra



parte, la rehabilitacidon de una persona con DCA requiere
un enfoque multidisciplinario para tener éxito. Para
garantizar un abordaje completo, es esencial trabajar en
conjunto con otros profesionales de la salud. Ademas,
los terapeutas ocupacionales realizan evaluaciones
regulares para adaptar las intervenciones segun sea
necesario, siempre con el objetivo de mejorar la calidad
de vida del paciente.

Enunproyectodeinvestigacidnrealizado enlaUniversidad
de Zaragoza, Espafa, Pérez y Jiménez (2022) mencionan
unaintervencién desde TO en un caso clinico de hemiplejia
a consecuencia de un ictus hemorragico; refieren que
la evaluacidn, la intervencidon y la reevaluacién son las
tres fases del tratamiento de la terapia ocupacional
para pacientes con DCA. El FIM, el indice de Barthel y la
Escala de Lawton y Brody se utilizan para la evaluacion
inicial y final. La intervencién comienza una vez que el
paciente se estabiliza y se concentra en lograr la maxima
funcionalidad y autonomia en las AVD, especialmente en
la ropa y las tareas cotidianas. Se realizan tareas como
el cuidado personal, la preparacién de la comida y las
compras, utilizando métodos especificos para aumentar
laautonomia. El Modelo de Ocupacién Humana (MOHO) es
la base de laintervencidn, que se centra en la motivacién
del paciente y la practica ocupacional. La intervencién
temprana es fundamental para una recuperaciéon de
la funcionalidad perdida rapidamente. Los resultados
demuestran que la intervencion es efectiva, mejorando
significativamente la autonomia del paciente en sus AVD,
destacando la importancia del terapeuta ocupacional en
el equipo interdisciplinario.

Dentro del proyecto de investigacién se llevaron a cabo
las siguientes actividades de intervencién. Se utiliza
una variedad de actividades en la TO para personas con
DCA para mejorar la funcionalidad y la participacién del
paciente:

e Entrenamiento en AVD Basico e Instrumental: uso
de técnicas adaptativas y ayudas técnicas para
facilitar la realizacion de estas tareas.

e Terapia cognitiva y de memoria: actividades que
mejoran la memoria, la atencién y la organizacion,
utilizando agendas y rutinas diarias.

e Actividades de ocio y tiempo libre: animar a las
personas a participar en actividades recreativas
que son importantes para ellas.

e Educacidn para la independencia y la autonomia:
ensefiar a los pacientes cémo mejorar su capacidad
para ser independientes en su vida diaria.

Figura 1

Actividad nimero 1

Nota. Pérez y Jiménez (2022).

El paciente se sienta en buena posicién frente a la mesa
y apoya la mano y el antebrazo sobre un soporte con
ruedas. La actividad consiste en trazar semicirculos sobre
la mesa, yendo desde abduccidon de hombro y extensién
de codo, hasta aduccién de hombro y flexién de codo
y viceversa. Al principio, el terapeuta ayuda a dirigir el
movimiento, para que no aparezca ningun bloqueo.

Figura 2

Actividad numero 2

Nota. Pérez y Jiménez (2022).



El paciente se sienta frente a la mesa, en una buena
posicidon, para comenzar la actividad. Con el brazo pléjico
(esto es, que ha perdido su funcién muscular) coge
los conos uno por uno, para introducirlos sobre una
estructura con una barra vertical. Las primeras veces
requerird ayuda de la terapeuta, que coloca su mano
bajo su codo para quitarle el peso de la extremidad y
acompafarle en el movimiento, ademds de sujetar y
estabilizar la articulacién del hombro para evitar que
realice movimientos compensatorios.

Figura3

Actividad numero 3

Nota. Pérez y Jiménez (2022).

El paciente se coloca bien sentado frente a la mesa para
comenzar la actividad. Consiste en que, con su mano
pléjica, inserte clavos en un taco de madera agujereado,
realizando una pinza termino-terminal e intercalando los
dedos (comenzando desde el indice hasta el mefique).

Figura 4

Actividad ntimero 4

Nota. Pérez y Jiménez (2022).

La actividad consiste en coger unas bolas de un tamafio
medio, realizando pinzas latero-laterales, de forma que
estas queden intercaladas en los dedos. Con el antebrazo
en pronacion, sujeta las bolas y las va colocando con
el antebrazo en supinacién, para soltar las canicas
dentro de un recipiente. Esta actividad resulta muy
importante para fortalecer la musculatura intrinseca de
la mano; concretamente, los interdseos y lumbricales.
Posterior al proceso de intervencidn, se efectud
una reevaluacion, de la cual se obtuvo los siguientes
resultados:

e FIM: puntuacién total de 118 puntos sobre 126.

e indice de Barthel: puntuacién de 90 puntos sobre
100 (incapacidad ligera).

e Escala de Lawton y Brody: puntuacién de 6 puntos
sobre 8.

Lo anterior permite deducir que ha habido una
evoluciéon muy positiva. A nivel cognitivo, desde la
primera reevaluacion consiguié la maxima puntuacidn
y, a nivel motor, hay mucha diferencia con la primera
evaluacién, pero en las dos reevaluaciones se mantuvo
mas o menos estable, con una diferencia de doce
puntos, por lo que podemos concluir que el paciente
tuvo una muy buena evolucién.

La TO en la patologia del accidente cerebrovascular
(ACV) se enfoca en el paciente afectado y su mejora de
la autonomia y la calidad de vida. El objetivo principal es
ayudarle a mejorar su salud y bienestar, participando de
manera auténoma en sus actividades de la vida diaria
e instrumentales. El enfoque se basa en la actividad
ocupacional, para prevenir y mediar la disfuncién en un
contexto ecoldgico y con un proceso de evaluacidon y
tratamiento personalizados. Se ensefia una variedad
de AVD, se enfatiza la practica en el mundo real y, se
monitorea continuamente el progreso del paciente.

El MOHO sirve como marco tedrico para la intervencion
que se lleva a cabo en un contexto multidisciplinario.
Para abordar las dreas y habilidades mas afectadas,
priorizando las necesidades y deseos del paciente, la
evaluacién inicial y la planificacion son fundamentales.
La intervencién temprana es esencial porque después
del ACV, la recuperacion de la funcionalidad es mads
rapida en los primeros meses. Los resultados indican
que la intervencién es efectiva y mejora las habilidades
y la movilidad del miembro superior afectado y la



independencia funcional del paciente. Sin embargo,
con frecuencia se enfrenta a la falta de terapeutas
ocupacionales en este campo, lo que limita su acceso
a una rehabilitacién adecuada. En conclusién, la TO
para la patologia del ACV se basa en la identificacion de
problemas, la intervencién multidisciplinaria, el uso de
modelos tedricos, la evaluacidn continua y el valor de Ia
intervencién temprana para mejorar la autonomia y la
calidad de vida del paciente (Pérez y Jiménez, 2022).
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Ladiscapacidad esunacondicidn que puede alterar el estado fisico, mental, psicolégico y social, afectando
la calidad deviday funcionalidad, generando consigo necesidades distintas alas de una poblaciénregular;
por ende, las lesiones del sistema osteomuscular, las cuales afectan musculos, huesos, articulaciones,
tendones y ligamentos, pueden generar discapacidades temporales o permanentes que impactan de
manera significativa la calidad de vida de las personas; como consecuencia, surgen afecciones tales
como: fracturas, tendinitis, esguinces, artrosis, entre otros, y es aqui donde la Terapia Ocupacional (TO)
desempefia un papel fundamental en el proceso de recuperacién (Erazo-Balanta, 2022).

Las lesiones del sistema osteomuscular son las patologias que mds afectan a una persona o trabajador;
estas involucran los musculos, huesos, tendones, ligamentos, articulaciones y otros tejidos conectivos;
estas lesiones suelen estar vinculadas a la realizacién de actividades repetitivas, esfuerzos intensos o
prolongados, malas posturas o, una carga fisica excesiva (Céspedes et al., 2019).

Por otro lado, Ferndndez-Avila et al. (2020) mencionan
que, la fibromialgia es una enfermedad crdnica
caracterizada principalmente por dolor generalizado
en el sistema musculoesquelético, generalmente
acompafada de una serie de sintomas que afectan la
calidad de vida de quienes la padecen; fue reconocida
como una enfermedad por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, como se cita en Consultor Salud SAS,
2023), refiriéndola como un sindrome clinico de origen
desconocido que provoca dolor y suele estar asociado
con otros problemas como fatiga, trastornos del suefio,
dolores de cabeza y sindrome de colon irritable, entre
otros.

La TO ayuda al sistema osteomuscular mediante
intervenciones orientadas, a prevenir, tratar y rehabilitar
problemas musculoesqueléticos que pueden afectar
la capacidad de realizar actividades cotidianas; evalla
el lugar de trabajo o el entorno diario del individuo,
realizando ajustes para mejorar la postura y reducir
la carga en los musculos y articulaciones; ensefia a las
personas a mantener una postura correcta al realizar
tareas, ya sea en el trabajo o en la casa. Una postura

adecuada al sentarse, pararse o levantar obijetos,
previene lesiones como dolores de espalda, hombros
o cuello, y otros trastornos osteomusculares; por ello,
conviene integrar pausas activas en las rutinas laborales,
donde los individuos realizan ejercicios de estiramiento
y movilidad que evitan la rigidez muscular; finalmente,
en casos de lesiones musculoesqueléticas, la TO ayuda
a gestionar el dolor mediante técnicas de terapia fisica,
ejercicios especificos y laincorporacidn de nuevas rutinas
que no exacerben la lesidn; ademds, ensefia estrategias
para mejorar la movilidad y la funcionalidad del area
afectada (Erazo-Balanta, 2022).

La TO ha demostrado ser eficaz en la gestiéon de la
fibromialgia, a través de varios enfoques: Castro-Calle
et al. (2024) muestran que, las intervenciones centradas
en la TO ayudan a mejorar la calidad de vida de las
personas con fibromialgia, principalmente mediante la
reduccién del dolor, la mejora en la funcionalidad diaria y
la disminucidn de la progresion.

Desde TO, las intervenciones de las personas que
padecen fibromialgia se enfocan en cémo las personas



afectadas por esta enfermedad, que se caracteriza por dolor crénico generalizado, fatiga y problemas de suefio,
pueden beneficiarse de intervenciones ocupacionales que buscan mejorar su funcionalidad, bienestar y participacién
en actividades diarias. En el manejo del dolor se incluye ejercicios de respiracién, meditacién o técnicas de relajacion
muscular progresiva, en distribuir la energia durante el dia, evitando el agotamiento, en mantener posturas correctas
y en realizar movimientos ergondmicos para evitar esfuerzos que empeoren el dolor. También es importante que los
pacientes comprendan su condicién para poder manejarla de manera efectiva; por lo tanto, se debe informar cémo
la fibromialgia afecta el sistema nervioso y la percepcién del dolor, cémo afecta las tareas cotidianas y el bienestar
generaly, cdmo el estrés puede agravar el dolory laimportancia de reducirlo. De igual manera, debido a las limitaciones
impuestas por la fatiga y el dolor, los pacientes deben organizar las actividades diarias para realizar las tareas mas
demandantes cuando tienen mayor energia, bajo el uso de ayudas técnicas y de intercalar los periodos de actividad y
descanso; finalmente, es conveniente establecer y mantener habitos y rutinas saludables (Camarero, 2019).

En el ambito hospitalario, se puede adaptar férulas que, si bien no son el primer paso del tratamiento, pueden ayudar
a pacientes que presentan dolor o fatiga muscular que les afecta dreas del cuerpo como las manos o las mufiecas.
Pueden ser utilizadas como parte de laintervencidn, especialmente en casos donde se requiere soporte, estabilizacion
o proteccidn de las articulaciones; estas férulas se disefian de forma personalizada, considerando las necesidades
individuales del pacientey, el terapeuta ocupacional se encarga de educar al paciente y su familia sobre su uso correcto
y los tiempos de descanso para evitar la rigidez (Pérez et al., 2018). En la FSHP se realiza un proceso de evaluacién
que incluye cinco momentos; para los pacientes con lesiones del sistema osteomuscular, el proceso comienza con
la identificacion del edema, evaluando la posible hinchazdn en las extremidades o areas afectadas, que puede estar
asociada con el dolor crénico; luego, se procede a la evaluacién de la sensibilidad, determinando las alteraciones en
la percepcidn sensorial, que pueden influir en la experiencia de dolor; después, se revisa el tono muscular, evaluando
la tensién de los musculos en reposo para identificar posibles espasmos o rigidez; posteriormente, se valora la fuerza
y resistencia muscular, midiendo la capacidad del paciente para generar fuerza y sostenerla frente a la fatiga crénica
caracteristica de la fibromialgia; finalmente, se analiza el movimiento y la actividad funcional, observando el rango de
movimiento y la capacidad que tiene el paciente para realizar sus actividades diarias, con el objetivo de adaptar las
intervenciones terapéuticas a sus necesidades individuales.

Siendo asi, se tiene en cuenta dos aspectos importantes: el autocuidado y la gestién de la salud, que estan
estrechamente relacionados, ya que ambos se enfocan en el bienestar general de una persona. El autocuidado se
refiere alas actividades que una persona realiza para satisfacer sus necesidades basicas diarias, como la alimentacidn,
elaseo personal ylamovilidad, entre otras, mientras que la gestién de la salud implica tomar decisiones y acciones para
mantener una salud dptima, para prevenir enfermedades, controlar condiciones crénicas y promover un estilo de vida
saludable (AOTA, 2020). Por esta razén, en las personas con fibromialgia, el autocuidado implica las acciones diarias
que el paciente realiza para manejar sus sintomas, como el manejo del dolor, ejercicio suave y cuidado emocional,
mientras que la gestién de la salud abarca el seguimiento de tratamientos médicos y la colaboracién con profesionales
de salud, permitiendo al paciente controlar de forma proactiva su condicidn y mejorar su calidad de vida, ajustando
las actividades cotidianas y tratamientos segtin las necesidades personales (Lépez, 2023; Lorenzo et al., 2023).

Tabla 1

Formatos de evaluacién utilizados en la FSHP

Escala de Daniels

Valor 0 1 2 3 4 5
Interpretacién Ausenciade Contracciénsin Movimiento completo, El movimiento Movimiento Movimiento
contraccién movimiento pero sin oposicién ni puede vencer la conresistencia con resistencia
gravedad accién a la gravedad parcial maxima
Calificativo

Nota. Universidad Mariana.



Figura 1

Escala de intensidad del dolor

Nota. PsicoActiva.com
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De acuerdo con el Marco de Trabajo para la practica de Terapia Ocupacional (AOTA, 2020), el proceso
de intervencidn consiste en la colaboracién entre profesionales y clientes para mejorar la participacion
en actividades relacionadas con la salud y el bienestar. Se basa en la evaluacidn inicial y los principios
tedricos para seleccionar y proporcionar intervenciones centradas en la ocupacién, que buscan
promover el bienestar fisico, mental y social, asi como, identificar y alcanzar metas establecidas. Las
intervenciones pueden incluir ocupaciones y actividades, apoyo para la educacién y promocion, entre
otras. Los enfoques de intervencién pueden variar desde la creacién o promocidn hasta la prevencion,
adaptdndose a las necesidades especificas de cada cliente y contexto. Los terapeutas ocupacionales
trabajan con diversas poblaciones que enfrentan barreras para participar en actividades saludables,
debido a factores como la pobreza o la discriminacién; el proceso de intervencién se divide en tres

etapas: planificacién, implementacion y revision (AOTA, 2020).

Teniendoencuentaloanterior,desdelapracticaformativa
de Terapia Ocupacional se realizd una investigacion sobre
cémo la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) afecta las
actividades de la vida diaria (AVD) y cémo se interviene.

El sistema nervioso se divide en dos grandes subsistemas:
el sistema nervioso central (SNC) y el sistema periférico
(SNP). El SNC contiene diferentes tipos de neuronas;
un tipo de ellas son las neuronas motoras. La ELA es
una enfermedad neurodegenerativa rara y progresiva
que afecta a las células nerviosas (neuronas motoras)
responsables del control del movimiento muscular
voluntario. Estas neuronas estan ubicadas tanto en el
cerebro(neuronasmotoras superiores)comoenlamédula
espinal (neuronas motoras inferiores). La destruccién
progresiva de estas células nerviosas interrumpe la
comunicacion entre el cerebro y los musculos, lo que
resulta enuna pérdida del control musculary una eventual
paralisis (Alava et al., 2023).

Esta enfermedad pertenece a un grupo de enfermedades
conocido como ‘enfermedades de la motoneurona’, las
cuales se caracterizan por la degeneracién y muerte de
las neuronas motoras. La enfermedad puede afectar

a personas de cualquier edad, pero es mds comun
entre los 40 y 70 afios. Aunque se desconoce su causa
exacta, se cree que tanto los factores genéticos como
los ambientales pueden desempefiar un papel en su
desarrollo.

Sintomas:

Los sintomas iniciales suelen incluir debilidad o rigidez
muscular que afecta una mano, un pie, lalengua o el drea
de la boca. Esta debilidad puede progresar rapidamente
y extenderse a otras partes del cuerpo. Otros sintomas
tempranos pueden incluir fasciculaciones (contracciones
musculares), calambres musculares vy, dificultad para
caminar, hablar o tragar.

Tratamiento:

Actualmente, no hay cura para esta enfermedad. Los
tratamientos disponibles estan disefiados para aliviar los
sintomas y mejorar la calidad de vida. Estos tratamientos
pueden incluir el uso de medicamentos como el riluzol
y el edaravone, que pueden ralentizar la progresion de
la enfermedad en algunos pacientes, asi como terapias



fisicas, ocupacionales y del habla para ayudar a mantener
la funcién muscular y la movilidad.

Limitaciones en las actividades de la vida diaria y
abordaje terapéutico

La ELA tiene un impacto significativo en las AVD de las
personas afectadas, no solo fisicamente, sino enlas partes
emocional y psicoldgica en las personas que la padecen.
La pérdida progresiva de funciones motoras implica
que los pacientes eventualmente necesitaran ayuda
constante para realizar AVD como bafiarse o ducharse,
higiene del bafio y del aseo, vestirse, comer y tragar, su
movilidad funcional, su higiene personal, su actividad
sexual, su alimentacién vy, respirar. Esta dependencia
creciente puede generar sentimientos de frustracion,
desesperanza y aislamiento, tanto en los pacientes como
en sus familias (Bouza, 2024).

Ademds, la adaptacidn a las nuevas limitaciones fisicas y
la necesidad de modificar el entorno, como el uso de sillas
de ruedas y otros dispositivos de asistencia, son aspectos
fundamentales en la vida diaria de los pacientes con esta
patologia. La enfermedad afecta no solo la movilidad,
sino la capacidad de comunicacién y deglucidn, lo que
complica aiin mas las interacciones sociales y el cuidado
personal. A continuacién, se menciona los dispositivos
que se puede utilizar para favorecer el desempefio de una
ocupacion en las personas que padecen esta patologia:

Tipos de Dispositivos de Asistencia

¢ Mantel antideslizante:

Ayuda a quelos platos no seresbaleny a que los pacientes
tengan mejor agarre y estabilidad, siendo este de un
material lavable y no es toxico.

Figura 1

Mantel antideslizante

Nota. https://n9.cl/qgidoi

* Cucharas adaptadas (mango grueso):

Sirve para llevar la comida del plato a la boca con mayor
facilidad, para que los pacientes que pierden su movilidad
y forma de la mano, estos cubiertos pueden ser de
diferentes tamafos y formas las cuales se adaptan al
paciente.

Figura 2

Cucharas adaptadas

Nota. https://n9.cl/hheub

¢ Vaso adaptado:

Ayuda a tener un mejor agarre y estabilidad, facilitando la
deglucién a personas que no tienen un buen agarre.

Figura 3
Vaso adaptado

Nota. https://n9.cl/1uos4

* Gancho de botén (abotonar ropa):

Este sirve para abotonar la ropa o subir y bajar cierres;
es de un material que no se oxida, liviano y duradero,
perfecto para personas con dificultad al realizar pinza
fina.


https://n9.cl/qid0i
https://n9.cl/hheub
https://n9.cl/1u0s4

Figura 4

Gancho de botén

Nota. https://n9.cl/uxug2

¢ Deslizador para calcetin:

Ayuda a poner y quitar los calcetines, facilitando la
independencia de las personas, ya que permite que no se
agachen y utilicen sus miembros superiores.

Figuras

Deslizador para calcetin

Nota. https://n9.cl/2yh7t

e Férulas (para mantener posicionamiento de Ia
mano):

Permite que la mufieca y las falanges mantengan las
articulacionesylos huesos ensulugar, sin que estos sufran
deformidad y, a mantener los espacios interdigitales.

Figura 6

Férula

Nota. https://n9.cl/74324.

Conclusiéon

El terapeuta puede utilizar diferentes estrategias de
intervencidn; entre ellas, los dispositivos de ayuda que
le permiten a la persona desempefiarse en su ocupacion,
especificamente en las AVD, favoreciendo un desempefio
independiente en actividades como: bafiarse o ducharse,
higiene del bafio y del aseo, vestirse, comer y tragar, su
movilidad funcional, entre otras.

Desde Terapia Ocupacional, el rol del terapeuta con
su fundamento tedrico estd encaminado a mantener
su desempefio en las AVD, ya que su independencia se
va perdiendo gradualmente debido a la enfermedad,
siendo las AVD unas de las ocupaciones principales, como
menciona la AOTA (2020).
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El cdncer es un término general que comprende
enfermedades que pueden afectar cualquier parte del
cuerpo; sin embargo, también alude a términos que son
referidos como tumores malignos y neoplasias. La eficaz
creacion de células anormales que crecen fuera de los
limites normales y posteriormente pueden invadir partes
adyacentes del cuerpo propagandose a otros dérganos,
es una caracteristica distintiva del cancer; este proceso
se lo conoce como metastasis generalizada y es la
principal causa de muerte (World Health Organization,
WHO, 2022).

Como refiere la WHO (2020), los cuidados paliativos
mejoranlacalidad de vida de los pacientes que enfrentan

desafios a nivelfisico, psicoldgico, sociales o espirituales,
esto asociado a enfermedades potencialmente
mortales; también contribuye en mejorar la calidad
de los cuidadores; asi mismo, alude que los cuidados
paliativos estan dirigidos por diferentes profesionales
que desempefian roles igual de importantes.

Considerando esto, es importante mencionar que la
Ley 1733 de 2014 establece el derecho a personas con
enfermedades terminales, crdnicas, degenerativas o
irreversibles, a recibir cuidados paliativos para mejorar
su calidad de vida y la de sus familiares que enfrentan
estas enfermedades, teniendo en cuenta sus aspectos
psicopatoldgicos, fisicos, emocionales, sociales 'y



espirituales. También resalta el derecho que tiene el
paciente de suspender voluntariamente su tratamiento,
con debida antelacidn.

Allende-Pérez et al. (2024) refieren que existen diferentes
modelos de atencidn en cuidados paliativos; consideran
que el mejor lugar para brindar cuidados paliativos es
el domicilio, pues este se encuentra rodeado de sus
seres queridos, quienes brindaran apoyo y el cuidado
oportuno; ademas, aluden que en estos casos el personal
hospitalario de cuidados paliativos estd en funcién de
brindar capacitacién necesaria a los cuidadores y, de
esta forma, mantener una comunicacién permanente
por via telefdnica; sostienen que los sintomas fisicos mas
comunes que se presentan en los pacientes son: dolor,
problemas pararespirar, falta de apetito, pérdida de peso,
cansancio, depresién y ansiedad, confusién, nduseas y
vomito, estrefiimiento, bloqueo intestinal e insomnio.

El objetivo del terapeuta ocupacional se basa en incluir
a las personas en actividades significativas de la vida
cotidiana, mejorando su capacidad en estas actividades.
Lucas (2021) refiere que la intervencién de terapia
ocupacional en pacientes oncoldgicos dentro del servicio
de cuidados paliativos puede hacer grandes aportes para
mejorar la calidad de vida, pues esta puede beneficiar al
paciente en técnicas para el manejo del dolor, actividades
de la vida bdsica, entre otras.

Por su parte, Zilli y Vargas (2022) mencionan que la
intervencion de terapia ocupacional en cuidados
paliativos debe estar dirigida hacia el desempefio
funcional y ocupacional del individuo, con el fin de
promover la reorganizacion de la vida diaria, los roles
ocupacionales y sociales del individuo; también deberd
contribuir en la reduccién de lesiones y ayudar en el
proceso de afrontamiento de la enfermedad. Refieren
que, dado que las personas que padecen la enfermedad
de cancer experimentan cambios significativos en los
roles ocupacionales, habitos y estilos de vida, se presenta
una interrupcién en las actividades diarias que les
impiden desempefiarse eficazmente; debido a esto, las
intervenciones de los terapeutas ocupacionales pueden
ir encaminados hacia las AVD, AIVD, actividades de ocio o,
en el alivio del dolor.

Satsuki-Yamasaki y Barbieri-Bombarda (2022) sefialan
que la actuacién de terapia ocupacional en pacientes
oncolégicos en cuidados paliativos es primordial, pues
permite crear actividades dirigidas hacia la ocupacién

significativa tanto del paciente como de la familia,
asi como, la reevaluaciéon del proyecto de vida del
pacientey, la preparacién parala muerte. Sin embargo,
sugieren incrementar las investigaciones del quehacer
del terapeuta ocupacional con pacientes oncolégicos
en cuidados paliativos, para mejorar la practica basada
en evidencia.

Bajo este fundamento, el contexto de los cuidados
paliativosenpacientesoncolégicosrequieredeunenfoque
multidisciplinar que comprenda de manera integral
las necesidades de los pacientes y de sus familias. Su
abordaje no solo debe centrarse en la enfermedad; por el
contrario, debe tener en cuenta que con una enfermedad
de tipo oncolégico no solo se altera el componente
fisico, sino el emocional. Es importante considerar otros
aspectos de su contexto, sus roles, habitos, creencias, la
interaccidn con sus seres mas cercanos, su participacion
social, etc. Por ello, el Modelo de la Ocupacidén Humana
permite comprender el vinculo entre la ocupacién vy la
salud de los pacientes oncoldgicos, pues alude que la
ocupacion es un medio fundamental para obtenerla salud
y el bienestar, permitiéndoles expresar su identidad vy,
encontrar un propdsito significativo en la vida por medio
de las ocupaciones. Cabe mencionar que para lograrlo
es fundamental identificar que, al tratarse de un cdncer
avanzado, pueden existir limitaciones fisicas que alteren
la capacidad de participar en las ocupaciones propuestas
y que sean significativas para la persona, lo que refiere un
aspecto negativo en su calidad de vida.

Desde el entorno intrahospitalario se permite a los
estudiantes practicantes de Terapia Ocupacional,
realizar practicas de disfunciones fisicas del adulto, lo
cual lleva a ampliar el conocimiento frente a diferentes
patologias relacionadas con el cancer; por esto, los
practicantes tienen el deber de realizar intervenciones
siguiendo un protocolo de atencién para pacientes
oncoldgicos, el cual busca brindar atencién eficiente en
los procesos de rehabilitacion.

El abordaje en pacientes oncoldgicos estd sustentado
bajo la atencién institucional, con el fin de brindar un
cuidado eficiente; siguiendo el protocolo, se interviene
por medio de escalas como la evaluacién de dolor con
la escala andloga EVA; se debe tener en cuenta si el
paciente realiza compensacion debido al dolor o ha
desarrollado postura inadecuada debido al mismo, y se
procede a realizar explicaciéon de higiene postural; asf
mismo, se hace intervenciéon por medio de modelos y



marcos de referencia; los mds utilizados en pacientes oncoldégicos son el Modelo de la Ocupacién Humana, pues
permite disefiar intervenciones centradas en la ocupacién para promover la autonomia y el bienestar, a pesar de las
limitaciones y desafios a los cuales se enfrenta en su vida cotidiana, que permita asi encontrar significado y valor a
sus ocupaciones, incluso considerando que se trata de una enfermedad terminal. También se encuentra el Modelo
Canadiense del desempefo ocupacional, el cual se centra en la participacion del paciente dentro de actividades que
considere significativas; ademads, busca identificar barreras que alteran el desempefio funcional y ocupacional de las
personas con cancer.

Por otro lado, el marco biomecdnico permite evaluar y mejorar las capacidades fisicas y funcionales de los
pacientes, pues el cancer es una patologia que afecta en gran medida al paciente oncoldgico; este permite
evaluar la fuerza, el movimiento y la resistencia y, realizar un proceso de intervencién que contribuya a mejorar el
estado fisico del paciente.
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En los dltimos afos, el avance tecnoldgico ha impactado de manera significativa en diversos campos de
la salud, entre ellos la rehabilitacion. En particular, la terapia ocupacional ha comenzado a incorporar
herramientas tecnoldgicas que potencian el proceso de recuperacién y mejoran la calidad de vida de
las personas con discapacidades o limitaciones funcionales. La rehabilitacién asistida por tecnologia,
que incluye desde dispositivos de realidad virtual y aumentada hasta la robdtica y las aplicaciones
mdviles, ofrece nuevas oportunidades para personalizar las intervenciones y maximizar los resultados
terapéuticos. Esta integracién no solo facilita el acceso a los tratamientos, sino que promueve la
autonomia y la participacién activa de los pacientes en su propio proceso de recuperacién. En este
contexto, resulta esencial explorar cdmo estas innovaciones estan transformando la practica de la
terapia ocupacional y cémo puede seguir evolucionando, para responder a las crecientes necesidades

de una sociedad mas tecnoldgica.

La rehabilitacién asistida por tecnologia es fundamental
en el campo de la Terapia Ocupacional por varias
razones, como la personalizacién del tratamiento,
donde la tecnologia permite la creacién de dispositivos
y herramientas personalizadas, como drtesis y protesis,
que se adaptan a las necesidades especificas de cada
paciente; esto mejora la efectividad de las intervenciones
y promueve una recuperacidon mds rapida y eficiente.

También es necesario tener en cuenta la accesibilidad y
eficiencia en cuanto a la implementacién de tecnologias
como la impresién 3D, que facilita la produccién de
dispositivos a un costo menor y en menos tiempo, lo que
aumenta la accesibilidad paralos pacientes que requieren
estos recursos; esto es especialmente relevante en
contextos donde los recursos son limitados.

Tecnologias como las aplicaciones y dispositivos de
seguimiento proporcionan retroalimentacién en tiempo
real sobre el progreso del paciente, dado que mejoran
la motivacién y el compromiso en la utilizaciéon de

herramientas tecnoldgicas en la rehabilitacién, para
la estimulacién de los pacientes. La interaccién con
dispositivos innovadores puede hacer que el proceso de
rehabilitaciéon sea mas atractivo y menos mondétono, lo
que fomenta un mayor compromiso con el tratamiento.

Paralos estudiantes de Terapia Ocupacional, la formacién
en el uso de tecnologias avanzadas como la impresién 3D,
les proporciona habilidades practicas que son esenciales
en su futura practica profesional. Esto los prepara para
enfrentar los desafios del campo laboral y mejorar la
calidad de atencién que pueden ofrecer. Las aplicaciones
y plataformas de rehabilitacion en linea permiten a
las personas realizar ejercicios en casa o en cualquier
lugar, eliminando barreras logisticas y facilitando un
seguimiento mas regular. Igualmente, la rehabilitacién se
la puede seguir trabajando en el progreso del paciente a
distancia, lo que refuerza el sentido de responsabilidad
y compromiso. Los pacientes saben que sus esfuerzos
estdn siendo observados y valorados, lo que refuerza su
participacidn activa en el proceso.



Ademads, es necesario considerar las intervenciones
basadas en evidencias; la rehabilitacidn asistida por
tecnologia permite larecopilacién de datosyla evaluacién
de resultados de manera mas precisa; esto contribuye a
la investigacion y al desarrollo de practicas basadas en
evidencia, lo que es crucial para la mejora continua de las
intervenciones en Terapia Ocupacional.

También en necesario el fomento de la autonomia del
paciente, ya que la tecnologia puede empoderarle,
al proporcionarle herramientas que le permitan
realizar actividades de la vida diaria de manera mas
independiente. Esto es un objetivo central en la Terapia
Ocupacional, que busca mejorar la calidad de vida
de los pacientes; les permite reforzar el sentido de
responsabilidad y compromiso, porque saben que sus
esfuerzos son observados y valorados, proporcionando
una participaciéon mas activa en el proceso. Para esto es
necesario realizar una propuesta de intervencién, donde
se introduce una aplicacién de rehabilitacién ocupacional
que utiliza tecnologia de realidad virtual inmersiva. Esta
aplicacidnrecreaun entorno doméstico dividido en cuatro
areas funcionales (sala, habitacién, bafo y cocina), donde
los usuarios pueden practicar habilidades esenciales
como la organizacidn, higiene personal y preparacién de
comidas simples.

La rehabilitacién asistida por tecnologia representa una
mirada innovadora en la Terapia Ocupacional, ya que
no solo mejora la calidad de los tratamientos, sino que
preparaalosfuturosterapeutasparautilizarherramientas
que son cada vez mas relevantes en el ambito de la
salud. Ademas, las tecnologias no solo facilitan un mejor
seguimiento, sino que aumentan la motivacion, al hacer
que la rehabilitacion sea mas interactiva, accesible y
personalizada. La realidad virtual permite un enfoque
terapéutico dindmico y personalizado, mejorando la
efectividad de las intervenciones; ademas, facilita la
practicadehabilidadesmotorasycognitivasenunentorno
seguro y controlado, lo que potencia laindependencia de
los usuarios y su inclusion social y laboral.

La rehabilitacién asistida por tecnologia, a través
de Ila realidad virtual, representa una innovacién
significativa en la terapia ocupacional, ofreciendo nuevas
oportunidades para mejorarlarehabilitacién ylainclusién
social de personas con discapacidades moderadas. La
implementacidn de nuevas estrategias es esencial para
facilitar la ejecucién de actividades diarias y mejorar la
calidad de vida de estos individuos.

El documento aborda la integracién de tecnologias
innovadoras, especificamente la fabricacién aditiva
(impresién 3D), en el ambito de la rehabilitacidn,
destacando su relevancia en la terapia ocupacional.
Se enfatiza que la impresién 3D permite la creacién de
dispositivos de asistencia personalizados, lo que mejora
la calidad de la rehabilitacién y la adaptacién a las
necesidades individuales de los pacientes.

Existen datos sobre la percepcidn de los kinesidlogos
respecto al acceso de los pacientes a dispositivos de
asistencia, donde se observa quelamayoria considera que
elacceso esregular, y un porcentaje significativo enfrenta
obstaculos econdmicos para obtener estos productos.
Esto resalta la necesidad de soluciones accesibles y
personalizadas en el ambito de la rehabilitacidn.

También se menciona que, a pesar del bajo nivel
de conocimiento sobre la impresién 3D entre los
profesionales, se reconoce su potencial como recurso
terapéutico. Se identifica aplicaciones en diversas dreas,
como ortopedia y neurologia, donde la tecnologia
puede facilitar la creacién de Odrtesis y protesis, asi
como herramientas para la evaluacidn y mejora de la
funcién motora.

En conclusidn, la rehabilitacién asistida por tecnologia,
especialmente a través de la impresién 3D, representa
una innovacién significativa en la terapia ocupacional,
ofreciendo oportunidadesparapersonalizartratamientos
y mejorar la integracién de los pacientes en la sociedad,
a pesar de los desafios de acceso y conocimiento en
el campo. Al integrar dispositivos tecnoldgicos como
prétesis inteligentes, exoesqueletos, realidad virtual
y aplicaciones mdviles, los terapeutas ocupacionales
pueden mejorar la movilidad, la independencia y la
calidad de vida de los pacientes.

Esta tecnologia facilita la monitorizacién en tiempo real
del progreso, el disefio de intervenciones mas precisas
y la mejora del compromiso del paciente mediante
enfoques interactivos y motivadores. Ademas, permite
unas rehabilitaciones mas accesibles al ofrecer terapias
a distancias, lo cual es especialmente util para personas
con movilidad limitada o que viven en dreas remotas.

La combinacién de terapia ocupacional y tecnologia abre
nuevas posibilidades, revolucionando la forma como
los pacientes recuperan su funcionalidad y adaptan sus
habilidades para una mayor autonomia.
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Doddoli (2022) refiere que el cerebro es uno de los
dérganos mds complejos e importantes de nuestro
organismo. Es el érgano principal del sistema nervioso
y estd implicado en todas las funciones y tareas que
realizamos diariamente y que nos mantienen vivos.
No solo nos sirve para pensar, hablar o razonar; la
interaccion de miles de millones de células nerviosas
(Ilamadas neuronas) tiene que ver con procesos tan
basicos como el hambre, el suefio, respirar, parpadear,
asi como sofiar, sonreir y llorar; ademas, permite el
aprendizaje y la memoria. Ahora mismo, mientras estas
leyendo este texto, varias partes de tu cerebro estdn
interactuando para poder leer, procesar y entender la
informacion y, por supuesto, disfrutarlo.

Es asi como la plasticidad cerebral, también conocida
como neuroplasticidad, es uno de los conceptos mas
fascinantes y transformadores en el campo de la

neurociencia moderna. Esta capacidad del cerebro
para reorganizarse a si mismo, formando nuevas
conexiones neuronales a lo largo de la vida, nos ofrece
una comprensién mds dindmica y flexible del cerebro
humano. Tradicionalmente, se pensaba que la estructura
del cerebro se fijaba en la adultez, pero estudios recientes
han demostrado que el cerebro posee la capacidad de
adaptarse a nuevas experiencias, aprendizajes e incluso
lesiones, desafiando asi las nociones convencionales
sobre surigidez estructural.

Definicién de plasticidad cerebral

La neuroplasticidad se define de manera general, como
la capacidad del cerebro para reorganizar sus patrones
de conectividad neuronal, reajustando su funcionalidad.
Es una propiedad del sistema nervioso que persiste a
lo largo de la vida y esta presente en el envejecimiento



normal, al igual que en el dafio cerebral adquirido e,
incluso, en las demencias.

El proceso de neuroplasticidad provoca conexiones
neuronales en respuesta a informacién proveniente
tanto de experiencias ambientales como de estimulacidén
sensorial o, como consecuencia del normal desarrollo
(De Medeiros, 2016).

Tipos de plasticidad cerebral

No todos los cambios en la manera de actuar del cerebro
se producen del mismo modo. Mientras que algunos de
ellos se basan simplemente en una diferencia en la forma
de actuar delas estructuras ya existentes, otros provocan
cambios en estas mismas estructuras. Asi, se puede
hablar de plasticidad estructural y plasticidad funcional.

La plasticidad funcional seria aquella en la que los
cambios en la manera de actuar del cerebro se producen
sin que se modifique el nimero de neuronas, el lugar en
que se encuentran, su distribucidn, su densidad o, el drea
total en la que se producen las sinapsis. Por su parte, la
plasticidad estructural si que implicaria la modificacién
de uno o varios de estos parametros; generalmente, los
cambios producidos mediante plasticidad estructural
son mas amplios, pero esto no tiene por qué cumplirse
siempre (Montes-Rodriguez y Urteaga, 2018).

Cabe resaltar que la plasticidad estructural implica
cambios mas amplios en la estructura del cerebro,
como el crecimiento de nuevas dendritas o axones y, la
reorganizacion de dreas cerebrales enteras en respuesta
a dafios o cambios ambientales. Este tipo de plasticidad
es importante en el proceso de recuperacién tras
lesiones cerebrales como accidentes cerebrovasculares o
traumatismos craneoencefalicos.

Plasticidad cerebral y aprendizaje

La plasticidad también involucra la generacién de
nuevas neuronas en un drea del cerebro conocida como
hipocampo. Un ejemplo es cuando aprendemos un nuevo
idioma; ademas de activar y de reclutar neuronas que
ya existen, se generan nuevas neuronas que, a su vez,
permiten la creacién de nuevas redes o la modificacién
de las que ya existen. Esto permite memorizar y generar
nuevos conocimientos en el corto plazo, pero si no se
mantiene un estimulo, la red neuronal puede perderse
(De Medeiros, 2016).

Un claro ejemplo apreciable de plasticidad inducida
por el aprendizaje es el de los musicos profesionales.
Investigaciones han mostrado que los cerebros de
los musicos poseen una mayor densidad de materia
gris en areas relacionadas con la motricidad fina y el
procesamiento auditivo, lo que refleja la adaptacion del
cerebro a las demandas especificas de la musica.

La plasticidad cerebral y la recuperacién de lesiones

Ademads de su papel en el aprendizaje, la plasticidad
cerebral esfundamental enlarecuperaciéndelesiones. Es
importante entender que cada cerebro esta organizado
de manera diferente y cada accidente cerebrovascular
(ACV) también lo es. Como resultado, cada recuperacién
del mismo ser3, igualmente, diferente.

Conocer la ubicacién del ACV puede ayudar a anticipar
las posibles secuelas que pueden ocurrir. No hay una
respuesta exacta, pero la ubicacidn dard una idea
importante. Por ejemplo, un ACV en el hemisferio
izquierdo puede causar dificultades en el lenguaje
porque, generalmente, es donde reside el centro del
lenguaje del cerebro.

Para superar las dificultades del lenguaje, Ia
neuroplasticidad entra en juego al permitir que el cerebro
cree nuevas conexiones neuronales en otras partes del
cerebro que controlan el lenguaje.

El proceso lleva tiempo y esfuerzo, pero vale la pena.
La neuroplasticidad es el proceso mediante el cual los
pacientes con ACV pueden recuperar las habilidades
perdidas y, su independencia (De Medeiros, 2016).

Varios estudios sobre pacientes que han sufrido un ACV
demuestran que, a través de la rehabilitacién intensiva y
el uso repetido de las extremidades afectadas, el cerebro
puede reorganizarse para recuperar parcialmente la
funcién perdida. Este tipo de recuperacién, aunque no
perfecta, pone de manifiesto la notable capacidad de
adaptacion del cerebro, incluso en situaciones extremas.

De Medeiros (2016) toma como ejemplo que, cuando
la neuroplasticidad estd en su ‘pico’ inmediatamente
después del ACV, la rehabilitacion comienza el dia 1. Los
especialistas en rehabilitacidn trabajan arduamente para
comenzar el proceso de curacién lo antes posible, para
maximizar la recuperacion.



Antecedentes histdricos

La idea de plasticidad cerebral no es nueva en la
literatura. Ya en 1793, Michele Malacarne realizd
experimentos donde sometié a roedores a una serie
de entrenamientos por periodos largos de tiempo.
Al diseccionar los cerebros y compararlos con los de
ratones sin entrenamiento, notd que los primeros eran
significativamente mas pesados. Por lo que atribuyd
esta diferencia a efectos del entrenamiento. Berlucchiy
Butchtel, 2009). (Judrez, 2021, parr. 8)

William James, en su obra Principios de Psicologia
(1890/1998) propuso la idea de que la plasticidad cerebral
se mantenia hasta la edad adulta; sin embargo, la idea
paso desapercibida. Bernacer et al. (2015) sostienen que

Hasta donde sabemos, este es el primer enfoque
multidisciplinario sobre los habitos que incluye
contribuciones de los campos de la neurociencia, la
filosofia, la psicologia, la sociologia, la computacién, la
historia, la educacidn, la psiquiatria, la neurologia, la
linglistica, la fisica y la genética. (p. 468)

A finales del siglo XIX, Eugénio Tanzi argumentd que la
plasticidad ocurria en lo que él creia, eran los puntos
de contacto entre neuronas. Posteriormente, Santiago
Ramodn y Cajal confirmarian esta hipdtesis al descubrir
que la plasticidad resulta de nuevas conexiones sinapticas
(Stahnisch y Nitsch, 2002).

Conclusion

La plasticidad cerebral nos revela que el cerebro humano
es un drgano en constante cambio, capaz de adaptarse,
aprender y recuperarse alo largo de toda la vida. Aunque
la neuroplasticidad es mds activa durante las primeras
etapas del desarrollo, permanece con nosotros en la
adultez y puede potenciarse o limitarse por diversos
factores. El estudio continuo de la plasticidad cerebral no
solo profundiza nuestra comprensién de cémo funciona
el cerebro, sino que también abre nuevas posibilidades
para el tratamiento de trastornos neuroldgicos y la
optimizacidn del aprendizaje humano.
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Figura 1

Movilidad para cualificacion profesoral
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El profesor de la actualidad debe tener herramientas que orienten a generar espacios de aprendizaje
para los estudiantes, desde unas bases didacticas fortalecidas, encaminadas al cuidado de enfermeria
como objeto de estudio. Asi, el programa de enfermeria de la Universidad Mariana brindé la oportunidad
de movilidad hacia la ciudad de Bogot3, para iniciar un proceso de cualificacién en articulacién con la
Asociacion Colombiana de Facultades de Enfermeria (ACOFAEN).

En esta oportunidad, durante los dias 9 y 10 de agosto del afio 2024 se realizd una movilidad a la
Universidad Nacional de Colombia en la ciudad de Bogotd, como docente representante del programa
de enfermeria para la realizacién del diplomado ‘El Futuro de Ensefiar y Aprender’, el cual tuvo como
objetivo, reflexionar, autoevaluar e implementar un proceso formativo para docentes de enfermeria,
donde se integraron diferentes modelos de conocimiento, con sentido critico y de innovacién, el cual
se efectud de manera hibrida, con una intensidad de 120 horas, dirigido a un profesor de cada unidad
académica de miembros de ACOFAEN. La autora del presente texto participd con una beca otorgada por
ACOFAEN,; el diplomado serd certificado con la terminacidn satisfactoria de la totalidad de los médulos.
Por lo anterior, se asistié al encuentro presencial en las fechas mencionadas.

Panordmica facultad de enfermeria Universidad Nacional de Colombia

Nota. Kelyn Carolina Vargas.
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Actividades desarrolladas

Figura 2

Lanzamiento del diplomado en la ciudad de Bogotd

Nota. Kelyn Carolina Vargas.

El proceso de movilidad inicié con la inscripcidn; posteriormente, enviaron la programacion y el lugar del primer
encuentro, que se desarrollé en la Universidad Nacional de Colombia de la ciudad de Bogot4d los dias 9 y 10 de agosto
de 2024 en horarios de 8 a. m. a12 m. y de 1:30 p. m. a 5:00 p. m.

En el encuentro se presentd todo el curso con participacidon de los tutores acompafiantes del proceso, durante todo
el tiempo de abordaje de las diferentes tematicas y la inscripcidn al curso en la plataforma Moodle, con conexiones
por medio de la plataforma zoom a encuentros los dias martes de 6:00 a 9:00 p. m. La terminacién del curso fue el
dia 11 de diciembre de 2024.

A través de este diplomado se fortalecié el conocimiento en cuanto a ética y profesionalismo en el personal de
enfermeria y, se integrd el principio de sostenibilidad para innovar desde la formacién de estos estudiantes, a
través de estrategias diddacticas y tecnoldgicas que permiten un proceso de ensefianza — aprendizaje acorde con las
necesidades del mundo actual.

La culminacidn del diplomado permite cumplir compromisos establecidos al 100 % con la universidad, como
actualizacién de los participantes y aplicaciéon de estrategias en los microcurriculos de los diferentes cursos del
programa, fortaleciendo los mismos desde los diferentes modelos del conocimiento.

Finalmente, agradezco a la magister Betty Burbano, por la gestién y acompafiamiento en todo el proceso, para la
realizacidn efectiva de la movilidad y, a la Universidad Mariana por el respaldo continuo.



Enriquecimiento de la movilidad académica
entre la Universidad Mariana de Colombia y las
universidades Franklin Roosevelt y Norberth
Wiener de Pert

Karina Elizabeth Guerrero Mora

Luis Antonio Patino Teran

Profesores de Tecnologia en Regencia de Farmacia
Universidad Mariana

El programa de Tecnologia en Regencia de Farmacia de la Universidad Mariana de Pasto, Narifio
- Colombia realizé una movilidad académico-cientifica al hermano pais de Perd, en convenio con las
universidades Franklin Roosevelt de Huancayo y Norberth Wiener de Lima.

El equipo estuvo conformado por dos profesores: Karina Elizabeth Guerrero Mora y Luis Patifio Terdn,
una estudiante de IV semestre, Jessica Narvdez Salazar y, la egresada Jennifer Narvdez Salazar. La
experiencia resultd enriquecedora tanto para los participantes como para las instituciones aliadas.

Figura 1

Visita Universidad Roosevelt - Huancayo, Peru - 14 octubre de 2024

Durante la estancia, diversas actividades subrayaron la excelencia académica y el compromiso con la educacidn y la
investigacion. Entre las actividades realizadas destacan los laboratorios practicos en la elaboracién de preparaciones
magistrales, donde los estudiantes pudieron aplicar sus conocimientos tedricos en un entorno practico, fomentando
asi un aprendizaje significativo y aplicado. Estos laboratorios no solo les permitieron experimentar de primera mano
los procesos de formulacién y preparacion de productos fitocosméticos, sino también, la oportunidad de desarrollar
habilidades criticas en el manejo de técnicas, equipos y materiales especializados. La interaccidn directa con los
docentes y profesionales del drea facilitd un ambiente de aprendizaje colaborativo, donde se promovié el intercambio
deideas y la resolucién de problemas en tiempo real.



Figura 2

Laboratorio Quimico, Universidad Roosevelt Huancayo, Peru - 17 octubre de 2024

Estos laboratorios practicos fueron disefiados para simular situaciones reales que los estudiantes podrian enfrentar
en su futura practica profesional. Esto incluyd la elaboracién de diferentes tipos de preparaciones magistrales, como
geles, cremas, pomadas y unglientos, cada una con sus propios desafios y requisitos especificos.

Los estudiantes aprendieron a seguir protocolos estrictos, a medir y mezclar ingredientes con precisiény, a garantizar
la estabilidad y eficacia de los productos finales. Este enfoque prdactico no solo reforzd su comprension de los
conceptos tedricos, sino que les permitié adquirir una mayor confianza en sus habilidades técnicas y en su capacidad
para aplicar sus conocimientos en contextos practicos.

La experiencia en los laboratorios también incluyd la evaluacién y el andlisis de los productos elaborados, lo que
permitié a los estudiantes desarrollar competencias en el control de calidad y en la identificacién de posibles errores
o desviaciones en el proceso de preparacidn. Dentro de este proceso intervinieron la estudiante de IV semestre
del programa de Tecnologia en Regencia de Farmacia, Jessica Narvaez y la egresada del mismo programa Jennifer
Narvdez, aportando sus conocimientos para el perfeccionamiento de las técnicas aplicadas. Esta etapa del laboratorio
fue primordial para inculcar una mentalidad de mejora continua y de atencidn al detalle, aspectos fundamentales en
la practica farmacéutica. Los estudiantes aprendieron a utilizar diversas técnicas y el uso de diferentes ingredientes
activos para asegurar que los productos cumplieran con los estandares establecidos.

Ademas, la participacion en estoslaboratorios fomentd el desarrollo de habilidades blandas esenciales, como el trabajo
en equipo, la comunicacién efectiva y la gestion del tiempo. Los estudiantes trabajaron en grupos para completar
las tareas asignadas, lo que les permitié aprender de sus compafieros y desarrollar un sentido de responsabilidad
compartida. La necesidad de coordinarse y colaborar para lograr los objetivos del laboratorio reflejé las dindmicas de
trabajo que encontraran en sus futuras carreras, preparandolos mejor para integrarse en equipos multidisciplinarios
en el Ambito profesional, permitiendo que la combinacién de teoria y practica, junto con el enfoque en la calidad y la
colaboracién, subraye el compromiso de las instituciones participantes con la excelencia académica y la formacién de
profesionales altamente capacitados y preparados para enfrentar los desafios del campo farmacéutico.

De igual manera, se impartieron clases magistrales en las facultades de farmacia y bioquimica y enfermeria con
temas relacionados con interacciones medicamentosas, ingenieria industrial y gestion empresarial con temas
relacionados con eficiencia energética, lo que permitié un intercambio de conocimientos y metodologias educativas
entre las instituciones. Estas clases magistrales fueron disefiadas para abordar temas de gran relevancia y actualidad,
proporcionando alos estudiantes una comprensién profunday actualizada de los desafios y avances en sus respectivos



campos. En las facultades de farmacia y bioquimica, las clases sobre interacciones medicamentosas estuvieron
centradas en la identificacién y manejo de interacciones potencialmente peligrosas entre diferentes medicamentos,
asi como en la comprension de los mecanismos subyacentes que pueden influir en la eficacia y seguridad de los
tratamientos farmacoldgicos. Los estudiantes tuvieron la oportunidad de analizar casos clinicos reales y discutir
estrategias para prevenir y gestionar estas interacciones, lo que enriquecid su formacién y los preparé mejor para su
futura prdctica profesional.

Figura 3

Visita Universidad Norbert Wiener- Lima, Peru -21 octubre de 2024

En la facultad de Enfermeria, las clases también abordaron las interacciones medicamentosas, pero con un enfoque
en el papel crucial que desempefian los enfermeros en la administracién segura de medicamentos y en la educacién
del paciente. Se discutieron las mejores practicas para la monitorizacidn de pacientes y la comunicacién efectiva con
otros profesionales de la salud para garantizar un cuidado integral y seguro. Este enfoque interdisciplinario subrayé
la importancia de la colaboracién y la comunicacion en el entorno de atencién médica, preparando a los estudiantes
para trabajar en equipos multidisciplinarios.

Por otro lado, en las facultades de Ingenieria industrial y Gestién empresarial, las clases se centraron en la eficiencia
energética, un tema de creciente importancia en el contexto de la sostenibilidad y la responsabilidad ambiental.
Los estudiantes exploraron diversas estrategias y tecnologias para mejorar la eficiencia energética en procesos
industriales y en la gestidn de recursos empresariales. Se discutieron casos de estudio y se analizaron las mejores
practicas para la implementacién de medidas de eficiencia energética, lo que les permitié comprender cémo pueden
contribuir a la sostenibilidad desde sus respectivas disciplinas.

El intercambio de conocimientos y metodologias educativas entre las instituciones fue un aspecto destacado de
estas clases magistrales. Entre docentes y estudiantes de las universidades participantes se tuvo la oportunidad de
compartir sus experiencias y enfoques pedagdégicos, lo que enriquecid el proceso de ensefianza-aprendizaje y fomentd
una mayor colaboracidn académica. Este intercambio no solo beneficié a los estudiantes, sino que fortalecid los lazos
entre las instituciones, creando una red de colaboracién que puede perdurar mis alld de la movilidad académica.

Lamovilidadincluyd el desarrollo de webinars sobreinteracciones medicamentosasyantropologiadelasalud, temasde
granrelevanciay actualidad que captaron el interés de la comunidad académica y profesional. Estos fueron disefiados
para proporcionar una plataforma interactiva donde expertos y estudiantes pudieran compartir conocimientos y



discutir los dltimos avances en estos campos. En el caso
de las interacciones medicamentosas, los webinars
abordaron aspectos esenciales como la identificacién de
interacciones potencialmente peligrosas, la comprensidon
de los mecanismos farmacolégicos subyacentes y las
estrategias para prevenir y manejar estas interacciones
en la practica clinica. Los participantes tuvieron la
oportunidad de analizar estudios de caso y participar en
debates sobre las mejores practicas para garantizar la
seguridad y eficacia de los tratamientos farmacoldgicos.

Por otro lado, dentro del webinar sobre antropologia de
la salud, se explord cémo los factores culturales, sociales
y econdémicos influyen en la salud y el bienestar de las
comunidades. Se discutieron temas como las practicas
tradicionales de salud, las percepciones culturales de la
enfermedad y el papel de la antropologia en el disefio
de intervenciones de salud publica mas efectivas y
culturalmente sensibles. Este webinar fomentd una
comprensiéon mas holistica de la salud, destacando la
importancia de considerar el contexto cultural en la
atencion médica y la investigacion.

La participacidn en estos webinars no solo permitid a los
estudiantes y profesionales actualizar sus conocimientos,
sino que promovid el desarrollo de habilidades criticas
como el pensamiento analitico, laresolucién de problemas
ylacomunicaciénefectiva. Loswebinarsfueronaltamente
interactivos, con sesiones de preguntas y respuestas que
facilitaron el intercambio de ideas y experiencias entre
los participantes. Ademas, la modalidad virtual de estos
eventos permitié una amplia participacion, incluyendo
a personas de diferentes regiones y contextos, lo que
enriquecid aun mas las discusiones y el aprendizaje.

Uno de los objetivos principales de la movilidad fue la
participaciéon como ponentes en el marco del IV Congreso
de Investigacion, donde se desarrollaron ponencias de
investigaciéon que recibieron una excelente acogida por
parte de la comunidad académica y profesional. Entre
las presentaciones destacadas se encuentra la ponencia
de la profesora Karina Guerrero Mora, titulada ‘Balsamo
labial fitoterapéutico. Innovacién farmacéutica a base de
Achiote (Bixa orellana)’. En su exposicién, la profesora
presentd un innovador balsamo labial elaborado a partir
de extractos de achiote, una planta conocida por sus
propiedades medicinales y cosméticas. La investigacion
destacé no solo por su enfoque en la utilizaciéon de
recursos naturales y sostenibles, sino por su potencial
para ofrecer una alternativa eficaz y segura en el cuidado

de los labios. La profesora explicé detalladamente el
proceso de desarrollo del balsamo, desde la seleccién
y extraccion de los principios activos del achiote hasta
las pruebas de eficacia y seguridad del producto final.
Su ponencia subrayé la importancia de la innovacién
en la farmacia fitoterapéutica y abrié un espacio para
el debate sobre el uso de plantas medicinales en la
industria farmacéutica. Este tema de investigacion
también fue socializado por parte de la estudiante
de IV semestre Jessica Narvdez Salazar y la egresada
Jennifer Narvaez Salazar, a estudiantes en aula de clase
donde compartieron su experiencia de participacion en
la elaboracién del preparado fitocosmético, logrando
atraer la atencidn de los asistentes y motivandolos hacia
el ejercicio de investigacion.

Figura 4

Participacién en el IV Congreso Internacional de
Investigacion, Ciencia, Humanistica y Tecnologia - Huancayo,
Perti -16 octubre de 2024

Por otro lado, el profesor Luis Patifio Terdn presentd
su investigacion titulada ‘Automedicacidon y consumo
de plantas medicinales en una comunidad indigena del
departamento de Narifio - un estudio desde los procesos



de farmacia y conocimientos tradicionales de la poblacién’. En su ponencia abordé la practica de la automedicacién
y el uso de plantas medicinales en una comunidad indigena, destacando cdmo los conocimientos tradicionales y los
procesos de farmacia se entrelazan en el cuidado de la salud. Su estudio proporciond una visién profunda de las
practicas de salud en la comunidad, resaltando tanto los beneficios como los riesgos asociados con la automedicacién
y el uso de plantas medicinales. El profesor enfatizd la necesidad de integrar los conocimientos tradicionales con la
medicina moderna para mejorar la atencidn sanitaria y promover el uso seguro y eficaz de las plantas medicinales. Su
ponencia generd un gran interés y fomentd un enriquecedor intercambio de ideas sobre la importancia de respetary
valorar los conocimientos ancestrales en el contexto de la salud publica.

Asimismo, se promovid el acercamiento con dependencias de investigacion para explorar la posibilidad de articular
investigaciones interinstitucionales, fortaleciendo asi los lazos de cooperacién y potenciando la produccidn cientifica
conjunta. La revisién de microcurriculos y planes de estudio para la programacién de clases espejo fue otra de las
actividades clave, permitiendo una alineacién curricular que facilité el intercambio académico y la homologacién de
contenidos. Finalmente, se llevaron a cabo foros sobre temas farmacéuticos con un enfoque comparativo binacional
entre Per( y Colombia, lo que enriquecié el debate y la comprensidén de las realidades y desafios en ambos paises. En
resumen, esta movilidad académica no solo fortalecid las competencias y conocimientos de los participantes, sino que
consolidd las relaciones interinstitucionales y abrié nuevas oportunidades de colaboracidn y desarrollo académico.

Figuras

Participacién en clases magistrales en la Universidad Norbert Wiener Lima, Pert - 23 octubre de 2024

Por ultimo, se tuvo una experiencia enriquecedora durante la movilidad: un intercambio cultural participando en
diversas actividades que destacaron lariqueza en diversos aspectos de las ciudades de Huancayo y Lima. En Huancayo,
con calidez y entusiasmo se participé en muestras de danzas tradicionales que permitieron aprendery practicar bailes
tipicos como la Huaylarsh y la Tunantada. Estas danzas, con sus coloridos trajes y movimientos vigorosos permitieron
conocer la identidad cultural de la regién andina, aspecto que permitié el fortalecimiento de los lazos de amistad y
colaboracién entre los participantes.



Ademas de las actividades de danza, se tuvo la oportunidad de visitar y reconocer lugares emblemdticos de
Huancayo, como la Plaza de la Constitucion y el Parque de la Identidad Wanka, donde aprendieron sobre la historia 'y
las tradiciones locales. Estas visitas guiadas fueron fundamentales para comprender el contexto cultural y social de la
region, enriqueciendo adin mas la experiencia.

Elintercambio cultural culmind con la participacién de lo aprendido, recibiendo elogios y aplausos por su intervencion
y esfuerzo. Esta actividad no solo promovid el entendimiento y la apreciacién mutua entre las culturas, sino que dejé
una huella imborrable en todos los participantes, quienes ampliaron la perspectiva y respeto por la cultura peruana.

Figura 6

Participacion en actividades culturales en la Universidad Franklin Roosevelt Huancayo, Pert - 16 octubre de 2024



Examen clinico objetivo estructurado en terapia
ocupacional: evaluacion de competencias y
resultados de aprendizaje clinico-terapéuticos

Introduccion

La educacién superior en Colombia ha evolucionado
para responder a la creciente demanda de profesionales
altamente calificados (Fontalvo et al., 2022). En este
sentido, la normativa colombiana en educacidn superior,
a través del Decreto 1330 de 2019, ha orientado Ia
creacion de sistemas institucionales de autoevaluacidon
de los aprendizajes que se espera que los estudiantes
adquieran en sus trayectorias formativas, en la buisqueda
por asegurar la calidad educativa (Ballesteros, 2020). El
decreto exige a las instituciones de educacién superior,
vincular los resultados de aprendizaje a los modelos de
formacidén y evaluacién, entendiendo que un resultado
de aprendizaje es una declaracién expresa de lo que
se espera que un estudiante conozca y demuestre
en el momento de completar un periodo o programa
académico. En el caso de la Escuela Colombiana de
Rehabilitacién (ECR), institucion universitaria formadora
de profesionales en salud y rehabilitacidn, los resultados
de aprendizaje se han vinculado a un modelo de
formacién por competencias a través de la creacién de un
Sistema de Evaluacién por Competencias y Resultados de
Aprendizaje (SECRA). Este sistema de evaluacién orienta
los mecanismos de evidencia de la apropiacién de los
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resultados de aprendizaje esperados en el desempefio de
actividades que, consecuentemente, demuestran el nivel
de dominio de las competencias profesionales (Olarte-
Arias et al., 2022).

En este contexto, se ha generado una necesidad
de herramientas de evaluaciéon por resultados de
aprendizaje rigurosas, objetivas y validas, especialmente
en el ambito de la formacidon de profesionales en salud,
donde la preparacién practica de los estudiantes es
crucial para garantizar una atencién de calidad (Llanes-
Castillo, 2023). Esto significa que los estudiantes deben
tener escenarios formativos propicios para demostrar en
procesos de evaluacidn, resultados de aprendizaje de tipo
conceptual, procedimental y actitudinal ante situaciones
reales y complejas. Cualquier método o instrumento de
evaluacién que se use en la formacidn de profesionales
en salud debe evaluar la integralidad del aprendizaje,
asemejando lo mds posible la practica profesional real. En
este sentido, la evaluacidn por resultados de aprendizaje
no se limita a exdmenes escritos, sino que se extiende
a la observacion directa de habilidades técnicas, la
toma de decisiones éticas y la interaccién con usuarios,
instrumentos y equipos. Por lo tanto, encontrar métodos
vdlidos y confiables para evaluar de forma integral los
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resultados de aprendizaje, es un reto esencial en la formacién de profesionales en salud y de Terapia Ocupacional
(Ayala et al., 2019).

Uno de los métodos mas usados para evaluar de manera integral las competencias profesionales en carreras de
ciencias médicas y de la salud es el Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE), teniendo en cuenta el nivel de
formacién en competencias clinicas de dichas profesiones. Frente a los desafios presentes en términos de evaluacién
de resultados de aprendizaje, el programa de Terapia Ocupacional de la ECR ha integrado al sistema de evaluacién
por competencias y resultados de aprendizaje, el método ECOE para evaluar el aprendizaje de competencias clinico-
terapéuticas en asignaturas tedrico-practicas del campo de actuacién profesional en salud fisica. De esta manera, esta
ponencia presenta un instrumento basado en el ECOE disefiado en el marco del proyecto de investigacidn institucional
Modelo de gestién para la evaluacidon y el aseguramiento de la calidad educativa en Ia Institucion Universitaria
Escuela Colombiana de Rehabilitacién (ECR), como una solucién efectiva para evaluar resultados de aprendizaje en
profesiones de ciencias de la salud, especialmente terapeutas ocupacionales y, contribuir asi con la formacién de
profesionales competentes, capaces de enfrentar los retos del siglo XXI en Colombia.

Método

Con el objetivo de desarrollar una herramienta confiable y efectiva, se siguié un enfoque metodoldgico cuantitativo
(QUAN), que incluyé diversas etapas (Creswell and Plano Clark, 2007). En primer lugar, se realizé una revision de la
literatura para identificar los aspectos relacionados con las competencias en la ejecucién de procesos evaluativos
de terapia ocupacional en un contexto clinico. Con base en estos hallazgos, se disefid un instrumento para evaluar
resultados de aprendizaje en estudiantes del programa, tomando como base la metodologia del ECOE.

Posteriormente, se realizé una validacién del contenido al instrumento por medio del método juicio de expertos
para determinar en qué medida el contenido y la estructura del instrumento satisfacia los estandares de pertinencia
y redaccién. Sucesivamente, se desarrolld una prueba piloto con estudiantes del programa de Terapia Ocupacional
de la ECR para evaluar el instrumento y su eficacia en los procesos de evaluacion de resultados de aprendizaje de la
asignatura tedrico-practica ‘Evaluacién en Jévenes, Adultos y Personas Mayores’.

Resultados

Un ECOE es un método de evaluacién que incorpora diversos instrumentos evaluativos y se desarrolla a lo largo de
diferentes estaciones que simulan situaciones clinico-terapéuticas. Este método permite observar directamente las
habilidades practicas y la capacidad de los estudiantes para aplicar sus conocimientos en situaciones reales simuladas,
abordando no solo los aspectos técnicos, sino también las dimensiones humanas en los procesos de atencién en
salud (Olarte-Arias y Pinilla, 2016). El ECOE se compone de diversas estaciones; cada una estd disefiada para evaluar
habilidades especificas en un tiempo determinado. La secuencialidad de estas estaciones permite identificar las
competencias y resultados de aprendizaje que los estudiantes han apropiado y su aplicacién en la préactica (Acero et
al., 2024).

El programa de Terapia Ocupacional de la ECR disefié un instrumento bajo el método ECOE con cinco estaciones, como
se observa en la Tabla 1, cada una desarrollada para abordar aspectos especificos del aprendizaje de competencias
profesionales clinico-terapéuticas y, para la demostracion de conocimientos tedricos, habilidades practicas y
competencias actitudinales en un entorno controlado y simulado.



Tabla 1

Descripcién estaciones ECOE

Estacion
ECOE

Resultado de
Aprendizaje

Nombre de la
Estacion ECOE

Actividad
Evaluativa
Estacion ECOE

Instrumento
de Evaluacion
Estacion ECOE

Descripciéon de la Estaciéon ECOE

E1

Seleccidn
de técnicas-
instrumentos
de evaluacién

Conceptual

Prueba oral

Lista de cotejo

Seleccién del instrumento y/o
técnica de evaluacién segun caso
y aspecto a evaluar asignado.
Argumentacion oral de la
aplicabilidad del instrumento

y/o técnica de evaluacion
seleccionado al caso y aspecto a
evaluar asignado.

E2

., Actitudinal
Interaccion con

el usuario .
Procedimental

Actividad
Simulada

Lista de cotejo

Construccion de conversacion
empatica inicial y durante toda la
sesidn con el usuario.
Demostracion de instrucciones
claras que se brinde al usuario
durante el uso del instrumento
y/o técnica de evaluacidn, asf
como de una actitud segura
durante la ejecucidn del
procedimiento evaluativo.

E3

Ejecucion
Procedimiento
Evaluacion

Procedimental

Actividad
simulada

Lista de cotejo

Organizacion inicial y preparacion
del usuario para el uso de la
técnica y/o instrumento de
evaluacion.

Demostracion de dominio
procedimental frente al uso

del instrumento y/o técnica de
evaluacidn.

Organizacion del tiempo para uso
del instrumento y/o técnica de
evaluacidn.

E4

.. Procedimental
Interpretacion

de Resultados
Conceptual

Prueba Oral

Lista de cotejo

Reporte e interpretaciéon de
resultados de acuerdo con el
razonamiento profesional

E5

e Procedimental
Andlisis

desempefio Conceptual

Ejercicio escrito

Rubrica

Descripcidn del propdsito y
caracteristicas del instrumento
y/o técnica de evaluacion
seleccionado.

Autorreflexién frente ala
interaccién con el usuario y
proceso evaluativo.

Posterior al disefio del ECOE se realizé un proceso de validaciéon del contenido de las estaciones del instrumento por
medio del método juicio de expertos, obteniendo los resultados presentados en la Tabla 2.



Tabla 2

Resultados validacion de contenido instrumento ECOE-TO

Aiken Lawshe Tristan
Estacion Pertinencia  Redaccién Pertinencia  Redaccion  Pertinencia  Redaccion
£ Seccién 1 1.0 1.0 0.6 0.8 0.8 0.9
Seccidn 2 1.0 1.0 0.8 0.6 0.9 0.8
Seccién 3 1.0 1.0 0.6 0.8 0.8 0.9
£ Seccidn 4 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
Seccién g 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
Seccidén 6 1.0 1.0 0.6 0.6 0.8 0.8
Seccién 7 1.0 0.9 0.6 0.4 0.8 0.7
E3 Seccién 8 1.0 1.0 0.6 0.8 0.8 0.9
Seccidén 9 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
Seccidon 10 1.0 1.0 0.6 0.6 0.8 0.8
E4 —
Seccion 11 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
Seccidn 12 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
E5 Seccidn 13 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9
Seccidn 14 1.0 1.0 0.8 0.8 0.9 0.9

Los resultados de la validacidn de contenido de las estaciones muestran una alta consistencia, relevancia y percepcion
de necesidad segun los coeficientes de Aiken, Lawshe y Tristan. No obstante, se identifica dreas con variabilidad en
la percepcidn de relevancia del item, especialmente en las secciones 6 y 7; estas podrian beneficiarse de una revisién
para mejorar su aceptacién y pertinencia seguin los expertos. Sin embargo, en la validacién global los resultados
respaldan la validez del instrumento en la mayoria de sus items.

Finalmente, se realizé la prueba piloto del ECOE con estudiantes del programa de Terapia Ocupacional de la ECR para
evaluar el instrumento y su eficacia en los procesos de evaluacién de los resultados de aprendizaje de un curso tedrico-
prdctico. El proceso de preparacidon para el ECOE se centrd en tres aspectos del razonamiento profesional y la toma
de decisiones debidamente argumentadas desde la practica basada en la evidencia. 1: la realizacidon de un estudio
preliminar de un caso clinico y un ejercicio de seleccién de instrumentos y técnicas de evaluacién, que permitieran ir
aplicando la teoria a situaciones practicas. 2: actividades practicas en laboratorio de tipo simulado, cruciales para que
los estudiantes adquieran habilidades técnicas y se familiaricen con el entorno clinico y la aplicacién de instrumentos
de evaluacién. 3: desarrollo y retroalimentacién constante de actitudes éticas y empaticas, para lograr habilidades
relacionadas con una buena relacién terapéutica.

EI ECOE se llevd a cabo en el aula especializada de medicién e intervencién, un espacio disefiado especificamente para
simular situaciones clinicas. Este entorno permite a los estudiantes experimentar un contexto que refleja fielmente las
dindmicas y desafios que enfrentaran en futuras prdcticas profesionales en contexto clinico-terapéutico. El aula esta
equipada con materiales, herramientas y equipos utilizadas en procesos de evaluacidén terapéutica, lo que contribuye
a una experiencia de aprendizaje inmersiva.

Discusiéon y conclusiones

Los resultados del ECOE evidencian una estructura clara que, junto conlas observaciones en cada estacién, permitieron
identificar patrones en el aprendizaje de los estudiantes y las competencias que requieren mayor atencién en su
formacién continua.



Realizar laboratorios previos en forma de simulacro ha
garantizado que los estudiantes se sientan seguros y
preparados para procesos de evaluacién sumativa tipo
ECOE, que acrediten la apropiacién de resultados de
aprendizaje y competencias profesionales de asignaturas,
periodos o programas académicos.

En general, la mayoria de los estudiantes demostré una
sélida comprension de los conceptos fundamentales;
sin embargo, se evidencié confusiones ocasionales en
la aplicaciéon de teorias especificas a casos practicos.
Aunque la mayoria se desempefié con confianza y aplicé
correctamente los procedimientos, algunos mostraron
vacilaciones en pasos mas complejos, lo que indica la
necesidad de reforzar ciertas habilidades. Asimismo, la
capacidad de adaptacidn a situaciones imprevistas reflejé
la efectividad de su formacidn practica. No obstante, se
observé momentos de inseguridad en la interaccién con
el ‘usuario’ simulado, lo que afectd la conexién empatica,
aunque otros estudiantes destacaron por sus habilidades
interpersonales y su disposicién profesional. Finalmente,
la autorreflexion que realizaron los estudiantes en
la dltima estaciéon sobre su desempefio les permitid
considerar estrategias para mejorar en futuras practicas,
destacando asi su compromiso con su proceso formativo.

En conclusién, el ECOE se ha consolidado como una
estrategia clave enla educacién en salud (Puiggrds-Binefa
et al.,, 2024), lo que puede considerarse de gran utilidad
para la formacién de terapeutas ocupacionales, ya que
brinda una perspectivainnovadora sobre la evaluacion de
competencias y resultados de aprendizaje y, promueve
el uso de la simulacién en la formacidn profesional de
los estudiantes. El realismo de las situaciones clinicas
presentadas actda como un simulacro para la practica
clinica real, facilitando asi la transicién entre la formacién
académica y el ejercicio profesional. Los resultados
indican contribuciones positivas en la formacidon de
futuros terapeutas ocupacionales, evidenciando Ia
importancia de métodos evaluativos que se alineen con
las demandas del campo. En definitiva, se estima que
instrumentos de evaluacién como el presentado bajo
el método ECOE, potencian la formacidon académica y
profesional de los estudiantes de Terapia Ocupacional y
de Ciencias de la salud.
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Figura1

Participantes en movilidad misional

Introduccion

La movilidad misional se ha convertido en un componente esencial en la formacién de los estudiantes de Tecnologia
en Regencia de Farmacia, ofreciendo oportunidades valiosas para estudiantes, docentes e investigadores. Esta
experiencia no solo abre puertas a nuevas instituciones y paises, sino que promueve el intercambio cultural y el
enriquecimiento académico. A través de estas experiencias, los participantes desarrollan habilidades criticas como la
adaptabilidad y el trabajo en contextos multiculturales.

Visita a la Universidad de Antioquia

El 7 de octubre de 2024, dia en el cual se llevd a cabo una visita guiada por parte de estudiante voluntario del programa
de guia UdeA, recorrimos lugares emblematicos, ya que la Universidad de Antioquia es un museo abierto, tanto para
visitantes de otras instituciones de educacién, como para la ciudadania en comun, la cual no solo se destaca por la
historia de la UDEA, sino por el patrimonio arquitectdnico y natural. Resalta su papel como pilar en el desarrollo social
y cultural de Antioquia.



Lugares emblematicos:

Proyecto Memoria

Uno de los aspectos mds destacados de esta visita fue el Proyecto Memoria, que busca documentar la historia de
la universidad a través de relatos colectivos. Desde su fundacidn en 1780 hasta la actualidad, este proyecto recopila
las voces de académicos, profesores y estudiantes, creando una enciclopedia viva que narra los hitos y logros
significativos de la UdeA.

Este esfuerzo no solo preserva la memoria institucional, sino que invita a reflexionar sobre el impacto social y cultural
que ha tenido la universidad en la region.

También se logrd presentar propuestas de la Universidad Mariana, una propuesta de investigacién profesoral
a cargo de la docente Cristina Ruiz Eraso, Lider de semilleros de investigacién ESLUM, titulada: Desarrollo
y caracterizacion de un gel ‘herbagel mineralizado’, utilizando arroz, agua termal y aloe vera: perspectivas para
aplicaciones dermatoldgicas y, una socializacion de su trabajo con semilleros de investigaciéon del programa de
Tecnologia en Regencia de Farmacia. La segunda propuesta estuvo a cargo de los estudiantes asistentes, quienes
son coinvestigadores de propuesta profesoral; ellos presentaron su proyecto de investigacién denominado:
Trayectoria profesional y laboral de los egresados del programa de tecnologia en Regencia de farmacia de la
universidad Mariana; esta propuesta tuvo una gran acogida y quedd como tentativa de propuesta para ser aplicada
con los egresados y graduados de la Universidad de Antioquia.

Figuras 2

Estudiantes de movilidad

Nota. Cristina Ruiz.

Continuando con el cronograma de actividades programadas, el 8 de octubre se prosiguio con la visita al Laboratorio
LEA UDEA, especializado en analisis fisicoquimicos y microbioldgicos. Este laboratorio es fundamental para garantizar
la calidad de medicamentos y otros productos farmacéuticos, cumpliendo con las normativas vigentes y asegurando
altos estandares de confidencialidad y confiabilidad.

Entre los servicios ofrecidos por parte del Laboratorio, se puede encontrar:
e Andlisis fisicos, fisicoquimicos y microbioldgicos.
¢ Validacién de métodos analiticos.

e Andlisis de agua purificada y potable.



Este laboratorio representa un recurso vital para el control de calidad en el sector farmacéutico colombiano.

También se logré conocer la planta de Medicamentos Esenciales; esta drea ha sido primordial para abordar los
problemas de desabastecimiento en el pais. En colaboracidn con el Ministerio de Salud, la UDEA ha trabajado para
producir medicamentos esenciales que son estratégicos para Colombia.

Igualmente, se logré tener conocimiento sobre la elaboracién de medicamentos huérfanos; la planta se dedica a la
produccién de cinco medicamentos huérfanos: Niclosamida, Praziquantel, Cloroquina, Benznidazol y Tafinoquina.
En respuesta a la crisis sanitaria, la UDEA ha incrementado su capacidad operativa y ha firmado convenios para
desarrollar nuevos medicamentos que actualmente no se producen en el pais.

Laboratorio de Cosméticos UDEA

Otro aspectointeresante delrecorrido fue el Laboratorio de Cosméticos, dondelos estudiantes y profesores aprenden
sobre la elaboracién y control de calidad en productos cosméticos. Este laboratorio también incorpora practicas
de Cosmetovigilancia Activa, un proceso que monitorea efectos adversos asociados con el uso de cosméticos.

Museo Universitario UDEA - MUUA

La visita culminé en el Museo Universitario (MUUA), un espacio que ofrece acceso al conocimiento y la cultura. Este
museo alberga diversas colecciones que abarcan desde arte clasico hasta avances cientificos.

Colecciones destacadas:
e Coleccion de Antropologia: con aproximadamente 35.000 piezas arqueoldgicas.
¢ Coleccion de Artes Visuales: mas de 4.700 obras destacadas.
¢ Colecciéon de Ciencias Naturales: cerca de 27.000 piezas relacionadas con la fauna y recursos ambientales.

e Coleccion de Historia: documentos y elementos pertenecientes a personalidades regionales vinculadas a la
universidad.



Huertos ambientales: fomento de la
resocializacién y bienestar en entornos
penitenciarios. Intervencion desde Terapia
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Introduccion

La ocupacién para las personas privadas de la libertad (PPL) en Colombia y en muchas partes del mundo, es un tema
muy importante para generar el uso apropiado del tiempo libre y promover la participacion social de este grupo
etario. En ese orden de ideas, la Ley 949 de 2005 (por la cual se dicta normas para el ejercicio de la profesion de terapia
ocupacional en Colombia), atribuye a los terapeutas ocupacionales en el sector justicia, el trabajo en programas de
rehabilitacion y resocializacién, cualificando el desempefio ocupacional y facilitando la participacién, movilizacién y
organizacién social.

Aesterespecto, laterapia ocupacional desarrollaactividades alinterior del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario
(INPEQ) el cual, como entidad adscrita y descentralizada, tiene entre sus objetivos, ejecutar penas privativas de la
libertad, asi como disefiar, aplicar y establecer mecanismos de control para programas de tratamiento penitenciario
de resocializacidn, rehabilitacidn y reinsercidn social de la poblacidn reclusa.

Teniendo en cuenta lo anterior, uno de los enfoques de intervencién dentro del sector justicia es, trabajar en
programas que permitan hacer redencidn de penay, al mismo tiempo, promover habitos de vida saludables a través
de la participacidn en actividades ocupacionales significativas. Este enfoque tiene como objetivo principal, mejorar
los niveles de vida de las PPL, al involucrarlas en actividades que no solo ocupen su tiempo de manera constructiva,
sino que también fomenten el desarrollo personal y social.

Las actividades ocupacionales significativas pueden incluir desde talleres de habilidades practicas como la educacidn
vocacional y el desarrollo de habilidades laborales, hasta programas de recreacién y actividades culturales que
fomenten el bienestar emocional y social. Este enfoque también abarca la promocion de practicas saludables
relacionadas con la alimentacidn, el ejercicio fisico y el manejo del estrés, con el fin de apoyar la estabilidad mental y
emocional de esta poblacién.

Ademas, la participacidon en estas actividades ayuda a los individuos a desarrollar una rutina diaria estructurada y
a establecer metas personales, lo cual contribuye significativamente a su rehabilitacién y reintegracién social. Al
involucrar a las PPL en actividades que les resulten significativas, se les ofrece una alternativa positiva a las conductas
problematicas y se les apoya en la construccion de un futuro mas saludable y productivo dentro de la ejecucién de las
actividades de redencién de pena ofrecidas por el INPEC.

El marco legal para el régimen penitenciario y carcelario en Colombia permite implementar actividades laborales
y educativas como herramientas clave en el proceso de rehabilitacidn y resocializaciéon de las personas privadas
de la libertad. Esta normativa busca promover la reintegracién social de las PPL mediante la participacidon en
actividades que fomenten el desarrollo de habilidades laborales y educativas, asi como el fortalecimiento de valores
y comportamientos positivos que les permitan una mejor adaptacién y desempefio en la sociedad, una vez haya sido
cumplida su condena.

Metodologia
Jurado (2021) menciona que:

El programa de Terapia ocupacional dentro de las instituciones penitenciarias se encarga de promover el uso
adecuado del ocio y el tiempo libre, utilizando como medio de tratamiento, actividades significativas que permiten
la participacién de las PPL dentro del programa de resocializacién que se lleva a cabo a través de los proyectos
establecidos en la institucién, cuya finalidad es conocer a estos individuos personalmente, indagar sobre sus
actitudes personales, conductuales, de comportamiento. (p. 37)



Entre las intervenciones destacadas se incluye iniciativas
innovadoras como la creacidn de huertos ambientales
dentro del entorno penitenciario. Estos no solo
proporcionan una ocupacion significativa y terapéutica,
sino que promueven la responsabilidad, el trabajo en
equipo y el cuidado del medio ambiente. Por esto, la
propuesta contd con una metodologia participativa
basada en brindar a las PPL, recuperadores ambientales
de los patios 2 al 6, una actividad disefiada como una
experiencia tedrico-ludica y participativa, donde los
asistentes no solo recibieron una charla informativa, sino
que también participaron activamente en una dindmica
llamada ‘Creando vida’, la cual tuvo como objetivo
principal, instruir a las PPL en el disefio y construccion de
huertos utilizando materiales reciclados.

Durante la actividad se abord6 temas fundamentales
como la viabilidad y las caracteristicas de los materiales
reciclables, la preparacién del suelo, los diferentes
tipos de abono y fertilizantes, la seleccion de plantas
adecuadas y, recomendaciones esenciales para el
cuidado del huerto. La respuesta de los participantes
fue muy positiva, mostrando gran receptividad hacia la
informacion brindaday, un alto grado de involucramiento
en la actividad que, para muchos, resulté sumamente
interesante.

Resultados

La implementacidn de huertos ambientales en el
contexto penitenciario ofrece multiples beneficios. En
primer lugar, estas actividades permiten a los internos
adquirir habilidades practicas en jardineria y agricultura,
que pueden ser valiosas para su reintegracién
laboral, una vez estén fuera del sistema penitenciario.
Ademas, trabajar en huertos fomenta el desarrollo de
competencias como la responsabilidad, el trabajo en
equipo y la paciencia, al mismo tiempo que promueve la
autoconsistencia y la autovaloracion.

Sotomayor y Tigrero (2022) refieren que, en la carcel de
Ambato, Ecuador, se llevd a cabo un proyecto agricola
en el que participaron 16 PPL, quienes recibieron
herramientas como bombas para fumigar, palas vy
rastrillos, como mecanismos de trabajo. Este proyecto,
impulsado por el Ministerio de Agricultura y Ganaderia,
otorgd un drea de 800 metros cuadrados para el cultivo
de huertos. El objetivo principal no solo era el cultivo de
hortalizas y otros productos agricolas, sino integrar estos

productos al mercado, generando ingresos econdmicos
para la institucién penitenciaria. Ademds, este proyecto
ofrecid a los internos la oportunidad de reducir el tiempo
de su condena y adquirir habilidades practicas que
podrian facilitar su reintegracion laboral en el futuro.
“La iniciativa no solo contribuyé a su rehabilitacién, sino
que promovid el desarrollo de habilidades laborales y Ia
responsabilidad en el manejo de recursos y en el trabajo
en equipo, aspectos clave para su reintegracion exitosa a
la sociedad” (p. 47).

Segun Sotomayor y Tigrero (2022), las carceles a menudo
se caracterizan por la inactividad, lo cual dificulta la
rehabilitacion efectiva de los reclusos. Surge entonces la
propuesta de establecer carceles agricolas para aquellos
condenados a penas privativas de libertad de hasta cinco
afios. Estos establecimientos permitirian a los internos
participar en trabajos de campo y actividades agricolas,
desempefiando un papel fundamental en su proceso de
rehabilitacion. Al involucrarse en tareas relacionadas con
la agricultura, los reclusos no solo ocupan su tiempo de
manera constructiva, sino que adquieren habilidades
practicas y conocimientos valiosos. Esta modalidad no
solo facilita el aprendizaje y el trabajo, sino que contribuye
a la resocializacién al ofrecer una ocupacién significativa
que promueve la responsabilidad, el trabajo en equipo y
el desarrollo personal. “Asi, las cdrceles agricolas pueden
desempefar un papel crucial en la preparacién de los
internos para su reintegracion exitosa en la sociedad,
brindandoles herramientasy experiencias quefavorezcan
una vida productiva y libre de reincidencia” (p. 20).

Partiendo de lo anterior, se puede afirmar que la creacién
de huertos sostenibles dentro de las instituciones
carcelarias permite a las PPL desarrollar habilidades
practicas y utiles como la agricultura y la jardineria, al
tiempo que fomenta el mantenimiento de ambientes y
entornos saludables. Esta actividad no solo proporciona
una ocupacion constructiva, sino que ayuda alos internos
a tomar decisiones sobre la importancia del trabajo y
su contribucidn a la sociedad. Ademas, participar en la
gestion de huertos puede ser una herramienta efectiva
para superar problemas de adiccién y violencia, al ofrecer
una distraccién saludable y una oportunidad para cultivar
unsentido de propdsito. Lainteraccion conlanaturalezay
el trabajo en el huerto también contribuyen alareduccién
del estrés y la ansiedad asociados con el encierro,
promoviendo asi una mayor estabilidad emocional y
bienestar general. Integrar huertos sostenibles en el



entorno penitenciario puede, por lo tanto, representar un papel primordial en la rehabilitacién y la preparacién para
una reintegracion exitosa en la comunidad.

En la institucidn penitenciaria de la ciudad de Pasto se ha implementado el programa PIGA, que incluye diversos
programas enfocados en la resocializacién de las PPL. Uno de ellos, de impacto significativo, es la creacidn de huertos
sostenibles. En este, los internos se encargan del cultivo de productos como papa, lechuga vy frijol, entre otros.
Estas actividades no solo contribuyen a la ocupacién y al equilibrio ocupacional de los reclusos, sino que fomentan
el desarrollo de habilidades laborales relacionadas con el manejo de campos. Ademas, este tipo de intervencion
promueve una forma constructiva de contribuir a la sociedad mediante la produccién de alimentos. Al mismo tiempo,
brinda a los internos la oportunidad de adquirir conocimientos y habilidades que les seran (tiles para mantener y
manejar un huerto una vez que recuperen su libertad, facilitando asi su reintegracién en la comunidad y fomentando
una vida productiva y auténoma.

Rébbel (2016) afirma que los espacios verdes en las zonas urbanas mejoran el bienestar emocional de las personas. Los
huertos operan como ejercicio didactico y terapéutico, nos reconectan con la naturaleza y ayudan a reducir el estrés;
cualquier planta expuesta al exterior ayuda a mejorar la calidad del aire; de igual manera, contribuye a reducir la
contaminacién atmosférica de particulas pequefias, ozono y éxidos de nitrégeno; por esto, se resalta varios aspectos
claves:

e Los huertos ambientales fomentan la economia local; mediante su creacidén, se produce alimentos frescos y
saludables que pueden ser vendidos en los mercados, generando ingresos econédmicos a quienes se dedican a
su siembra.

e En los contextos penitenciarios, la creacién de huertos ambientales favorece a las PPL, ya que esta es una
herramienta derehabilitacién por medio dela cual se ensefia una habilidad y el desarrollo de valores, fomentando
el respeto, la responsabilidad, el trabajo en equipo y la perseverancia.

¢ Los huertos ambientales pueden ayudar a las PPL al desarrollo de habilidades y conocimientos que son utiles
después de su liberacidn; algunas de ellas se pueden desempefiar en actividades laborales como la jardineria y
la agricultura, lo cual disminuiria la tasa de reincidencia delincuencial.

¢ Los huertos ambientales proporcionan y contribuyen a la creacién de espacios para la relajacidn y la reflexidn,
ademds de disminuir el estrés y la ansiedad generada por el encierro.

Conclusiones

La Ley 949 de 2005 destaca el papel esencial de los terapeutas ocupacionales en el sector de lajusticia, al establecer su
participacidnenprogramasderehabilitaciényresocializacién paraPPL. Los terapeutas ocupacionalessonresponsables
de promover conductas adaptativas y participativas, facilitando el desarrollo de habilidades ocupacionales que
mejoren la calidad de vida de los reclusos y su integracién social. Esta normativa subraya la importancia de las
actividades significativas en la rehabilitacidon de las PPL, reforzando su rol como agentes clave en la reintegracion
social.

Las actividades ocupacionales significativas como los huertos ambientales y los talleres vocacionales, cumplen una
funcidn central en el proceso de resocializacidn y rehabilitacidn de los internos. Estas actividades no solo promueven
el desarrollo de habilidades practicas como lajardineria y la agricultura, sino que fomentan valores esenciales como la
responsabilidad, el trabajo en equipo y el respeto. Al ofrecer a las PPL un medio constructivo para ocupar su tiempo,
se les brinda una alternativa positiva que puede contribuir a una reintegracién exitosa en la sociedad y a la reduccién
de la reincidencia.



La implementacidn de programas penitenciarios que
promueven la ocupacion significativa y la formacion
laboral, como lo establece la Ley 65 de 1993, es clave
para reducir el estrés y la ansiedad en los reclusos,
mejorar su bienestar emocional y, prepararlos para una
vida productiva tras su liberacién. El trabajo en huertos
y otras actividades relacionadas no solo facilita la
adquisicion de competencias utiles para el futuro, sino
que refuerza la conexidn con la naturaleza, promoviendo
la estabilidad emocional y la reflexién personal en un
entorno de reclusidn.
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Movilidad académica: fisioterapia deportiva en la
Universidad Nacional

Harvey Alexander Moncayo Paladines
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Universidad Mariana

El profesor del programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana, Harvey Moncayo Paladines, realizé una
movilidad académica a la Universidad Nacional de Colombia sede Bogot3, para compartir experiencias con
el programa académico de Fisioterapia de dicha institucion; la movilidad se realizé entre el 28 de octubre
y el 1 de noviembre de 2024. En este compartir de experiencias se contd con el acompafiamiento de los
profesionales del drea deportiva de la Universidad Nacional.

La movilidad académica desarrollada por el docente permitié llevar a cabo diferentes actividades
académicas como: acompafiamiento y supervision a los escenarios de practica, una ponencia, un comité de
practicas y un comité de investigacidn. Partiendo de los acompafiamientos y supervisién a los escenarios
de practica, el primer escenario visitado fue el Parque El Tunal, donde se realizé el acompafiamiento
a los estudiantes de la practica académica en actividad fisica y deporte, quienes son supervisados
por el profesor Jhonny Gonzdlez. En este importante escenario deportivo de la ciudad de Bogotd se
trabajo en el programa de prescripcion del ejercicio a escuelas de formacién deportiva y, también, con
los deportistas de deporte adaptado de la disciplina de boccia, a quienes se les realizd la clasificacion
funcional precompetitiva, en conjunto con el médico deportdlogo del Comité Paralimpico Colombiano.

Figura1

Supervisién de prdctica Parque El Tunal

Nota. Archivo fotografico Harvey Moncayo (2024).



El segundo lugar de acompafiamiento y supervision de practicas se efectud en las instalaciones de la Fuerza Aérea
Colombiana donde se encuentra el Centro de Medicina Aeroespacial. En este importante sitio se desarrolld el
acompafiamiento al programa de valoracidn e intervencién deportiva en poblacién militar. Cabe resaltar que los
protocolos utilizados en este lugar de rotacién son muy similares a los ensefiados en la Universidad Mariana, lo
cual evidencia que la formacidn en nuestra institucion estd acorde con las tendencias nacionales de intervencién
fisioterapéutica. Adicionalmente, en este centro médico se pudo trabajar en la valoracién de deportistas mediante
un dispositivo tecnolégico para analisis de presiones plantares y marcha, demostrando que este tipo de elementos
tecnoldgicos es necesario en la formacién de los estudiantes.

Figura 2

Supervisién de prdctica Centro de Medicina Aeroespacial

Nota. Archivo fotografico Harvey Moncayo (2024).

En el laboratorio de Movimiento Corporal Humano de la Universidad Nacional se pudo realizar la supervision de
estudiantes que dirigen el programa de Habitos y estilos de vida saludable, en el cual participan los trabajadores
y profesores pensionados de la institucién, al igual que los trabajadores activos que quieren mantener una buena
condicién de salud. Este acompafiamiento brinda una oportunidad de mejora para el programa de Fisioterapia de la
Universidad Mariana ya que, desde los cursos o las practicas del drea de deporte y actividad fisica, se puede generar
un espacio similar donde se promueva la actividad fisica como un elemento protector de la salud.



Figura 3
Programa de Hdbitos y estilos de vida saludable UNAL

Nota. Archivo fotografico Harvey Moncayo (2024).

Esta movilidad permitié también presentar una ponencia con la tematica ‘Promocidn de actividad fisica en personas
privadas delalibertad’. Esta tematica novedosay relevante permitié compartir con los nueve estudiantes de la materia
‘Taller de prescripcion del ejercicio’, la experiencia de la practica comunitaria que se desarrolla en el establecimiento
penitenciario de la ciudad de Pasto. Se presenté el modelo de evaluacidn e intervencidn terapéutica que se desarrolla
con las personas privadas de la libertad, demostrando que el fisioterapeuta estd capacitado para prescribir ejercicio
en este tipo de poblacién, ademas de aportar a la salud mental que tanto afecta a estas personas.

Figura 4

Ponencia magistral

Nota. Archivo fotografico Harvey Moncayo (2024).

Por ultimo, se desarrolld un comité de practicas con el coordinador delegado del programa de Fisioterapia de la
Universidad Nacional, profesor Edgar Herndndez. En este espacio de didlogo se traté temas como: convenios



docencia - servicio, convenios de cooperacion, diligenciamiento de anexos técnicos, organizacion de las practicas
en los diferentes escenarios, documentacién estudiantil para ingreso a practicas incluidas pdlizas de responsabilidad
civil, afiliaciones a riesgos laborales, plataforma de seguimiento de priacticas, relacion profesor estudiante en
cada escenario, entre otros. De los temas tratados se pudo evidenciar que las practicas de los dos programas de
Fisioterapia estan funcionando acorde con la normatividad nacional y las tendencias de formacién del fisioterapeuta
a nivel nacional e internacional.

Figuras

Comité de prdcticas

Nota. Archivo fotografico Harvey Moncayo (2024).

Esta movilidad académica permitié adquirir conocimientos referentes a los procesos curriculares y administrativos
quesellevaacabo enla Universidad Nacional, los cuales aportan al plan de mejoramiento del programa de Fisioterapia
de la Universidad Mariana y, también, al plan de estudios, puesto que se podra realizar los ajustes necesarios a los
microcurriculos de los cursos y las practicas del drea de Fisioterapia deportiva.

Por ultimo, se hace un agradecimiento especial a la Universidad Nacional, por abrir sus puertas y permitir realizar este
tipo de movilidades académicas que enriquecen la formacidn integral de los estudiantes y, a la Universidad Mariana
por permitir que los profesores puedan movilizarse y formarse académica y profesionalmente.
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O’Brien y Kuhaneck (2019) afirman que la alimentacién
es una actividad fundamental en la vida diaria, la cual
contribuye para una nutricidn adecuada que permite el
crecimiento y el desarrollo normal del nifio.

Para implementar estrategias que mejoren la conducta
alimentaria, es fundamental que el terapeuta ocupacional
esté altamente cualificado y competente en diversas
areas clave que sirven para guiar las estrategias; en
primer lugar, debe tener conocimiento sobre la anatomia
y fisiologfa basica, lo que permitird entender la ubicacidén
y la funcién de cada estructura corporal durante el

proceso de alimentacidn; igualmente, debe tener en
cuenta los hitos del desarrollo y crecimiento, lo que
conlleva ampliar el conocimiento sobre las etapas y los
alcances por edades de los nifios. La nutricién es uno de
los factores que mas se ve alterado y, en consecuencia,
se debe poseer un conocimiento previo, por lo cual se
debe trabajar con un profesional cualificado en esta
area; diversas patologias impactan significativamente
en la alimentacidn y en las relaciones con el componente
emocional y social del nifio, puesto que estas se vinculan
frecuentemente con la alimentacién.



Para alimentarse adecuadamente, es primordial que las
estructuras orales y los nervios craneales sean adecuados
pues, a medida que el nifio adquiere experiencias
y aprendizajes que contribuyen en el control de los
movimientos de la mandibula, la lengua, las mejillas y los
labios, mejora el desarrollo motor oral. Durante el primer
afo, las estructuras anatémicas de la boca y la garganta
experimentan cambios significativos; de la misma forma,
se fortalece el componente motor que, al momento
del nacimiento, es inmaduro y fragil. Este crecimiento y
desarrollo de las estructuras favorece los patrones de
alimentacién avanzados.

Como mencionan O’Brien y Kuhaneck (2019), la succidn,
deglucién y respiracidn, son procesos esenciales para el
proceso de alimentacidn, principalmente en los bebés.
En primer lugar, la succién alude a la extraccién de leche
del seno materno, lo cual implica el uso de la musculatura
delabocay lalengua; al nacer, los bebés tienen el reflejo
de succidon fuerte el cual, a medida que transcurre el
tiempo, se va perfeccionando. La deglucidn es el proceso
de mover el alimento desde la boca hacia el eséfago,
lo que implica realizar movimientos coordinados de Ila
musculatura oral, lingual y de la faringe; por esta razén,
cuando el nifio crece, la deglucidn se vuelve mas compleja,
teniendo en cuenta que se ingiere diferentes tipos de
alimentos. Asi, la respiracién coordina con la succién y la
deglucién, pueslosbebés detienenlarespiraciénenpocos
segundos, para evitar que los alimentos se introduzcan
en las vias respiratorias. Por consiguiente, es importante
mencionar que los bebés que nacen a término tienen
mayor facilidad de desarrollar estos procesos de manera
adecuada, contrario a los bebés prematuros y aquellos
con patologias, quienes suelen presentar alteracion en
el desarrollo de estos procesos. Ademads, a medida que
los nifios crecen, las experiencias alimentarias varian; se
considera que, durante los primeros meses de vida, los
procesos de alimentacidn son inmaduros, y tiene mayor
predominio la succién. Alrededor de los seis meses, la
alimentacién empieza a madurar, la degluciéon es mas
compleja y se empieza a desarrollar la masticacion;
posteriormente, durante el primer afio de vida se empieza
a experimentar la alimentacién por medio de diferentes
texturas, permitiendo la coordinacidn avanzada en los
procesos de alimentacidn.

Otros autores como Widman et al. (2024) sefialan que los
problemas en la conducta alimentaria y en la deglucién
tienen un impacto negativo en la calidad de vida de los
infantes, principalmente en aquellos que presentan

discapacidad a nivel neuromotor, por lo cual se considera
primordial que, dentro del proceso de rehabilitacién de
terapia ocupacional, se realice terapias oromotoras en
este grupo poblacional, dado que se previene problemas
como la aspiracion y la desnutricién, asi como también,
la deshidratacién, ayudando a mejorar la funcién oral,
la alimentacion y el desarrollo del lenguaje, que permite
favorecer las habilidades sociales del nifio, mejorando
asi la calidad de vida del infante. Este articulo refiere la
importancia del cuidador en el proceso de intervencidn
en las terapias oromotoras, quien desempefia un rol
fundamental para acompafiar y guiar al nifio en su
proceso de intervencidn; contribuye en la motivacion y
supervision, asi como en la actuacion como mediador en
la facilitacién de la comunicacién entre los profesionales
de la salud y el nifio, hasta la creacidn de estrategias
que contribuyan en la terapia oromotora basada en
los intereses del infante. Por otro lado, los terapeutas
deben realizar jornadas psicoeducativas a los padres y/o
cuidadores, dado que son personas capaces de adquirir
los conocimientos y habilidades para realizar este tipo
de terapias e implementarlas dentro de las rutinas
alimentarias del nifio, mejorando significativamente los
resultados de la conducta alimentaria del mismo.

Para Lara (2023), la selectividad alimentaria, caracterizada
por el rechazo a ciertos alimentos y la preferencia por un
ndmero limitado de opciones, es un fendmeno comun
en la infancia, especialmente en nifios con trastornos del
desarrollo como el Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Esta conducta puede estar estrechamente relacionada
con problemas en el procesamiento sensorial, que es la
manera como el sistema nervioso interpreta y responde
a los estimulos del entorno y del propio cuerpo.

El procesamiento sensorial en nifios con TEA suele
presentar alteraciones, haciendo que sean hipersensibles
a ciertos estimulos, como texturas, olores o sabores
de los alimentos. Por ejemplo, algunos nifios pueden
sentir rechazo hacia los alimentos sélidos o que no sean
triturados, porque su sensibilidad tactil u oral es elevada;
esto puede generar dificultades para aceptar nuevas
texturasy llevar a unadietalimitada, lo que puede afectar
su nutricion y salud general (Lara, 2023).

En este sentido, desde la perspectiva de Mayancela
(2023), dentro de este apartado se aborda problematica
de la alimentacién selectiva en nifios, especificamente
aquellos con TEA. Se centra en un caso de una nifia de
20 meses con TEA, que enfrenta desafios alimentarios



significativos. La intervencidn se basa en el enfoque de
Integracion Sensorial de Ayres, el cual busca mejorar la
capacidad del sistema nervioso para procesar e integrar
la informacién sensorial.

La evaluacidn inicial revela una hipersensibilidad a los
estimulos tactiles y orales, lo que lleva a la nifia a rechazar
ciertos alimentos, especialmentelos sélidos. Se identifica,
ademds, dificultades en el procesamiento sensorial en
areas como el tacto, el movimiento y la propiocepcidn,
lo que no solo afecta su alimentacién sino también otras
actividades diarias.

Mayancela (2023) alude que el plan de intervencion
busca trabajar de manera progresiva con la exposicidn
a nuevas texturas y alimentos, utilizando técnicas como
la estimulacién orofacial, para mejorar la tolerancia
oral y la economia de fichas para motivar conductas
positivas. Se emplea actividades sensoriales especificas
que permiten a la nifia experimentar con diferentes
estimulos y aumentar gradualmente la variedad de
alimentos que consume.

En términos generales, es esencial que el abordaje no
solo se enfoque en la alimentacién, sino también en las
rutinas y ocupaciones del nifio, considerando el impacto
global que los problemas sensoriales pueden tener en
su vida diaria. La intervencion debe buscar integrar la
exposicién progresiva a nuevos alimentos con actividades
que promuevan la regulacion sensorial, utilizando
técnicas de estimulacién y desensibilizacidn tanto orales
como téctiles. Esto puede incluir la exposicién gradual a
texturas en el contexto de juegos y actividades ludicas,
no solo en momentos especificos de alimentacidn.

Ademds, se puede implementar programas
estructurados de actividades sensoriales para el hogar,
en los que la familia ejecute un papel activo, reforzando
las adaptaciones necesarias en el entorno y apoyando
las transiciones de una actividad a otra. El uso de apoyos
visuales, como calendarios y anticipadores, puede ser
clave paraaumentarla predictibilidad y reducir la ansiedad
asociada con la introduccién de nuevos alimentos.

A nivel investigativo, es importante realizar estudios
con grupos amplios, para validar la efectividad de
estas intervenciones. La Terapia Ocupacional puede
contribuir significativamente mediante la recopilacién
de datos longitudinales que exploren cdmo los cambios

en el procesamiento sensorial influyen en otras dreas
de desarrollo, como la socializacién y el rendimiento
académico, abogando por un enfoque que trascienda la
alimentacién para impactar positivamente en la calidad
de vida del nifio y su familia.

Asuvez,laintegraciénsensorialinfluye significativamente
en los procesos alimentarios, pues ayuda a los nifios a
procesaryresponderlainformacién sensorial relacionada
con la comida. Pizarro et al. (2022) proporcionan
informacién relevante sobre los desordenes del
procesamiento sensorial y la integracion sensorial y como
estos generan consecuencias de gran impacto sobre la
adquisicién y desarrollo de habilidades esenciales para
que el nifo actie de manera auténoma y efectiva en
sus actividades de la vida diaria. Las dificultades en el
procesamiento sensorial y su desarrollo psicomotor, en
especial conrelacidn a la coordinacién motora, limitan las
experienciaspropiasdelainfancia,quesonfundamentales
para el desarrollo fisico, emocional y cognitivo del nifio.
Por otra parte, se explica que el procesamiento sensorial
es el mecanismo mediante el cual los estimulos captados
a través de los sentidos se organizan y se convierten en
respuestas motoras y conductuales a nivel del sistema
nervioso central.

Se resalta que, una disfuncidn en la integracién de estos
estimulos sensoriales puede resultar en conductas
desadaptativas que interfieren con el desarrollo,
aprendizaje y participacién en las actividades diarias de
los nifios. Se enfatiza en la importancia de comprender
esta condicién, especialmente en pacientes pediatricos,
dado que las alteraciones sensoriales pueden impactar
en diferentes aspectos de la vida del nifio y su familia.

Por dicha razdn se plantea que, a pesar de la controversia
sobre si el desorden del procesamiento sensorial (DPS)
es un trastorno independiente o estd vinculado a otras
condiciones, es fundamental contar con las herramientas
y conocimientos necesarios para estar alerta sobre
este trastorno, identificar a los pacientes que puedan
presentarlo vy, referirlos adecuadamente a terapia
ocupacional para su evaluaciéon y posible tratamiento.

Existen programas especificos que incluyen:

* Programa alimentario: orientado a trabajar la
selectividad alimentaria y las dificultades de
alimentacién mediante técnicas de integracion
sensorial y estrategias especializadas.



* Programa sensorial: se aplica tanto en sesiones
individuales con el nifio como a través de reuniones
transversales del equipo, para adaptar actividades
a las necesidades sensoriales de cada paciente.

* Programa escolar: se realiza coordinaciones con
la escuela para facilitar la adaptacidn del paciente
al entorno escolar y asegurar que las necesidades
sensoriales y funcionales sean comprendidas y
atendidas.

* Programa domiciliario: a través de visitas al hogar,
se brinda pautas para adaptar el entorno familiar
y asegurar que las habilidades adquiridas en la
unidad se mantengan al regreso a casa.

En conclusidn, el trastorno del procesamiento sensorial, a
pesar de su altaincidencia, sigue siendo una condicidn adn
desconocida para muchos profesionales de la salud. Es
importante adquirir informacién acerca del mismo, para
ofrecer una detencidn adecuada a nifios que presenten
signos que indiquen su presencia, proporcionar apoyo
y orientacién tanto al paciente como a su familia vy,
remitirlos oportunamente al terapeuta ocupacional. El
conocimiento de la teoria y la practica de la integracidon
sensorial puede ser de gran valor para aplicar estrategias
de regulacién sensorial que complementen la evaluacién
y los procedimientos clinicos realizados en la consulta.
Se destaca que un tratamiento adaptado basado en
un enfoque sensorial es esencial para prevenir las
repercusiones sociales, educativas y emocionales y
asi, poder fomentar un mejor desarrollo en las dreas
ocupacionales de los nifios.
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El programa de Terapia Ocupacional de la Universidad Mariana, a través de los procesos de formacidon
tedrico practicos, orienta el curso de Electiva de profundizacién Il (Neurodesarrollo y Control Motor)
para fomentar el bienestar social de pacientes pediatricos; de esta manera, se da lugar a un trabajo
mancomunado llamado ‘Programa Neurosensory’, enmarcado en procesos de transformacion social,
reconociendo la importancia de aportar en la calidad de vida de distintos infantes.

Paraempezar, esesencial conocerelcrecimientoyeldesarrollo,comofenédmenos necesariosenelinfante.
Hernandez et al. (2019) expresan que el crecimiento implica mayor tamafio y mayor nimero celular,
mientras que el desarrollo hace referencia a la diferenciacién y madurez celular en pro ala adquisicién de
habilidades en las distintas etapas de vida. Por ello, es vital realizar procesos de estimulacién temprana
durante los cero meses a los cinco afios de vida, dado que en esta etapa existe una mayor capacidad de
moldear los distintos patrones de conectividad neuronal, conocida como neuroplasticidad.

intervencion temprana permite otras) y socioemocional, ademds de ayudar a identificar

experimentar un impulso mayor en el desarrollo de las
habilidades de procesamiento, motoras y de interaccidn
social. Si bien se menciona que la estimulacidn temprana
es una técnica esencial de los procesos de desarrollo del
ser humano, es fundamental expresar la importancia
de los factores genéticos y ambientales del desarrollo
de un infante, como sostienen Herndndez et al. (2019);
el desarrollo humano es una transformacion gradual
que depende de aspectos biolégicos, psicoldgicos,
cognoscitivos, nutricionales, éticos, sexuales, ecoldgicos,
culturales y sociales, el cual inicia en el momento
de la concepcidn, continuando en la gestacién, la
infancia, niflez y adolescencia. Los autores expresan la
importancia de los procesos de estimulacidn, teniendo
en cuenta que existe un periodo sensitivo solo en las
etapas iniciales de vida, considerandose una practica
fundamental para el desarrollo mental (funciones
mentales especificas, funciones mentales globales, entre

o prevenir enfermedades o trastornos cerebrales o
retrasos psicomotores, optimizar el desarrollo normal,
y/o tener una mejor adaptacion en su ambiente fisico.

Por ello, el Programa Neurosensory dictado en la
Universidad Mariana se basa en promover el sistema
sensoriomotor de usuarios pedidtricos, por medio de
técnicas de facilitaciéon de neurodesarrollo basadas
en el favorecimiento de la maduracién cognitiva,
motora y social, que depende de una ocupacién
segln la etapa de vida y el juego. Es por esto que,
desde el perfil profesional de Terapia Ocupacional, se
brinda una orientacién en procesos de estimulacion
sensorial, pautas de maduracion y desarrollo
evolutivo, actividades para favorecer las habilidades
de los usuarios, orientacion a padres de desarrollo
sensoriomotor en la etapa infanto-pediatrica.



Figura 1

Técnicas de neurosensory con usudria de 15 meses

Este programa, basado en las técnicas mencionadas, favorece el desempefio ocupacional de los usuarios por medio de
actividades diddcticas planificadas en el juego, para generar mayor funcionalidad en actividades de la vida diaria como
elautocuidado (higiene mayor y menor) y desenvolvimiento en el ambiente fisico para desempefiarse adecuadamente
en el juego segun la edad. El Congreso de Colombia (2005) por medio de la Ley 949 de 2005 expresa que el objetivo
de la terapia ocupacional

Es el estudio delanaturaleza del desempefio ocupacional delas personasy las comunidades, la promocién de estilos
de vida saludables y la prevencidn, tratamiento y rehabilitacion de personas con discapacidades y limitaciones,
utilizando procedimientos de accién que comprometen el autocuidado, el juego, el esparcimiento, la escolaridad y
el trabajo como areas esenciales de su ejercicio. (p. 1)

Basados en esta ley, es necesario mencionar que esta técnica de intervencidn se cobija en parametros ocupacionales
de actividades propositivas como estrategia enlos servicios de habilitacidn y rehabilitacién desde un proceso empatico
de estudiantes de Terapia Ocupacional, con los usuarios voluntarios pertenecientes al programa. Estan dirigidos a
las necesidades y a la edad de cada infante, guiados por la asesora y docente Diana Lagos; sin embargo, surge la
pregunta: ;cudles son los beneficios de este programa? Realizar un proceso de estimulacién temprana permite mayor
conectividad neuronal, generando mayor aprendizaje en el usuario, fomentar areas del desarrollo (motor, mental,
social), conocimiento y guia en los procesos sensoriales, entre otras.

Figura 2

Técnicas de neurodesarrollo para maduracion musculoesquelética



Durante el periodo2023-2, estudiantes de octavo semestre
de Terapia Ocupacional de la Universidad Mariana,
orientados por la docente Diana Lagos, desarrollaron el
Programa de Neurosensory con usuarios de cero meses
a cinco afios de edad, teniendo como objetivo, promover
el desempefio ocupacional en la poblacién infanto-
pediatrica, mediante intervencidn terapéutica basada en
actividades propositivas, fomentando la funcionalidad
e independencia en distintas dreas ocupacionales. Para
ello, se brindd procesos en pro a la maduracion sensorial,
cognitiva y motriz, pues, como mencionan Esteves et al.
(2018), “el niflo necesita someterse a un lento proceso de
conocimientos, a través del cual va aprendiendo a comer,
a hablar, a caminar y a ejecutar casi todas las actividades
indispensables para la vida; parte de tal ensefianza, lo
lleva a efecto por experiencia” (p. 35).

En un caso particular, se realizé intervenciones con
técnicas de neurodesarrollo a una usuaria de 15 meses
de edad, quien presentaba retrasos en los hitos del
desarrollo motor, pues a esta edad adn no realizaba
patron de gateo y patrén de marcha, priorizando las
necesidades en habilidades motoras (fortalecimiento
muscular de cintura pélvica y segmentos inferiores) y
funciones neuromusculoesqueléticas y relacionadas con
el movimiento (poder muscular, resistencia muscular), lo
que permitid, a partir de las intervenciones terapéuticas,
un alcance interesante en ella, pues logré realizar
patrén de gateo (ejerciendo componentes de equilibrio,
alineaciéon y coordinacidn), estabilidad para posicion
bipeda e inicio de patrén de marcha.

Estos procesos brindados permiten que el usuario ponga
en practica los conocimientos aprendidos en la teoria,
brindando espacios de bienestar y de calidad para la
vida de un usuario que apenas inicia su experiencia en el
mundo, lo que genera mayores logros y seguridad en el
usuario al querer experimentar el mundo que lo rodea.

Referencias

Esteves, Z. I, Avilés, M. I. y Matamoros, A. A. (2018). La
estimulacién temprana como factor fundamental en
el desarrollo infantil. Espirales, 2(14), 25-36.

Hernandez, S., Vizcaino, L., Barrén, B. y Mufioz, A. (2019).
Importancia de la estimulacién temprana en nifios
menores de 5 afios. TEPEXI Boletin Cientifico de la
Escuela Superior Tepeji del Rio, 6(11), 46-48. https://doi.
org/10.29057/estr.v6i11.3835

Ley 949 de 2005. (2005, 17 de marzo). Congreso de
la Republica. Diario Oficial No. 45.853. http://
www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/
ley 0949 2005.html


https://doi.org/10.29057/estr.v6i11.3835
https://doi.org/10.29057/estr.v6i11.3835
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0949_2005.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0949_2005.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0949_2005.html

Importancia de Terapia Ocupacional en

sindrome de Down

Ana Sofia Solarte Delgado

Profesora de Terapia Ocupacional
Universidad Mariana

Wisler Andrés Anama Lépez
Any Gabriela Ortiz Garcia

Estudiantes de Terapia Ocupacional
Universidad Mariana

En la practica de Terapia Ocupacional en el drea pediatrica, se reconoce la importancia de profundizar
en el estudio para la intervencidn terapéutica en pacientes con Sindrome de Down en el contexto
hospitalario. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, como se cita en la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos [CNDH], 2019) en 2020, se estima que la incidencia de este sindrome sea de,
aproximadamente, uno entre 800 nacimientos, considerandose como la anomalia genética mas comun
en la poblacién. En este sentido, Terapia Ocupacional se considera un enfoque multidisciplinario que
tiene como objetivo, mejorar la calidad de vida y promover el desarrollo integral de las personas,
abordando de manera integral las necesidades, a nivel fisico, cognitivo, sensorial y emocional. Esta
nota de divulgacién explora la intervencién de esta disciplina frente las necesidades que involucra el

Sindrome de Down.

El Sindrome de Down es un trastorno caracterizado en un
95 % por la presencia de una copia extra del cromosoma 21,
cuyo origen es una divisién anormal del material genético
durante el desarrollo embrionario. Esta anomalia se llama
‘trisomia’, por lo que en muchas ocasiones el sindrome
es también denominado Trisomia del 21. Esto causa la
sobreexpresién de genes que involucran la malformacién
del crdneo (Antonarakis et al., 2020). Puede presentar
disfunciones del sistema nervioso central (SNC), como
la disminucién de la cantidad, forma y volumen de las
neuronas, deterioro de la mielinizacién neuronal del
SNGC, insuficiencia de neurotransmisores, procesos
degenerativos y mayores expresiones de apoptosis
neuronal y proteina precursora amiloidea.

De esta manera, el fenotipo del sindrome puede
presentarse con manifestaciones a nivel de diferentes
sistemas corporales,comoelsistemamusculoesquelético,
el sistema nervioso y el sistema cardiovascular. Las
personas que presentan estas caracteristicas suelen
tener una estatura media baja, hipotonia muscular,
inestabilidad atlantoaxial, anomalias congénitas del

corazén y discapacidad intelectual (Ruz-Montes et al.,
2017). Entre otras caracteristicas, existen limitaciones
en factores representativos, factor hipotdnico que
afecta los musculos abdominales y provoca la pérdida
del equilibrio al estar de pie, factor de hiperlaxitud
del ligamento, debido a distribuciones anormales de
coldgeno que aparecen en el pie y provocan pie plano, en
larodilla que da origen a genu recurvatumy en la cadera,
hipermovilidad con inestabilidad de la articulacidén, factor
de disminucién de la fuerza muscular, especialmente
los musculos del tronco y los musculos estriados, que
interfieren con el desarrollo de habilidades vy, el ultimo
factor es el acortamiento de las extremidades con
relacién a lalongitud del tronco, lo que provoca dificultad
para sentarse, a menos que el nifio flexione el tronco
hacia adelante para poder estabilizar sus segmentos;
utiliza las extremidades superiores como apoyo y se
mueve m3s hacia los lados cuando ha caido lateralmente,
para compensar el acortamiento del brazo. Ademas,
tiene dificultades para subir y bajar escaleras, debido a
su altura respecto a la distribucion antropométrica (Ruz-
Montes et al., 2017).



Figura 1

Rol fundamental de terapia Ocupacional en nifos con
sindrome de Down

Nota. Parlare Therapeutic, 2019.

En este sentido, el sindrome de Down generalaincorrecta
integracion de los estimulos recibidos del entorno
inmediato, alterando la participacién y el desempefio
ocupacional, especialmente en las actividades de la
vida diaria (AVD), como vestirse, comer, moverse,
jugar y participar en actividades ludicas y escolares, asi
como las actividades instrumentales de la vida diaria
(AVDI), segun la etapa de desarrollo psicomotor del
menor. Las alteraciones en la participacién activa en
dichas funciones, corresponde a una inmadurez en los
componentes de neurodesarrollo, a nivel muscular,
sensorial, cognitivo y social, los cuales generan dificultad
para el procesamiento y la modulacién de estimulos a
nivel visual, auditivo, tactil, vestibular y propioceptivo,
que se requiere para generar una respuesta adaptativa al
entorno, dificultando la participacién y la realizacién de
diversas actividades.

Las implicaciones motoras también atribuyen a la
integracidn sensorial; como consecuencia del déficit del
control motor, no se logra la correcta integracién de
los estimulos del ambiente, provocando limitacién para
el procesamiento de respuestas a la informacién de los
drganos sensoriales.

Segun Jacewicz et al. (2023), la terapia de integracién
sensorial consiste en clases lddicas durante las cuales
los nifios generalmente no se dan cuenta que estdn
practicando, porque se divierten con las sesiones y
actividades propuestas por un terapeuta con un objetivo
terapéutico especifico.

Algunas de las estrategias utilizadas por Jacewicz et al.
(2023) fueron:

e Estimulacion vestibular: movimiento de rotacidn;
rodar en un barril a través de boinas sensoriales.

e Estimulacion propioceptiva 'y trabajo de
concentracidn: apretarse en posicion cuadruple
entre dos grandes pelotas de gimnasia con una
tarea de atencién; empujar con las manos desde el
suelo mientras se estd tumbado boca abajo sobre
una patineta con una tarea de atencidn.

e Estimulacionvestibular: movimiento linealadelante
- atras: balancearse mientras se estd acostado boca
abajo en un columpio con las manos sosteniendo
el theraband unido a las escaleras, ejercicios de
equilibrio, estimulacion sensorial activa de los pies:
superacion de una carrera de obstaculos hecha
de boinas sensoriales y felpudos de diferentes
texturas.

e Estimulacidn pasiva de sensaciones profundas,
calmantes: presiones en las articulaciones, masaje
de presidén con una pelota de gimnasia.

Es asi como la Terapia Ocupacional aborda procesos
desde la teoria de integracién sensorial, disefiando
sesiones ludicas dirigidas, en las cuales los nifios y nifias
integran componentes sensorio-motores a través del
juego y actividades con propdsito, teniendo en cuenta
sus necesidades y caracteristicas. Por tanto, vale la pena
considerar el rol fundamental de Terapia Ocupacional
en los procesos de estimulacién, disefiando programas
individualizados que se ajusten a las necesidades vy
capacidades Unicas de cada nifio y, a su vez, permitan
la adquisicion de nuevos aprendizajes. Esto implica
realizar una evaluacién detallada para identificar areas
de desarrollo prioritarias, establecer metas especificas y,
seleccionar intervenciones adecuadas.

De esta manera, el terapeuta ocupacional promueve
una atencidn integral y coordinada, desempefiando un
papel primordial en la promocidn de la inclusién del nifio



en entornos educativos y comunitarios, sensibilizando
sobre las necesidades y capacidades de las personas
con Sindrome de Down y, abogando por la igualdad de
oportunidades.

Desde la perspectiva como estudiantes de Terapia
Ocupacional, se refleja la importancia de abordar
a la familia como un factor fundamental en el
proceso de rehabilitacion, de suerte que se genere
el desarrollo dptimo de los usuarios con sindrome
Down, ademads del trabajo interdisciplinario, para un
abordaje integral en las necesidades que se presenten
y, un tratamiento oportuno que permita estimular
la interconexidn cerebral por medio de experiencias
sensoriales, permitiendo la adaptacién a los estimulos
del entorno que, a su vez, promuevan un inmejorable
desempefio en las dreas ocupacionales acorde con
la edad, principalmente en AVD, juego y educacidn,
representativas en la etapa de la nifez.
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De acuerdo conla Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2016), la educacién inclusiva constituye un derecho fundamental que garantiza una educacién de calidad
sin discriminacidén; este concepto va mas alld de la simple aceptacion de estudiantes con dificultades,
requiriendo la adaptacién de métodos pedagdgicos a las necesidades individuales (Vera-Hernandez
y Yarce-Pinzén, 2022). Sin embargo, persiste el desafio de que muchos sistemas educativos aplican
enfoques de educacidn especial al aula comun, sin transformar verdaderamente las dindmicas escolares
(Véliz y Uribe-Echevarria, 2021).

Los terapeutas ocupacionales desempefian un papel fundamental al colaborar con equipos educativos
para mejorar el desempefo y la participacién escolar (Edick et al., 2022), identificando barreras de
aprendizaje y desarrollando estrategias para superarlas (Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional,
2016). Su intervencion abarca tanto aspectos individuales como la comprensién de dindmicas sociales
que afectan la participacién estudiantil (Canchalay Yarce, 2024).

El desarrollo de actividades grupales permite abordar integralmente las habilidades motoras, cognitivas,
sensoriales, perceptuales y sociales de los estudiantes (Canchala y Portilla, 2023), facilitando que estos
profesionales disefien intervenciones adaptadas a necesidades especificas (Farias et al., 2022). Esta
aproximacion se materializé en un proyecto en la Escuela Normal Superior de Pasto, donde se trabajd
con grados de transicidn y primero, fortaleciendo no solo habilidades académicas, sino también la
autorregulacion emocional y la participacidn social.

Metodologia que evalud habilidades motoras, cognitivas, sociales y

emocionales, proporcionando una perspectiva integral,

El estudio empled un enfoque cuantitativo para analizar
integralmente las caracteristicas de los estudiantes y
evaluar el impacto de diversas intervenciones; se llevd
a cabo entre agosto y noviembre de 2024, abarcando
actividades grupales e individuales. La muestra incluyd
371estudiantes de los grados de transicion (176) y primero
(195), seleccionados de manera no probabilistica por
disponibilidad. Entre ellos, 18 estudiantes del programa
de atencidn a la diversidad, con diagndsticos especificos,
quienes participaron voluntariamente en intervenciones
individuales, bajo condiciones de confidencialidad y uso
exclusivo de datos con fines académicos.

Se aplicaron instrumentos como el Formato de Evaluacién
de Terapia Ocupacional para Educacién (Canchala, 2024),

el Test de VAK, que identificé estilos de aprendizaje
(visual, auditivo y kinestésico), lo que facilitd Ila
orientacion de estrategias pedagdgicas y, el Test de
Figura Compleja de Rey, que analiz6 memoria visual y
habilidades de organizacién perceptual, esenciales para
el desempefio académico. Finalmente, la Valoracién
Pedagdgica permitié identificar fortalezas académicas
y sociales, ofreciendo una comprensién holistica de Ia
participacion estudiantil.

Los datos recopilados fueron sistematizados y analizados
mediante herramientas estadisticas descriptivas para
identificar tendencias y frecuencias.



Resultados
Distribucién de participaciéon por género

Se atendid a 371 estudiantes, distribuidos entre los grados transicion (176) y primero (195). En transicion, el 54 % de
los participantes fueron hombres y el 46 % mujeres. En primero, la proporcién de género fue mds equilibrada: 51 %
hombres y 49 % mujeres.

Tabla 1

Estudiantes por género

Transicion Primero
Género Nam. Porcentaje Nam. Porcentaje
Femenino 81 46 % 96 49 7%
Masculino 95 54 % 101 51%
Total 176 100 % 197 100 %

Nota. Proyecto practica formativa terapia ocupacional en educacién 2024.

En los estudiantes del programa de atencidn a la diversidad, el diagndstico mas prevalente fue la perturbacién de la
atencién (18 %), seguido por un 53 % de casos alin en proceso de diagndstico.

Tabla 2

Diagnostico estudiantes del programa educacion inclusiva

Diagnéstico Nam. Porcentaje
Trastorno del lenguaje 1 6%
Perturbacidn de la atencion 3 18 %
Trastorno de habilidades escolares 1 6%
Trastorno especifico mixto del desarrollo 1 6%
Otras convulsiones 1 6%
Mutismo selectivo 1 6%
En proceso 10 53 %
Total 18 100 %

Nota. Proyecto practica formativa terapia ocupacional en educacién 2024.

Los instrumentos aplicados incluyeron el Test de VAK (42 % de las evaluaciones), el Formato de Evaluacién de Terapia
Ocupacional (36 %) y el Test de Figura Compleja de Rey (8 %). Estos permitieron identificar estilos de aprendizaje,
habilidades perceptuales y capacidades cognitivas clave para disefiar intervenciones.



Tabla 3

Formatos de evaluacién escolares del programa atencidn a la diversidad, grado primero

Formatos de evaluacién Ndm. %

Formato de T.O en el drea de educacién 13 36 %
Estilos de aprendizaje - VAK 15 42 %
Test de Rey 3 8%
Valoracidn pedagdgica 5 14%
Total 36 100 %

Nota. Proyecto practica formativa terapia ocupacional en educacién 2024.

Las actividades grupales mostraron una ejecuciéon mds alta en el grado primero (83 %), en comparacién con transicién
(56 %). Por otra parte, debido a dias festivos y algunas actividades institucionales y de formacién complementaria, se
evitd el desarrollo total de las actividades planeadas.

Tabla 4

Intervencidn de actividades grupales en grados transicién y primero, total

Intervencién Planeadas No ejecutadas Ejecutadas
grupal NGm. % NGm. % Ndm. %
Transicidn 72 53 % 32 44 % 40 56 %
Primero 64 47 % 1 17 % 53 83%
Total 136 100 % 43 32% 93 68 7%

Nota. Proyecto practica formativa terapia ocupacional en educacién 2024.

Se llevaron a cabo 44 acompafiamientos en total, divididos equitativamente entre los niveles de Transicidn y Primero.
En Transicidn, la Sala 6 concentré la mayor parte de los acompafamientos (13,6 %), seguida de las salas 1y 3 (9,1
% cada una). Por otro lado, en Primero, los grupos 1y 2 tuvieron la mayor cantidad de acompafiamientos (15,9 %
cada uno), mientras que el grupo 5 no recibié ninguno, por solicitud de la profesora. El objetivo principal de estos
acompafiamientos fue fomentar la participacién de los estudiantes y brindar apoyo durante las actividades escolares.

Analisis de ejecucién de Actividades grupales en Transicién y Primero

A continuacidn, se presenta los resultados de las actividades desarrolladas, teniendo en cuenta las habilidades de
desempefio en las cuales se enfocaban las actividades; asi mismo, los ajustes de la actividad y el nivel de participacién
de los estudiantes. Estas tablas se presentan por grado.



Figura 1

Registro fotogrdfico actividades terapia ocupacional desarrolladas

Al analizar la Tabla 5 se observa que el grupo de Primero presenta un porcentaje ligeramente mayor en el
desarrollo de habilidades motoras finas (13 %) y cognitivas (10 %), en comparacién con el grupo Transicion (8 %y 14 %
respectivamente). Sin embargo, en las habilidades de comunicacién y participacién social, ambos grupos muestran
porcentajes similares (alrededor del 16 % y 18 %, respectivamente). Esto muestra que las actividades del proyecto se
enfocaron mads en el desarrollo social y de comunicacién.

Tablas
Habilidades y Desarrollo de Actividad

Transicion Primero Total
Habilidades
Nam. % Nam. % Nam. %
Habilidades motoras finas 20 8 30 13 50 21
Habilidades cognitivas 37 14 24 10 61 24
Comunicacion 41 16 38 16 79 32
Participacién social 44 17 44 18 88 35

Nota. Proyecto practica formativa terapia ocupacional en educacién 2024.

La Tabla 6 muestra que un porcentaje significativo de estudiantes en ambos grupos, Transicién y Primero,
demuestra una alta motivacién (61 %). Sin embargo, se identificd algunas necesidades y desafios. El grupo de
Transicion evidencié un mayor porcentaje de estudiantes que necesitan mas tiempo para completar las actividades
(15,2 %) y que experimentan dificultades en la comprensién (5,3 %). Por su parte, el grupo de Primero mostré
una mayor necesidad de modificaciones en las actividades (3,8 %). Estos resultados sugieren que, aunque ambos
grupos estan motivados, el grupo Transicidn requiere un apoyo adicional en términos de tiempo y claridad en las
explicaciones, para facilitar su aprendizaje.



Tabla 6

Necesidades y desafios

. Transiciéon Primero Total
Desarrollo actividad - - -
Num. % Num. % Num. %
Alta motivacién 44 33,3 47 35,6 91 68,9
Desafios en la comprensién 7 5,3 2 1,5 9 6,8
Necesidad de mas tiempo 20 15,2 0 0,0 20 15,2
Necesidad de modificaciones 7 5,3 5 3,8 12 9,1
Total 78 59,1 54 40,9 132 100

Nota. Proyecto practica formativa terapia ocupacional en educaciéon 2024.

La Tabla 7 evidencia un ambiente de aprendizaje altamente propicio en ambos grupos, Transicidn y Primero, con un
96,7 % de los estudiantes mostrando un alto nivel de participacidn. Las actividades propuestas lograron generar un
gran interés y compromiso en ambos grupos.

Tabla 7

Nivel de participacion del grupo

Nivel de participacion Transicion Primero Total
Criterio Num. % Nam. % Num. %
Alto 44 47,8 45 48,9 89 96,7
Medio 0 0,0 3 3,3 3 3,3
Bajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 44 47,8 48 52,2 92 100

Nota. Proyecto practica formativa terapia ocupacional en educacién 2024.

Conclusiones

La evaluacién pedagdgica y la observacién de la participacién de los nifios y nifias en la institucion proporcioné una
vision mds amplia del proceso de ensefianza-aprendizaje y su rol ocupacional de estudiante, permitiendo identificar
puntos fuertes y dreas de mejora. Los resultados de las intervenciones grupales muestran una mayor ejecucion en el
grado Primero (83 %) frente al grado Transicidn (56 %); esto permitid ajustar las actividades, creando un ambiente de
aprendizaje participativo.

Los acompafiamientos fueron claves para abordar las dificultades de los estudiantes, como lo muestran los resultados
de las intervenciones. Este acompafiamiento permitié identificar las necesidades especificas de cada estudiante,
brindando el apoyo necesario para aportar en su avance académico. Gracias a esta estrategia, se logré que los
estudiantes completaran las tareas y actividades de las clases, avanzando a su propio ritmo y aportando al alcance de
los objetivos educativos establecidos.

Desde terapia ocupacional se implementé diversas actividades en los grados de Transicién y Primero, logrando un
enfoque efectivo en el desarrollo de habilidades enlos estudiantes. Enlas intervenciones de Transicidn, la participacion
en actividades relacionadas con la alta motivacion y la participacién social fue significativa, lo que demuestra un
enfoque integral en el desarrollo personal. Estas actividades fueron disefiadas para fomentar tanto el aprendizaje
académico como el desarrollo fisico y social, promoviendo un entorno educativo participativo.
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Movilidad académica: fisioterapia cardiopulmonar
en la Universidad Nacional

Ana Maria Pinza Ortega

Profesora de Fisioterapia
Universidad Mariana

La profesora del programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana, Ana Maria Pinza Ortega, realizé una
movilidad académica a la Universidad Nacional de Colombia sede Bogotd, para compartir experiencias
con el programa académico de Fisioterapia de dicha institucion; la movilidad se realiz6 entre el 28 de
octubrey el 1de noviembre de 2024. En este compartir de experiencias se contd con el acompafiamiento
de los profesionales del area cardiopulmonar de la Universidad Nacional.

Lamovilidad académica desarrollada por la docente permitié efectuar diferentes actividades académicas
como: acompafamiento y supervision a los escenarios de practica, dos ponencias, dos encuentros
con semilleros de investigaciéon y un comité con la planta docente del programa de Fisioterapia de la
Universidad Nacional. Partiendo de los acompafiamientos y supervisidn a los escenarios de practica, el
primer escenario visitado fue el Hospital Universitario Nacional, donde se realizé el acompafiamiento
a los estudiantes de la practica formativa en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), quienes son
supervisados por la profesora Ivon Johanna Rodriguez. En este importante escenario clinico se trabajé
en el proceso de examen, evaluacidn, diagndstico, prondstico e intervencidn fisioterapéutica del
paciente critico, teniendo en cuenta que el paciente ingresado en la UCI desarrolla, en la mayoria de los
casos, una serie de complicaciones derivadas de la inmovilidad, la ventilacidn mecanica, los farmacos
utilizados, malnutricidn, procesos inflamatorios sistémicos, entre muchas otras cosas, afectando la
funcionalidad, la calidad de vida y el grado de dependencia, pudiendo culminar en algunos casos en
discapacidades permanentes.

Figura 1

Supervisién de prdctica Hospital Universitario Nacional



Nota. Archivo fotografico Ana Maria Pinza Ortega (2024).

El segundo lugar de acompafiamiento y supervision de
prdacticas fue el Instituto Nacional de Cancerologia. En
este importante sitio de rotaciones clinicas se desarrollé
el acompafiamiento al programa de fisioterapia en
los servicios de hospitalizacion y UCI de la poblacion
pediatrica. Es primordial destacar que se encontrd
similitudes en el manejo de guias clinicas y protocolos
empleados en esta institucién, a los impartidos en la
Universidad Mariana, lo que demuestra que la educacion
en nuestra institucién se encuentra en sintonia con las
tendencias nacionales de intervencidn fisioterapéutica.

Figura 2

Supervisién de prdctica Instituto Nacional de Cancerologia

Nota. Archivo fotogrédfico Ana Maria Pinza Ortega (2024).

Esta movilidad permitié presentar dos ponencias:
la primera, con la temdtica ‘Estandarizacion Gases
Arteriales en la ciudad de Pasto’, la cual generd gran
impacto en los estudiantes de quinto semestre de la
asignatura Patokinesiologia cardiopulmonar a cargo del
docente Edgar Debray Hernandez Alvarez, puesto que se
presentd los resultados obtenidos en una investigacion
profesoral y estudiantil realizada en la ciudad de Pasto.

Otra de las temdticas presentadas como ponencia fue la
denominada ‘Rehabilitacién pulmonar con instrumentos
ACCUPAP vy liberacién de la ventilacion mecdanica con
un enfoque fisioterapéutico basado en la liberacién
miofascial diafragmatica’, al grupo de octavo semestre
de fisioterapia en la asignatura Linea de profundizacién
Kinesioterapia Il a cargo del profesor Edgar Hernandez;
en esta se dio a conocer cdmo el programa de Fisioterapia
de la Universidad Mariana, a través de la préctica
formativa | desde un componente fisioterapéutico
musculoesquelético y la practica formativa Ill desde un
componente fisioterapéutico en las UCl ha generado
estrategias de intervencion novedosa que corresponden
a las tendencias actuales en rehabilitacién, ofreciendo
procesos de intervencidn de calidad a los pacientes que
se encuentran en estado critico, logrando de estamanera
una atencidn mds humanizada e integral. Ademas, la
docente Ana Maria Pinza participé en dos encuentros
de Semilleros de Inmunologia y Fisiologia en Fisioterapia
y Semillero de Salud Publica con los estudiantes de la
Universidad Nacional de Colombia.

Figura3

Ponencias magistrales

Nota. Archivo fotogréfico Ana Maria Pinza Ortega (2024).

Por ultimo, se desarrollé un comité con la planta docente
del programa de Fisioterapia de la Universidad Nacional,
espacio de didlogo en el que se tratd temas como:
convenios docencia - servicio, convenios de cooperacion,
diligenciamiento de anexos técnicos, organizacion de las
practicas en los diferentes escenarios, documentacion
estudiantil para ingreso a practicas incluidas pdlizas de
responsabilidad civil, afiliaciones a riesgos laborales,



plataforma de seguimiento de practicas, relaciéon profesor estudiante en cada escenario, entre otros. De los temas
tratados se pudo evidenciar que las practicas de los dos programas de Fisioterapia estan funcionando acorde con la
normatividad nacional y las tendencias de formacién del fisioterapeuta a nivel nacional e internacional.

Figura 4

Comité docentes programa de Fisioterapia Universidad Nacional

Nota. Archivo fotografico Ana Marfa Pinza Ortega (2024).

Esta movilidad académica permitid al programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana, participar en diversas
actividades orientadas a fortalecer la cooperacidon académica, creando alianzas estratégicas interinstitucionales;
ademas, se logré adquirir nuevos conocimientos referentes a los procesos curriculares y administrativos que se
desarrolla en la Universidad Nacional, los cuales aportaran al plan de mejoramiento y al plan de estudios del programa
de Fisioterapia de la Universidad Mariana, que permitird hacer las modificaciones requeridas a los microcurriculos de
los cursos y las practicas dentro del drea de la Fisioterapia cardiopulmonar.

Para concluir, se hace un agradecimiento especial a la Universidad Nacional por abrir sus puertas y permitir realizar
este tipo de movilidades académicas que enriquecen la formacidn integral de los estudiantes y docentes y, a la
Universidad Mariana por permitir que los profesores puedan movilizarse y formarse académica y profesionalmente.



Resistencias ocupacionales, cuidados colectivos y
bienestar mental en contextos sobrevivientes del
conflicto armado en Colombia

Contexto

Esta ponencia se deriva de la participacion del programa
de Terapia Ocupacional en el proyecto interdisciplinar
Proyectando la vida a través de las memorias corpo-
colectivas y el cuidado de la salud mental, desarrollado
por la Escuela Colombiana de Rehabilitacién (ECR) entre
2023 y 2024, en el marco del programa Hilando vidas
y esperanza de la Organizacién Internacional para las
Migraciones (OIM) y la Agencia de los Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional (USAID). El proyecto tuvo
como propdsito, co-construir estrategias para el cuidado
personal y colectivo de la salud y el bienestar mental, a
partir de las trayectorias y resistencias ocupacionales
de mujeres, familias y comunidades sobrevivientes del
conflicto armado en las veredas Coraza y La Estacién, del
municipio de Colosd Yy, la vereda Montebello del municipio
de Chalan en el departamento de Sucre, y de la vereda El
Bongal del municipio de San Jacinto en el departamento
de Bolivar, territorios de los Montes de Maria.

El proyecto se basd tedricamente en los estudios que
relacionan los multiples efectos de las violencias en el
bienestar y la salud integral de las personas y colectivos,
entendiendo la violencia como un fracaso enla gestién de
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los conflictos emocionales que surgen a nivel individual y
colectivo, debido a interacciones negativas de elementos
intrinsecos y extrinsecos en las relaciones humanas
(Galtung, 1998). Los conflictos pueden transitar entre dos
alternativas posibles: en oportunidades de aprendizaje
que se manifiestan en acciones orientadas hacia la
empatia o, en el fracaso en la tramitacion emocional
que se genera de este, lo que desencadena acciones
generadoras de dafio, produciendo lo que se conoce
como violencias. En este sentido, el proyecto reconocid,
visibilizd y se centrd en los impactos de las violencias en la
salud integral y la sensacién de bienestar humano ya que,
estudios han reportado las multiples afectaciones que
generan las violencias, desde incontables problemas para
el ejercicio de la ciudadania, para el acceso a los derechos
humanosy el goce de una calidad de vida, hasta multiples
afectaciones a nivel psicosocial, estrés postraumatico,
trastornos mentales, etc.

En este contexto, el proyecto desarrollé abordajes
transformadores con mujeres y familias sobrevivientes
del conflicto armado, enfocados en la corporalidad, la
comunicacidnylaocupacién humana como constructoras
de paz, y buscé:
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1. Reconocer los efectos multiples de las violencias
en cuerpos, vidas, territorios y practicas sociales.

2. Explorar resistencias ocupacionales en el marco de
los cuidados colectivos

3. Diseflar de forma participativa herramientas
ocupacionales para la tramitacién de conflictos y la
estructuracion de practicas para la paz.

El proyecto propicid la transversalizacién del enfoque de
género y el enfoque de accidn sin dafio, insistiendo en la
reivindicacion de posicionar procesos de investigacion
que reconozcan a las personas participantes como
sujetos portadores de saberes, intereses y deseos, y no
como objetos de investigacion (Medina et al., 2007). Por
tanto, la construccion de estrategias para el cuidado
colectivo de la salud y el bienestar mental reconocieron
de forma situada las experiencias territoriales y de vida,
como conocimientos en si mismos, que contribuyen con
la transformacién de las realidades personales, sociales y
politicas de las personas, comunidades y territorios.

Se comprendid el enfoque de género como una
perspectiva de andlisis, un principio ético-politico y un
abordaje tedrico-metodoldégico. Como abordaje tedrico
y perspectiva de anadlisis, se centra en las relaciones
sociales que se erigen en la categorizacion binaria
basada en el sexo-género, generando constructos
sociales en los que los sujetos y sus identidades son
moldeados por un proceso de significacion de las
diferencias (establecidas como bioldgicas), que ubica a
lo masculino y masculinizado en una relacién jerdrquica
frente a lo femenino y feminizado (Rubin, 1996), al
asignar un cardcter fijo a practicas, discursos y gestos
performdticos que generizan a las personas (Butler,
1998). En este sentido, el enfoque de género no se limitd
a visibilizar la categoria ‘Mujeres’; al contrario, indagé
por las dimensiones sociales y las relaciones de poder
que sostienen y explican el caracter diferencial de las
vivencias de las mujeres y los cuerpos feminizados, en
el marco de la violencia armada en Colombia.

El enfoque de accidn sin dafio planted una preocupacién
ética sobre las intervenciones sociales que, desde
organismos  gubernamentales o institucionales
se lleva a cabo. Esto implicd el compromiso de
autoevaluar con detalle y criterio las consecuencias e
impactos que tienen los trabajos que se adelanta con
comunidades (Rodriguez-Puentes, 2008), asi como las

limitaciones propias (Bustamante, 2022) que se pueda
tener para desarrollar intervenciones o procesos de
acompafiamiento. Finalmente, el proyecto vinculd el
abordaje psicosocial para comprender la salud y el
bienestar mental a partir de las condiciones histdricas,
sociopoliticas y culturales de las mujeres participantes
y sus territorios (Medina et al., 2007), entendiendo que
“los principales factores determinantes de la salud no se
relacionan directamente con los sistemas sanitarios, sino
con el ingreso econdmico, la educacidén, los derechos
humanos y el acceso a servicios basicos, la situacidn
ambiental, entre otros” (Santos-Padrén, 2011, p. 137).
Por lo anterior, el propdsito principal de las acciones del
proyecto fue construir con las comunidades estrategias
sostenibles, que protegieran y fomentaran estados de
salud y bienestar mental a nivel personal y colectivo, al
comprender la correspondencia entre las personas en
su subjetividad y las interacciones con su territorio en
un contexto psicoldgico, politico, cultural, econémico,
religioso y social determinado (Medina-et al., 2007).

Lo vivido...

El proyecto se desarrollé en cuatro fases metodolégicas:

1. Actividades formativas en enfoque de género y
de accidn sin dafo, para fortalecer los abordajes
psicosociales del equipo interdisciplinar.

2. Talleres corporales, comunicativos y ocupacionales
para la co-construccidn de una estrategia para el
cuidado colectivo de la salud y el bienestar mental.

3. Actividades de disefio participativo de un
libro sensorial que visibilizara las resistencias
ocupacionales y los cuidados colectivos de la salud
y el bienestar mental a través de las narrativas
de vida y las memorias corpo-colectivas de las
comunidades.

4. Socializacién de resultados a través de eventos
museograficos en los territorios y en Bogota, que
propiciara reflexiones en torno al cuidado colectivo
de la salud y el bienestar mental en los Montes de
Maria.

En la fase metodoldgica 1, curso de formacién Enfoque
de género y accién sin dafio en proyectos en salud,
participaron 30 personas entre profesionales del equipo
de la ECR, profesionales de OIM de los Montes de Maria
y lideresas sociales de los municipios. Fue un espacio



para el aprendizaje transdisciplinar entre terapeutas ocupacionales, psicélogas, gedgrafas, trabajadoras sociales,
fonoaudidlogas y fisioterapeutas. En la fase metodoldgica 2, Talleres corporales, comunicativos y ocupacionales
participaron 463 personas, bajo doce espacios en los cuales se co-construyd de forma experiencial la estrategia
integral para el cuidado colectivo de la salud y el bienestar mental “Tejiendo caminos hacia el bienestar mental colectivo”
(Figura1).

Figura 1

Estrategia integral de cuidado colectivo de la salud y bienestar mental

Nota. Escuela Colombiana de Rehabilitacién, 2023.

En la fase metodoldgica 3, actividades de disefio participativo de un libro sensorial, participaron 86 personas. Se vivié
encuentros de documentacion sonora, fotografica y audiovisual de la actividad ocupacional La ruta del sabor, de la
experiencia Recorridos del sentir, y del taller Memorias corpoafectivas, cuya finalidad fue documentar aprendizajes y
reflexiones sobre la salud mental en las comunidades, la implicacién de los efectos tangibles de las violencias y las
trasformaciones de las memorias de las comunidades sobrevivientes y, las ocupaciones como forma de resistencia
y cuidado colectivo. En la fase metodoldgica 4, socializacién de resultados a través de eventos museograficos en
los territorios y en Bogota, participaron 207 personas, 102 de los territorios de Colosd, Chalan y San Jacinto y 107 de
Bogot3, interesadas en la construccién de conocimientos transdisciplinares para el cuidado colectivo de la salud y el
bienestar mental, especialmente de las comunidades y territorios sobrevivientes del conflicto armado en Colombia.

Los aprendizajes ocupacionales...

La Ocupacién Humana ha sido definida desde muchos lugares y se nutre desde multiples perspectivas. La perspectiva
ocupacional en el proyecto posibilité la comprensién de la Ocupacién Humana desde sus aportes a la construccién de
sentidos y significados a la existencia, resaltando que no solo es un agente fundamental para la salud y el bienestar,
sino, ante todo, un proceso sociocultural. Asi, la experiencia en Montes de Maria deja ver la relacién estrecha que
existe entre el contexto en el que viven las personas, sus habilidades, capacidades y recursos vy, las ocupaciones
cotidianas que desarrollan, que son generadoras de identidades individuales y colectivas.

Las Resistencias Ocupacionales son dispositivos al alcance de la comunidad, identificados y propuestos por mujeres,
nifios, nifias, jdvenes, personas adultas y mayores, conocedoras de su historia, su territorio, sus necesidades y
expectativas. A partir de un lente ocupacional se propicié el reconocer y nombrar ocupaciones que han permitido
cuidar y preservar la vida, coexistir en comunidad, vivir el dia a dia en sus veredas, resolver conflictos, organizarse
en colectivo, cuidar a quienes lo necesitan o, hacer frente a situaciones de violencia. Estas resistencias ocupacionales
son acciones cotidianas de las personas en sus territorios que, a la luz de circulos de conversacidon y encuentros
comunitarios, recobran sentido y se resignifican como acciones politicas que les han permitido resistir, cuidar la vida
y construir comunidad.



En la identificacidon de resistencias ocupacionales para
el cuidado colectivo de la salud y el bienestar mental se
fueron reconociendo priacticas cotidianas y colectivas
como las formas de organizacién social, las festividades,
las dindmicas colectivas del trabajo remunerado y del
cuidado, y las actividades de formacién comunitaria. En
este sentido, el Cuidado Colectivo se fue configurando
como el conjunto de practicas, discursos y relaciones
sociales que se desarrollan de manera colectiva para
prevenirexpresionesdeviolenciaosituacionesqueafecten
el bienestar, la salud y la integridad de las personas que
conforman una comunidad y de la comunidad en simisma.
El cuidado colectivo busca el buen vivir comunitario; por
tanto, esta nocidn de cuidado conectd con el concepto
de ocupaciones colectivas, esas que desarrollamos en
la cotidianidad y que se colectivizan hacia un propdsito
comun, dando un sentido profundamente politico y
afectivo a la existencia, animando a las comunidades a
organizarse y actuar, generando identidad y sentido de
pertenencia con las vidas y el territorio.

Las ocupaciones colectivas movilizan una potencia
transformadora para modificar realidades y crear
nuevas, que desaten influencias positivas para fortalecer
el tejido social y cuidar en comunidad la salud y el
bienestar mental colectivo. Estas pueden mediar entre
las realidades actuales y las realidades esperadas, en la
medida que crean nuevos sentidos y significados frente
a lo que se vive-hace-piensa-siente-dice. Asimismo,
impulsan la accién de grupos de personas para abordar
asuntos trascendentales para la vida y el cuidado en
comunidad; por ejemplo, la convivencia, la percepcidn
de seguridad, la disponibilidad de alimentos, el acceso al
agua potable, la comunicacidon entre personas mayores
y jévenes o, la construccién de espacios comunitarios
como lugares para la comunidn y el encuentro. Asi, el
cuidado como ocupacidn colectiva, abarca diversas
actividades que preservan tradiciones vy rituales
preciados para sostener la vida de todas las personas, la
de las comunidades de Montes de Maria y las nuestras
como terapeutas ocupacionales.

iSon las mujeres y comunidades de Montes de Maria
las que siguen haciendo un llamado a reflexionar sobre
las ocupaciones y la vida cotidiana, para comprender el
poder dela organizacién comunitariay de las ocupaciones
colectivas en la creacién de mejores presentes y futuros!
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Nutriendo futuros: ‘El festin del saber’
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Desde el programa de Nutricion y Dietética de la Universidad Mariana se lidera el proyecto de extensién
denominado ‘Nutriendo futuros’, el cual tiene como objetivo principal, promover habitos y practicas
alimentarias saludables en torno a la nutricién en la comunidad educativa de Preescolares de la
comunidad San Nicolds y Principito, con el fin de contribuir a su bienestar y desarrollo integral.

Uno de los eventos destacados fue la feria alimentaria ‘El festin del saber’, donde se presentd diversos
alimentos derivados de la cadena animal. Esta actividad permitié a los participantes conocer nuevas
opciones de productos y disfrutar de degustaciones, mientras aprendian sobre la importancia de la
cadena animal en la nutricién y la forma de la preparacién de los productos presentados.

En este sentido, la participacion de los estudiantes
de Nutricién y dietética en eventos como esta feria
alimentaria es sumamente importante, puesto que
pueden aplicar los conocimientos tedricos adquiridos
en las clases de Tecnologia de productos de origen
animal a situaciones prdcticas y reales, fortaleciendo
su aprendizaje. Ademds, desarrollaron habilidades
esenciales como la comunicacién, el trabajo en equipo
y la organizacién, al involucrarse en la planificacion y
ejecucion del evento.

Se puede evidenciar que los estudiantes mostraron su
creatividad e innovacidén al presentar nuevos productos
alimentarios y soluciones nutricionales basadas en la
cadena animal.

La participacién en estos eventos facilita el contacto
directo con la comunidad, permitiéndoles educar al
publico sobre la importancia de una alimentacidon
saludable y sostenible.

Es posible afirmar que estos eventos proporcionan
una experiencia valiosa que mejora su curriculum y los
prepara para futuros roles profesionales en el campo de
la nutricién y dietética.

En las siguientes imdgenes es posible visualizar los
puestosy los productos desarrollados por los estudiantes
de IV semestre del programa de Nutricion y dietética.

Figura 1

Producto desarrollado a base de queso: Deditos de queso



Figura 2 Figuras

Producto desarrollado a base de pollo: Nuggets de pollo Producto desarrollado a base de yogur: Gomitas de yogur

Figura 3

Producto desarrollado a base de leche de vaca: Pudin con
chiay mango Figura 6

Producto desarrollado a base de visceras de pollo: Nuggets
Hemo

Figura 4

Producto desarrollado a base de huevo: Suspiros



Alimentos para todos
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Con el objetivo de desarrollar una estrategia para promover el Derecho a la Alimentacion en la plaza
de mercado El Potrerillo, se estd implementando un proyecto de extensién y responsabilidad social,
liderado por las profesoras Yomaira Yépez y Diana Andrade del programa de Nutricién y Dietética. Esta
iniciativa, titulada ‘Alimentos para todos’, busca llevar a cabo acciones orientadas al fortalecimiento de
la nutricidn y la alimentacién de los vendedores y vendedoras de la plaza, contribuyendo a mejorar las
condiciones de seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién por cuanto, al aprovechar mejor los
recursos alimentarios disponibles, se puede alimentar a un mayor nimero de personas, especialmente, en
condiciones de vulnerabilidad.

La relevancia de esta iniciativa radica en su relaciéon con los lineamientos nacionales y territoriales,
enfocandose en los actores del sistema alimentario como los vendedores de la plaza de mercado ‘El
Potrerillo’, quienes histdricamente han trabajado en condiciones de informalidad, enfrentando situaciones
de pobrezay vulnerabilidad. Ademas, debido a laimportancia de su rol en la cadena alimentaria, requieren
formacidn y capacitacion constante.

En este contexto, en octubre de 2024 se realizé una jornada conmemorativa del Dia Mundial de la Alimentacidén, en
la que participaron estudiantes de quinto semestre, quienes llevaron a cabo actividades de educacién alimentaria
y nutricional con enfoque en una alimentacién saludable y sostenible, contando con el acompafamiento del
profesor Jorge Cdrdoba, quien asesord la creacién de preparaciones de alimentos tradicionales, buscando el mayor
aprovechamiento de los desperdicios de alimentos. La jornada contd con la activa participacién de 223 beneficiarios,
quienes recibieron la iniciativa de manera muy positiva.

Figura 1

Jornada conmemoracién Dia Mundial de la alimentacién

Nota. Programa Nutricidn y Dietética 2024.



Es importante destacar que el desarrollo de estas iniciativas contribuye a superar los retos asociados a la
sostenibilidad del sistema alimentario, enfocandose en mejorar el acceso y la disponibilidad de alimentos para todas
las personas, al tiempo que promueve el cuidado del medio ambiente, el apoyo a la economia local y la promocién
de practicas adecuadas de consumo responsable de alimentos, adoptando un enfoque integral hacia la reduccién
del desperdicio alimentario.

Generar una mayor conciencia sobre la prevencién del desperdicio de alimentos puede ayudar a las personas a
disminuir su propio desperdicio, lo que indirectamente beneficia también a las familias a reducir gastos en alimentos.
Un mayor ndmero de personas que aporten con estas iniciativas y un mayor nimero de estrategias dirigidas a la
prevencion del desperdicio de alimentos reduce la necesidad de produccién adicional de alimentos vy, contribuye
decisivamente al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especificamente la meta 12.3, que
busca reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per capita para 2030.
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El método Perfetti es conocido como una herramienta terapéutica, implementada en los procesos de
rehabilitacién del paciente con afectacién neuroldgica, quien enfrenta un problema que puede resolver
Unicamente mediante la percepcidn del cuerpo, considerando las posibles alteraciones en la sensibilidad,
la movilidad y en los procesos cognitivos: percepcidn, atencién, memoria, como menciona Breghi (2013).

El propdsito de esta nota divulgativa es dar a conocer cdmo el ejercicio cognoscitivo desde el método
Perfetti permite realizar intervencidon desde Terapia Ocupacional con pacientes pedidtricos dentro de
un ambiente hospitalario, demostrando la eficacia de las actividades que permiten el desarrollo de
habilidades, favoreciendo la interaccidon y adaptacion con el entorno durante la estancia hospitalaria

desde la practica formativa.

En el ambito «clinico pedidtrico es importante
implementar nuevas estrategias en beneficio de los
pacientes en su proceso de rehabilitacién, teniendo
en cuenta que a través de la exploracién y adaptacion
al entorno se promueve el desarrollo de habilidades
motoras, sensoriales, cognitivas y perceptuales,
generando un aprendizaje significativo para alcanzar
optimos niveles de funcionalidad e independencia en
las actividades de la vida diaria basicas, acorde con la
edad; de igual manera, en la participacion en el juego,
educacidn y ocio durante la estancia hospitalaria.

Asi, elmétodo Perfettise haimplementado tanto en nifios
como en adultos con lesién neuroldgica, principalmente
entrastornos del neurodesarrollo, Trastorno del Espectro
Autista (TEA), pardlisis cerebral infantil (PCl), sindromes
genéticos, trauma craneoencefdlico (TCE), cuyas
funciones sensitivo motoras como manipular objetos,
caminar, coordinar movimientos, etc., han disminuido
la autonomia y funcionalidad para llevar a cabo las
actividades de la vida diaria bdasicas, principalmente
alimentacidn y autocuidado.

El método Perfetti busca relacionar dichos aspectos,
implementando  actividades que involucren el
procesamiento del aprendizaje cognoscitivo por medio
de la estimulacion sensorial, integrando todos los
sentidos, considerando que el nifio debe desarrollar
actividades con propdsito, que permitan la exploracién
del entorno, para organizar la secuencia de movimiento
necesaria para llevar a cabo una accién. En este caso, el
contexto hospitalario restringe la participacién activa en
las diferentes dreas de ocupacién, principalmente en el
juego, educacidn y actividades de la vida diaria basicas,
al igual que la limitacién en las habilidades sociales,
incrementando niveles de estrés y ansiedad.

Por lo tanto, se emplea el método Perfetti en el drea
de pediatria, como sostiene Breghi (2013), el cual
representa un enfoque innovador para su rehabilitacién.
Se diferencia de los métodos tradicionales de
rehabilitacion neuromotora, al dar un énfasis crucial
a los procesos neurocognitivos que sustentan el
desarrollo sensorio motor del nifio, los cuales son
fundamentales para la organizacién cortical en casos de
lesiones adquiridas o congénitas.



Figura 1

Método Perfetti en pediatria

Nota. Revista Mi Pueblo Fuerteventura, 2018.

El método Perfetti se caracteriza por su enfoque en el
desarrollo de actividades que se focalizan enlas funciones
cognitivas, las cuales mantienen al paciente activo. Se
sefiala que este método fue concebido por el neurdlogo
Carlo Perfetti, basado en la teoria neurocognitiva
centrada en la rehabilitacidon; asimismo, resalta Ia
neurofisiologia relacionada con el aprendizaje motor
que se produce gracias a la reactivacion de los procesos
cognitivos y funcionales, facilitando asi el desarrollo de
los movimientos.

Staghezza (2021) plantea que existen varios tipos de
imagenes con las que se puede realizar actividades,
como las imagenes motoras, las cuales representan un
estado activo en el que una persona imagina una accién
especifica; es decir, implica la representacién mental del
movimiento, sin realizarlo fisicamente. Estas imagenes
son un fenémeno bioldgico que surge de los procesos
cognitivos asociados conlaexperiencia, donde el paciente
necesita anticiparse ala accién para llevarla a cabo.

Estas herramientas son valiosas para desarrollar tacticas
en la resolucién de problemas planteados, anticipando
diversas acciones y situaciones. La visualizacidn actua
como un enlace entre la percepcién y la memoria, asi
como entre la percepcidon y el control del movimiento;
la ejecucién del movimiento dependerd de la capacidad
del paciente para saber cudles son las imagenes precisas
del mismo, lo que le permitira autocorregirse; una vez
completado el movimiento, el paciente debe evaluar silo
realizé de manera adecuada.

Por otra parte, en los nifios es crucial trabajar las
habilidades éculo motoras, discriminacién viso tactil; la
capacidad de discriminacion tactil implica la habilidad
para identificar informacién a través del sentido del
tacto; el desarrollo de habilidades tactiles incluye el
desarrollo de habilidades motoras finas como la escritura,
favoreciendo la discriminacién tactil desde objetos de
mayor a menor tamafio.

Al mismo tiempo, es importante resaltar los beneficios
de la rehabilitacion mediante dicho método, tanto para
el paciente como para sus familias y cuidadores, ya
que promueve la independencia y la funcionalidad del
paciente; a su vez, puede reducir la carga de cuidado
para la familia y mejorar la calidad de vida de todos los
involucrados, al comprender mejor las necesidades
y capacidades del paciente; los cuidadores pueden
proporcionar un mayor apoyo y cuidado a lo largo del
proceso de rehabilitacidon durante la estancia hospitalaria
y posterior a ella.

La aplicacién del Método Perfetti en el dambito de la
rehabilitaciéon neurolégica ofrece un enfoque integral
y centrado en el paciente, permitiendo mejorar las
funciones cognitivas y motoras vy, la reactivacion de los
procesos cognitivos y funcionales. El Método Perfetti no
solo promueve la recuperacidn fisica, sino que estimula
el desarrollo cognitivo y sensorial, favoreciendo la
adaptacion del individuo al entorno inmediato.

Referencias

Breghi, I. (2013). El ejercicio terapéutico cognoscitivo
en el nifio con patologia neurolégica (Método
Perfetti). https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=4188300

Revista Mi Pueblo Fuerteventura. (2018). Rehabilitacién
neurocognitiva. El Método Perfetti llega a
Fuerteventura. https://mipueblofuerteventura.eu/
index.php/salud-y-belleza/item/912-rehabilitacion-
neurocognitiva-el-metodo-perfetti-llega-a-
fuerteventura

Staghezza, C. A. (2021). Andlisis y descripcién de la
rehabilitacion neurocognitiva en la rehabilitacion
pedidtrica [Tesis de pregrado, Universidad Abierta
Interamericana]. https://repositorio.uai.edu.ar/items/
d2cfa201-cbag-4470-850e-fb6547be8d4a/full


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4188300
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4188300
https://mipueblofuerteventura.eu/index.php/salud-y-belleza/item/912-rehabilitacion-neurocognitiva-el-metodo-perfetti-llega-a-fuerteventura
https://mipueblofuerteventura.eu/index.php/salud-y-belleza/item/912-rehabilitacion-neurocognitiva-el-metodo-perfetti-llega-a-fuerteventura
https://mipueblofuerteventura.eu/index.php/salud-y-belleza/item/912-rehabilitacion-neurocognitiva-el-metodo-perfetti-llega-a-fuerteventura
https://mipueblofuerteventura.eu/index.php/salud-y-belleza/item/912-rehabilitacion-neurocognitiva-el-metodo-perfetti-llega-a-fuerteventura
https://repositorio.uai.edu.ar/items/d2cfa201-cba4-4470-850e-fb6547be8d4a/full
https://repositorio.uai.edu.ar/items/d2cfa201-cba4-4470-850e-fb6547be8d4a/full

Educacion para la prevencion: mejorando el
conocimiento sobre el cancer de cuello uterino en
adolescentes del municipio de Ricaurte, Narino

El cancer de cuello uterino (CCU) es, segin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023), uno de
los principales tipos de cancer que afecta a las mujeres
a nivel mundial, siendo la cuarta causa de mortalidad
en este grupo poblacional, causado principalmente por
la infeccién persistente del virus del papiloma humano
(VPH), una enfermedad de transmisién sexual que
afecta a un alto porcentaje de la poblacién femenina,
especialmente en paises de ingresos bajos y medianos,
donde el acceso a programas de vacunacion y deteccién
temprana es limitado (American Cancer Society, 2024).
En Colombia, la situacién es preocupante; segun el
Ministerio de Salud (2023), durante el afio 2020 se
reportaron 4.742 casos nuevos de CCU, lo que lo
posiciona como el tercer tipo de cdncer mds frecuente
y con mayor mortalidad en mujeres colombianas.
La falta de conocimiento sobre la enfermedad, los
métodos de prevencién y la importancia del diagndstico
temprano, son factores que contribuyen al alto indice
de incidencia, especialmente en zonas rurales como el
municipio de Ricaurte, Narifio, el cual se caracteriza
por entornos epidemioldgicos y sociales marcados por
la marginalidad, altos indices de violencia en tiempos
de paz y acceso limitado a los servicios de salud,
especialmente en lo que respecta a la salud sexual.
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Mayormente habitada por personas del pueblo indigena
Aw3d, la zona muestra una notable dificultad para
acceder a servicios de salud de calidad (Gobernacién de
Narifio, 2024)

Con el fin de contribuir a la prevencién temprana del CCU,
desde el programa de Tecnologia en Radiodiagndstico
y Radioterapia de la Universidad Mariana, se realizé
un estudio transversal para describir el grado de
conocimiento que tienen las adolescentes de las
instituciones educativas Ricaurte y Ospina del municipio
de Ricaurte en el departamento de Narifio, Colombia,
sobre el CCU, la infeccién por VPH vy, su relacién con
la conducta preventiva. Durante la investigaciéon fue
implementado un modelo de intervencion formativa que
integro estrategias de prevencion primaria relacionados
con la promocidén de habitos saludables. La intervencidn
en el municipio fue una experiencia enriquecedora,
marcada por la belleza natural y la calidez de su gente,
aunque también enfrentd desafios importantes. Debido
al conflictoarmado enlaregién, fue necesario interrumpir
la capacitacién antes de lo previsto, ya que la guerrilla
impidid el desplazamiento de algunos estudiantes hacia
la escuela, limitando su participacién. Esta situacion
reflejé las dificultades que enfrentan las comunidades



rurales de Colombia, donde la violencia y el conflicto
contindan afectando el acceso ala educacidny a servicios
esenciales. A pesar de estas adversidades, la interaccidén
con las estudiantes fue positiva, ya que las que pudieron
asistir mostraron un gran interés por aprender sobre el
CCU y su prevencion.

Respecto a los resultados de la investigacion, fue posible
evidenciar que el nivel de conocimiento general de las
estudiantes sobre temas relacionados con el VPH y la
prevencion del cancer cervical era limitado. Solo el 45 %
de las participantes tenia conocimiento sobre qué es el
VPH, mientras que, Unicamente el 35 % comprendia la
importancia de la vacunacidén contra este virus. Ademas,
el 40 % de ellas estaba informada acerca de los métodos
de prevencién del cancer cervical, y el 50 % reconocia la
relevancia del examen de Papanicolaou en la deteccién
temprana de esta enfermedad.

Este panorama de desconocimiento es coherente
con los hallazgos de Villanueva et al. (2019), quienes
documentaron que un elevado porcentaje de mujeres
en dreas rurales presenta un nivel de conocimiento
insuficiente, tanto sobre el CCU como sobrelosfactoresde
riesgo asociados a su desarrollo. La falta de informacién
adecuada sobre estos temas podria contribuir a la baja
participacion en medidas preventivas, lo que resalta la
importancia de implementar estrategias educativas y de
sensibilizacion que fomenten un mayor entendimiento y
compromiso con la prevencidn y deteccién temprana del
cancer cervical.

En la segunda fase se implementé un modelo de
intervencion formativa orientado a aumentar el
conocimientodelasestudiantessobreelCCUylaspracticas
preventivas que pueden ayudar a reducir la incidencia de
esta patologia a largo plazo. A lo largo de las sesiones se
abordd temas clave como laimportancia de la vacunacidn
contra el VPH, la relevancia de la deteccién temprana
a través del examen de Papanicolaou vy, los factores de
riesgo asociados al desarrollo de la enfermedad, tales
como el inicio temprano de la actividad sexual y la falta
de uso de métodos anticonceptivos o de proteccidn.
Para apoyar el proceso de aprendizaje, se utilizé material
didactico adecuado. Durante nuestra visita, observamos
un notable interés por parte de las estudiantes en
profundizar su conocimiento sobre estos temas. Este
interés se vio complementado por la participacion activa
del personal docente, cuya colaboracién fue fundamental
para reforzar los contenidos y generar un ambiente de

confianza en el que las estudiantes se sintieran cdmodas
para expresar sus dudas y reflexiones.

Los resultados de la intervencién fueron sumamente
positivos, evidencidndose una mejora considerable
en el nivel de conocimiento de las estudiantes (Tabla
1). En particular, se observé un aumento notable en el
conocimiento sobre el VPH, que pasé del 45 % al 85 %
después de la capacitacidn. Este cambio significativo
refleja la efectividad del enfoque educativo aplicado
y se alinea con los hallazgos de Bendezu-Quispe et al.
(2020), quienes también reportaron una mejora en el
nivel de conocimiento sobre el VPH entre mujeres que
participaron en programas educativos centrados en
el CCU. Un aspecto adicional que mostré una mejora
considerable fue la comprensidn sobre laimportancia del
examen de Papanicolaou. Antes de la capacitacion, solo
el 50 % de las estudiantes reconocia el Papanicolaou como
una herramienta crucial para la deteccién temprana del
cancer cervical, mientras que después de la intervencidn,
este conocimiento aumentd al 90 %. Este incremento es
coherente con los resultados obtenidos por Narvdez et
al. (2019), quienes concluyeron que las intervenciones
educativas especificas tienen un impacto significativo
en la percepcién y adopcidn de las practicas de cribado,
como el Papanicolaou.

A continuacién, se presenta los resultados antes vy
después delaimplementacién delmodelo deintervencidn
educativa dirigido a las adolescentes de las instituciones
educativas Ricaurte y Ospina.

Tabla 1

Conocimiento sobre el VPH, importancia del Papanicolau,
métodos de prevencién del cdncer de cuello uterino y
vacunacion contra el VPH

Antes de la Después de la

Aspecto evaluado o s o s
P capacitacion (%) capacitacion (%)

Conocimiento

sobre el VPH 45 85
Importancia del

Papanicolau 50 90
Métodos de

prevencion del 40 88
cancer

Conocimiento
sobrela 35 80
vacunacion




Asimismo, el conocimiento sobre los métodos de
prevencion del CCU incrementé del 40 % al 88 %,
demostrando que las jévenes adquirieron informacion
relevante sobre cémo reducir el riesgo de desarrollar
esta enfermedad, la relevancia del uso de métodos
anticonceptivos de barrera y, la reduccién del nimero de
parejassexuales. Estosresultadossubrayanlaimportancia
de la educacién en salud como una herramienta para
la prevencion del cdncer, especialmente en contextos
con barreras de acceso a la informacién y servicios de
salud. Finalmente, el conocimiento sobre la vacunacién
contra el VPH pasd del 35 % al 80 %, lo que indica que mas
estudiantes entendieron la importancia de la vacunacién
como una medida preventiva eficaz. Esto se alinea conlos
hallazgos de la Liga Colombiana Contra el Cancer (2022),
que destaca la relevancia de proporcionar informacién
adecuada sobre la vacuna del VPH para aumentar su
aceptaciény aplicacién en nifias y adolescentes.

La investigacion evidencié que la falta de acceso a una
informacién adecuada es uno de los principales factores
que contribuyen al desconocimiento del CCU en zonas
rurales. La intervencién educativa fue efectiva para
aumentar el conocimiento sobre la enfermedad y sus
métodos de prevencidn, incluyendo la importancia
del cribado y la vacunacién contra el VPH (OMS, 2023;
American Cancer Society, 2024).

Para terminar, se recomienda continuar desarrollando
programas formativos en el municipio de Ricaurte e,
integrar estos contenidos en el curriculo escolar, para
asegurar que las jévenes tengan un conocimiento sdlido
y una cultura de prevencién. Ademds, es fundamental
garantizar el acceso a servicios de salud adecuados
para que estas estrategias tengan un impacto real y
sostenible. Estos resultados son una muestra del impacto
positivo que pueden tener las intervenciones educativas
en el nivel de comprensidn y concienciacién sobre la
salud femenina, especialmente en areas rurales donde el
acceso a informacién y servicios de salud es limitado.
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Proyecto LAMAC: alimentacion complementaria
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La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, s.f.)
definen la alimentacién complementaria (AC) como la introduccién de alimentos a partir de los seis
meses de edad, la cual debera coincidir, idealmente, con el fin de la lactancia materna exclusiva (LME),
lo que no significa que a esa edad se deje de brindar lecha materna sino que, hasta ese momento, deja
de ser exclusiva y los alimentos empiezan a ser complementarios; de ahi el nombre de alimentacién
complementaria.

A partir de los seis meses es necesaria la introduccién de alimentos sélidos que ayuden a cubrir las
demandas del bebé en crecimiento, no porque la leche no aporte todos los nutrientes esenciales, sino
porque deja de ser suficiente en algunos; en especifico, el hierro y el zinc.

Figura1
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Con frecuencia, al inicio de la AC se disminuyen las tomas
de laleche materna, lo cual es un error, ya que esta sigue
siendo el principal alimento durante el primer afo de vida
y, los demds alimentos simplemente la complementan. La
OMS (2023) sostiene que, “aproximadamente un 40 % de
los lactantes de 0 a 6 meses se alimentan exclusivamente
con leche materna” (parr. 4); es decir, seis de cada diez
niflos ya han recibido un alimento diferente a la leche
materna (liquido o sdlido) antes de los seis meses y, en
consecuencia, un inicio precoz de la AC.

En la ciudad de Pasto se desconoce cdmo y cudndo se
estd iniciando con la AC; en la capital narifiense aun se
desconocen las cifras oficiales; sin embargo, se cree
que se sigue la tendencia a nivel nacional; es decir,
introduccién de alimentos de baja calidad nutricional
y precoz (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
[ICBF], 2015).

El proyecto LAMAC, a través de su innovadora
metodologia, busca dar respuesta a dicho interrogante;
es decir, brindar informacién en cuanto al momento de
inicio de la ACy sus caracteristicas.

Llama la atencidn, la diversidad de creencias a nivel
regional que existen en Pasto; es comun escuchar
decir ‘dele agiiita de frijoles para que se le endurezca
el estémago’ o, ‘dele un pedacito de gordo para que
endurezca’, como también, el hecho de ofrecer aguas
aromaticas para los ‘pujos’ o ‘estrefiimientos’; de ahfi
que, seran de gran utilidad los datos que arroje la
investigacion, pues serd un punto de partida firme para
la construccidn estrategias bien dirigidas basadas en
la evidencia cientifica; puntualmente, estrategias que
contribuyan a mejorar tanto la edad de inicio de la AC
como sus caracteristicas.
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Proyecto LAMAC: el aporte de los egresados
de la Universidad Mariana en la investigacion
colombiana
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La academia ha sido un pilar fundamental en la formacién de profesionales comprometidos con
el desarrollo social, cultural y econdmico de la regién. En este contexto, el papel del egresado en la
investigacion se torna primordial para enfrentar los desafios contempordneos del pais y, en particular,
del municipio.

Los egresados de la Universidad Mariana son formados no solo en sus respectivas disciplinas, sino
también en el pensamiento critico, reflexivo y en la responsabilidad social. Esta formacién integral
les permite abordar problemédticas locales y nacionales desde una perspectiva investigativa; en este
sentido, al desarrollar proyectos que buscan comprender y resolver las necesidades de su comunidad,
contribuyen a la construccién de un entorno mas justo y equitativo.

Figura1
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La investigacion realizada por los egresados se centra
en temas que son vitales para el desarrollo del municipio
de San Juan de Pasto y de Colombia en general. Areas
como el medio ambiente, economia local, salud publica
y educacién, son objeto de estudio, permitiendo la
generacion de conocimiento que no solo es relevante,
sino que puede ser aplicado para mejorar las
condiciones de vida de la poblacién. Estos egresados se
convierten en agentes de cambio, capaces de proponer
soluciones innovadoras a problemas complejos.
Complementariamente, los egresados de la Universidad
Mariana suelen establecer lazos de colaboracién con
entidades gubernamentales, ONG y el sector privado
(Gémez y Sdanchez, 2022). Esta interconexién permite
la realizacién de investigaciones mds robustas y con
mayor impacto. Al trabajar en conjunto con otros actores
sociales y econémicos, los egresados pueden traducir sus
hallazgos en politicas publicas efectivas que beneficien a
la regidn y al pais en su conjunto (Martinez, 2021).

Finalmente, la investigacién realizada por los egresados
contribuye a la construccion de wuna identidad
regional sdlida. Al investigar y documentar la cultura,
las tradiciones y los retos de la comunidad, estos
profesionales ayudan a preservar y promover el
patrimonio local. Esto no solo fortalece la identidad
del municipio, sino que fomenta el orgullo local y la
cohesién social (Universidad Mariana, s.f.).

Por lo anterior, es de rescatar el valor e impacto del
proyecto Linea base y ruta de seguimiento de Ia
Lactancia Materna Exclusiva e inicio de Alimentacién
Complementaria del municipio de Pasto (LAMAC) 2023-
2024, dirigido por docentes de la Universidad Mariana
como investigadores principales que, ademas cuenta
con la participacion activa del egresado del programa
de Nutricién, Juan Camilo Enriquez Zufiga. Este proyecto
recopila lo escrito anteriormente y busca generar un
impacto a nivel regional y nacional con relacion a la
lactancia materna y las principales tematicas en torno
a ella, con el fin de obtener datos que sirvan como
sustento a prdéximas decisiones en torno a la salud y
nutricion maternal.
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disfunciones neuromotoras y sensoriales en
pacientes con trauma craneoencefalico
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La terapia ocupacional (TO) es una disciplina que se enfoca en la rehabilitacién funcional de pacientes
con desequilibrios y limitaciones ocupacionales. De acuerdo con la Asociacién Americana de Terapia
ocupacional (AOTA, 2020) el objetivo de la TO se basa en favorecer la incorporacién de actividades
significativas del usuario mediante la préctica terapéutica de ocupaciones, a fin de lograr un alto nivel
de independencia y autonomia. En el campo de disfunciones fisicas, se ocupa del estudio y aplicacion
de métodos, técnicas y herramientas especificas para la evaluacidn, el tratamiento y la reeducacién de
personas con disfunciones fisicas, considerando aspectos del contexto que les rodea; el propdsito es
optimizar las capacidades residuales del individuo, “reducir sus déficits y adaptar tanto las demandas de
las actividades como el entorno para lograr un ajuste ocupacional adecuado; este enfoque es aplicable
a pacientes con disfunciones neuroldgicas, traumatoldgicas o reumatoldgicas” (Andrade, 2017, p. 114)

Silva-Barragan y Ramos-Galarza (2021) mencionan que
el trauma craneoencefalico (TCE) se entiende como una
lesion del Sistema Nervioso Central (SNC) debido a una
fuerza mecdnica externa, que provoca un desorden a
nivel neuroanatémico y fisiolégico. Por otro lado, Giner
et al. (2018) sostienen que el TCE es un problema de salud
publica a nivel mundial, debido a su alta tasa de incidencia;
la causa frecuente: accidentes automovilisticos y caidas;
asimismo, se ha observado una mayor frecuencia de
casos en el género masculino. En cuanto a las secuelas de
un TCE, estas varian segun lalocalizacidn y la gravedad de
la lesion; sin embargo, el patrdn de lesiones tras un TCE
estd mediado por afectaciones neuromotoras, sensitivas,
comportamentales y trastornos de la personalidad; este
ultimo, debido a su frecuente afeccién del I6bulo frontal,
dada su ubicacién en el craneo (Soto-Paramo et al., 2022).

En este sentido, Cevallos et al. (2021) indican que las
manifestaciones clinicas pueden variar, dependiendo
de cada una de las personas; no obstante, pueden estar

medidas por cuatro dimensiones:la primera, determinada
por sintomas somaticos (cefalea intensa, fotofobia,
vértigo, emesis, convulsiones); la segunda, compuesta
por sintomas cognitivos, dificultades en procesos mentales
superiores (memoria, atencién, concentracion), amnesia;
tercera abarca trastornos del suefo (hipersomnia,
narcolepsia); y, finalmente, los trastornos del estado de
animo (tristeza, irritabilidad, nerviosismo). Asimismo,
Altable y Labra (2021) mencionan que, a nivel neuromotor
se evidencia déficits unilaterales, como hemiplejia o
hemiparesias lo que, a su vez, provoca afecciones en el
tono muscular (hipotonia, hipertonia), dando lugar a
trastornos de control y coordinacién de movimiento,
ademas de afecciones en el equilibrio y la marcha.

Es importante destacar que, segtin Therdn et al. (2022),
para la evaluacidén inicial es esencial medir el estado
neuroldgico del paciente, aplicando la escala de coma de
Glasgow, quesebasaentresparametros:respuestaocular,
verbal y motora; a partir de esto, es posible identificar el
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nivel de gravedad del trauma del paciente. Asimismo,
Esparragosa y Navarro (2018) sostienen que, resulta
imprescindible realizar una valoracién médica que incluya
evaluacion de pupilas, reflejos motores, exploracién de
asimetrias, déficits en nervios craneales; por ultimo, es
esencial el monitoreo constante de la tensién arterial y
el pulso cardiaco. Con respecto al prondstico, Busquets
(2023) asevera que es indispensable determinar un
prondstico futuro del nivel de recuperacidn del paciente,
aunque es un tanto dificil el manejo debido a los factores
que deben ser tomados en cuenta, los cuales incluyen:
la gravedad y naturaleza de la lesidn, las caracteristicas
individualesy las variables del contexto; asimismo, refiere
que un prondstico desfavorable se asocia con un nivel de
conciencia bajo (s 3) de acuerdo con la escala Glasgow.

En ese sentido, la intervencién médica varia segun el nivel
de gravedad del trauma; si se diagnostica como un TCE
de grado leve, el procedimiento médico se dirige hacia la
supervision neuroldégica de 12 a 24 horas; si se clasifica con
un TCE moderado a grave, se realiza una tomografia de
craneo a fin de considerar un abordaje adicional; por otro
lado, si el nivel de conciencia segun la escala Glasgow es
menor o igual a 8, se hospitaliza en UCI, con el propdsito
de supervisar criterios sistémicos y neuroldgicos,
ademds de monitorizar la posible apariciéon de hipoxia
cerebral; en este contexto, el rol de la neurocirugia es
de suma importancia, ya que la mayoria de casos de TCE
grave evidencian hematomas debido al aumento de Ia
presidn intracraneal, lo que requiere una craneotomia
descompresiva. Tras estos procedimientos, se da lugar
a una de las fases extendidas dentro del proceso de
rehabilitaciéon postraumatica, puesto que las secuelas
neuromotoras y sensitivas toman gran relevancia en el
desempefio ocupacional de estos pacientes.

Por lo tanto, es imprescindible destacar el valor clinico
de la intervencidn interdisciplinaria dentro del proceso
de rehabilitacién, como afirma Ortiz (2016), puesto
que el equipo de trabajo debe estar conformado
por profesionales de rehabilitacion (terapeutas
ocupacionales, fisioterapeutas, fonoaudidlogos) que
ayuden a optimizar y mejorar las alteraciones y déficits
originados, conelfindelograrunprocesoderecuperacién
integral. La rehabilitaciéon ocupacional mediante el marco
de referencia de neurodesarrollo ha logrado resultados
significativos al integrar métodos como Brunnstrom,

focalizado en la ejecucién de actividades mediante
el movimiento activo y pasivo, generando patrones
de movimiento funcionales e inhibiendo patrones
anormales; asimismo, el concepto Bobath es importante
para las reacciones de enderezamiento y equilibrio vy,
las técnicas Rood y Kabat son esenciales para mejorar
o inhibir el tono muscular. Por otra parte, es primordial
mencionar el método Perfetti basado en principios
neurocognoscitivosy desarrollado a partirdelaasociacién
de procesos perceptivo — cognitivos y motores; de esta
manera, su objetivo es favorecer la ejecucién y precisién
del movimiento mediante la percepcidn cognitiva de la
accién: sentidos, imagen mental y reestructuracién (Diaz
y Rodriguez, 2019).

No obstante, la evolucién de la neurociencia ha tenido
una repercusion significativa al proporcionar técnicas de
estimulacién cefdlica no invasiva, como la Estimulacién
Magnética Transcraneal (ETM) y la Estimulacidén Eléctrica
Transcraneal de corriente continua (tDCS), que se
caracterizan por facilitar la estimulacion de conexiones
sindpticas a fin de optimizar el proceso fisiolégico de
las funciones cerebrales comprometidas en pacientes
con TCE. Herrera (2024) refiere que son procedimientos
de inducciones electromagnéticas que favorecen
la activacion de circuitos motores y la excitabilidad
neuronal para la mejora del funcionamiento cerebral y la
recuperacion clinica de pacientes con alteraciones en el
SNG; la diferencia entre las dos técnicas estd en que la
ETM es una corriente centrada y precisa que repercute
en zonas especificas del cerebro y, por su parte, la tDCS
es una corriente mas difusa que impacta la mayor parte
de las dareas cerebrales; ambas tienen como finalidad,
estimular la neuroplasticidad para mejorar las funciones
que se han alterado a raiz del TCE.

De esta manera, el trabajo en sinergia de los enfoques
tradicionales y las técnicas de estimulacién no invasiva
potencializan los efectos terapéuticos ocupacionales,
puesto que el uso combinado de estos enfoques de
neurorrehabilitacién contribuye aunamejorasignificativa
en la funcionalidad del cerebro, especificamente en las
dreas que se han visto comprometidas, con el fin de
promover eficazmente la recuperacién a nivel motor,
sensorial y cognitivo vy, asi, contribuir al desempefio
ocupacional, potenciar el nivel de independencia vy,
promover autonomia.
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Introduccion

La gestién adecuada de los lodos generados en plantas de tratamiento de aguas residuales (PTAR) es un
tema de creciente importancia en el ambito ambiental y sanitario. Estos lodos, que son subproductos
del tratamiento de aguas, representan un desafio significativo debido a su volumen y a los potenciales
impactos negativos que pueden causar si no son manejados de manera adecuada. En particular, los
lodos producidos en la PTAR de la planta de procesos de La Merced, especializada en el tratamiento de
alimentos, requieren un enfoque innovador que permita su tratamiento y aprovechamiento sostenible.

La investigacidn propuesta se enfoca en la aplicacién de
la biotecnologia de las Pacas Digestoras Silva, que son
utilizadas para la degradacion anaerobia de la materia
organica presente en estos lodos (Ossa, 2016). Este
método no solo busca mitigar los problemas asociados
con su disposicién final como la contaminacién del suelo
y el agua, sino convertirlos en recursos utiles, como
abono organico. La eleccién de este tema responde a
la necesidad de encontrar soluciones que no solo sean
viables econdmicamente, sino que contribuyan a la
sostenibilidad ambiental.

Esta técnica permite la biodegradaciéon natural de
los lodos, reciclando de manera eficiente la materia
orgdnica y generando un sustrato rico en nutrientes.
Ademas, Ossa (2016) sefala que este proceso forma
un micro ecosistema que respeta las leyes naturales,
protege la salud publica y, ofrece un manejo mas
sustentable de los residuos.

Este conocimiento técnico es esencial, ya que la correcta
gestion de estos lodos no solo mitiga los impactos

ambientales negativos como la contaminacion del suelo
y del agua, sino que permite aprovechar sus nutrientes
a través de la biotecnologia de las Pacas Digestoras
Silva. Este enfoque innovador se alinea con las mejores
practicas en ingenieria ambiental y, al mismo tiempo,
refuerza la capacidad para implementar soluciones
sostenibles y efectivas en la gestidn de residuos.

Planta de tratamiento de aguas industriales

La investigacion se centr6 en el uso de lodos
provenientes de la PTAR de la Planta de Produccidon
La Merced, ubicada entre los municipios de Pasto y
Tangua, en el departamento de Narifio, Colombia. Esta
planta desempefia un papel fundamental en el proceso
productivo alimentario, abarcando desde la recepcién de
materias primas hasta el empaque de productos finales
que abastecen a diversos restaurantes de la regién. Los
lodos generados en este proceso fueron recolectados
y transportados en un vehiculo adecuado hacia la sede
Alvernia de la Universidad Mariana.



Figura 1

Planta de procesos de la Merced S.A.S

Nota. Restaurantes La Merced (2021).
Implementacién del sistema de Pacas Digestoras Silva

En el desarrollo de esta investigacion se disefid y construyd una estructura de madera de un metro cubico para el
proceso de biodegradacion, el cual es éptimo, seguin su creador, Guillermo Silva, quien sefiala que estas medidas
pueden equilibrar el manejo de residuos y optimizar la descomposicion. Como primer paso, se colocé ramas en la base
de la estructura para filtrar el agua, mejorando el drenaje del sistema. Los materiales especificos utilizados buscan
garantizar tanto la estabilidad como la eficiencia del proceso.

Se reutilizé el material vegetal recolectado en la sede Alvernia, el cual fue indispensable para generar el sistema;
ademas, se incorpord a la estructura, siguiendo las indicaciones de su creador, quien describe el sistema de pacas
digestoras, que sirvid como modelo para este proyecto.

Adicional a esto, se realizé un proceso de compactacion en el material vegetal, que desempefia un papel importante
al crear un ambiente anaerdbico para poder mantener el lodo en unas condiciones dptimas; se espera que esto
favorezca la biodegradacidon del lodo proveniente de la planta La Merced. Investigaciones como la de Toapaxi et al.
(2022) indican que este tipo de procesos tiene el potencial de mejorar la calidad y viabilidad del lodo para uso agricola.

Diversas investigaciones, como la de Rivera y Ossa (2017) han sentado la base para multiples replicaciones; la
experiencia que ha tenido el creador de las Pacas Digestoras Silvas afirma su importancia; este sistema funciona
como un biofiltro protector, pues

Una capa protectora de hojas que son poco putrescibles, protege a los materiales mas putrescibles como los
residuos de cocina, los estiércoles, los alimentos en descomposicién o sobras de alimentos ya cocinados; con ellos



se arma un micro ecosistema que incuba diversidad
de organismos descomponedores, similares a los
encontrados en los suelos de los bosques y, de esta
forma, es posible manejar los residuos organicos aun
dentro de la ciudad. (p. 87)

Enelmarcodesoluciones sostenibles, hemosincorporado
estas investigaciones para realizar una biotecnologia
que permitird estudiar cdmo diferentes variables, en
cantidades, material vegetal, lodo, afectan el tiempo del
proceso de biodegradacion.

A lo largo de este proceso hemos comprendido cdmo
el disefio experimental y la manipulacién precisa de
variables pueden impactar significativamente en los
resultados esperados. Aunque aun queda por corroborar
la efectividad del sistema de pacas digestoras en la
optimizacién de la biodegradacién, hasta ahora, los
avances han sido satisfactorios, lo que subraya la
importancia de cada etapa implementada. Ademds, esta
investigaciéon puede contribuir a la transicion natural
en el manejo de los residuos de PTAR, ofreciendo una
alternativa sostenible para su tratamiento, mejorando
su aprovechamiento en contextos agricolas.

Conclusiéon

La investigacion sobre el uso del sistema de pacas
digestoras Silva para la biodegradacién de lodos
provenientes de la PTAR de la planta La Merced
ha mostrado resultados prometedores, aunque la
efectividad total del proceso auin debe ser corroborada.
Se utilizé un disefio de medidas repetidas con cuatro
tratamientos, variando las cantidades de lodo y material
vegetal, para evaluar cdmo estas variaciones afectan el
rendimiento del sistema. Los analisis futuros se centraran
en parametros como la altura de las pacas, el contenido
de carbono orgdnico total y el pH, con el objetivo de
determinar su impacto en la biodegradacién. Gracias a
esta investigacion, se espera aportar a la transicidn hacia
un manejo mas natural y sostenible de los residuos de
PTAR, facilitando su aprovechamiento en la agricultura
y promoviendo practicas ambientalmente responsables.
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Introducciéon

Sacha Inchi (Plukenetia volubilis L) es una planta que proviene de la familia de las Euforbidceas, con un
gran incremento en al drea de cultivo en América central y del sur; igualmente, en otras regiones del
planeta como paises del sureste asiatico y el sur de Africa. Sus frutos estan recubiertos por una especie
de caparazény se conoce que son ricos en aceite (35— 60 %), proteina (25 — 30 %), aminodcidos, minerales
y vitamina E. Por otra parte, el aceite de Sachainchi (SI) es rico en dcidos grasos como el acido a linolénico
y el 4cido a linoleico (Torres-Sanchez et al., 2023).

En la actualidad, existe un mercado potencial para los
productos provenientes de esta especie vegetal, como
los consumidores directos, quienes pueden consumir el
producto en forma de semilla tostada, con sal, confituras
y otras preparaciones. El aceite es de gran interés para
las empresas que comercializan para gastronomia fina,
por su aroma y su sabor fresco y ligero, asi como para la
industria de suplementos nutricionales, debido a su alto
contenido de omega 3, recomendable para las personas
que no consumen pescado ni productos con omega 3
u omega 6. La industria farmacéutica encuentra gran
aplicabilidad, ya que ayuda a reducir el colesterol, el cual
es beneficioso en el tratamiento de cancer, ademas de
mejorar la textura de la piel (Chirinos et al., 2009).

Por otra parte, Sacha inchi ha sido empleada por el ser
humano desde tiempos prehispanicos, tradicionalmente
en consumo cotidiano de forma cruda, tostada, con sal,
y en una gran variedad de preparaciones. Igualmente, ha
sido consumida para mantener los niveles de colesterol
y mejorar la salud cardiovascular y gastrointestinal de Ia
poblacién (Kodahl y Sgrensen, 2021).

Finalmente, desde el punto de vista interdisciplinario,
resultaimportante reconocer sus aportes para promover
prdcticas de cultivo y produccién sostenibles, mediante
el empoderamiento de las comunidades, asi como el
disefio de programas educativos y de sensibilizacién
sobre los beneficios y usos del cultivo de Sacha Inchi
en los territorios, al tiempo que se pueda establecer
alianzas entre diferentes actores: autoridades, ONG,
sector académico, comunidades, aumentando el alcance
y el impacto del proyecto en los planes territoriales
(Dorgambide et al., 2024).

Generalidades del cultivo de Sacha inchi (Plukenetia
volubilis)

También conocida como el mani de los Incas, es una
semilla comestible reconocida como un producto
natural, perteneciente a la familia Euphorbiaceae, del
género Plukenetia. Esta especie es originaria de la selva
del Perd, pero igualmente se encuentra en otras regiones
del continente como la Amazonia colombiana, brasilefia



y boliviana. En Colombia, se puede encontrar en departamentos como Antioquia, Caquetd y Putumayo e, incluso, se
puede observar también en regiones del Caribe y en México (Rengifo y Ortiz, 2022).

A continuacidn, en la Tabla 1 se presenta algunas caracteristicas del cultivo de Sacha Inchi:

Tabla 1

Caracteristicas de la planta y el cultivo de Sacha inchi

Caracteristica Descripcién
Silvestre, trepadora, semilefiosa.

Planta )
Altura promediode1,5a2m

. Hojas de color verde oscuro,

Hojas
de forma acorazonada
Se ubican en el dpice de la rama.

Flores » . )
La floracién se da a partir de los tres a cinco meses
Miden entre 3,5 a 4,5 cm de didmetro.

Frutos

Poseen cuatro I6bulos

. o Es propia de climas calidos y templados.
Condiciones climaticas .
Temperatura adecuada entre 10 a 36 °C

Condiciones del suelo Suelo franco arcilloso

Vida util Entre cinco a diez afnos.

Nota. Adaptado de Rengifo y Ortiz (2022).

Propiedades de los productos de Sacha inchi (Plukenetia volubilis)

Los productos de Sacha inchi son conocidos por sus variadas propiedades; por ejemplo, el aceite es valorado
por su alto contenido de omega 3 y omega 6, los cuales son conocidos por sus efectos positivos en el control de
patologias como el sindrome cardio metabdlico, enfermedad coronaria, hipertensidn, al igual que los efectos en la
disminucidn de colesterol. Igualmente, los productos cosméticos que contienen este aceite, ofrecen propiedades
antibacteriales, antiinflamatorias y, de antienvejecimiento. Las hojas, por su parte, presentan propiedades
antioxidantes (Rodzi y Lee, 2022).

De acuerdo conlo anterior, este cultivo es ampliamente reconocido por sus propiedades nutricionales, principalmente
representadas en el aceite, en las semillas y, en otras partes de la planta. A continuacidn, se realiza un resumen de
estas propiedades y caracteristicas.

Tabla 2

Composicién de semillas y polvo de semillas de Sacha inchi

Componente (g/100g) Semillas Polvo de semillas
Grasa (%) 33,4 — 54,70 5,0 — 11,2
Proteina (%) 24,2 -33,3 57,6 — 61,0
Fibra (%) 6,59 — 13,8 5,7 — 12,0
Carbohidratos (%) 6,0 — 30,9 15,6 — 22

Nota. Adaptado de Rodziy Lee (2022).



Tabla 3

Minerales presentes en semillas de Sacha inchi

Minerales (mg/100g) Semillas
Calcio 126,3 + 0,69
Fdsforo 519,70 + 2,77
Potasio 489,3 + 10,7

Magnesio 344,2 + 2,1

Zinc 4,10 + 0,4

Nota. Adaptado de Rodziy Lee (2022).

En cuanto alaceite de Sachainchi, se puede mencionar que
contiene gran cantidad de acidos grasos poliinsaturados
(77,8 — 84,4 %); respecto a los acidos monoinsaturados
(8,4 - 13,2 %) y, sobre acidos grasos saturados (6,8 — 9,1
%). Los acidos grasos de mayor importancia son el dcido
a linolénico y el cido linoleico, los cuales son necesarios
para la salud humana, que deben ser ingeridos en la
alimentacién puesto que no son sintetizados por el
organismo. La fraccion de acidos monoinsaturados
contiene acido oleico y, la fraccién de acidos saturados
contiene el acido palmitico y el estearico (Kodahl y
Sgrensen, 2021).

Las propiedades antioxidantes del aceite son atribuidas
a la presencia de fenoles, tocoferoles y carotenoides. A
continuacion, se presenta algunos de los acidos grasos
contenidos en el aceite de Sacha inchi.

Tabla 4

Contenido de dcidos grasos en semillas y aceite de Sacha
inchi

Componente
(% del total de acidos Semillas Aceite
grasos)
Palmitico 1,6 — 2,1 4,40 + 0,34
Esteadrico 1,1-1,3 3,21+ 0,06
Oleico 35-4,7  929+0,32
Linoleico 12,4 -34,98 39,57 +0,2

a - linolénico 12,8 - 47,04 43,52 + 0,92

Nota. Adaptado de Rodziy Lee (2022).

Perspectivas del cultivo de Sacha inchi (Plukenetia
volubilis)

De acuerdo con la literatura, el cultivo de esta planta
ofrece buenas perspectivas a futuro, debido a sus
propiedades y caracteristicas propias. Inicialmente, se
puede decir que existe la necesidad de asegurar el cultivo
sostenible de la variedad, lo cual va de la mano del buen
usodelosrecursosnaturales, conlafinalidad de garantizar
la calidad del producto final. Por otra parte, la seguridad
alimentaria en el planeta es un tema pertinente y actual,
y es ahi donde se debe adelantar acciones encaminadas
a mejorar la calidad de los cultivos y sus productos, de la
mano de la resistencia al cambio climatico, la diversidad
genéticay el valor nutricional de estos productos (Kodahl
y Sgrensen, 2021).

Finalmente, Sacha inchi tienen un gran potencial para
lograr los objetivos de alcanzar seguridad alimentaria;
entre muchas de las razones, se considera la capacidad de
crecer en un amplio rango de condiciones ambientales,
al igual que sus caracteristicas nutricionales, del mismo
modo que las mejoras genéticas que se podria hacer a
futuro, con el fin de optimizar la especie y garantizar el
cumplimiento de los objetivos mencionados.

Empoderamiento comunitario para la apropiacién social
de la Sacha Inchi

El empoderamiento de las comunidades es fundamental
para fortalecer los procesos de transformacion vy
apropiacién de Sacha Inchi, ya que permite que los
grupos locales desarrollen capacidades para gestionar de
manera auténoma los recursos naturales y productivos
de su territorio (Silva y Loreto, 2004), especialmente si
se tiene en cuenta las zonas en donde las comunidades
han sido afectadas por problemas como el narcotrafico,
el conflicto armado y el desplazamiento de tierras,
entre otros. A través del fortalecimiento organizativo,
la capacitacion técnica y el reconocimiento de sus
saberes ancestrales, las comunidades pueden asumir
un rol activo en la produccién y comercializacion
del producto, asegurando beneficios econdmicos
sostenibles y promoviendo practicas agroecoldgicas que
fortalezcan su capital social (Boisier, 1999). Ademas, el
empoderamiento promueve la participacion colectiva
en la toma de decisiones, lo que refuerza la identidad
cultural y la resiliencia ante los desafios socioeconédmicos
y ambientales. Por otro lado, la apropiaciéon de Sacha



Inchi desde un enfoque comunitario, contribuye a la
seguridad alimentaria y a la generacidn de alternativas
econdmicas sostenibles, principalmente en contextos
donde el acceso a oportunidades laborales es limitado.

Conclusiones

Sacha inchi es una especie vegetal con muchas
potencialidades; de acuerdo con la literatura cientifica,
sus productos y subproductos pueden ser utilizados en
diversas areas de la industria, como la farmacéutica,
cosmética, alimentaria, entre otras.

Los avances en investigacion sobre la produccion
de sacha inchi, realizados a partir de la integracion
interdisciplinaria, no solo se destacan por los adelantos
tecnolégicos y productivos que se derivan del uso de
la planta, sino también por los significativos beneficios
sociales que esta actividad genera para las comunidades.

A través del fortalecimiento organizativo, Ila
capacitacion técnica y el reconocimiento de sus
saberes ancestrales, las comunidades pueden asumir
un rol activo en la produccién y comercializacién del
producto, promoviendo el empoderamiento local y el
fortalecimiento del tejido social.
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Introduccion

El tratamiento de sus efluentes es un desafio ambiental y econédmico para la pesca y la acuicultura,
dado su elevado costo y la falta de beneficios directos; por ello, es primordial desarrollar soluciones
tecnoldgicas eficientes y de bajo costo, que mitiguen los impactos negativos de los residuos y fomenten
su aprovechamiento, promoviendo el desarrollo sostenible del sector (Carbonell et al., 2024). Este
articulo es producto del Diplomado en Planificacién y Gestién de Proyectos con Apoyo de Inteligencia
Artificial (IA), realizado entre el 20 de septiembre y el 6 de diciembre de 2024, ofrecido por el programa
de Ingenieria Ambiental de la Universidad Mariana, el cual se caracterizd, entre otros aspectos, por una
comprensiénintegral dela planificacidn de proyectos, andlisis de partesinteresadasy, laaplicaciondelalA
para optimizar procesos. Como resultado, se orientd la planificacidn estratégica hacia laimplementacién
de sistemas de tratamiento de efluentes en la industria pesquera y acuicola de Colombia, mejorando la
eficiencia operativa, reduciendo los impactos ambientales y fortaleciendo la competitividad del sector,
en linea con los objetivos de sostenibilidad global.

Objetivo general

Recopilar informacién sobre sistemas de tratamiento de efluentes en la industria pesqueray la acuicultura, con el fin
de proponer una estrategia de planificacidn de proyectos para laimplementacion de sistemas sostenibles y eficientes
en Colombia.

Objetivos especificos

* Obtenerinformacién de diferentes sistemas empleados en el tratamiento de efluentes generados enlaindustria
pesqueray en la produccién acuicola.

¢ Desarrollar un modelo para la planificacién de proyectos de tratamiento de efluentes en la industria pesquera
y la acuicultura en Colombia.

Justificacion

Colombia cuenta con una costa de 3.240 km, cuerpos de agua continentales que comprenden 988.000 km? de mar
territorial y, 7.000 km? de ciénagas, lo que favorece una notable biodiversidad. La pesca industrial se lleva a cabo en
los océanos Atldntico y Pacifico, mientras que la pesca artesanal se desarrolla tanto en los océanos como en aguas
continentales. Porsuparte, desdeladécadade 1980, laacuiculturahamostradounimportante crecimiento, alcanzando
en 2022 una produccidon pesquera de 320.000 toneladas, de las cuales el 60 % provino de esta actividad (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, FAO, 2025); sin embargo, la contaminacién por efluentes



pesqueros y acuicolas representa un desafio critico en
Colombia. Las empresas de estos sectores deben cumplir
con las normativas ambientales y adoptar practicas
sostenibles para mitigar este problema; los efluentes
contienen altos niveles de materia orgénica (60-80 % en
DBO;), nitrégeno (10-20 % en NTK), fésforo (5-10 % en Ptot)
y coliformes fecales (0-50 %); en términos de impacto,
los cuerpos de agua afectados incluyen rios (40-50 %),
lagos (20-40 %) y aguas costeras (10-30 %) (Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible, Minambiente, 2021).
Sistemas de tratamiento de efluentes industriales
pesqueros

El procesamiento de organismos marinos genera grandes
volimenes de efluentes con altos niveles de proteinas
solubles que pueden constituir hasta el 70 % de los
sdlidos totales; estas proteinas pueden ser recuperadas
mediante diversas tecnologias como el método pH-shift,
floculantes, tecnologia de membranas (ultrafiltracion y
nanofiltracién) y la hidrdlisis enzimatica (Salazar et al.,
2022). Por ejemplo, la nanofiltracién recupera hasta un 70
% de las proteinas en el lavado de sardinas con soluciones
salinas, lo que posibilita su reincorporacién en la
produccidn de alimentos, mientras que, en la produccién
de surimi, el uso de membranas cerdmicas y poliméricas
(PAN M) permite recuperar hasta el 80 % de las proteinas
(Santiaguin et al., 2022).

En cuanto a tratamientos bioldgicos, los sistemas
aerobios y anaerobios se destacan por su eficacia, con
ventajas destacadas en el tratamiento anaerdébico, como:
menores costos operativos, produccidn de biogas y baja
generacion de lodos. Los biorreactores aerdbicos logran
una remocion de 85-98 % de DQO con cargas de 0.018 a
0.037 kg DQO/m? d; en tratamiento con lodos activos con
cargas de 0.5 kg DBO5/m? d, la remocidn es de 90-95 %
de DBOs5, mientras que los reactores anaerdbicos (UASB)
pueden manejar cargas organicas de hasta 8 kg DQO/m?
d, con casi un 100 % de remocién de DQO en tiempos de
retencién de 7.2 horas (Lépez-Anchundia et al., 2019). Por
su parte, las lagunas de oxidacién alcanzan eficiencias de
remocién de DBO5 de hasta el 95 % en lagunas aerobias,
mientras estas estan disefiadas para tratar aguas con alto
contenido organico y sdlidos, logrando una eliminacién
de DBOs5 de hasta un 85 % y una eficiencia de remocidn
para solidos solubles totales reportada de 97,28 %, con
beneficios como: simplicidad, bajos costos operativos y
mejoras en la calidad del agua (Pis-Ramirez et al., 2021).

Adicionalmente, el uso de digestores anaerobios
para producir biogds y el tratamiento secundario con
microalgas, son alternativas que no solo generan energia
renovable y biomasa, sino que proporcionan un efluente
depurado y reducen el impacto ambiental en los sistemas
acuaticos naturales. En la produccién de biogas —segun
las caracteristicas de las aguas muestreadas—, se estima
obtener 21.8 m?/dia de biogas, con una remocién del 60 %
de DQO, mientras lafraccion sélida del digestato se puede
utilizar como bio-abono; por otro lado, el efluente del
biodigestor puede servir como nutriente para el cultivo
de microalgas, al proporcionar CO2 para su crecimiento
y, dada la capacidad de asimilacion de nitrégeno vy
fésforo, se emplearia también como herramienta de
biorremediacion. Estas algas pueden ser utilizadas en
acuicultura o, para la obtencién de bioderivados de alto
valor, con una biomasa seca estimada en 17.4 kg/mes
(Carbonell et al., 2024).

Asimismo, los procesos electroquimicos y Ia
electrocoagulacién (EC) tienen mejor capacidad de
remocidon que los productos quimicos utilizados en
la coagulacién; ademds, permiten usar equipos mas
pequefos, lo que reduce los costos operativos, favorece
la automatizacidn y, genera menos lodos. Aprovechando
la alta conductividad y la presencia de cloruros de aguas
residuales del procesamiento de caballa (Scomber
scombrus), la EC con dnodos de aluminio logra una
remocién de DQO de alrededor del 60 % a pH 7.5; el agua
tratada luego, al ser sometida a electrooxidacién (EO) con
anodo de grafito y catodo de titanio, logra una DQO final
inferior al limite de vertido (<700 mg/L de 02) (Alvarez
et al,, 2022). Finalmente, los humedales artificiales se
destacan por su economia y sostenibilidad, funcionando
mediante la interaccién de microorganismos y macréfitas
como Cynodon zizanioides y Saccharomyces cerevisiae,
alcanzando una remocién de DBO de 99,78 % y una
remocion de nitrégeno total (NTK) del 71,27 % (Cedefio et
al., 2020).

Sistemas de tratamiento de efluentes acuicolas

La fitorremediacién con microalgas es una estrategia
de economia circular que permite recuperar la calidad
del efluente y generar biomasa rica en nutrientes; por
ejemplo, el efluente de la acuicultura del erizo de mar
(Arbacia dufresnii) puede usarse como medio de cultivo
para microalgas como Navicula sp., Tetraselmis suecica,
Nanochloropsis galvana y Cylindrotheca closterium,
donde el género Nannochloropsis ha logrado remover



nitratos (NO3) de 2.27 mg/L a 0.753 mg/L (hasta un 100 % de remocién), dado que el nitrégeno es esencial para su
crecimiento; y, fosfatos (PO4) de 3.56 mg/L a 0.905 mg/L. Para la remocién de PO,, C. closterium y Navicula sp.
muestran eficiencias de 62,09 % y 73,45 % de remocidn, respectivamente, debido a la relacidn N:P en el medio,
requerida para el crecimiento microalgal, destacando su uso como alimento para larvas, lo que reduce costos y
aporta valor al proceso productivo (Cassone y Martelli, 2024).

Por su parte, en la biofiltracién con macroalgas, especies como Ulva lactuca, Mazzaella canaliculata y Agarophyton
chilense tienen una eficiencia de remocién de PO4 y nitritos (NO2) de hasta un 87,5 %, en la remocién de amoniaco
(NH3) y, muestran una eficiencia de hasta un 46,4 % debido a la baja concentracién en el efluente utilizado (0.28 mg/L);
no obstante, no deja de ser un resultado positivo desde el punto del beneficio ambiental. M. canaliculata tiene una
alta eficiencia en la remocién de NO3 (50 %), por lo que puede usarse como biofiltro en la piscicultura, como en el caso
del pez dorado (Seriola lalandi); ademas, su biomasa puede ser utilizada para generar subproductos industriales con
beneficios econdmicos (Ramos y Gallardo, 2021).

En cuanto a los sistemas de Acuicultura Multitréfica Integrada (IMTA) en el cultivo de camardn blanco, tilapia y
Sarcocornia en Tecnologia Biofloc (BFT), la produccién de NO3 es menor en el sistema IMTA (9.38 mg/L) que con la
ausencia de Sarcocornia (12.28 mg/L), ademds de que reduce la produccién de lodo y sélidos suspendidos totales (SST)
gracias a su capacidad de fitorremediacién, mejorando el rendimiento total del sistema. En estudios sobre tilapia
del Nilo (Oreochromis niloticus) y camardn blanco del Pacifico (Litopenaeus vannamei) en BFT, se mantienen niveles
adecuados de sdlidos suspendidos, presentando una ganancia ecoldgica debido al consumo de los sélidos por los
peces. Con sistemas IMTA se registra la recuperacion de nitrégeno del 27,9 %, mayor en tratamientos con mayor
densidad de peces; ademas, se encuentra que las concentraciones mas bajas de NH3 y NO2 y las mas altas de NO3 se
dan a una salinidad de 18 ppt (Naspiran et al., 2022).

Finalmente, la combinacién de sedimentacidn, filtracidon por Crassostrea gigas (ostras) y absorcién por Gracilaria
chilensis (macroalga), ha mostrado ser eficiente y econdémica; en la sedimentacién se reporta remociones de turbidez
de 73,1%, SST de 13,17 %, sélidos volatiles totales (SVT) de 46,06 % y PO4 de 82,23 %. En la filtracion, aunque las ostras
excretan NH3, PO4 y otros compuestos, la remocién de fésforo es de 88,32 %; la de bacterias totales, del 50,21 % —
posiblemente, por su baja concentracion—; turbidez del 92,57 %, y de SSTy SVT del 29,94 % y 75,4 %, respectivamente.
La absorcion por G. chilensis muestra una remocién de NH3 del 47,1 %, turbidez de 95,24 %, SST y SVT del 34,13 % y
75,47 % respectivamente; amonio, del 39,36 %, PO4 de 87,31 % y bacterias del 24,26 %, lo cual puede deberse a la baja
concentracion de bacterias totales (UFC) presentes en el efluente de Seriola lalandi, mientras otros estudios reportan
elevadas remociones de NO2 (76,92 %) y NO3 (68,09 %) (Ramos y Navarro, 2019).

Igualmente, el uso de polimeros como el quitosano, ofrece ventajas sobre los coagulantes inorganicos dada su
biodegradabilidad y baja toxicidad. En efluentes de cultivo BFT, la eliminacién de sdlidos en suspensién con dosis
de 9 mg/L de quitosano es de hasta 82,5 %; los SSV muestran una remocién de hasta un 83,1 %; la turbidez inicial
fue de 30.4 NTU, y con 9 mg/L de quitosano se logré alcanzar valores de 3.9 NTU (remocién del 87 %); en cuanto
al Nitrégeno Amoniacal Total (TAN), se redujo en un 20 % y las proteinas en un 45 % (Rodriguez y Gallego, 2019).



Tabla 1

Modelo para la planificacién de proyectos en el tratamiento de efluentes de la industria pesquera y la acuicultura a partir
de la herramienta Estructura de Desglose de Trabajo (EDT)

Fase Subfase Tareas principales Duracién Precedencia
Gestion del Planificacién del  Definir objetivos y alcance del proyecto, identificar Una Ninguna (Actividad
Proyecto Proyecto interesados clave, elaborar el cronograma, semana inicial)

establecer el presupuesto y asignar recursos
Monitoreo y Monitorear el progreso en cada fase, identificar Dos Comienza después
control y resolver desviaciones y, realizar reuniones de semanas de la planificacién del
revision con el equipo proyecto
Cierre del Evaluar el proyecto y su impacto, documentar Una Comienza después del
proyecto lecciones aprendidas y, cerrar administrativa y semana monitoreo y control
financieramente
Andlisis de los Estudio de las Identificar contaminantes en efluentes, analizar Un mes Comienza después
efluentes caracteristicas de fisica, quimica y microbiolégicamente los efluentes de la planificacién del
los efluentes y, estudiar la cantidad generada en la industria proyecto (Paralelo con
pesqueray acuicola el monitoreo y control)
Evaluacién Identificar zonas y recursos afectados por Un mes Comienza después
del impacto efluentes, analizar el impacto en el ecosistema'y del estudio de las
ambiental fuentes de aguay, elaborar un informe del impacto caracteristicas de los
ambiental efluentes
Disefio del Selecciondelas  Evaluar tecnologias de tratamiento (bioldgicas, Un mes Comienza después de la
sistema de tecnologias del fisicas, quimicas), analizar su viabilidad técnicay evaluacion del impacto
tratamiento de tratamiento econdmicay, seleccionar las adecuadas para la ambiental
efluentes industria pesquera y acuicola
Disefio del Dimensionar equipos y unidades de tratamiento, Unmesy Comienza después
proceso de disefiar infraestructura (tanques, filtros, bombas) y medio de la seleccidn de
tratamiento definir flujos operativos y de tratamiento las tecnologias del
tratamiento
Simulaciény Usar software para simular el rendimiento, validar 0.5 meses Comienza después del
modelado del el disefo y optimizar pardmetros. disefio del proceso de
sistema tratamiento
Implementacién  Adquisicidn Identificar proveedores, negociar y comprar Un mes Comienza después
del sistema de de equiposy equipos y materiales y, transportar e instalar de la simulaciény el
tratamiento materiales equipos en el sitio modelado del sistema
Construccién de  Excavary construir instalaciones para el sistema Dos Comienza después de
lainfraestructura de tratamiento, instalar tuberias, valvulas meses la adquisicién de los
y conexiones, e integrar el sistema con las equipos y materiales
instalaciones existentes
Capacitaciony Capacitar al personal en operaciény Un mes Comienza después de

entrenamiento

mantenimiento del sistema y en procedimientos
de seguridad y protocolos operativos

la construccion de la
infraestructura




Fase Subfase Tareas principales Duracién Precedencia

Monitoreo y Monitoreodela  Establecer puntos de monitoreo de la calidad Dos Comienza después de
control del calidad delagua  del agua, realizar andlisis periédicos del efluente meses la capacitacién y el
sistema tratada tratadoy, ajustar pardmetros operativos segun los entrenamiento
resultados

Mantenimiento Implementar un plan de mantenimiento Un mes Comienza después del

preventivo y preventivo, resolver fallos operativos y, reparar monitoreo de la calidad

correctivo equipos defectuosos del agua tratada
Evaluacién de Evaluacién de Comparar resultados con los objetivos del Dos Comienza después
resultados y la eficiencia del proyecto y estudiar la eficiencia y efectividad del semanas  del mantenimiento
mejora continua  sistema tratamiento de efluentes preventivo y correctivo

Ajustes y mejoras ldentificar areas de mejora e implementar ajustes  Dos Comienza después

al sistema de en el proceso de tratamiento y operacién semanas delaevaluaciéndela

tratamiento eficiencia del sistema
Total del proyecto Doce

meses

Nota. Los datos son obtenidos mediante inteligencia artificial para la presente investigacion.

Conclusiones

Laimplementacidn de tecnologias innovadoras y sostenibles para el tratamiento de efluentes en laindustria pesquera
y acuicola en Colombia representa una oportunidad para reducir el impacto ambiental, mejorar la calidad del agua y
generar productos de valor agregado; sin embargo, su adopcién enfrenta desafios como: los altos costos iniciales,
la falta de infraestructura y la necesidad de adaptacién a las condiciones locales. Para superar estas barreras, es
fundamental un enfoque integral que combine investigacion, politicas publicas, capacitacidn técnica y colaboracidon
entre los sectores publico, privado y las comunidades; esto permitird desarrollar soluciones accesibles y sostenibles
que impulsen la competitividad del sector, la seguridad alimentaria y el desarrollo econémico.

La planificacidn y la gestidn de los proyectos en el tratamiento de dichos efluentes son esenciales para garantizar el
cumplimiento de los objetivos de calidad ambiental, eficiencia operativa y optimizacién de recursos. Es crucial que los
proyectos cuenten con una planificacién flexible que permita adaptarse a los cambios durante la ejecucién, y que se
invierta en la capacitacién y en el seguimiento continuo del sistema para asegurar su funcionamiento eficiente y su
impacto positivo en el medio ambiente. La adecuada planificacién no solo facilita la ejecucién exitosa del proyecto,
sino que maximiza los beneficios a largo plazo, tanto para la industria como para el entorno natural.
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Introduccion

La carrera 27 de Pasto ha vivido una notable transformacién en los ultimos afios; un cambio que ha
impactado positivamente la vida de quienes habitan la ciudad. Este proyecto urbanistico, ideado a
comienzos del siglo XXI, enfrenté mdiltiples retrasos antes de que finalmente se hiciera realidad en 2019.
Con el respaldo del Plan de Desarrollo Municipal, la iniciativa buscaba no solo mejorar la movilidad, sino
también, elevar la calidad de vida en la ciudad.

Problematica
Las ciudades en crecimiento como San Juan de Pasto, enfrentan constantes desafios en su desarrollo urbano. La
carrera 27, una de las arterias principales de la ciudad, ha experimentado significativas modificaciones estructurales
entre los afios 2015 y 2024. Estos cambios, que incluyen la ampliacién de la via y la creacién del flujo vehicular en
doble sentido, fueron disefiados para mejorar la movilidad y la calidad de vida de los ciudadanos. Sin embargo, las

alteraciones en la infraestructura urbana pueden tener efectos complejos y, a menudo imprevistos, en el entorno
ambiental de la zona.

Figura 1

Zona de estudio carrera 27 con calle 13, Pasto Narino — ano 2013

Nota. google-street view.



Figura 2

Zona de estudio carrera 27 con calle 13, Pasto Narifo -
ano 2024

Lecciones aprendidas

El primer desafio para las administraciones publicas fue
la adquisicién de terrenos a lo largo de toda la carrera
27. Este proceso, que incluyd tanto acuerdos voluntarios
como expropiaciones, fue clave para despejar el drea y
dar paso a la nueva infraestructura vial. La demolicién de
edificios existentes y la reubicacion de servicios publicos
fueron cruciales para que el proyecto avanzara.

Con estas etapas superadas, arrancaron las obras
de construccién. La via se amplié para incluir carriles
exclusivos para buses, ciclo vias y amplias zonas
peatonales, lo que ha mejorado la movilidad y reducido
la congestidon vehicular. También se crearon nuevos
espacios publicos, como el Parque Rumipamba, un lugar
que refleja un enfoque de sostenibilidad y una conexién
mads estrecha conlanaturaleza; se llevaron a cabo mejoras
en el Parque San Felipe, elevando ain mas la calidad de
vida en la zona.

Todos estos cambios pueden haber influido en
cambios significativos en los niveles de presién sonora
atmosféricos en la zona, para lo cual esta investigacion
realiza estudios de base histdrica para determinar la
variacion tras la continua alteracion de la infraestructura,
la coberturade lavia, laampliacién de ejes de circulaciényy
la construccién de nuevos edificios, lo que ha modificado
el flujo del trafico y, por ende, el nivel de presién sonora
que es generado por vehiculos y otras fuentes de emisidn

que se distorsionan contra las superficies de fachadas,
logrando sonidos intensos y molestos conocidos como
ruido. Los cambios estructurales pueden haber tenido un
impacto enlos niveles de presién sonora, dependiendo de
la naturaleza de las intervenciones realizadas y su efecto
sobre la dindmica del sonido en el drea estudiada. Por eso,
el equipo de investigacion encontré importante y crucial
realizar mediciones después de estas modificaciones,
para obtener datos precisos y evaluar el impacto que se
generd desde una perspectiva ambiental.

Conclusion

Las intervenciones en la infraestructura de la carrera
27, como la ampliacidn de vias y la creacién de carriles
exclusivos, ofrecen una oportunidad tnica parainvestigar
cémo la densidad vehicular afecta los niveles de ruido.
Estudios futuros deben enfocarse en cuantificar esta
relaciéon, midiendo cdmo el aumento o la disminucién del
flujo vehicular influye en la presién sonora en diferentes
momentos del dia. Este analisis podria proporcionar
informacién sobre el impacto que tiene el fomento de
alternativas de transporte sostenible en la reduccién de
la contaminacidn acustica.



Estrategias para el fortalecimiento a nivel técnico
de la planta de tratamiento de agua potable de Ia

Introduccion

En paises endesarrollo como Colombia, surgen problemas
en cuanto a la calidad de agua, causados en su mayoria
por carencias en la operacién y mantenimiento de los
sistemas de tratamiento (Pérez et al., 2009). Fortalecer las
capacidades de plantas de tratamiento de agua potable
(PTAP) es fundamental para garantizar un suministro
de agua seguro y sostenible, especialmente en zonas
rurales. Lo anterior no solo mejora la calidad del agua,
sino que refuerza la infraestructura local, impulsando
el desarrollo comunitario y promoviendo prdacticas mas
sostenibles desde el punto de vista ambiental. Segun
datos del Instituto Nacional de Salud (INS), el indice de
calidad del agua (IRCA) en el departamento de Narifio es
de14,1,lo quelo clasifica como de riesgo medio, conforme
con la Resolucién 2115 de 2007.

El acceso al agua potable de calidad sigue siendo un
desafio critico en las zonas rurales de Colombia, donde
las limitaciones en infraestructura y recursos complican
la optimizaciéon de plantas de tratamiento. La vereda
Santander, en el municipio de Tangua, Narifio, enfrenta
esta realidad, destacandose por su necesidad urgente
de mejorar las capacidades técnicas de su PTAP. El apoyo
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técnico que se le brinda es esencial para enfrentar los
desafios que las zonas rurales experimentan en cuanto al
acceso al agua potable de calidad. Laimportancia de esta
intervencién radica en mejorar la capacidad operativa
y técnica de la planta, asegurando que los procesos de
tratamiento del agua sean mas eficientes y cumplan
con los estandares establecidos en la Resolucion 2115 de
2007. Este fortalecimiento incluye la evaluacién detallada
del estado actual de la planta, la identificaciéon de
componentes criticos para mejorar y la implementacién
de estrategias que permitan asegurar un suministro
continuo y seguro de agua, contribuyendo asi a la salud
publicay al desarrollo sostenible de la region.

El municipio de Tangua, ubicado en la regién andina
del suroccidente de Narifio, Colombia, (Figura 1), estd
conformado por el casco urbano, 36 veredas y once
corregimientos. El acueducto Santander pertenece
al corregimiento de Opongoy, unico de la zona rural
con una planta de tratamiento de agua, sirviendo a 187
usuarios. En 2018, la PTAP presentaba un IRCA del 63,97
%, considerado un riesgo alto para el consumo humano,
segun el Plan de desarrollo municipal de Tangua, 2020-
2023 (Alcaldia Municipal de Tangua, Narifio, 2020).



Figura 1

Area de estudio vereda Santander

Nota. Alos Palsar, Colombia en mapas, ArcGIS.

En Colombia, el acceso al agua, gestionado de manera segura, presenta una notable disparidad entre las
zonas urbanas y rurales, con una cobertura del 73 % a nivel nacional y solo el 40 % en dreas rurales, mientras
que el saneamiento seguro alcanza apenas el 17 % (Banco Mundial, 2021). Esta brecha es ain mas evidente en
departamentos como Narifio, donde el IRCA es de 14,1, clasificado como riesgo medio (INS, 2018). La PTAP de
la vereda Santander refleja los retos locales y nacionales, destacando la necesidad de fortalecer las capacidades
técnicas y, de implementar una gobernanza del agua que mejore la gestidn integral del recurso hidrico. En la
Figura 2 se presenta una imagen de la PTAP de la vereda Santander.

Figura 2

Planta de Tratamiento de Agua Potable vereda Santander, municipio de Tangua



Metodologia

En esta investigacion se planted realizar un diagndstico técnico de la PTAP, para lo cual se aplicé una metodologia
en dos fases: la primera establecié una linea base mediante la recopilacién y andlisis de informacién secundaria,
utilizando indicadores técnicos. Posteriormente, se organizd una visita de reconocimiento al sitio para evaluar las
condiciones de la infraestructura y del sistema de tratamiento. En la segunda fase se llevé a cabo un diagndstico
social participativo, utilizando una metodologia que involucré a la comunidad en la identificacién de los problemas y
necesidades relacionados con la PTAP (Figura 3). Este enfoque participativo facilitd la obtencién de una visién integral
sobre la gestion comunitaria del recurso hidrico, al permitir contrastar y complementar la informacién técnica con
la percepcién de la comunidad. De esta manera, se pudo identificar no solo las condiciones técnicas de la PTAP, sino
también, cémo la comunidad percibe la calidad del agua y los problemas asociados a la gestidn del sistema.

Figura3

Metodologia del diagndstico social participativo

Nota. Adaptado de Pontificia Universidad Javeriana (2020).

Hasta el momento, se ha llevado a cabo la revisién de la informacién secundaria, la cual ha sido fundamental para el
diagndstico técnico. Esta recopilacidon permitid reunir datos relevantes de estudios y documentos existentes. El Plan
Integral parala gestion del riesgo de desastres enlos servicios publicos de acueducto en el corregimiento de Opongoy,
Narifio, reveld un IRCA de 96,27 % en 2021, clasificando el agua como inviable sanitariamente y, representando un
grave peligro para la salud de la poblacién. Ademads, el Sistema de Vigilancia de la Calidad del Agua Potable (SIVICAP)
del INS (2018) reportd variaciones en el IRCA entre 2021y 2023. En 2021 se registré un 32 % (riesgo medio) y un 59 %
(riesgo alto). En 2022, el IRCA se mantuvo en 19 % (riesgo medio), mientras que en 2023 se reportd un 46 % (riesgo alto).
Estos datos reflejan las variaciones en la calidad del agua potable en los ultimos afios.

Las variaciones en los IRCA entre 2021 y 2023, que muestran un aumento significativo en los valores de riesgo
alto y medio, pueden explicarse por varios factores interrelacionados. Carrasco (2016) menciona que la falta de
mantenimiento adecuado en los sistemas de distribucién del agua y la ineficiencia en los procesos de cloracién y
tratamiento son causas frecuentes. Ademas, los problemas en dreas rurales se deben, en parte, a la contaminacion
por actividades agropecuarias y a la deforestacidn, que afectan las fuentes de agua. Otros factores incluyen el uso
inadecuado de tecnologias obsoletas para el tratamiento de aguas y la insuficiente cobertura de monitoreo de la
calidad del agua, lo que empeora los resultados. Se destaca el impacto del crecimiento poblacional, que incrementa



la demanda de agua potable, sin que haya una inversién
proporcional en infraestructuras de saneamiento, lo
que complica la capacidad de los sistemas actuales para
mantener un suministro de agua de calidad.

Finalmente, en el proceso de fortalecimiento técnico
de la PTAP de la vereda Santander, también se empled
la metodologia participativa METAPLAN (Figura 4) para
integrar la perspectiva de la comunidad con los datos
técnicos existentes. Durante el taller, se evaluaron los
componentes de gestién técnica y organizativa, asi como
la gestidn socioambiental. En el componente técnico
se identificd la necesidad de reforzar los conceptos
basicos de fontaneria, cruciales para el manejo y
mantenimiento de la infraestructura. En cuanto a la
gestidon socioambiental, se resalté la importancia de
la gestidn comunitaria del agua, especialmente en la
proteccién de la fuente abastecedora y el uso miltiple
delrecurso. Estos hallazgos reflejan laimportancia de una
vision integral y colaborativa entre los actores técnicos y
la comunidad, promoviendo un enfoque sostenible en la
gestidon del agua potable.

Figura 4
Metodologia METAPLAN

Conclusion

El fortalecimiento técnico de la PTAP en la vereda
Santander ha sido fundamental para mejorar tanto la
calidad del agua y, asi mismo, la calidad de vida de Ia
comunidad. Este estudio subraya la importancia de
realizar un diagndstico técnico y participativo de la PTAP,
lo que ha permitido identificar las principales deficiencias
en su operacién y, comprender las percepciones de la

comunidad sobre la calidad del agua. El diagndstico
mostro la necesidad de un mayor apoyo institucional para
optimizar los procesos dentro de la planta, reconociendo
que la comunidad, aunque involucrada, maneja estos
temas de manera empirica. Finalmente, se resalta la
relevancia de la organizacién comunitaria en la gestion
de sus recursos y la gobernanza del agua, ya que se
involucra a la comunidad en la toma de decisiones y enla
gestion sostenible de los recursos hidricos. Este enfoque
participativo no solo garantiza que la comunidad esté
informada sobre los procesos técnicos, sino que también
fomenta un sentido de responsabilidad compartida en la
gestion del agua.
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Introduccion

En el marco del proyecto de investigacion de estudiantes del programa de Ingenieria Ambiental de la Universidad
Mariana se ha comenzado a implementar una innovadora estrategia pedagdgica basada en la Realidad Aumentada
(RA) para la educacién ambiental en las instituciones educativas Politécnico Juan Bolafios y Chapiurco, situadas en el
municipio de Alban, Narifio. Este proyecto busca evaluar el impacto de la RA como herramienta de concientizacion
sobre la conservacién del Paramo Paja Blanca, un ecosistema estratégico para la regulacion hidrica y la captura de
carbono.

La metodologia empleada sigue un disefio cuasiexperimental con pretest y postest. Los estudiantes han sido divididos
en dos grupos: uno experimental, que emplea médulos educativos de RA, y un grupo de control que recibe ensefianza
tradicional. El estudio abarca un total de 70 estudiantes de los grados noveno a decimoprimero. El analisis de los
resultados se realiza mediante la comparacién de datos recogidos antes y después de la intervencidn, utilizando
técnicas como el analisis de ANOVA para evaluar cambios significativos en las variables dependientes (conocimiento,
actitudes y conciencia ambiental).

Los mddulos de RA fueron disefiados especificamente para simular los procesos ecoldgicos del paramo, permitiendo
unainmersidninteractivaydiddcticaquefacilitaelaprendizajevisualylaretenciénde conceptoscomplejosrelacionados
con la conservacion de los ecosistemas. Se espera que la RA incremente significativamente la comprensién y la
motivacion de los estudiantes hacia la conservacidn del Paramo Paja Blanca.



El andlisis de los datos incluye también la generacion de nubes de palabras mediante técnicas de machine learning,
lo que permite identificar patrones y términos clave en las percepciones de los estudiantes. Estas herramientas
posibilitan una evaluacidn cualitativa mas detallada del impacto de la intervencién tecnoldgica.

Se espera que los hallazgos de este estudio sirvan como base para futuras aplicaciones de RA en la educacién
ambiental, contribuyendo al disefio de estrategias de conservacién mds efectivas y sostenibles. En la Figura 1 se
puede observar el boceto de interfaz del aplicativo de RA.

Figura 1

Boceto de interfaz del aplicativo
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Introduccion

La gestidn de residuos plasticos se ha convertido en un desafio critico a nivel global, con un impacto
significativo en comunidades vulnerables como Barbacoas, Narifio. Este municipio enfrenta problemas
serios relacionados con la acumulacién de plasticos, que afectan tanto el medio ambiente como la salud
publica. La insuficiencia de infraestructura y la falta de concienciacién sobre la adecuada disposicién de
estos materiales agravan la situacién. Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA, 2021), la produccidn de plastico a nivel mundial alcanza los 400 millones de toneladas anuales,
y solo un pequefio porcentaje es reciclado. Esta alarmante cifra resalta la magnitud del problema y
su relevancia en contextos locales como Barbacoas, donde la acumulacién de plasticos se traduce en
graves problemas ambientales.

La investigacidn en curso tiene como objetivo, explorar las condiciones actuales del manejo de residuos
plasticos en Barbacoas y entender las dindmicas que contribuyen a esta problematica. A través de un
enfoque participativo, se busca involucrar a la comunidad en la identificacién de sus necesidades y
preocupaciones, asi como en la formulacién de posibles soluciones. Esta experiencia pretende no solo
arrojar luz sobre la situacidn actual, sino también, sentar las bases para el desarrollo de estrategias
efectivas que promuevan un manejo sostenible de los residuos plasticos.

Contexto y desafios ha llevado a que una parte significativa de los plasticos

termineenvertederosoenelmedioambiente. Deacuerdo

Barbacoas, ubicado eneldepartamento de Narifio, cuenta
con aproximadamente 15.310 habitantes. La comunidad
se caracteriza por su riqueza cultural y su cercania a
recursos naturales, pero enfrenta retos significativos
en la gestién de residuos plasticos. Un alto porcentaje
de la poblacién vive en condiciones de pobreza, lo que
puede dificultar el acceso a servicios basicos, incluyendo
la recoleccién y el tratamiento de residuos.

El diagndstico realizado ha revelado que los residuos
plasticos provienen principalmente de productos de
consumo diario, como envases de alimentos y botellas. La
infraestructura para la recoleccién es deficiente, lo que

con el informe del Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible (2020), Colombia genera anualmente cerca de
doce millones de toneladas de residuos plasticos, de los
cuales solo una fraccidn se recicla adecuadamente. Este
dato pone de manifiesto la urgencia de abordar la gestion
de residuos en Barbacoas, donde la falta de un sistema
adecuado de gestion exacerba el problema.

La interaccion con la comunidad ha evidenciado Ia
necesidad de un enfoque integral que contemple no
solo la recoleccién de residuos, sino la sensibilizaciéon
y educacién ambiental. Aunque los habitantes son
conscientes de los problemas que generan los residuos



plasticos, la falta de recursos limita su capacidad
para actuar. Por lo tanto, es fundamental desarrollar
estrategias que fomenten la participacion activa de la
comunidad en el manejo de sus residuos.

Figura 1

Disposicién de residuos en fuentes hidricas

Figura 2

Acumulacién de residuos en la zona de estudio

Lecciones aprendidas

Durante la investigacion se identificaron varias
lecciones clave sobre la importancia de la educacién y
la sensibilizacidn. Aunque los habitantes de Barbacoas
muestran cierto grado de conciencia sobre los problemas
ambientales, la desconexién entre el conocimiento
tedrico ylapractica es evidente, ya que la mayoria de ellos
opta por depositar los residuos plasticos con la basura
general, sin separar o reciclar antes de ser llevados por
el carro recolector hasta el sitio de disposicidn final. Esto

resaltalanecesidad de estrategias educativas que no solo
informen, sino que también capaciten a la comunidad en
la gestion de residuos.

Ademds, se ha observado que la falta de infraestructura
adecuada limita la capacidad de la comunidad para
implementar practicas sostenibles ya que, la ausencia
de un sistema de recoleccién eficiente y la escasez de
puntos de reciclaje dificultan la separacidén y disposicion
adecuada de los residuos plasticos. Por ello, es esencial
que cualquier estrategia futura contemple mejoras en
la infraestructura, asi como campafas de sensibilizacidn
que motiven a la poblacién a participar activamente en el
proceso de reciclaje.

Esta experiencia ha mostrado igualmente que la
colaboracién entre diferentes actores, incluyendo el
gobierno local, organizaciones no gubernamentales y la
comunidad, es crucial paraabordarel problemademanera
efectiva. La creaciéon deredes de apoyo y la promocién de
iniciativas conjuntas pueden potenciar los esfuerzos para
mejorar la gestién de residuos en Barbacoas.

Figura 3

Disposicién final de los residuos

Impacto en el aprendizaje

La experiencia de investigaciéon en Barbacoas ha tenido
un impacto significativo en la comprensién del manejo
de residuos plasticos en la comunidad. A través de la
interaccidon directa con los habitantes, se ha podido
captar la realidad de sus desafios y necesidades con
relacion a la gestiéon de residuos. Esta inmersion ha
permitido desarrollar una perspectiva mas clara sobre la
realidad local, enriqueciendo los conocimientos.



Asi mismo, se ha evidenciado la necesidad de
implementar programas de educacidn ambiental que
vayan mas alla de la simple informacién, enfocandose en
la capacitacion practica que empodere a los ciudadanos.
La experiencia ha mostrado que la sensibilizacién y la
formacién son esenciales para transformar actitudes
y comportamientos hacia el reciclaje y la disposicion
adecuada de residuos plasticos.

El trabajo de campo ha promovido un sentido de
responsabilidad, evidenciando que el éxito en la gestién
deresiduos depende delacolaboraciénactivadetodoslos
actores involucrados. Asi, la experiencia ha servido como
un puente entre la teoria y la practica, destacando que
una comprension integral del problema es fundamental
para desarrollar soluciones efectivas. En tltima instancia,
este proceso de aprendizaje ha sentado las bases para
futuras iniciativas que busquen mejorar la gestidon de
residuos en Barbacoas, promoviendo un enfoque mads
sostenible y participativo.

Conclusiéon

La exploracion de alternativas para el manejo de
residuos pldsticos en Barbacoas es un paso primordial
hacia la sostenibilidad ambiental. La experiencia vivida
ha demostrado que, a través de un enfoque integral que
combina la educacidn, la sensibilizacién y la colaboracién
comunitaria, es posible transformar la percepcién y
el manejo de los residuos plasticos en el municipio.
Aunqgue aun no se ha definido estrategias concretas,
la identificacién de problemas y oportunidades es
fundamental para avanzar hacia soluciones efectivas. Es
imperativo que las autoridades locales y la comunidad
trabajen de la mano para desarrollar e implementar
politicas que promuevan la gestidon sostenible de
residuos plasticos.
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Introduccion

La calidad del agua es fundamental para la salud publica y la conservacidon de los ecosistemas (Espinosa,
2018). El rio Guditara, que fluye entre Ecuador y Colombia, enfrenta una grave degradacién debido a
actividades como la agricultura, la minerfa y la expansion urbana, lo que afecta tanto el ecosistema
acudtico como a las comunidades que dependen de este recurso (Sanchez, 2016). A pesar de la
existencia de metodologias reconocidas para evaluar la calidad del agua, su aplicacién en este rio ha sido
limitada, generando una necesidad urgente de actualizar el conocimiento sobre su estado fisicoquimico
y bioldgico. Este estudio se centra en la evaluacidon de la calidad del agua en tramos clave del rio, como
Las Cruces, Las Lajas y Rumichaca, utilizando macroinvertebrados acudticos como bioindicadores.
Mediante muestreos estacionales y analisis in situ, se recopilé datos que permitieron identificar las
variables que afectan el recurso hidrico y, desarrollar estrategias de manejo. La investigacion tuvo
como objetivo, proporcionar una visién integral del estado actual del rio Guditara, contribuyendo a su
conservaciény a la proteccién de las comunidades locales.

La investigacion se centrd en el andlisis de la calidad
del agua del rio Guditara, en tres puntos estratégicos:
Las Cruces (San Juan), Las Lajas (Potosi) y Rumichaca,
ubicados en el suroeste del departamento de Narifio,
Colombia (CORPONARINO, 2017). Estos puntos fueron
seleccionados tras un riguroso reconocimiento de la
zona de estudio que abarcd la época seca. Durante las
salidas de campo hubo varios retos; entre ellos, el dificil
acceso a algunas areas, lo cual implicé largas caminatas.
En un tramo, la fuerte corriente del rio dificulté la toma
de muestras puntuales. A pesar de estos desafios, se
logrd establecer con precisién los puntos de muestreo y
recolectarlas muestras necesarias paramedir parametros
fisicoquimicos como temperatura, pH, oxigeno disuelto,
demanda bioquimica de oxigeno (DBOs), entre otros.

Para la medicién de estos pardmetros se utilizé muestras
integradas recolectadas en la superficie del agua y
almacenadas bajo estrictos criterios de conservacion
(Laboratorio de Andlisis, 2014). El andlisis se llevd a cabo
siguiendo estandares internacionales y nacionales, como
la Resolucién 0631 de 2015.

Para la recoleccién de macroinvertebrados acuaticos se
utilizé la red de Surber y barrido de rocas, encontrando
en ocasiones dificultades en la captura debido a la
falta de acceso en diferentes partes del rio, lo que
afiadié una capa de complejidad al trabajo. A pesar
de estos contratiempos, la experiencia en campo fue
enriquecedora y brindd una valiosa oportunidad para
aplicar metodologias reconocidas, como el indice BMWP



modificado para Colombia, en el andlisis de la calidad
bioldgica del agua. Finalmente, el trabajo de laboratorio
realizado en la Universidad Mariana de Pasto permitid
profundizar en los andlisis y generar datos sdlidos que
servirdn como base para propuestas de mejora en la
gestion del recurso hidrico de la cuenca binacional del rio
Guaditara. Los hallazgos proporcionan una base sélida para
futuras investigaciones orientadas a la gestion sostenible
de los recursos hidricos en la Cuenca binacional del rio
Guaitara.

Figura 1

Recoleccidn de muestras integradas

Nota. Archivo fotografico de los investigadores.

Lecciones aprendidas

La calidad del agua es un factor primordial tanto para la
salud publica como para la conservacidn del ecosistema
(Raymundo, 2023). En la investigacidn realizada en época
seca, se observd que el deterioro ambiental es causado
por las actividades humanas que se llevan a cabo en los
diferentes puntos de muestreo.

La presente investigacion ofrecié diferentes lecciones
para futuros esfuerzos de monitoreo en época de lluvia,
tales como el acceso a los puntos de muestreo. Se debe
contar con una planificacion logistica y el equipamiento
adecuado capaz de adaptarse a condiciones adversas; sin
embargo, a pesar de las dificultades, se logrd el objetivo
de ingresar a los puntos de muestreos.

De igual forma, para la toma de muestra de pardametros
fisicoquimicos, se consideré contar con ayuda de otras
personas con la capacidad de enfrentar dificultades

operativas en el campo, como las limitaciones que
impone la corriente del rio. En cuanto al andlisis de
estos parametros, es importante tener claridad sobre la
conservacion de las muestras, para obtenerresultados de
calidad y, al mismo tiempo, precisién en la interpretacidén
de los datos.

En cuanto a la toma de muestras de parametros
bioldgicos, se observd que hubo mayor facilidad en
la recoleccién por barrido de rocas, obteniendo una
informacién valiosa sobre el estado biolégico del agua,
lo que indica la importancia de los macroinvertebrados
como bioindicadores de la calidad del recurso hidrico.
Si bien el anadlisis de las muestras recolectadas tuvo
complicaciones por falta de tiempo y conocimiento para
laidentificacidny clasificacidon de los macroinvertebrados,
se contd con la ayuda de expertos en estos temas,
haciendo mas facil clasificarlos, obteniendo calidad en
los resultados, algo que fue vital para realizar el andlisis
de calidad de agua con la utilizacién del indice BMWP
modificado para Colombia.

Finalmente, este estudio ha puesto de manifiesto
la necesidad de implementar estrategias de manejo
sostenible en la cuenca del rio Guditara; en particular,
dado el deterioro progresivo de sus aguas debido a la
actividadhumana. Losresultados obtenidos proporcionan
una base sdlida para la formulacidon de politicas de
gestion y conservacidén, destacando la relevancia de los
estudios interdisciplinarios que integran tanto aspectos
fisicoquimicos como bioldgicos.

Figura 2

Andlisis de muestras en el laboratorio Alvernia de la
Universidad Mariana

Nota. Archivo fotografico de los investigadores.



Conclusiones

La preservacion de la calidad del agua en el rio Guaitara
es fundamental tanto para la biodiversidad acudtica
como para las comunidades que dependen de este
recurso. A lo largo de esta investigacion se ha resaltado
la importancia de utilizar enfoques integrales que
consideren parametros fisicoquimicos y bioldgicos para
abordar las amenazas ambientales que enfrenta el rio. El
uso de macroinvertebrados como indicadores permite
un diagndstico mas profundo del estado del agua y
refuerza la necesidad de aplicar medidas de conservacién
y manejo adaptadas a las condiciones especificas de cada
tramo del rio.

Con esta base, se espera que el conocimiento generado
contribuya a la proteccidén del ecosistema acudtico y a la
seguridad de las poblaciones locales, proporcionando
un marco de referencia que facilite futuras acciones de
restauraciéon y manejo sostenible del recurso hidrico.

Recomendaciones

Es fundamental implementar un programa de monitoreo
continuo enelrio Guditara, que abarque tanto parametros
fisicoquimicos como bioldgicos, con el fin de evaluar su
estado de manera constante y poder reaccionar a tiempo
ante cualquier deterioro. Ademds, es crucial que las
autoridades locales y nacionales regulen las actividades
agricolas, mineras y urbanas en la cuenca, promoviendo
practicas mdas sostenibles que minimicen el impacto
negativo en la calidad del agua. Un enfoque preventivo
permitird proteger tanto el ecosistema acuatico como las
comunidades que dependen del rio.

Paralelamente, se recomienda fortalecer la cooperacién
binacional entre Ecuador y Colombia para gestionar
de manera coordinada los recursos de la cuenca,
compartiendo datos y estrategias de manejo efectivo.
Asimismo, es necesario involucrar a las comunidades
locales mediante campafias de educacién ambiental que
les permitan entender la importancia de la conservaciéon
del rio. Finalmente, la inversiéon en infraestructuras
de saneamiento adecuadas serd clave para reducir la
contaminacién directa, especialmente en las dreas
urbanas cercanas, mejorando asi la calidad del agua y
protegiendo el ecosistema.
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Introduccion

Con la presente nota se pretende dar a conocer los resultados del analisis de la situacién actual de los
residuos organicos en la plaza de mercado ‘Dos puentes’, con el objetivo de desarrollar estrategias de
educacién ambiental para mejorar la gestidn de residuos organicos entre los comerciantes de la plaza.
Se realizé una visita de campo para observar directamente el manejo actual de los residuos organicos,
bajo acercamientos con actores clave incluyendo comerciantes, autoridades locales como la Secretaria
de Plazas de mercado y, personal de EMAS. Se evalud la zona destinada al almacenamiento temporal,
se desarrolld e implementd el protocolo de recoleccién y pesaje de residuos organicos, que permitid
cuantificar la cantidad de residuos producida. Por tltimo, se aplicé una encuesta verbal estructurada a
comerciantes y consumidores para comprender sus percepciones sobre la gestidn actual y la disposicion
de los residuos, aportando informacidn valiosa para las siguientes fases de la investigacion.

A nivel mundial, la produccién de desechos sdlidos ha
aumentado considerablemente, proyectdndose un
incremento de 2.100 millones de toneladas en 2023,
a 3.800 millones en 2050 (Banco Mundial, 2018). Esto
genera graves impactos en la salud publica y el medio
ambiente, lo que destaca la importancia de adoptar
estrategias como reducir, reutilizar, reciclar y gestionar
adecuadamente los residuos. El Ministerio de Vivienda,
Ciudad y Territorio de Colombia (2021) afirma que, el 61
% de los residuos generados son organicos, y en 2019 se
dispusieron aproximadamente 11,5 millones de toneladas
de residuos domiciliarios, de los cuales se estima
que, cerca de siete millones corresponden a residuos
organicos. Ante esta situacidn, la educaciéon ambiental
se presenta como una herramienta clave para sensibilizar
sobre la gestidn de residuos; es esencial para fomentar
el respeto y la valoracién del ambiente (Ministerio de

Educacién Nacional, 2024). Sin embargo, se plantea la
necesidad de ampliar la educacién ambiental de los
comerciantes de la Plaza de Mercado ‘Dos Puentes’,
quienes carecen de conocimientos sobre la gestién de
residuos. La investigacidon busca desarrollar estrategias
de educacion ambiental para mejorar la gestion de los
residuos organicos en dicha plaza.

Area de estudio

Laplazade mercado estd ubicada en el municipio de Pasto,
departamento de Narifio, Colombia, especificamente en
la comuna 1, situada en el centro de la ciudad en la carrera
24 #22-14. Dentro de los barrios que conformanla comuna
se encuentran: los Dos puentes, donde se ubica la plaza
de mercado, recibiendo el mismo nombre. Esta presta sus
servicios los siete dias de la semana; es administrada por



la Direccion Administrativa de Plazas de mercado de la Alcaldia de Pasto. Cuenta con 170 locales comerciales donde
se distribuye variedad de productos como: frutas, verduras, carnicos, floristeria, artesanias y servicio de restaurantes
(Alcaldia Municipal de Pasto, 2014) (Figura 1).

Figura 1

Mapa de ubicacidn de la plaza de mercado ‘Dos Puentes’

Nota. IGAC.

Actividades realizadas

Durantelavisitade campo alaplazade mercado serealizé una observacién directay se establecié contacto conactores
clave, como la Secretaria de Plazas de Mercado, para obtener informacidn sobre la gestién de residuos organicos y
evaluar la zona de almacenamiento temporal. En una segunda fase, se implementd el protocolo de recoleccién y
pesaje de residuos organicos en el sector de raleo. Esta actividad se realizé en dos jornadas: por la tarde durante los
dias de semanay por la mafiana los sdbados. La recoleccidén involucré a la Secretaria de Plazas de Mercado, operarios
de EMAS, 50 locales comerciales y personal de seguridad. La operaria de EMAS ayudd en el proceso siguiendo su ruta
habitual, donde los residuos recolectados se pesaban y luego se depositaban en un contenedor para su recoleccidn.
Se observé que algunos comerciantes carecian de cultura y educacién en la separacion de residuos, depositando
todo en un solo lugar o manteniendo sus puestos desaseados. Sin embargo, algunos comerciantes si separaban sus
residuos y los utilizaban para alimentar animales o hacer abono orgénico (Figura 2).



Figura 2

Recoleccidén de residuos

Nota. Archivo fotografico de los investigadores.

Conclusiones

Durante esta experiencia se vio reflejada la urgente necesidad de implementar estrategias de educacién ambiental
para mejorar la gestién de residuos orgdnicos en la plaza de mercado. Se pudo evidenciar que, tanto comerciantes
como consumidores carecen de educacion ambiental y cultura al momento de hacer un manejo adecuado de residuos,
generando problemas ambientales como la proliferacién de malos olores, la presencia de vectores y la acumulacidn
de desechos. Ademds, la zona de almacenamiento temporal no cumple con los estdndares adecuados para un manejo
seguro y eficiente de los residuos. Esto fue evidente al momento de realizar las encuestas y durante el protocolo de
recoleccién y pesaje, revelando que era mucha la comida desperdiciada por estar en mal estado y, en consecuencia,
los residuos generados. A pesar de que se puede recurrir a ser reutilizada para abono o alimento para animales, era
casi nula esta accidn. Las personas que si lo hacian, demostraban que existe conocimiento bdsico sobre reciclaje,
pero persisten desafios como: la falta de conocimiento, responsabilidad individual y sensibilizacién, que impiden la
correcta separacion y disposicidn de los residuos; por lo tanto, se presenta el disefio de estrategias de educacion
ambiental como una de las soluciones para mejorar esta problematica.
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Introduccion

Como estudiante de Ingenieria Ambiental, abordar esta monografia ha sido una experiencia
profundamente enriquecedora que me ha permitido explorar la importancia de la restauracién
ecoldgica, especialmente en el contexto de los humedales. Se centra en la propagacidn de especies
forestales nativas como una estrategia clave para restaurar estos ecosistemas vitales que son
esenciales para mantener la biodiversidad y el equilibrio ambiental que, de igual forma, retocan con
su belleza paisajistica el entorno en el que se encuentran, como se observa en la Figura 1. A medida
que se ha avanzado en la investigacidn, he podido comprender mejor cémo los humedales enfrentan
serias amenazas debido a la intervencién humana, tales como la urbanizacién y la contaminacion.
Esta realidad subraya la necesidad urgente de restaurar y conservar estos ecosistemas, ya que como
menciona Humboldt (2022), desempefian un papel fundamental en la regulacién del ciclo del agua, la
mitigacion del cambio climatico y el soporte de diversas especies.

Figura 1

Vista del humedal ramsar Laguna de la Cocha

Nota. Fotografia tomada de https://turismo.encolombia.com/wp-content/uploads/2012/12/Laguna-de-la-Cocha.webp


https://turismo.encolombia.com/wp-content/uploads/2012/12/Laguna-de-la-Cocha.webp

Durante el desarrollo de este estudio, se ha tenido
la oportunidad de consultar diversas fuentes
académicas y articulos relacionados con la tematica.
Por ejemplo, investigaciones previas han demostrado
que los humedales son cruciales para la filtraciéon de
contaminantes y el control de inundaciones (Avila,
2011). Ademads, se logré encontrar relatos inspiradores
de otros estudiantes que han participado en proyectos
similares, como el caso de Belén Hoffmann, quien
compartié su experiencia sobre cdmo su intercambio
académico en Espafia le permitié ampliar su perspectiva
sobre las técnicas de gestién del agua (Hoffmann, 2024).
Estas experiencias ajenas han sido motivadoras y han
impulsado a seguir profundizando en mi conocimiento
sobre la restauracion ecoldgica.

Para llevar a cabo esta investigacidn, se ha empleado
diversas metodologias queincluyenlarevisidn sistematica
de literatura y el andlisis de datos. Se consultd diversas
bases de datos académicas como Scopus, Web of Science
y Google Scholar, asi como documentos de revistas
cientificas y reportes de organismos gubernamentales.
Este proceso permitid establecer una sélida base sobre
las caracteristicas fisico-bidticas y socioecondmicas de
los humedales, asi como identificar las problematicas
que afectan su integridad y cémo se puede solventar su
restauracion, através de los mecanismos de propagacion,
comoseobservaenlaFigura2, el procesoderestauracion.

Figura 2

Remocion manual/mecdnica de residuos y vegetacion
superficial

Nota. Fotografia tomada de
uploads/2020/12/Recuperacion-humedales-1.

jpg?fit=1220%2C687&ssl=1

https://io.wp.com/
sierraospinamantenimientolagos.com/wp-content/

Una parte significativa de mi aprendizaje ha sido generar
graficos y tablas que representen la evolucién de la
produccidn cientifica y las tendencias en la investigacion
sobre la propagacidon de especies nativas. Ademas, se ha
documentado el cédigo utilizado para el analisis de datos
en R, que serd compartido en un repositorio publico.
Esta decisién no solo busca fomentar la transparencia
en la investigacion, sino permitir que otros estudiantes e
investigadores puedan replicar el estudio y beneficiarse
de los hallazgos obtenidos.

En esta monografia también se planted objetivos
especificos que guiardn mi investigacion, como
identificar las caracteristicas de los humedales y, realizar
un analisis integral que considere aspectos ecoldgicos
y socioecondmicos. Este enfoque me ha permitido
desarrollar una visidn holistica sobre la importancia de
estos ecosistemas.

Conclusiones

Sehallegadoacomprenderqueesfundamental establecer
politicas efectivas que promuevan la conservacion vy
restauracion de los humedales. La participacion activa de
las comunidades locales en estos procesos es primordial
para garantizar el éxito de las iniciativas de restauracion
ecoldgica. Esta experiencia me ha motivado a seguir
contribuyendo al campo ambiental y a trabajar en
colaboracién con otros para proteger nuestros valiosos
recursos naturales.
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Introduccion

Adentrarse en las fincas cafeteras de Buesaco, Narifio (Figura 1), es mucho mas que un estudio técnico:
es una experiencia, una oportunidad de descubrir cémo el entorno natural interactda con las practicas
agricolas tradicionales, en una regién que se mueve al ritmo del café. La investigacion constituyd la
necesidad de busqueda de la interrelacién entre variables climdticas y las caracteristicas fisicoquimicas
del suelo, en el contexto de uno de los cultivos mds emblemdticos de Colombia, como es el cultivo
del café. Se busca la comprensién de los ecosistemas cafeteros, conectando la relacién existente
entre las variables meteoroldgicas, las propiedades del suelo y las practicas agricolas implementadas
en la region.

Figura 1

Cultivos de café en el municipio de Buesaco



Buesaco, caracterizado por su topografia montafiosa y un clima altamente variable, proporciona un entorno en el
cual las condiciones naturales desempefian un papel fundamental en la produccidén agricola (Leonel et al., 2023). La
investigacién se centrd en nueve fincas estratégicamente seleccionadas en diferentes veredas (La Loma Franco Villa,
Sumapaz e ljagui) que operan bajo diversos sistemas de manejo de sombrio, permanente y libre exposicién solar. En
cada finca se realizaron muestreos para evidenciar los factores que influyen en las propiedades fisicoquimicas del
suelo (Figura 2). Se determind el pH, contenido de materia organica, capacidad de intercambio catiénico, densidad
aparente, porosidad, contenido de humedad, entre otras variables, de acuerdo con la metodologia de Velasquez et al.
(2007). El objetivo no se limité a la obtencién de cifras; se buscé entender la influencia del entorno natural, moldeado
por las condiciones climaticas, en el desarrollo de los cultivos de café. Un aspecto propio de esta investigacion fue su
enfoque en las condiciones climaticas locales. Durante diferentes periodos de muestreo (nueve meses) se instalaron
termohigréometros en cada finca, lo que permitié un monitoreo continuo de la temperatura y la humedad relativa.
Ademds, se obtuvo datos de precipitacién mediante satélites del proyecto CHIRPS (Climate Hazards Group InfraRed
Precipitation with Station data), lo que ofrecié una visién detallada de cémo las lluvias afectan los cafetales. Estos
datos permitieron relacionar la influencia de los eventos climaticos extremos, como sequias prolongadas y lluvias
intensas, sobre las propiedades fisicas y quimicas del suelo bajo diferentes sistemas de sombrio y, por tanto, sobre la
produccion de café.

Figura 2

Esquema de muestreo para pardmetros fisicos en las fincas

Enlos resultados se esperaba que en las fincas con sombra permanente el suelo tuviera una mayor fertilidad y riqueza
en nutrientes, como consecuencia de la retenciéon de humedad y la proteccidon contra la erosién del café (Farfany
Mestre, 2013). En contraste, se esperaba que las fincas expuestas al sol registraran mayor compactacién del suelo,
pérdida de nutrientes y una disminucién en su resiliencia ante variaciones climaticas (Sauvadet et al., 2019). En este
sentido, se evalud la importancia del manejo del sombrio como una estrategia esencial para la sostenibilidad de los
sistemas agroforestales dedicados al café. De acuerdo conlo anterior, se propone soluciones practicas fundamentadas
en los resultados encontrados, aportando nuevos conocimientos sobre la relacién entre el clima y las propiedades
del suelo, lo cual también ofrece una oportunidad para comprender de cerca la realidad de los caficultores y sus
esfuerzos por adaptar sus practicas en un entorno en constante cambio. Las observaciones y los datos recopilados
sirven de base para futuros estudios y facilitan la toma de decisiones agricolas mds informadas y sostenibles.



Conclusiones

La investigacion sobre el café en Buesaco resalta
la importancia de entender la interaccién entre las
condiciones climaticas y las propiedades del suelo en los
sistemas agroforestales de café. Los resultados muestran
que las fincas con sombra permanente tienen suelos mds
fértiles y resilientes frente a condiciones extremas, en
comparacion con las expuestas al sol, donde se observd
compactacion y pérdida de nutrientes. Los resultados
subrayan la necesidad de adoptar practicas sostenibles
como los sistemas agroforestales con sombra, lo que
no solo mejora la calidad del suelo, sino que también
ofrece una estrategia efectiva para mitigar los efectos
del cambio climatico en la produccidn de café.
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El estudio titulado Estado del arte de conflictos socioambientales enlos departamentos de Cauca, Narifio
y Putumayo se propone analizar los diferentes conflictos socioambientales que se han presentado o
permanecen dentro del territorio de los departamentos de Narifio, Cauca y Putumayo, analizando cémo
los intereses contrapuestos entre actores sociales han generado impactos negativos, como: pobreza,
desigualdad y degradacion ambiental, de acuerdo con el Ministerio de Ambiente y Desarrollo sostenible
(MinAmbiente, 2024), segun el cual, los conflictos socioambientales, las disputas o confrontaciones entre
dos o mds actores sociales involucrados en torno a una situacién, motivo, actividades o preocupaciones,
pueden generar un impacto negativo en el medio donde conviven. El comienzo de un conflicto se puede
deber a muchos factores; el mas renombrado es por la explotacién de los recursos naturales y el escaso
mantenimiento y proyectos que apoyen a lainfraestructura en paises considerados en vias en desarrollo

(Mesay Dover, 2013).

Los conflictos en América Latina son generados por el
sector econémico y politico de un pais generador de
riqueza y buena calidad de vida, creando una utopia
perfecta (Sosa y Pacori, 2020). En Colombia, de acuerdo
con Indepaz (2023), los conflictos socioambientales
son generados por la poca o nula participacidon de
la comunidad, dado que los interesados priorizan la
privacion de los recursos naturales para ellos mismos.
Dentro del drea de estudio que son los departamentos
de Cauca, Narifio y Putumayo, se encuentran conflictos
socioambientales presentes desde hace décadas pero
que no fueron manejados ni resueltos por el sector
politico de ese tiempo (Hernadndez et al., 2019). Los
inicios de un conflicto socioambiental pueden deberse
a: la falta de participacion de la comunidad en la toma
de decisiones, carencia de proyectos para la resolucién
del conflicto, gobiernos locales, empresas responsables

o empresas vinculadas (Indepaz, 2023). Por ejemplo, la
carencia de proyectos para resolver un conflicto entre
dos o mas actores sociales involucrados genera grandes
impactos a gran escala, que pueden causar impactos
irreversibles en el medio ambiente y en la calidad de
vida de los habitantes. Muchos de los departamentos en
Colombia sufren de diversos conflictos socioambientales
y puede que algunos no sepan desde dénde se origind.
Los conflictos mas representativos en Colombia son:
deforestacidén, infraestructura, mineria, monocultivo
agroindustrial, extraccidn de petrdleo, infraestructura,
energia edlica, industrial, turismo y cria intensiva de
animales, por lo cual se realiza el estudio en tres
departamentos de Colombia, para reconocer cuailes
son esos conflictos socioambientales que existen en
cada territorio.



Principalmente, en el departamento de Cauca se registran conflictos por la explotacién minera, monocultivos
agroindustriales, grupos armados, entre otros (Figura 1), por ideologias extractivistas en los actores sociales
involucrados que han generado impactos negativos en los servicios ecosistémicos de provisidn, regulacién y
actividades culturales (Quifiones, 2018). Igualmente, se evidencia que por estos conflictos han surgido grupos que
ayudanaincentivar propuestas de mitigacién, adaptaciény luchas para defender los derechos humanosy los derechos
ambientales.

En segundo lugar, en el departamento de Narifio (Figura 1), segtin Hernandez et al. (2019), los conflictos generados en
la regién son por la debilidad econdmica y administrativas; hay conflictos por el mal uso de los recursos naturales e
infraestructura en partes olvidadas dentro del departamento. En consecuencia, existen problemdticas ambientales,
como: contaminacién del agua, suelo, aire, deforestacién, pérdida de la biodiversidad.

Figura 1

Mapa de ubicacién de los departamentos de Cauca, Narifo y Putumayo

Nota. ArcGlIS.

Por ultimo, en el departamento de Putumayo (Figura 1), la introduccién de poblacién externa por temas de conflicto
armado en el siglo pasado, generé actividades como la bonanza minera y petrolera de la regién, que hizo que creciera
sin control alguno, afectando negativamente la economia y el ambiente (Velasco, 2016).

La investigacion utiliza metodologias cualitativas y cuantitativas para revisar sistemdticamente la literatura existente
y realizar un andlisis estadistico de los factores involucrados en los conflictos socioambientales. Se recopilé datos
de bases académicas como Scielo, Google escolar, Science, entre otras, y se aplicé herramientas como el analisis
bibliométrico y software especializado para mapear las causas y enfoques predominantes de estos conflictos, en la
aplicacion de Vosviewer (Figura 2).



Figura 2

Programa Vosviewer

Nota. Vosviewer.

El estudio busca evaluar los principales conflictos, sus causas y enfoques, revisar sistemdaticamente la literatura vy,
analizar los enfoques predominantes mediante un andlisis estadistico. Se espera que los resultados permitan entender
mejor la dindmica de estos conflictos dentro de los tres departamentos y que permitan una mejor percepcién para
futuros proyectos dentro del sector politico, social, econédmico y cultural.

En conclusidn, los conflictos socioambientales en los departamentos de Cauca, Narifio y Putumayo son el resultado
de la interaccién entre factores econdmicos, sociales y ambientales, donde la explotacién de recursos naturales y la
falta de infraestructura adecuada han generado tensiones significativas entre los actores sociales, afectando tanto la
calidad de vida de la poblacidn como el entorno natural, provocando contaminacién y degradaciéon ambiental. Para
mitigar estos conflictos, es esencial implementar estrategias que equilibren el desarrollo econdmico con la proteccién
ambiental, promoviendo la participacidn activa de la ciudadania y una gestion adecuada de los recursos. Ademas, se
debe fortalecer la educacién ambiental y las politicas publicas para garantizar soluciones sostenibles que protejan los
derechos de las comunidades locales.
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XXVII Encuentro Nacional y XXI Encuentro Internacional de Semilleros de Investigacion RedCOLSI,
realizado en la Universidad de la Costa, CUC y la Universidad Latinoamericana, del 9 al 12 de octubre
de 2024. Los Semilleros de investigacion del programa de Ingenieria de Procesos de la Universidad
Mariana, comprometidos con la promocidn y el fomento de la cultura investigativa, han trabajado
de manera constante para impulsar proyectos de investigacion, fortalecer el trabajo en equipo y
promover el desarrollo académico, contribuyendo de esta manera al crecimiento investigativo y
académico de la universidad y el departamento de Narifio. Este evento, de gran importancia a nivel
nacional e internacional proporcioné un escenario donde los investigadores en formacién pudieron
presentar sus trabajos ante un publico mas extenso, compuesto por colegas académicos, especialistas
y representantes de diversas instituciones educativas y cientificas del pafs.

Participar en este encuentro representd una oportunidad
invaluable para los semilleros, ya que no solo pudieron
mostrar el progreso de sus investigaciones, sino recibir
comentarios constructivos, establecer vinculos a nivel
nacional y abrirse a nuevas posibilidades de colaboracidén
y desarrollo de proyectos mds ambiciosos. El Encuentro
Nacional, sin duda, fue un espacio fundamental para
fortalecer la formacién investigativa y preparar a los
jovenes investigadores para contextos mas exigentes y
competitivos.

Ademds, participaron en diferentes talleres como
seminarios de investigacion formativa:

e Taxonomias: este seminario se centré en los métodos
y técnicas utilizadas para clasificar y categorizar
organismos vivos.

e Conferencia ‘Retos en educacién para Ila
sostenibilidad” este evento abordd los desafios y
oportunidades en la educacién ambiental, buscando
promover practicas mas sostenibles en las escuelas y
comunidades.

Conferencia ‘La caja negra de bases para construir
conocimiento sobre censo-percepcién corporal’
este taller sugiere una exploracién profunda de
los procesos cognitivos involucrados en cémo
percibimos y entendemos nuestro propio cuerpo,
abordando temas relacionados con la psicologia, la
neurociencia y la filosofia.

Seminariodelainnovaciénenlasorganizaciones,retos
y desafios: este seminario discutid las dificultades y
oportunidades que enfrentan las organizaciones al
implementar cambios y adoptar nuevas tecnologjias.

Conferencia ‘Desarrolladores de la IA: cdmo crear
prompts de calidad: este evento se centrd en la
creacion de instrucciones precisas y efectivas para
los modelos de lenguaje de inteligencia artificial.

Charla TED ENINSI: conocidas por presentar ideas
innovadoras de forma concisa y atractiva. Esta charla
en particular, organizada por la ENINSI, abordé un
tema de interés para la comunidad académica o
cientifica.



Las anteriores experiencias, sin duda alguna han dejado una huella importante para nuestros semilleristas,
motivandolos adin mas en el magico mundo de la investigacidn.

Adicionalmente los proyectos presentados obtuvieron muy buenos resultados, garantizando la calidad investigativa
de los mismos al tener la posibilidad de obtener avales a nivel internacional, garantizando la calidad y pertinencia de
los proyectos para solucionar problemas reales de contexto.

A continuacidn, se presenta los proyectos y puntajes obtenidos en el encuentro nacional.

Tabla 1

Puntajes obtenidos en el XXVII Encuentro Nacional y XXI Encuentro Internacional de Semilleros de Investigacion RedCOLSI

Titulo del proyecto Semillero  Universidad Nodo Modalidad  Puntaje
Aprovechamiento de la cafia panelera SIIDEP Universidad Narifio Investigacién 100
del municipio de Sandona (Narifio), en Mariana en curso
la produccidn conjunta de bioetanol de
primera y segunda generacién en un
proceso de sacarificacién y fermentacion
simultaneo SSF, acompanada de productos
de alto valor.

Determinacién de las condiciones de SIIDEP Universidad Narifio Investigacién 96
operacion del proceso de produccién Mariana en curso

de acido levulinico a partir de bagazo de

cafa panelera (saccharum officinarum)

empleando el modelo cinético de arrhenius

Elaboracidn de bdlsamo labial a partir de la SIIDEP Universidad Narifio Investigacién 96
extraccion de aceite esencial de manzanilla Mariana en curso
(chamaemelum nobile), semilla de aguacate

(persea americana) y semilla de mango

(mangifera indica)

Evaluacidn fisicoquimica de las cdscaras de SIIDEP Universidad Narifio Investigacién 100
naranja (citrus sinensis) y mandarina (citrus Mariana en curso
reticulata) como posible fuente para la

obtencidén de un desinfectante.

Formulacion de una bebida fermentada a SIIDEP Universidad Narifio Investigacién 80
partir de jugo de cafia y frutas tropicales Mariana en curso

como lulo (solanum quitoense) y mora

(morus) para alcanzar un contenido de

etanol superior al 7 %.

Obtencion de cubiertos biodegradables SIIDEP Universidad Narifio Investigacién 73
a partir del almidén de papa de cuarta Mariana en curso
categoria (richie o mura) del municipio de

Guachucal - Narifio

Obtencién de un café liofilizado con SIIDEP UNIVERSIDAD  NARINO Investigaciéon 82
atributos diferenciadores al café tradicional MARIANA en Curso

comercial

Nota. Datos tomados de la plataforma RedCOLSI.
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‘Madera de coco’ es elnombre comercial que se le hadado ala primera patente de la Universidad Mariana,
titulada: Proceso para la fabricacidn de tableros aglomerados a partir de estopa de coco. La invencidén
consiste en un proceso novedoso que busca potenciar el uso del principal residuo de la produccién
de coco, la estopa de coco, en la fabricacidn de tableros aglomerados de manera sencilla, practica y
accesible. El proceso logra mejorar las caracteristicas fisicomecanicas exigidas a este tipo de materiales
bajo la NTC 2261, generando un producto de alta calidad, maleable, resistente a la humedad y al calor.
Con el animo de comercializar esta tecnologia, el equipo de inventores conformado por egresados del
programa de Ingenieria de Procesos, Jonnathan Cundar Rosero, Edwin Steven Jurado Martinez y Daniel
Solarte Alvarez y, la profesora del mismo programa Angela Sofia Parra Paz, han realizado un esfuerzo
para postularse a distintas convocatorias, con el fin de mejorar la tecnologia y conseguir apoyo para
impulsar y escalar comercialmente el producto. Madera de coco fue seleccionado para participar en el
desafio de Economia Circular mas importante de Colombia: CircularEconomy4Colombia.

El inicio del viaje:

La participacion de Madera de coco en
CircularEconomy4Colombia (CE4C) comenzdé con una
vision compartida de un futuro mds sostenible para el
sector agroalimentario de Colombia. Este es un desafio
disefiado para catalizar soluciones innovadoras que
transformen los residuos en recursos valiosos, reduzcan
la deforestacidon, impulsen el desarrollo sostenible en
el sector agroalimentario de Colombia y fomenten
una economia circular a través de la integracion
de tecnologias de vanguardia y avances cientificos
(Bioversity-CIAT, 2024a). En el marco de la iniciativa de
investigacion del CGIAR Soluciones Positivas para la
Naturaleza -NATURE, el CircularEconomy4Colombia
Innovation Challenge esta impulsado por la Plataforma
Acelerar para lograr Impacto del CGIAR (A4IP) y
coorganizado con los Centros del CGIAR - la Alianza
Bioversity International-CIAT y el Instituto Internacional

de Gestién del Agua (IWMI), e implementado en
asociacién con la Universidad EAN, la Deutsche
Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit GmbH
(GIZ) y la Oficina de Negocios Verdes del Ministerio
de Ambiente y Desarrollo Sostenible de Colombia
(Minambiente) (CIAT, 2024a). El equipo detras de Madera
de coco postuld el proyecto entre mas de 400 iniciativas
que presentaron ideas para el Desafio de Innovacién
CE4C. Después de diligenciar juiciosamente un formulario
sobre la tecnologia, ‘Madera de coco’ fue seleccionada
como una de las 20 mejores innovaciones para participar
en un campamento inmersivo de tres dias en Palmira,
lo cual es un reconocimiento al trabajo y la innovacidn
del grupo de investigacidon GIIDOP y los egresados del
programa de Ingenieria de Procesos. Este evento reunid
a lideres innovadores nacionales e internacionales con
soluciones positivas que promueven la transformacién
de los residuos en recursos valiosos en Colombia.



Durante el desafio de Economia Circular:

ElBootcampsedesarrollélosdias9al11deoctubrede 2024
en la ciudad de Palmira, en las instalaciones de Alliance
Bioversity-CIAT. Fueron tres dias intensivos, con talleres
interactivos, asesoria técnica, conferencistas invitados,
conexiones, mentorfa empresarial y entrenamiento para
presentaciones (Bioversity-CIAT, 2024a). Ese tiempo de
formacién e intercambio de experiencias fue de grandes
aprendizajes, colaboracién y sana competencia. Se
perfecciond la propuesta, se recibié valiosos comentarios
de expertos y se hizo conexiones importantes con
una comunidad de innovadores con ideas afines que
promueven la economia circular.

Las capacitaciones permitieron afianzar e integrar
Madera de coco y, reconocer que es una propuesta de
valor muy util en el campo de la construccién; ademas,
las experiencias de otros emprendedores en economia
circular fueron una fuente de inspiracién para continuar
con el proyecto y propender a su mejora continua.

La culminacién del bootcamp fue un momento muy
importante ya que se socializé el proyecto a través de
un Elevator Pitch de tan solo tres minutos (Figuras 1y
2) en el que se contd la problemética que soluciona, el
potencial de mercado, la competencia y la propuesta de
valor. Entre 22 proyectos inspiradores, Madera de coco
fue elegido como uno de los once equipos que pasaron al
prestigioso Programa Aceleracién CE4C (Figura 3).

Figura 1

Presentacion de Elevator Pitch de Madera de coco

Nota. Angela Sofia Parra Paz.

Figura 2

Participantes Evento de Pitch

Nota. Bioversity-CIAT.

Figura 3

Finalistas Programa Aceleracion

Nota. Bioversity-CIAT.

El programa de aceleracién CE4C:

Durante los préximos tres meses, ‘Madera de coco’
participara en un programa estructurado disefiado
con formacién empresarial, mentoria personalizada,
asistencia técnica. Esta importante participacidn
permitira perfeccionar la tecnologia patentada, asi como



fortalecer el modelo financiero vy, refinar la propuesta
de valor realizando pruebas piloto con usuarios finales
colombianos.

El programa no se detiene ahi; se tendrd la oportunidad
de conectar con cientificos del CGIAR, abriendo puertas
a potenciales colaboraciones que podrian impulsar la
innovacion. La culminacion de este programa se realizard
con el Demo Day en febrero de 2025, en la que los once
finalistas presentardn sus soluciones ante el Comité
de Seleccidn, expertos de la industria, inversionistas y
empresas de economia circular (Bioversity-CIAT, 2024b).

El camino por delante:

El camino que hay por delante es estimulante; una
mezcla de trabajo intenso, aprendizaje continuo y la
promesa de marcar la diferencia. El equipo detras de
‘Madera de coco’ estd agradecido por la oportunidad
de formar parte de esta innovadora iniciativa, la cual se
aprovechara al maximo.

Se estd trabajando para que ‘Madera de coco’ sea
una marca reconocida a nivel nacional e internacional,
llevdndola a cada sector de Colombia y el mundo, como
una demostracion de cédmo un proyecto integrador
culmind en una patente de invencién junto a la academia.

Los retos que el proyecto ha superado, los conocimientos
adquiridos y los progresos realizados hacia un futuro mas
sostenible para el sector agroalimentario colombiano,
son muy valiosos para el progreso de la tecnologia.
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Movilidad nacional con la institucion universitaria
Colegio Mayor de Antioquia y participacion en el
XIX Congreso Nacional de la Ciencia del Suelo en

Medellin

Jenny Lucia Huertas Delgado

Profesora de Ingenieria Ambiental
Universidad Mariana

José Daniel Huertas Pérez

Angie Paola Rodriguez Araujo
Tannia Gisell Arciniegas Benavides
Leidy Andrea Novoa Reina

Karen Lohana Osorio Vallejo

Egresados de Ingenieria Ambiental
Universidad Mariana

El programa de Ingenieria Ambiental de la Universidad Mariana de Pasto realizé una movilidad nacional
en la ciudad de Medellin, donde la profesora Jenny Lucia Huertas Delgado participd en el XIX Congreso
Nacional dela Ciencia del suelo y realizé una clase de remediacién de suelos con estudiantes del programa
de Ingenieria Ambiental de la Institucidn Universitaria Colegio Mayor de Antioquia, ademas de generar
espacios para ampliar el conocimiento en metodologias para analisis de suelos.

Figura 1

Participacién en el XIX Congreso Nacional de la Ciencia del
suelo

Dentro de la participacién en el congreso se realizaron
dos ponencias, denominadas: i) Evaluacién del cambio
de propiedades de un suelo desertificado al aplicar
biochar en EI Remolino, Taminango, un trabajo de grado
realizado por los estudiantes José Daniel Huertas Pérez,
Angie Paola Rodriguez Araujo y Tannia Gisell Arciniegas
Benavides (Figura 2) y ii) Cambios de la retencién de
humedad por cambio de uso en suelos de paramo -
Narifio, trabajo de Leidy Andrea Novoa Reina y Karen
Lohana Osorio Vallejo (Figura 3). Estas investigaciones
son descritas brevemente a continuacioén:

Evaluacion del cambio de propiedades de un suelo
desertificado al aplicar biochar en ElI Remolino,
Taminango

La desertificacion es un grave problema que afecta los
suelosy las tierras a nivel mundial, incluyendo a Colombia.
Este estudio propone el uso de biochar como una solucién



para prevenir la desertificacién en el corregimiento de El
Remolino, Taminango, en el departamento de Narifio.
Para que el biochar sea efectivo, es necesario someterlo
a un proceso de estabilizacion. El estudio evalud las
propiedades fisicoquimicas del suelo antes y después dela
aplicacién de biochar en cuatro tratamientos diferentes.
Los resultados mostraron cambios beneficiosos, como la
reduccidon del pH, el aumento de la materia orgénica (MO)
y lamejora enla capacidad de intercambio catidénico (CIC).
Estos cambios se deben al aporte significativo de materia
organica que incrementa los sitios de intercambio en el
suelo. En conclusién, el uso de biochar como enmienda
organica demostré ser efectivo para mejorar las
propiedades fisicoquimicas de los suelos degradados en
El Remolino, lo cual es primordial para restaurar y mejorar
su calidad. Ademas, se evidencid que el biochar puede
mejorar la fertilidad del suelo y ofrecer una alternativa
para combatir la degradacidn, considerando factores
como el tiempo y la cantidad de biochar aplicado.

Figura 2

Ponencia tipo postre en el XIX Congreso Nacional de la
Ciencia del suelo

Cambios de la retencién de humedad por cambio de uso
en suelos de paramo - Narino

La investigacidn consistid en evaluar los cambios de los
porcentajes de retencion de humedad, producto del
cambio de uso en ecosistema de paramo. Se realizé un

tipo de muestreo puntual con diferentes usos de suelo:
agricola, ganadero y uso de conservacién paramo; por
cada uso de suelo se tomd muestras disturbadas y no
disturbadas, con una profundidad de 0-5 cm, 5-15 cm, 15-
30 c¢m, para su posterior analisis de curvas de retencidn de
humedad y parametros fisicoquimicos complementarios.
La investigacion se desarroll6 en el departamento de
Narifio, en el Paramo Paja Blanca.

Los resultados mostraron alteraciones en los dos usos de
suelo (agricolay ganadero), lo que confirmd que el cambio
de uso de suelo afecta sus propiedades fisicoquimicas con
la disminucién significativa de la humedad y la materia
organica. En el uso de suelo de cultivo se evidenciaron
cambios como pH en uso de cultivo debido a procesos de
fertilizacion; en uso ganadero se evidencié una alta CIC
y densidad aparente debido a la acidificacién, aireacién
reducida y compactacién por la actividad ganadera.
En el andlisis de la curva de retencién de humedad se
observd un alto contenido de poros de agua util en uso
de conservacién paramo por su alto contenido de MO;
en este mismo andlisis se aprecié un alto contenido de
poros de drenaje rapido en uso ganadero y de cultivo, ya
que en estos usos es evidente la intervencidn antrépica
acompafiada de la exposicion directa del suelo al aire y
aumento de evaporacion en la superficie. Se evidencid
que, debido a las actividades antrépicas, los poros no
estan cumpliendo su funcién de retencién de agua
disponible para la planta dado que, al ser un suelo de
conservacion, se esta viendo alterada su calidad en
beneficio del ser humano, por actividades de agricultura
y ganaderia.

Figura 3

Ponencia oral en el XIX Congreso Nacional de la Ciencia del
suelo



Participacion en clase de Remediacién de suelos en la Institucion Universitaria Colegio Mayor de Antioquia

Gracias a la invitacion realizada por la doctora Laura Osorno, se logré realizar la clase denominada ‘El suelo como
receptor y acumulador de la contaminacién’ (Figura 4), con 13 estudiantes de séptimo semestre del programa de
ingenieria ambiental, quienes actualmente estdn estudiando la materia de Tratamiento de suelos.

Figura 4

Clase: El suelo como receptor y acumulador de la contaminacion



Experiencia en la investigacién sobre el
abastecimiento de agua en la finca El Vergel

Diana Carolina Chaves Solarte

Juan Felipe Melo Moreno

Estudiantes de Ingenieria Ambiental

Universidad Mariana

Jaime Efrén Insuasty Enriquez

Profesor de Ingenieria Ambiental
Universidad Mariana

Introduccion

Somos un grupo de estudiantes de Ingenieria Ambiental que estamos llevando a cabo unainvestigacion
en la finca multipropdsito El Vergel, en Villamoreno, Buesaco. Hasta ahora, hemos trabajado en la
primera parte del proyecto, que consiste en medir y analizar el agua de la finca. Esta experiencia ha sido
muy enriquecedora para nosotros, no solo por lo que hemos aprendido, sino por cdmo hemos aplicado

lo que sabemos, en un contexto real.

Nuestra mision

Nuestroproyectotienecomoobjetivoprincipal,garantizar
elaccesoaaguade calidad paralas poblaciones, mediante
el disefio e implementacidn de plantas potabilizadoras.
Estainiciativa surge dela comprensién de que el consumo
de agua no tratada representa un riesgo significativo
para la salud publica.

Lara y Garcia (2020) han demostrado la clara correlacion
entre la deficiencia en el tratamiento del agua y el
aumento de enfermedades gastrointestinales. Su
investigacion reveld una mayor tasa de morbilidad en
hogares que consumian agua no tratada, subrayando la
importancia critica de la potabilizacion.

Nuestros propios estudios han corroborado estos
hallazgos, detectando la presencia de E. coli y coliformes
totales en muestras de agua analizadas. Estos resultados
coinciden con investigaciones recientes en las cuales se
observa contaminacion fecal en diversas fuentes hidricas
de zonas rurales; la presencia de estos patdégenos se

debe a prdcticas sanitarias inadecuadas, enfatizando
la necesidad urgente de mejorar las condiciones de
saneamiento y tratamiento del agua.

Estos descubrimientos subrayan la importancia de
nuestro proyecto, que busca mitigar los riesgos asociados
a la contaminacién microbioldgica, especialmente
en comunidades rurales y areas con infraestructura
sanitaria deficiente. Através del disefio e implementacidn
de sistemas de potabilizacién efectivos, aspiramos a
mejorar significativamente la calidad de vida y la salud de
las poblaciones beneficiarias.

Trabajando en campo: una nueva experiencia

Aunque ya tenfamos experiencia en medir y analizar
parametros de agua enlaboratorio, hacerlo directamente
en la finca fue algo nuevo. Era la primera vez que
realizdbamos estas mediciones in situ sin una guia directa,
lo que nos permitid poner a prueba nuestras habilidades
de una manera diferente. Fue saber que los contextos en
los que debemos trabajar siempre seran diferentes y que,
por lo tanto, hay que adaptarse a lo que se presente.



Figura 1

Toma de muestra. Pardmetros in situ

El acceso a la finca no era complicado; simplemente
habia que caminar un poco para llegar al punto donde
necesitdbamos tomar las muestras. Afortunadamente, la
finca tiene un entorno agradable, lo que hizo el trabajo
mas ameno. Estaral airelibre y ver de primeramano cdmo
las actividades de la finca pueden influir en la calidad del
agua fue algo que nos permitié comprender el origen de
los contenientes que encontramos.

Figura 2

Ubicacién del nacedero

Un proceso colaborativo y agradable

Alo largo de este proceso hemos contado con el apoyo
de los duefios de la finca, quienes han sido muy cercanos
y colaboradores. Esto ha hecho que nuestro trabajo sea
mucho mas fécil, ya que hemos podido concentrarnos en
hacer buenas mediciones y entender la calidad del agua
en este contexto rural.

No hemos tenido que interactuar con una comunidad
grande ni manejar problemas sociales. En este caso, los
principales beneficiados de nuestra investigacién son
los mismos duefios de la finca, lo que nos ha permitido
trabajar de manera mas directa y centrada en lo técnico.

Lo que nos ha dejado esta primera etapa

La primera fase del proyecto ha sido una excelente
oportunidad para aplicar lo que sabemos, aprender
nuevas cosas y también, ganar confianza en nuestras
habilidades. Hacer el trabajo de campo, manejar los
equipos y analizar los datos en el laboratorio ha sido
una experiencia que nos ha dado satisfaccién personal y
profesional.

Aun nos queda mucho por hacer, pero este primer paso
nos ha motivado a seguir adelante con el proyecto.
Sabemos quelo que estamos haciendo tendrd unimpacto
directo en mejorar la calidad de vida de las personas que
habitan este lugar, y eso nos llena de orgullo.

Conclusion

Hasta ahora, la investigacion ha sido una experiencia
muy positiva. Hemos tenido la oportunidad de aplicar lo
que hemos aprendido en clase de una manera nueva, y el
apoyo de los duefios de la finca ha sido fundamental para
nuestro progreso. Estamos emocionados por continuar
conlas siguientes fases del proyecto y seguir aprendiendo
mas a lo largo del mismo.
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Grupo de Investigacion en Innovacién, Disefio
y Optimizacién de Procesos (GIIDOP) en alianza
estratégica con investigadores internacionales

Jhoana Patricia Montenegro Cérdoba

Profesora de Ingenieria de Procesos
Universidad Mariana

LaUniversidad Mariana(2019), en su continuo proceso de mejora, establece el Sistema de Investigaciones
- SIUMAR como herramienta de gestidn de la investigacion, con el propdsito de integrar los procesos
y procedimientos relacionados tanto con la investigacion propiamente dicha como con la formacién
en investigacion en todos sus niveles. Una de las cuatro acciones estratégicas que evidencian las
apuestas institucionales de mejoramiento es la de “fortalecer y promover la visibilidad internacional
de la comunidad académica Institucional, en los ambitos cientifico, académico, tecnoldgico, artistico y
cultural” (p. 17).

Al interior de la Universidad Mariana (s.f.), la Oficina de Relaciones Nacionales e Internacionales
(ORI) desempeiia un papel esencial, siendo clave para promover una visién global y una mayor
comprensién intercultural dentro de la comunidad universitaria. Su labor estd centrada en reforzar
los vinculos tanto dentro del pais como a nivel internacional, actuando como un enlace entre la

universidad y el ambito global.

La formulacién de investigaciones dentro del Grupo
de Investigacién en Innovacidn, Disefio y Optimizacion
de Procesos (GIIDOP) del programa de Ingenieria de
Procesos de la Universidad Mariana es fundamental para
avanzar en la busqueda de soluciones innovadoras que
respondan a las necesidades actuales de la industria y Ia
sociedad. Este grupo se dedica a la investigacién aplicada
en areas como la optimizacion de procesos industriales,
la innovacién tecnoldgica y la sostenibilidad, generando
avances que contribuyen al progreso del conocimiento en
laingenieriay, ala mejora de las condiciones ambientales
y sociales.

Un aspecto clave de estas investigaciones es la
colaboracién con otros grupos de investigacion
internacionales, cuyos objetivos y lineas de estudio
son afines. Un ejemplo claro de esta cooperacién es
la articulacion de investigaciones con investigadores
registrados en RENACYT de la Universidad César Vallejo
- Perd. Esta colaboracidn internacional no solo amplia
el alcance y el impacto de las investigaciones, sino que
fomenta el intercambio de ideas, recursos y enfoques
metodoldgicos que enriquecen el trabajo realizado en

el GIIDOP, favoreciendo el desarrollo de soluciones mas
integrales y de mayor relevancia a nivel global.

En este marco de cooperacidn internacional, las
investigaciones desarrolladas dentro del GIIDOP se
alinean con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
promoviendo practicas que buscan mejorar la calidad
de vida, la salud y el bienestar de las personas, al tiempo
que fomentan el respeto por el medio ambiente y la
utilizacidn responsable de los recursos. Un ejemplo de
esta orientacion hacia los ODS es el proyecto titulado
‘Elaboracién de harina de Tenebrio Molitor, fortificada
con harina de Nostoc Sphaericum, como una alternativa
nutricional y medicinal’. Este estudio busca desarrollar
una alternativa alimentaria y medicinal innovadora
utilizando recursos bioldgicos sostenibles. La harina de
Tenebrio Molitor, un insecto comestible, es una fuente
rica en proteinas, mientras que Nostoc Sphaericum es
una microalga que aporta nutrientes esenciales, creando
una combinacién que tiene el potencial de mejorar la
nutricién en animales y en humanos, como también, de
ofrecer beneficios medicinales, promoviendo un enfoque
mas sostenible en la produccién alimentaria.



Figura 1

Investigador César Braulio Cisneros Hilario, Universidad Cesar Vallejo - Perd, en las instalaciones de laboratorios sede
Alvernia - Universidad Mariana

Estainvestigacidnesde granimportanciaporque abordalanecesidad de encontrarsolucionesalimentarias alternativas
que no solo sean nutritivas, sino también sostenibles. La utilizacién de insectos y microalgas como ingredientes en
la fabricacién de alimentos representa una alternativa ecoldgica y eficiente en términos de recursos, comparada
con fuentes tradicionales de proteina animal. Ademas, el desarrollo de productos fortificados con propiedades
medicinales contribuye a la mejora de la salud publica, un aspecto crucial en el marco de los ODS, especialmente en lo
que respecta a la lucha contra la malnutricidn y las enfermedades relacionadas con la dieta.

En conclusidn, lasinvestigaciones desarrolladas en el GIIDOP, en colaboracidn con gruposinternacionales, desempefian
un papel fundamental en el avance del conocimiento cientifico y en la bisqueda de soluciones innovadoras que
contribuyan al desarrollo sostenible. El proyecto sobre la harina de Tenebrio Molitor y Nostoc Sphaericum no solo
refleja el compromiso de la Universidad Mariana con los ODS, sino que ofrece una alternativa practica y ecoldgica
para mejorar la nutricidon y la salud de las personas, al tiempo que promueve la sostenibilidad y el respeto por el medio
ambiente.
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Universidad Mariana presente en la Red Nacional
de Practicas

José Faruk Rojas Navarro

Profesor de Ingenieria de Procesos
Universidad Mariana

Los pasados 11, 12 y 13 de septiembre de 2024 se llevd a cabo el XVIII Encuentro Nacional y VI
Internacional de la Red Nacional de Practicas ‘Conecta futuro: Sinergias para el desarrollo profesional
ético y humanizado’ en la Universidad del Valle (campus Cali y Palmira). El evento reunid a diversos
actores del dmbito académico y profesional, para reflexionar y compartir estrategias en torno
alas practicas formativas y la transicién al mundo laboral de los estudiantes. En este sentido, el magister
José Faruk Rojas Navarro, profesor adscrito a la Facultad de Ingenieria y lider de practicas profesionales
de la misma, perteneciente al programa de Ingenieria de Procesos, como docente de tiempo completo
desde hace once afios y actual lider de practicas del programa y representante de los docentes ante el
Consejo de facultad, fue invitado al evento en calidad de ponente y como parte del Comité Evaluador
de Ponencias. Adicionalmente, el mencionado docente fue delegado en la Junta Directiva de la Red
Nacional de Practicas como Vocal Nodo Sur, en representacién de la Universidad Mariana. La finalidad
de esta nota divulgativa es compartir la experiencia y conocimientos compartidos en el evento, para
enriquecer el ejercicio de las practicas profesionales y formativas en la universidad.

Figura 1

Encuentro Nacional y VI Internacional de la Red Nacional de Prdcticas: ‘Conecta futuro: Sinergias para el desarrollo
profesional ético y humanizado’

Nota. Archivo fotografico U. Valle (2024).



LaRed Nacional de Practicas esun grupointerinstitucional
que, en primera instancia, promueve relaciones de
cooperacion solidaria y participativa entre las diferentes
instituciones de educacién superior (IES), para fortalecer
la formacidn integral de los futuros profesionales y de los
demds actores involucrados en las practicas académicas.
Desde el afo 2005 viene celebrando una serie de
encuentros académicos dirigidos a reconocer el proceso
de practicas formativas en todos los programas de
pregrado de las distintas IES del pais. En 2024 se vinculd
con la Universidad del Valle como anfitridn del evento que
redne a distintos actores en un espacio de reflexidn y
apropiacién significativa del conocimiento del proceso de
transicién al mundo laboral de los estudiantes, facilitando
el ejercicio profesional y concreto de la realidad a través
de las practicas.

Este encuentro se desarrolld con conferencias,
ponencias y mesas tematicas que permitieron el
intercambio de experiencias, estrategias y buenas
practicas relacionadas con las practicas profesionales
de los estudiantes, las cuales son organizadas segun
las siguientes temadticas: Artes, Ciencias Sociales vy
Econdmicas, Ciencias Naturales y Exactas, Ingenieria,
Ciencias de la Administracién, Psicologia, Salud,
Humanidades, Educacién y Pedagogia. La ponencia del
profesor José Faruk se tituld ‘Aporte de la ingenieria de
procesos al desarrollo econdmico regional de Narifio,
desde sus escenarios de practicas’.

En este intercambio de experiencias con docentes vy
profesionales de distintas empresas del Valle del Cauca,
vale la pena compartir varias reflexiones generadas. Por
un lado, esta la incertidumbre radical del futuro entre
los jévenes, desde su condicidon social transitoria entre
estudiante — practicante - profesional. Por otro, es que
muchas IES no dan la importancia al rol del docente
orientador de las practicas durante esa transicion entre
educacidn, universidad trabajo; de hecho, esel docente de
practicas quien fortalece el vinculo empresa universidad,
y en quien recae la imagen de cada institucion educativa
y la confianza de cada escenario de practicas, aspecto
que no es menor; solo basta recordar su impacto. Y es
que, precisamente, como mencionaba el doctor Marcelo
Ribeiro de la Universidad de Sao Paulo en su conferencia
sobre ‘El rol de la universidad en el desarrollo profesional
y personal de los estudiantes’, en la vida universitaria,
el apoyo social de la universidad y las orientaciones de
sus docentes son fundamentales para el estudiante, en
tanto el mismo estd abocado a enfrentarse a factores

sociodemogrificos, psicoldgicos, psicosociales,
académicos, psicopedagdgicos y fisicos que requieren
intervenciones continuas, sistemdticas, técnicas y
profesionales para alcanzar un desarrollo integral desde
sus dimensiones: educativa, profesional y personal.

Figura 2

Lideres de prdctica facultades de Ingenieria y Salud -
Universidad Mariana

Nota. Archivo fotografico U. Valle (2024).

Desde el marco normativo, la Ley 1780 de 2016 menciona
que las practicas profesionales no suponen una relacién
laboral formal, sino que son vistas como una experiencia
de formaciéon profesional orientada a facilitar Ila
insercion laboral de los estudiantes; es decir, que las
practicas formativas y profesionales son el mecanismo
de insercién y empleabilidad de las universidades en el
entorno laboral.

Sin embargo, hay mds matices, como se dice ‘en ese
curriculo oculto’. Sucede que, en las practicas los
estudiantes son significados y, considerando al tercer
actor, también hay una expectativa por parte de los
empresarios y tiene que ver con lo que se espera del



practicante por el programa e institucion de educacion
superior de donde proviene. Por esto es tan importante
el rol del docente orientador de la practica, al igual
que la importancia que cada IES le dé, porque cuando
las prdacticas se realizan de manera reiterativa en
escenarios considerados como aliados estratégicos de
las universidades, se puede realizar una trazabilidad
que debe usarse para la actualizacién y validacién de
los contenidos curriculares de los diferentes programas
profesionales. Ademas, los académicos debemos
preguntarnos: ;Qué queremos formar? ;mercado de
trabajo, ciudadanos, personas integrales?

La experiencia universitaria estd marcada por complejos
procesos de adaptacion, y los docentes estamos llamados
a generar mecanismos de apoyoy, también de formacidn,
para que el futuro profesional pueda adaptarse a
entornos tan exigentes como los de los profesionales,
posiblemente a través del desarrollo de ‘competencias
para comprender la realidad y transformarla’. Para ello,
desarrollamos estrategias de intervencidn, atencién
continuada, prestacién de servicio a distancia o
presencial, asesorias, programas, estructuras, etc. Esto
muestraun poco lo que hacemoslos docentes en nuestras
practicas con los estudiantes. Por otra parte, algunas IES
tienen en sus estrategias curriculares ‘Seminarios para
la preparacién de las practicas’, que son prerrequisito
de las mismas. En ellos abordan aspectos como:
instrumentalizacion en la busqueda de oportunidades,
elaboracién de planes de carrera, autoconocimiento y
prospeccion del mundo laboral.

Dentro de un pensamiento estratégico y como aspectos
aresaltar en miintervencion en este evento y, en especial
porperteneceralaRed Nacional de Practicas de Colombia,
participé en diversas reuniones y acercamientos para
buscar la movilidad nacional de los practicantes de
nuestra institucion, con bases de datos compartidas
de empresas en el territorio nacional donde pueden ir
nuestros estudiantes, como, por ejemplo, el encuentro
con la gerente de Recursos Humanos de la multinacional
Unilever, la doctora Ana Granados, quien nos manifesté
que la empresa genera practicas pagadas a través de
convocatorias en donde los estudiantes compiten para
generar la mejor solucién a problematicas de la empresa,
plasmada en proyectos publicados en su pagina web, ala
cual estamos invitados.

Figura 3

Lideres de prdctica facultades de Ingenieria y Salud -
Universidad Mariana y gerente de Recursos Humanos
Unilever

Nota. Archivo fotografico U. Valle (2024)

Para concluir,deseo manifestar que la practica profesional
debe ser vista como una cadena de valor entre entidad,
practicante, profesor de practicas, programa académico
y universidad. La practica es el dltimo espacio seguro
que tiene el estudiante universitario, una vez graduado;
luego sera un profesional en ejercicio, con todas sus
implicaciones. Finalmente, recordar que, con una
trazabilidad, ese perfil de egreso y el curriculo de los
programas académicos en la educacion superior en una
medida importante, son medidos realmente a través de
las prdcticas profesionales.



Figura 4

Red Nacional de Prdcticas de Colombia, Xlll Encuentro Nacional y VI Internacional de prdcticas formativas - Conecta futuro:
Sinergias para el desarrollo profesional ético y humanizado

Nota. Archivo fotografico U. Valle (2024).
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Ley 1780 de 2016. (2016, 2 de mayo). Congreso de la Republica de Colombia. https://www.funcionpublica.gov.co/eva/
gestornormativo/norma.php?i=69573
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Guia para los autores Boletin Informativo CEI

El Boletin Informativo CEl es uno de los principales
medios de divulgaciéon del conocimiento que ofrece
la Universidad Mariana, su objetivo principal es
informar sobre el ser y quehacer de la institucién en el
hecho académico, cientifico, investigativo, educativo,
pedagdgico, tecnoldgico, social, cultural, entre otros; es
una publicacién cuatrimestral, que reemplaza al antiguo
Boletin Informativo CIP.

Para el envio de aportes: Todas las opiniones vy
afirmaciones presentes en las distintas notas que
componen el Boletin Informativo CEl son responsabilidad
exclusiva de los autores. Asimismo, los autores declaran
que los contenidos desarrollados en el manuscrito son
propios de su autoria, y que la informacién tomada de
otros autores y obras, articulos y documentos publicados
esta correctamente citada.

Los textos postulados para su publicacidn deberan
seguir los lineamientos del Manual de Publicaciones de
la American Psychological Association APA 7.9 edicidn, en
relacién a la citacién y referenciacién. Los aportes seran
presentados en el programa Microsoft Word (descargar
plantilla CEI), en hoja tamafio carta con mdrgenes:
superior e inferior de 2 ¢cm y derecho e izquierdo de
1,5 cm en todos los lados, empelando como tipo de
letra Candara, con un interlineado sencillo (1,0) y una
extensidon minima de 2 y mdxima de 5 paginas incluyendo
figuras, imagenes, graficos y tablas.

Los manuscritos a postular deberan ser enviados a través
del sistema OJS de esta publicacién: https://revistas.
umariana.edu.co/index.php/BoletininformativoCEl/user/
register una vez que se cumpla con la totalidad de los
requisitos que se presentan a continuacion:

Titulo: El titulo no deberd exceder las 15 palabras,
asimismo, sera claro, concreto y preciso.

Autor/es: Para esta publicacién se admiten maximo
3 autores. Los nombres completos deben ubicarse
inmediatamente después del titulo, seguido de sufiliacién
laboral, programa académico al que perteneceny correo
electroénico.

Contenido -desarrollo-: El texto deberd ordenarse en
coherencia con los objetivos comunicativos propuestos.

Figuras y tablas: Para el caso de las figuras (gréficas,
diagramas, mapas, dibujos, fotografias e ilustraciones),
deben ubicarse en el lugar respectivo dentro del
texto, estardn numeradas y descritas con una leyenda
en la parte superior izquierda que comience con la
palabra “Figura”, en donde se consigne brevemente
el contenido del elemento alli dispuesto, en cursiva
y sin punto final. Para el caso de las tablas, estas
deberdan contener -preferiblemente- la informacién
cuantitativa que menciona el texto, se enumeraran
y contardn con una leyenda descriptiva ubicada en la
parte superior izquierda del elemento, la cual iniciard
con la palabra “Tabla”, su descripcién debe ir en
cursiva y sin punto final, no se aceptan tablas como
imagenes, deberan estar insertadas en el archivo. Para
todas las figuras y tablas se sefialard la fuente de donde
son tomadas; por favor, abstenerse de ubicar material
que no cuente con el permiso escrito del autor y de los
participantes (adjuntar el consentimiento firmado),
asi como la calidad y legibilidad. Emplear las figuras y
tablas Unicamente cuando sean necesarias, no debe
redundar la informacién que expresan con el contenido
textual, asimismo, serdn autoexplicativas, sencillas y
de facil comprensidn. Las figuras deben ser enviadas
en archivos independientes con minimo 300 dpi en
formato JPG o PNG.
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Ejemplo de cémo presentar figuras y tablas:

Referencias: Es la ultima seccién del manuscrito. Aqui deberdn figurar todas las referencias citadas; su orden se
establecerd de manera alfabética y siguiendo las disposiciones del Manual de Publicaciones de la American Psychological
Association APA 7.7 edicién. A continuacion, se presenta los tipos de fuentes mas empleados al momento de estructurar
un manuscrito cientifico, como también, el formato y ejemplo correspondiente para cada caso. Se recomienda incluir
el DOI de aquellos articulos, libros o capitulos de libros que se encuentren disponibles en linea.

Tipo de fuente

Formato y ejemplo

Libroimpreso Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Editorial.
individual Mora, J. (2013). Los dilemas de la investigacién. UNIMAR.

.. Primer apellido, Inicial del nombre.; Primer apellido, Inicial del nombre. y Primer apellido,
Libroimpreso Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Editorial.
colaboracion Mora, J., Martinez, G. y Fernandez, A. (2012). Pensamiento creativo. ECOE Ediciones.

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del capitulo. En Inicialdel nombre,

Capitulo de Apellido del editor (Ed.), Titulo del libro (pp. Inicial — final). Editorial.
libroimpreso Mora, J. (2011). Pensamiento complejo. En L. Castrillén (Ed.), La mdquina humana (pp. 115-152).

Ariel.

Revista Impresa

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del articulo. Titulo de la revista,
volumen (nimero), pp. Inicial - final.

Mora, J. (2011). Teoria y ciencia. Revista Colombiana de Investigacién, 11(4), 9815.

Revista
electronica

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo del articulo. Titulo de la revista,
volumen (ndmero), pp. Inicial - final. DOI

Mora, J. (2011). Teoria y ciencia. Revista Colombiana de Investigacion, 11(4), 98- 115.
http://10.1007/978-3-642-1757

Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo. Direccién web.

Documentoweb Mora, J. (2010). Reacciones y emociones en los juegos. http://www. reaccionesemocionales/.

com
) Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo [Tesis de nivel, Universidad

Tesis en o Instituciéon]. Nombre del repositorio. URL de localizacion.

repc->S|tc.>r|os Moran, A. (2011). Competencia argumentativa oral [Tesis de Maestria, Universidad Mariana].

institucionales  Repositorio  Dspace UNIMARhttp://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html
Primer apellido, Inicial del nombre. (Fecha de trabajo). Titulo [Tesis de nivel, Universidad

Tesis en la o Institucién]. Archivo digital. URL de localizacién.

web Moran, A. (2011). Competencia argumentativa oral [Tesis de Maestria, Universidad Mariana].

Archivo digital. http://recursosbiblioteca.uvalle.co/tesisdigitales/pdf.html
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Proceso de evaluacion: El Boletin Informativo CEl realizard los ajustes pertinentes a los textos, con el propdsito de
dar mayor precisidn, claridad, coherencia a la propuesta escritural postulante, por lo que se solicita, a todos aquellos
interesados en enviar sus aportes, escribir con toda la rigurosidad a la que haya lugar, de igual manera, emplear
debidamente las reglas ortograficas y gramaticales de la escritura, estructurando el texto en general, a través de
parrafos claros, coherentes y objetivos.

El Editor(a) del Boletin Informativo CEl decide sobre la aceptacidn o rechazo de los textos postulados, partiendo
del cumplimiento de las politicas, criterios, disposiciones y condiciones que la publicacidn ha establecido para la
aceptacion inicial de los aportes escriturales, cabe mencionar que, tanto las disposiciones afirmativas como negativas
serdn comunicadas a los autores, quienes conocerdn las razones por las que el manuscrito fue aceptado o rechazado.
Se seleccionaran aquellos aportes que cumplen con las calidades exigidas por la publicacién, clasificdandolos
posteriormente segln su drea y tematica.

Es preciso mencionar que, se remitira a los autores las pruebas galeradas de los articulos previamente a la publicacidn
del Boletin Informativo CEl, en donde se revisard la disposicién del escrito en la publicacién, cabe aclarar que en
esta etapa no se aceptara nuevos parrafos, frases o secciones para agregar, ya que solo se limitara el proceso a las
correcciones de posibles erratas de digitacion.

Convocatorias de escritura: Al ser una publicaciéon cuatrimestral, anualmente habra tres cierres de convocatoria, asi:

1 Primer cuatrimestre del afio Hasta el 31 de marzo
2 Segundo cuatrimestre del afio Hasta el 8 de agosto
3 Tercer cuatrimestre del afio Hasta el 7 de noviembre

Contraprestaciones: Aquellos autores que publiquen en el Boletin Informativo CEl recibirdn link de acceso a la versidon
digital y certificado de publicacién.

Informacién adicional: El Boletin Informativo CEl cuenta con su pagina web https://revistas.umariana.edu.co/index.
php/BoletininformativoCEl/index donde estdn consignadas las versiones anteriores de esta publicacion.

El Boletin Informativo CEl dispone de una politica de uso de la inteligencia artificial que los autores deben conocer
y aplicar de manera rigurosa. El desconocimiento de esta politica puede ocasionar el rechazo de un manuscrito o
la retractacién de una publicacién.
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