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En este artículo se pone a consi-
deración las actividades llevadas 
a cabo durante el periodo acadé-

mico enero - junio de 2015. En donde 
se destaca el trabajo de proyectos con 
comunidades menos favorecidas, con 
el fin de apoyar y dar soluciones que 
vayan de la mano con los problemas 
que los aqueja; se resalta cada uno de 
los objetivos propuestos por el asesor 
de práctica profesional al iniciar el pe-
riodo laboral. 
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Introducción

El objetivo de este artículo es dar a co-
nocer el desempeño de los diferentes 
proyectos realizados como practicante 
profesional. Comenzando con la empre-
sa y su participación con la comunidad 
menos favorecida, también el orden in-
terno de ésta y el área donde se ejecu-

tó la práctica. Nuestro propósito como 
practicante es entender, aplicar y apren-
der a nivel institucional la gestión interna 
de la empresa y de los trabajos asigna-
dos; Al igual que poner en práctica los 
conocimientos adquiridos en el trascur-
so de la carrera, ya que serán un aporte 
importante, que permitirá gestionar con 
mayor rapidez las órdenes de trabajo de-
mandadas.  

Nuestra práctica profesional cumplió con 
unos objetivos precisos, que estuvieron 
encaminados, en primer lugar, hacia el 
asesorar a la Asociación de Recicladores 
Los Girasoles, en aspectos socio-orga-
nizativos, ambientales y de gestión de 
proyectos. En segundo lugar, se apoyó el 
proyecto de Vivienda de Interés Gratui-
to en el componente ambiental. Y como 
tercer y último objetivo, se acompañó 
otros proyectos de interés de la comu-
nidad como: los acueductos veredales 
que son liderados por algunas entidades 

como la Red UREL desde una proyección 
social.

Igualmente, se desarrolló actividades en-
caminadas a promover el fortalecimiento 
socio-ambiental, la gestión de proyectos, 
la capacitación en educación ambiental, 
el desarrollo de campañas inter institu-
cionales, el diagnóstico, seguimiento y 
evaluación de proyectos ya ejecutados, 
los cuales nos permitieron trabajar con 
esta comunidad, buscando mejorar su 
calidad de vida y  difundir estos mensa-
jes a las futuras generaciones.

Para desarrollar la práctica se empleó 
una metodología dinámica, creativa y 
participativa, donde cada uno de los par-
ticipantes fueron entes activos de estos 
procesos.

El propósito de esta práctica fue ayudar 
a las poblaciones menos favorecidas en 
la creación de una empresa solidaria de 
recicladores, que buscando mejorar sus 
oportunidades y calidad de vida, permi-
tiendo que estas personas comercialicen 
el material reciclado y examinando la al-
ternativa de mejorar las condiciones del 
medio ambiente, al igual que la genera-
ción de  nuevas fuentes de empleo. 

Además, se hizo énfasis en la disminu-
ción del uso de materias primas, evitan-
do la contaminación del planeta, ofre-
ciendo soluciones ambientales, técnicas 
en el manejo y disposición de residuos 
reciclables. Estas personas obtuvieron 
capacitaciones adecuadas que les per-
mitieron distinguir y mejorar cada día la 
clasificación de los materiales, ayudando 
a la conservación del medio ambiente y 
promoviendo la utilización de materiales 
que son reciclables, buscando recolectar 
gran parte del material reciclado para sa-
tisfacer las necesidades de los clientes y 
por ende, tener una buena comercializa-
ción, gracias a su buen precio.  

Otra problemática que manejamos en 
nuestra práctica fue el manejo de los 
acueductos veredales y la calidad de 
vida en las zonas rurales, buscando po-
sibles soluciones y alternativas a este 
problema, ya que la escasa protección y 
el mal manejo del agua han dado paso 
a problemas ambientales, afectando la 
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calidad de vida de sus habitantes. Para 
iniciar con la solución a este problema, 
se realizaron diferentes capacitaciones 
en el manejo y protección de los acue-
ductos veredales, dirigidos a los líderes 
comunitarios del corredor oriental del 
municipio de Pasto y tomando como 
referencia al corregimiento de La Lagu-
na Seca. La importancia de esta práctica 
radicó en establecer los criterios funda-
mentales o una guía clara de cómo se 
debe gestionar el recurso hídrico, para 
que sea proporcionada a la comunidad: 
información y herramientas pertinentes, 
para poder estructurar alternativas acor-
des a sus necesidades.

Como resultado de estas capacitaciones 
se obtuvo la concientización de la comu-
nidad, al igual que, darle un buen funcio-
namiento y mantenimiento a sus acue-
ductos, ya que se logró identificar que el 
recurso ‘agua’ es un elemento vital para 
el desarrollo de todas las actividades dia-
rias como: la preparación de alimentos, 
riego de cultivos, entre otros.  

Otro tema que se desarrolló fue el pro-
yecto de Viviendas de Interés Priorita-
rio, que ayudó a detectar y minimizar 
los riesgos sanitarios ambientales en 
las viviendas de interés prioritario de 
la Comuna 10. En torno a ello, se des-
plegó espacios de capacitación para 
los habitantes de los apartamentos de 
interés social; para este fin se realiza-
ron encuestas, que permitieron deter-
minar la salud ambiental de los habi-
tantes, además, se realizó un estudio 
fotográfico en sitios estratégicos, lo 
cual permitió constatar si las viviendas 

contaban con una higiene apropiada, 
al igual que los recipientes para dispo-
sición final de los residuos, entre otros.

Estos talleres se desarrollaron por me-
dio de la estrategia de entornos salu-
dables, que constan de visitas puerta 
a puerta, donde se realiza la encuesta 
a viviendas; ésta contiene una serie 
de preguntas relacionadas con temas 
de manejo de residuos sólidos, usos 
y ahorro eficiente del agua y salubri-
dad. Este formato fue desarrollado con 
preguntas que se fueron respondiendo 
visualmente, al llevar un registro foto-
gráfico.

Como resultado se logró identificar que 
los habitantes de las viviendas de interés 
prioritario de la Comuna 10, se acogie-
ron a sugerencia con miras a mejorar su 
calidad de vida y obtener una armónica 
convivencia entre los demás habitantes, 
ya que la organización e higiene son cla-
ves para desarrollar un ambiente saluda-
ble y amigable. 

Para terminar este artículo, cabe decir 
que de esta práctica se obtuvo una expe-
riencia nueva, que nos permitió poner en 
práctica todos los conocimientos adqui-
ridos durante el proceso de formación 
universitaria, fortaleciéndonos como 
profesionales para futuras experiencias 
con el trabajo de comunidad; también 
fue evidente que en prácticas llevadas 
a cabo fuera de la institución y con per-
sonas que aun sin un título, nos pueden 
enseñar muchas cosas que no se apren-
den en la universidad; para finalizar, solo 

nos queda agradecer a estas personas la 
oportunidad de conocerlos y de trabajar 
con ellos.
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