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Integrantes Red Latinoamericana de Cuidado al Paciente Cronico. 23 y 24 de octubre, Universidad de Santander, Bucaramanga.

poral del Programa para la Disminucién de la Carga de la

Enfermedad Crénica No Trasmisible en Colombia, pro-
yecto financiado por Colciencias, del Programa de Enfermeria,
Facultad Ciencias de la Salud, Universidad Mariana, participé
en el VIl Encuentro de la Red Latinoamericana de Cuidado al
Paciente Crdnico, realizado en la Universidad de Santander,
Bucaramanga, los dias 23 y 24 de octubre de 2014, logrando
demostrar el aporte investigativo, asistencial y educativo desde
el quehacer como enfermera en las diferentes instituciones de
salud del departamento de Narifio. Este programa culmina con
una experiencia exitosa desde los cinco subproyectos (apoyo
social, habilidad del cuidado, perfil de egreso, cuidado seguro
y costos financieros), los cuales fueron aplicados en diferentes
instituciones de salud, a las cuales queremos agradecer la dis-
ponibilidad, y reconocer el interés y disponibilidad que tuvieron

E | Grupo de Crdnicas, que forman parte de la Unidn tem-
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para que se haga posible la recoleccién de informacion entre
ellas estan: el Hospital Universitario Departamental de Narifio,
la Fundacion Hospital San Pedro, la Fundacién Amparo de An-
ciano, la Clinica Fatima y el Hospital San Andrés de Tumaco.

Al evento asistio la Esp. Fanny Patricia Benavides Acosta como
asistente, docente investigadora del proyecto, la Mg. Karina
Gallardo Solarte, quien participo con la ponencia denominada:
“Experiencia exitosa del proyecto de investigacion Nodo UNI-
MAR”; la enfermera Carolina Bravo y Maria Ordofez, auxiliares
de investigacion, y la estudiante Maria Alejandra Guacas Gue-
rra, quien participé como ponente de pdster, donde resume los
resultados de trabajos estudiantiles realizados por becarios del
Nodo UNIMAR como modalidad de investigacion estudiantil,
que acoge el Programa de Enfermeria en beneficio de estudian-
tes y docentes.



El objetivo principal fue socializar los resul-
tados de investigacion del programa, a tra-
vés de un evento de investigacion de carac-
ter nacional; la experiencia fue vista desde la
perspectiva personal, institucional, regional
e investigativa. Con relacion a lo personal, se
logré adquirir conocimiento de las diferentes
tematicas relacionadas con costos de la enfer-
medad, habilidad del cuidado, calidad de vida,
apoyo social, relacionadas con la Enfermedad
Crénica No Trasmisible (ECNT) tanto de pa-
cientes como en cuidadores; ademas, se logré
conocer una vision mas amplia de la proble-
matica mundial alrededor de la cronicidad en
pacientes desde los diferentes etapas del ciclo
vital, y también reconocer las situaciones y
experiencias vividas por el paciente crénico y
su cuidador, y lo mas relevante, evidenciar el
cambio de comportamiento y de actitud des-
pués de que hayan recibido las intervenciones
necesarias para lograr este tipo de resultados.

En lo institucional, la Universidad hizo presencia
con resultados de la investigacion en eventos
nacionales e internacionales. Dos de los Beca-
rios semilleristas ganaron el premio a la mejor
propuesta de investigacion regional y participa-
ron a nivel nacional e internacional. Este hecho
contribuye a la proyeccidn social, porque se lo-
gré intervenir a grupos de pacientes con ECNT y
sus cuidadores, ademas, este programa genero
impacto desde los diferentes subproyectos, ya
que hubo resultados favorables después de la
intervencion, y aporté al fortalecimiento de la
relacién docencia servicio.

En lo regional, se reconoce el aporte de estos
proyectos para una mejor calidad de vida de
pacientes y cuidadores, ademas de estos pro-
yectos, aportaron al proceso de acreditacion el
Hospital Universitario Departamental de Narifio,
reconocimiento que se hace por parte de las ins-
tituciones de salud; otras instituciones en las que
desarrollaron su trabajo de investigacion los be-
carios fueron: Unidad Renal CEDIT, EMSSANAR,
Hospital Universitario Departamental de Narifio.

En lo investigativo, se culmind con las dos fases
de investigacion, se logré cumplir con los obje-
tivos planeados de los cinco subproyectos, asi
como se logrd la integracién de becarios y es-
tudiantes con apoyo econdmico por el trabajo
realizado con el grupo y la elaboracion de ma-
terial educativo con cuatro cartillas becarios y
una cartilla del grupo de docentes. Con estos
resultados el grupo pretende realizar un libro
con resultados de la investigacion, un articulo y

una cartilla educativa. s .
Becarios semilleristas del Programa de Enfermeria.
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