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| Hospital Universi-

tario  Departamental
de Narifo y el Instituto
Canceroldgico de Narifio,
por afios han brindado
una atencion de calidad.
Por su visién Institucional
pretenden ser entidades
de salud a la altura de
las mejores del Pais, con
tecnologia de punta que
les permita atender tra-

tamientos de cancer a pa-
cientes de todo el depar-
tamento de Narifio; y por
ello, han adquirido dos
aceleradores lineales que
son equipos de alta tec-
nologia que ayudaran con
gran precision y exactitud
para que el procedimiento
sea efectivo.

En cuanto al manejo

técnico de estos dispositivos, seran
operados por personas altamente
calificadas, con un personal médico
que prestarda la atencién de calidad
en cuanto al humanismo y ejecucion
del tratamiento. Estas personas son
qguienes determinan si el tratamiento es
el adecuado y correcto para el paciente.

Se afiade que estos sitios de atencion
especializada contardn con unidades
oncoldgicas, que presentaran la dota-
cion necesaria de todos los implementos
para que se pueda ejecutar los diferen-
tes tratamientos de Radioterapia. Ade-
mas, es importante hacer alusion a la
infraestructura donde se alojaran estos
equipos de alta complejidad, pues deben
ser construidos con las especificaciones
requeridas para que al momento de
adecuarlos no existan complicaciones.

Instalacion de Acelerador Lineal

oy R .
en el Hospital Universitario Departamental de Narifio.
Fuente: Hospital Universitario Departamental de Narifio, 2015.

Estas instalaciones requieren estar de-
bidamente blindadas porque son equi-
pos que utilizan radiacidon ionizante, a
la cual solo pueden ser expuestos los
pacientes que necesitan el tratamien-
to, todo esto con el fin de garantizar la
seguridad de los trabajadores y de la
comunidad en general.

Cabe mencionar que estas entidades,
una publica como es el Hospital Univer-
sitario Departamental de Narifio y la otra
privada, el Instituto Cancerolégico de
Narifio, se han enfocado en prestar un
servicio de calidad a la comunidad que
padece cdncer, de manera que estas per-
sonas no tengan que desplazarse hasta
otros lugares del pais para recibir este
tipo de tratamientos. Este acontecimien-
to es muy importante, ya que no solo se
favorecen las instituciones y los pacien-
tes, sino que es un beneficio para el mu-
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nicipio, para las entidades
promotoras de salud como
también para los estudian-
tes del Programa de Radio-
diagndstico y Radioterapia
de la Universidad Mariana,
quienes podran realizar
sus practicas formativas en
estos sitios, aprendiendo a
manipular estos equipos,
para que cuando se titulen
como profesionales tengan
la capacidad de trabajar en
uno de estos organismos o
en diferentes lugares del
pais, donde ya se cuenta
con este tipo de tecnologia.

Como se ha venido sefia-
lando, esta tecnologia es
un gran avance para todo
el departamento de Na-
rifio, y genera una gran
ayuda y colaboracion para
el personal capacitado y comprometido
con esta labor, médico oncdlogo, fisico
médico, tecndlogo en radioterapia, en-
fermeras y demas adscritos en esta ta-
rea, pues contribuye a mejorar la salud
del paciente que padece cancer.

o

Las imagenes que se muestran a conti-
nuacion son el prototipo de tecnologia
gue ya se encuentra en la ciudad de
Pasto y que esta siendo instaurada en
el Hospital Universitario Departamental
de Narifio, y préximamente también en
el Instituto canceroldgico de Narifo. El
Acelerador Lineal Trilogy, es un disposi-
tivo de grandes dimensiones que sumi-
nistra a distancia Rayos X de alta energia
a la region del tumor del paciente. Estos
equipos moldean el campo de irradia-
cién a través de un sistema de multila-
minas que modula el haz de irradiacion,



con lo que se consigue disminuir la radia-
cioén en los organos sanos y aumentarla
en el tejido enfermo (Clinica Universidad
de Navarra, s.f.), maneja diferentes tipos
de energia como:

e Fotones de 6 MV para el tratamien-
to de tumores medianamente pro-
fundos y 15 MV para tumores pro-
fundos o pacientes cuya anatomia
supere el biotipo estandar.

* 6 energias de electrones 4 a 18 MV
para tratamientos superficiales.

e 6 MV para tratamientos de radioci-
rugia. Esta energia permite aplicar
altas dosis, lo que conlleva una re-
duccidén del tiempo en tratamientos
de radiocirugia para seguridad vy
confort del paciente.

Con este equipo se realizaran diferentes
tipos de radioterapia como lo es la de Alta
Complejidad, Radioterapia Conformal 3D,
Radioterapia Guiada por Imagenes, Radio-
terapia de Intensidad Modulada, Radiote-
rapia Superficial con electrones y Radioci-
rugia, otra de las ventajas del Acelerador
Lineal, es la radioterapia con RapidArc™
gue combina las tecnologias arriba men-
cionadas, para lograr una reduccion signi-
ficativa en los tiempos de tratamiento, y
lo que es mas importante, el tiempo que
los pacientes estan expuestos a las radia-
ciones. Adicionalmente, con la utilizacion
de RapidArc™ se pueden hacer tratamien-
tos en varias dimensiones, permitiendo
tomar en cuenta hasta los movimientos
respiratorios del paciente, brindando asi
un mayor nivel de proteccién a los drganos
sanos. RapidArc™ es un sistema de VMAT
(Volumetric Modulated Arc Therapy), que
ofrece las ventajas de la Radioterapia con
Intensidad Modulada combinada con la
arco terapia, elevando la calidad y preci-
sion a la vez que reduce los tiempos de tra-
tamiento en aproximadamente un 75%. La
Terapia Modulada de Arcos Volumétricos
permite distribuir una dosis esculpida en 3
dimensiones en una sola rotacién de 360°.
Al combinar las propiedades del equipo
Trilogy con el sistema RapidArc se hace
posible la fusidon de imagenes previas con
imagenes actuales, lograndose una mayor
delimitacion del dérgano o tejido a tratar
(Hospital Universitario Departamental de
Narifio, 2015).

Radioterapia conformal 3D: Técnica
donde se reproduce una imagen exacta
del tumor y los érganos vecinos de modo

que la radiaciéon conforme el contorno
exacto del drea de tratamiento, logrando
optimizar la accion sobre la zona a tratar
sin afectar el tejido sano, dando como
resultado una disminucion drastica de
efectos colaterales. (RADONIC, s.f.).

Radioterapia de Intensidad Modulada:
Es una técnica que suministra distribu-
ciones de dosis no uniformes, emplean-
do haces de radiacion de intensidad
variable, en los que se modula o con-
trola la intensidad del haz de radiacion,
para lograr ain mas altas dosis en el tu-
mor y maxima optimizacién de la dosis
recibida en los tejidos sanos, que llevan
invariablemente a una mejor tolerancia
del tratamiento. Tiene dos puntos adico-
nales:

e Optimizacion iterativa del plan de
tratamiento computarizado.

e Uso de haces de radiacién de dis-
tribucién no uniforme y hecha a
la medida. (Grupo GAMMA, s.f.).

Radioterapia superficial con electrones:
es una técnica donde se produce electro-
nes de diversas energias, que ofrecen la
ventaja de una caida rapida de la dosis
en profundidad, capaz de preservar el
tejido sano que no es necesario tratar.
Los electrones no depositan su maxima
energia en la superficie cutanea, sino
por debajo, por lo tanto, hay que reali-
zar unas modificaciones para aumentar
la dosis en superficie: suele colocarse un
material equivalente al tejido humano
para que se deposite mas energia sobre
el tumor cuténeo. (Marin, Vargas-Diez y
Cerezo, 2009, p. 171).

Radiocirugia: es una técnica de trata-
miento de exacta y precisa localizacidon
del objetivo a tratar, asi como de las zonas
de riesgo, mediante los estudios de ima-
gen que sean precisos y el adecuado con-
trol de la calidad y reproducibilidad de los
mismos, utiliza multiples y finos haces de
radiaciones ionizantes con numerosos ha-
ces que suponen una baja irradiacién, por
cada uno de ellos de forma independien-
te, pero acumulan una dosis importante
donde confluyen que es la zona a tratar.
(Sociedad Espafiola de Radiocirugia, s.f.).

Radioterapia con RapidArc: es un siste-
ma de radioterapia de arco volumétrica,
que entrega una distribucién de dosis en
3D, con una rotacién de 360 grados del
gantry del acelerador alrededor del pa-
ciente. Esto se logra gracias a un algoritmo
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incorporado en su sistema de planeacion,
gue permite ajustar de manera simultanea
tres parametros clave en los procedimien-
tos radioterapéuticos: la velocidad de ro-
tacion del gantry, la forma del campo de
tratamiento y la tasa de dosis entregada.
(Varian Medical Systems, 2014).

Y es asi, a grandes rasgos como funcio-
na esta tecnologia, que en pocos meses
sera puesta en funcionamiento en esta
ciudad del Pais.
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