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Al realizar una revisién en la literatura, se puede encontrar que el envejecimiento es considerado un proceso
bioldgico, progresivo e inevitable, que aborda cambios fisicos, psicoldgicos y sociales (Adéan et al., 2024), generando
implicaciones sanitarias y econdmicas relevantes para los sistemas de salud publica global (Calvo-Sotomayor, 2023).
A pesar de este marco, es crucial reconocer la vasta contribucién potencial de las personas mayores a la comunidad,
sustentada en sus experiencias y sus conocimientos. Por lo tanto, una gestién y organizacién oportuna por parte de
los entes reguladores resulta vital parareorientar el abordaje de este grupo poblacional, promoviendo su contribucién
activa a la sociedad y transformando el estereotipo de la vejez de un concepto deficitario a uno plenamente positivo
(Calvo-Sotomayor et al., 2020).



Si bien las estrategias de adaptacidn a la transicién
demografica han sido implementadas con mayor facilidad
y éxito en los paises desarrollados —debido, en parte,
a su estabilidad econdmica y a un proceso transicional
mas avanzado—, es imperativo intensificar los esfuerzos
de reforzamiento en las naciones en vias de desarrollo.
En este contexto, la academia desempefia un papel
fundamental. Es a través de la educacién comunitaria y
la implementacién de estrategias robustas en atencidn
primaria en salud como se puede incidir directamente en
el bienestar de la poblacién mayor.

Aunque los cambios bioldgicos y fisiolégicos son
inherentes al proceso de envejecimiento, la provisidn
de un acompafiamiento psicoldgico y social adecuado
constituye una herramienta esencial para el refuerzo
del bienestar general. En consecuencia, el abordaje
holistico proporcionado por la atencién multidisciplinaria
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2023),
se establece como la piedra angular del cuidado para
este grupo poblacional. Dicho enfoque responde a las
diversas necesidades de la persona mayor, integrando
coherentemente sus dimensiones fisica, mental y social
(Adén et al., 2024; Alvarado y Alvarado, 2024).

En el ambito de la formacidn y la practica, la educacién
sobre el envejecimiento activo y saludable es una
responsabilidad compartida que involucra a multiples
actores: la persona mayor, sus familias, la comunidad
en general y, especialmente, la comunidad educativa.
Esta dltima tiene la tarea de garantizar la constante
cualificacién de los futuros profesionales en Ia
gerontologia y geriatria, con miras a un envejecimiento
saludable.

El trabajo multidisciplinario, promovido desde
la academia, representa una fuerza vital para la
revalorizacion de la vejez. Cuando futuros médicos,
enfermeros, psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas
y terapeutas ocupacionales, entre otros, colaboran,
se crea un espacio seguro donde la persona mayor
recupera no solo su confianza, sino su propia voz. Este
empoderamiento tangible les permite enriquecer el tejido
social, promoviendo una visién mas critica y productiva
(Galarza-Mgasabanda et al., 2025). Asi, la participacién
activa de los mayores no es Unicamente una cuestién
de justicia social, sino un motor para el aprendizaje
intergeneracional y el auténtico fortalecimiento de la
cohesién social (Cabrera-Garcia, 2024). Por lo tanto, es
necesaria la construcciéon de escenarios de participacion

ciudadana en temas sociales, politicos y de salud fisica y
mental, asi como, la creacién de espacios de recreacién y
deporte (Galarza-Masabanda et al., 2025) y la promocién
de herramientas digitales para la adopcidn de estilos de
vida saludables.

El éxito de estos estilos de vida se cimienta en una
atencién multidisciplinaria que ofrece un enfoque
individualizado a la persona mayor (Wanden-Berghe,
2021), reconociendo que la respuesta al cuidado esta
determinada por el contexto de vida particular. Este
enfoque integral es fundamental, ya que permite la
identificaciéon temprana de patologias y sindromes. Esta
prontitud en el diagndstico y tratamiento previene la
aparicion o progresion de los denominados sindromes
geriatricos, los cuales se asocian a un mayor riesgo de
hospitalizaciones, discapacidad y, consecuentemente,
al incremento de la morbi-mortalidad (Belaunde et al.,
2020; Carrillo-Cervantes et al., 2022; Ordofez-Huetle et
al., 2025; Pérez et al., 2023).

En este contexto, la herramienta clave es la Evaluacidon
Geriatrica Multidimensional (EGM), la cual es valida,
confiable y esencial en el proceso de atencién de las
personas mayores (Sdnchez-Garcia et al., 2020). Su
propdsito es evaluar al individuo en sus diferentes
entornos de vida: el hogar, el vecindario y en sus
espacios de recreacion o esparcimiento y en sus practicas
de actividad fisica y deporte, logrando identificar
dificultades en sus actividades de la vida diaria (basicas,
instrumentales y avanzadas). Esta evaluacién integral
facilita el diagndstico, la prevencion y el tratamiento
oportuno de las consecuencias del envejecimiento,
resultando en el mantenimiento de la capacidad funcional
y la calidad de vida, asegurando la independencia y
autonomia del anciano.

La EGM no se limita a abordar la sintomatologia; es
una herramienta estratégica que se enfoca en la
identificacion de factores de riesgo y condiciones
subyacentes (Cuello-Freire et al., 2023; Herrera-Pérez et
al.,, 2020). Estos elementos, analizados integralmente,
permiten establecer y formular un diagndstico y un
prondstico preciso a corto, mediano y largo plazo. Dichos
prondsticos se traducen directamente en los objetivos
terapéuticos del plan de intervencién. Por naturaleza,
la EGM exige un modelo de atencidn interdependiente
e integrado donde los profesionales de la salud y el
entorno social del paciente trabajan de forma coordinada
(Acosta-Benito y Martin-Lesende, 2022; Mesa et al., 2024).



Este esfuerzo conjunto optimiza las alternativas de
intervencion desde diversos enfoques y es esencial para
fomentar un envejecimiento activo y saludable. Asi pues,
la EGM identifica las fortalezas y los riesgos subyacentes;
también permite identificar informacién esencial para
planificar estrategias de intervencion que restablezcan o
fortalezcan la autodeterminaciényy la participacién activa
de la persona mayor. El empoderamiento es, por lo tanto,
la meta final de todo proceso de evaluacidn integral.

Asi pues, la transicion demografica exige un abordaje
multidisciplinario en la atencién de las personas mayores.
Para materializar este enfoque, es imperativo realizar
ajustes estratégicos en mudltiples niveles. Es esencial
modificar los programas de estudio y formacién para
asegurar una capacitacion continua de técnicos y
profesionales de la salud, con especial énfasis en la
EGM. Paralelamente, es necesario fortalecer la ejecucion
efectiva de las politicas publicas ya existentes y reformar
los escenarios de atencidn sanitaria para garantizar la
actualizacidn constante del personal. Finalmente, debe
promoverse activamente la integracion de las personas
mayores en espacios de critica y construccion social,
reconociendo su valor como actores fundamentales enla
configuracién de la sociedad.

Por ello, y como profesionales de la salud y miembros
de la comunidad académica, es nuestra responsabilidad
ineludible impulsar y sostener espacios de formacidon
y comunicacién. A través de este compromiso,
aseguraremos una contribucién significativa a los
procesos de atencidn de la persona mayor, con el fin de
garantizar un envejecimiento saludable, digno, auténomo
y plenamente integrado a la sociedad.

En cumplimiento de esta misidn, esta nueva seccidn se
establece como una apertura a tematicas de estudio
esenciales para el envejecimiento saludable. Los
proximos textos se centraran enla EGM y en los procesos
de atencidn oportunos, elementos clave para mantener o
mejorar la capacidad funcional y la independencia de las
personas mayores.
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