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En el marco de las comisiones para la formacién doctoral para profesores, la magister Maria Fernanda
Acosta Romo, adscrita a la Facultad de Ciencias de la Salud, lider de investigacién de los posgrados
en Salud e integrante del Grupo de investigacion en salud de la Universidad Mariana (GIESUM), realizd
una pasantia investigativa internacional en el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) de México;
especificamente, en el Centro de Investigacién en Nutricién y Salud de Cuernavaca, durante los meses
de abril a junio de 2025.

EI'INSP es una de las instituciones mas reconocidas en América Latina por su excelencia en investigacion,
docenciay servicios especializados en salud publica. Es unreferente global en la formulacién y aplicacién
de politicas publicas orientadas a mejorar la salud de las poblaciones.

Durante su estancia, la pasante contd con la tutoria de la Ph. D. Alejandra Gualupe Contreras Manzano,
experta en nutricién poblacional, cuya amplia trayectoria y conocimiento ofrecieron un valioso respaldo
académico y metodoldgico, fortaleciendo las competencias investigativas de la pasante, alineandose
con los estandares académicos de la Universidad Mariana y la Universidad CES.

Durante la movilidad académica se realizé un andlisis y la interpretacién de los patrones de consumo de bebidas
azucaradas enadolescentes, con un enfoque analitico que permite comprenderlos diferentes factores que determinan
dicho comportamiento. Asimismo, se participd en actividades académicas desarrolladas por el INSP. Esta movilidad
tuvo como propdsito, aportar evidencia cientifica que contribuya a la formulacién de intervenciones en salud publica
dirigidas ala prevencion de enfermedades crénicas no transmibles asociadas con el consumo de este tipo de bebidas.

Esta experiencia internacional no solo tiene el efecto de fortalecer la investigacion de la pasante, sino que también
permite establecer alianzas académicas con investigadores internacionales para contribuir al grupo de investigacion
GIESUM. De esta manera, la Universidad Mariana consolida su liderazgo en la capacitacion de investigadores capaces
de desarrollar soluciones para los retos en salud publica.
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