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El accidente cerebrovascular (ACV) es una de las principales causas de discapacidad en el mundo, y
representa un evento que no solo afecta al paciente, sino también a su familia y a la comunidad. El ACY
isquémico es el tipo mds frecuente y ocurre cuando un vaso sanguineo cerebral se obstruye, limitando el
flujo sanguineo hacia determinadas dreas del cerebro. Esta condicién genera secuelas fisicas, cognitivas
y emocionales que repercuten en las actividades de la vida diaria (AVD), afectando la independenciay la
calidad de vida del paciente (Lui et al., 2025; Herndndez, 2013).

Entre los principales factores de riesgo se encuentran la hipertensién arterial, la diabetes mellitus,
la dislipidemia, la obesidad, el sedentarismo, el consumo de tabaco y alcohol, asi como la fibrilacion
auricular (Mosenzon et al., 2023; Lépez y Buonanotte, 2012). La interaccion de estos factores influye
tanto en la gravedad del cuadro como en el prondstico funcional posterior (Moyano, 2010).
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Acciones para la prevencidn de la aparicién de un AVC

Nota. Instituto Neuroldgico (s.f.).



Las secuelas mas comunes incluyen hemiparesia,
afasia, alteraciones en la visién, problemas de equilibrio
y deterioro de memoria y funciones ejecutivas,
comprometiendo la autonomia en actividades basicas
como vestirse, asearse o alimentarse (Olmis et al., 2020).
En fase aguda, el manejo médico se centra en restaurar
el flujo sanguineo mediante trombdlisis intravenosa o
trombectomia mecanica. A largo plazo, la prevencidn
secundaria se orienta al control de la presién arterial, la
glucemia y el colesterol, asi como a la modificacién de
habitos de vida (Grotta, 2023; Kleindorfer et al., 2021).

No obstante, aun con el mejor tratamiento médico,
muchos pacientes conservan limitaciones que afectan
su funcionalidad. Aqui la rehabilitacién multidisciplinaria
se convierte en un pilar, integrando fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia y, de forma fundamental, la
terapia ocupacional (TO) (Olmis et al., 2020), disciplina que
cumple un rol muy importante, ya que busca restaurar la
independencia funcional a través de:

¢ Evaluacién individualizada: mediante herramientas
como el indice de Barthel o el COPM para identificar
capacidades y fijar objetivos.

¢ Entrenamiento en AVD: practica repetida y graduada
de tareas significativas como vestirse, alimentarse o
desplazarse.

¢ Adaptacion del entorno y uso de ayudas técnicas:
barras de apoyo, utensilios adaptados, sillas de bafio.

¢ Educaciéon al cuidador: técnicas de movilizacion y
estrategias de autocuidado.

e Apoyo emocional y motivacional: para reconstruir
la identidad y los roles ocupacionales del paciente
(Hernandez, 2013; Guerrero y Lopez, 2015).

La evidencia respalda que las intervenciones
personalizadas en TO mejoran significativamente la
calidad de vida, la autonomia y la participacién social,
tanto en fases tempranas como en crénicas (Arnalda
et al., 2025; Vasquez-Carrasco et al., 2025). Ademas,
modalidades como la telerrehabilitacién y los programas
comunitarios favorecen la continuidad del proceso en
contextos con limitaciones de acceso (Qin et al., 2022;
Bollinger et al., 2024).

Figura 2

Ejercicios de miembro superior para la recuperacién de AVD.

Nota. Freepik (2024).

Los estudios revisados coinciden en que el ACVY
isquémico, ademds de ser un problema de salud publica,
genera un gran impacto social y familiar. Si bien los
avances médicos han mejorado la supervivencia, la
recuperacion funcional depende en gran medida de la
rehabilitacion integral y temprana. La TO, al centrarse
en la participacién ocupacional y en las AVD, aporta
una visién que trasciende la mera recuperacion fisica,
promoviendo autonomia, integracién social y bienestar
emocional. En el contexto colombiano, los resultados
enfatizan la necesidad de fortalecer programas
accesibles, comunitarios y sostenibles, que garanticen
la continuidad del proceso rehabilitador (Gonzdlez et
al., 2025; Tovar y Ardila, 2024). En conclusién, la TO
se consolida como un eje esencial en la rehabilitacién
post ACV, contribuyendo a que los pacientes recuperen
independencia y calidad de vida, al tiempo que facilita
la adaptacion de sus familias y entornos.

Figura 3

Terapia ocupacional centrada en actividades funcionales
tras un ACV

Nota. Freepik (s.f.).
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