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El trauma craneoencefdlico (TCE) constituye una de las principales causas de discapacidad en la
poblacidén adulta joven. Las consecuencias no se limitan a lo motor, sino que también afectan dominios
cognitivos como la atencién, la memoria y las habilidades de procesamiento. Segun Jeffay et al. (2023),
estas alteraciones impactan de manera directa en la capacidad de las personas para desenvolverse en
actividades significativas de la vida diaria. La Terapia Ocupacional ofrece un abordaje centrado en la
ocupacion, con un papel crucial en la valoracién y en la intervencidn de estas dificultades, buscando no
solo la recuperacién de funciones cognitivas sino la reintegracién social y ocupacional.
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Rehabilitacién funcional en traumatismo craneoencefdlico
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Las habilidades de procesamiento comprenden la
capacidad de recibir, analizar y responder de manera
eficiente a la informacién. Chiaravalloti et al. (2024)
describen que la velocidad de procesamiento es uno
de los predictores mds importantes del desempefio
funcional tras un TCE. Voelbel et al. (2021) sostienen
que la disminucién a nivel cognitivo, el déficit de
atencidon sostenida y dividida, la disminucién de la
memoria de trabajo y las dificultades para el manejo
del tiempo y la organizaciéon de tareas estan asociadas a

alteraciones neurofisioldgicas, producto del dafio difuso
en la sustancia blanca. Desde la Terapia Ocupacional,
se reconoce que estas dificultades afectan la ejecucidn
ocupacional en ambitos como la educacién, el trabajo
y la participacion social.

Las causas del TCE suelen estar asociadas a accidentes de
transito, caidas, agresiones y practicas deportivas de alto
impacto. Estas situaciones generan dafio primario (lesién
directa en estructuras cerebrales) y secundario (hipoxia,



edema cerebral, dafo difuso en la sustancia blanca), lo
cual explica la aparicién de enlentecimiento cognitivo y
dificultades de atencién y memoria (Voelbel et al., 2021).

Jeffay et al. (2023) recomiendan programas estructurados
e intensivos para la rehabilitacion cognitiva. Johansen
et al. (2024) plantean que el uso de la realidad virtual
ofrece un escenario ecoldgico para entrenar atencién
y procesamiento, favoreciendo la motivacién y la
adherencia. Por su parte, Knutti et al. (2022) resaltan
la importancia de fijar metas en los procesos de
rehabilitacion, estrategia que aumenta la participacién
activa del paciente y fortalece la transferencia de
aprendizajes a la vida diaria.

La Terapia Ocupacional ofrece un abordaje centrado en
la ocupacién. Segun Soule et al. (2025), el entrenamiento
en atenciéon y velocidad de procesamiento debe
articularse con actividades significativas, para garantizar
la transferencia funcional. Chiaravalloti et al. (2024)
muestran que, intervenciones especificas como el Speed
of Processing Training pueden incorporarse a contextos
ocupacionales reales, favoreciendo la autonomia. De
igual forma, Voelbel et al. (2021) documentan cémo el
entrenamiento auditivo basado en neuroplasticidad
contribuye a mejorar la memoria de trabajo, lo cual se
traduce en un mejor desempefio en tareas cotidianas
como el manejo del tiempo y la organizacidon doméstica.

De acuerdo con la Asociacidon Americana de Terapia
Ocupacional [AOTA, por sus siglas en inglés] (2020), las
habilidades de procesamiento (process skills) incluyen
acciones como organizar, planificar, gestionar el tiempo,
aplicar conocimientos y adaptarse al contexto. Estas son
observables durante la ejecucién de las ocupaciones y
permiten alcanzar objetivos funcionales en la vida diaria.

En el caso de las personas con TCE, la AOTA recomienda
estrategias basadas en la ocupacién para potenciar
dichas habilidades (Radomski et al., 2022). Por ejemplo,
el andlisis de tareas y el aprendizaje sin errores favorecen
la ejecucién estructurada de actividades complejas,
reduciendo la probabilidad de fallos cognitivos durante
la practica; asimismo, el uso de rutinas y tareas
completas en contextos reales, contribuye al aprendizaje
procedimental y a la automatizacién del desempefio.

En conclusidn, las alteraciones en la velocidad y en las
habilidades de procesamiento tras un TCE impactan
de manera significativa el desempefio ocupacional.
La Terapia Ocupacional se configura como disciplina

esencial para promover la autonomia, la participaciényla
inclusidn social de las personas con TCE.

Las dificultades de procesamiento cognitivo tras un TCE
no solo son evidentes en pruebas neuropsicoldgicas,
sino también en la vida diaria. Chiaravalloti et al. (2024)
observaron que las personas con enlentecimiento
cognitivo experimentan retrasos en la resolucién
de problemas practicos, lo que genera frustracién e
incrementa la dependencia de apoyos externos. Voelbel
et al. (2021) describen que estas dificultades afectan
el desempefio académico y laboral, ya que la ejecucién
de tareas bajo presidn de tiempo se convierte en un
desafio. La Terapia Ocupacional debe entonces disefar
intervenciones que se ajusten al contexto ocupacional
real, teniendo en cuenta las demandas sociales, familiares
y profesionales.

Por otro lado, Knutti et al. (2022) sefalan que la
participacion de la familia es determinante en la eficacia
de la rehabilitacién. Los cuidadores no solo apoyan la
adherencia al tratamiento, sino que también actidan
como mediadores en la implementacion de estrategias
compensatorias. Soule et al. (2025) indican que la
sobrecarga cognitiva puede reducirse cuando el entorno
inmediato comprende la naturaleza de las dificultades
y ofrece apoyos como recordatorios, simplificacién de
rutinas y pausas programadas. En este sentido, la Terapia
Ocupacional no se limita a la intervencién individual, sino
que promueve procesos educativos dirigidos a familiares
y redes de apoyo.

Johansen et al. (2024) proponen la realidad virtual
como un recurso innovador para entrenar velocidad
de procesamiento y atencidn en escenarios simulados.
Ademéds, las plataformas digitales de entrenamiento
cognitivo ofrecen la posibilidad de realizar sesiones
domiciliarias supervisadas remotamente. Jeffay et al.
(2023) recomiendan su integracién bajo criterios clinicos,
asegurando que el disefio de las tareas mantenga un
vinculo con ocupaciones reales.

El acceso a programas especializados no es equitativo
en todos los contextos. Chiaravalloti et al. (2024) y Soule
et al. (2025) resaltan la necesidad de considerar factores
sociales como nivel educativo, disponibilidad de recursos
y apoyo institucional. En paises con limitaciones en los
sistemas de salud, la implementacidn de intervenciones
basadas en evidencia requiere adaptaciones que
respeten la equidad y la justicia social. Desde la Terapia
Ocupacional, la defensa de los derechos de las personas



con TCE incluye promover politicas inclusivas que
reconozcan el impacto de las alteraciones cognitivas en
la participacion social.

Las investigaciones recientes, segun Johansen et al.
(2024), plantean la creaciéon de entornos virtuales
inmersivos que simulen escenarios cotidianos. La
Terapia Ocupacional, en este panorama, tiene la tarea
de garantizar que dichas innovaciones se traduzcan en
mejoras funcionales, evitando un énfasis exclusivo en
los resultados de laboratorio. Ademds, se recomienda
fortalecer la investigacidn interdisciplinaria para integrar
los conocimientos de neuropsicologia, fisioterapia y
ciencias sociales en el disefio de intervenciones efectivas.
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