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El sindrome de desacondicionamiento fisico (SDF) aparece, principalmente, en personas hospitalizadas
con movilidad restringida, ya sea por la gravedad de la lesién o por cirugias que requieren reposo
prolongado. Este sindrome afecta distintos sistemas del cuerpo y repercute en la funcionalidad del
individuo para realizar actividades de la vida diaria. La intervencién multidisciplinar, incluida la terapia
ocupacional, es fundamental para la recuperacién. Comprender los efectos del SDF y sus implicaciones
clinicas permite orientar mejor los procesos de rehabilitacidn y disefiar estrategias que favorezcan la
independencia del paciente.

Ortiz-Calderdn y Paez-Pineda (2020) sefalan que el desacondicionamiento fisico se refiere a la pérdida

de la capacidad fisica y funcional causada por la inactividad prolongada. Esto no solo impacta el sistema
musculoesquelético, sino que compromete el metabolismo y el rendimiento cardiovascular. La disminucién de la
fuerza, el equilibrio y la coordinacién hacen que la persona tenga mayores dificultades para reincorporarse a su vida
cotidiana.
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De manera complementaria, Ramirez (2012) describe
que desde las primeras 24 horas de inmovilizacién
ya se evidencian cambios metabdlicos, incluyendo
atrofia muscular de fibras tipo I, reducciéon de la
capacidad oxidativa de las mitocondrias y dependencia
del metabolismo anaerdbico. Si la inmovilidad se
prolonga durante semanas, la pérdida de masa y fuerza
muscular es considerable, aumentando también el
riesgo de osteoporosis, contracturas y complicaciones
cardiovasculares. Estos hallazgos permiten dimensionar
la magnitud del sindrome y la importancia de prevenirlo
desde etapas tempranas.

En el ambito de la terapia ocupacional, Guerrero et al.
(2023) documentaron un caso de intervencién en un
paciente postaccidente cerebrovascular. Larehabilitacion
se centrd en mejorar la movilidad funcional y promover
la independencia en actividades de la vida diaria. Este
estudio ilustra cdmo la evaluaciéon ocupacional y la
implementacidn de estrategias especificas permiten
evidenciar progresos significativos en la calidad de vida
del paciente.

De acuerdo con la Asociacidn Americana de Terapia
Ocupacional [AOTA, por sus siglas en inglés] (2020), la
movilidad funcional constituye una habilidad esencial
que posibilita la autonomia personal. La capacidad de
trasladarse por distintos espacios y realizar transferencias
de objetos es un eje central en la rehabilitacidn. En este
sentido, la terapia ocupacional no solo busca restaurar
la funcién perdida, sino también, generar alternativas
de compensacidon que fortalezcan la participacidon del
individuo en sus ocupaciones diarias.

Guerrero et al. (2023) subrayan que la aplicacién de escalas
estandarizadas en la valoracién permite identificar
con precision las limitaciones motoras, sensitivas y
cognitivas. Esto asegura una intervencién mas ajustada
a las necesidades de cada paciente, facilitando el disefio
de planes terapéuticos realistas y orientados a resultados
medibles. La evaluacién objetiva favorece el seguimiento
de la evolucién clinica y la toma de decisiones en el equipo
interdisciplinario.

Por su parte, Timmer et al. (2020) realizaron un ensayo
clinico en adultos mayores con SDF, encontrando que
la probabilidad de recuperar en el corto plazo el nivel
fisico previo a la hospitalizacidon, es limitada. Resaltan
la importancia de estrategias de autogestion activa,
las cuales implican que el paciente aprenda a equilibrar

descanso y actividad, regular el ritmo de sus ocupaciones
y priorizar aquellas tareas significativas. Este enfoque
fomenta la autonomia y la corresponsabilidad del
paciente en su proceso de rehabilitacion.

La innovacion tecnoldgica también ha sido explorada
en este campo. Ortiz et al. (2016) proponen el uso de la
realidad virtual como recurso terapéutico, dado que
permite a los pacientes realizar movimientos funcionales
de manera motivadora y no invasiva. El uso de entornos
virtuales interactivos contribuye a mejorar la fuerza, la
resistencia y la coordinacién, al tiempo que fortalece la
motivacién y el bienestar emocional. Estas herramientas
complementan la prdctica clinica tradicional y abren
nuevas posibilidades para el tratamiento.
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