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Actualmente, la exploración e innovación de productos elaborados a partir de materiales naturales, 
así como los avances tecnológicos, han experimentado un crecimiento notable, llamando la atención 
creciente y con un enfoque que ha ganado relevancia dentro de la comunidad; aun más, cuando se trata 
de un complemento para el cuidado de la salud mental o como un acompañamiento a un tratamiento 
médico; su continuo uso se refleja tanto en métodos preventivos como en alternativas naturales que 
son prometedoras, aunque aún están sujetas a mejoras; sin embargo, varios estudios demuestran cada 
vez más que las personas recurren a este tipo de soluciones, como una opción accesible y confiable.  

La Organización Mundial de la Salud [OMS, 2025] refiere que, entre los diversos tratamientos, la 
aromaterapia hace parte de una medicina alternativa y complementaria de uso común y una de las 
estrategias no farmacológicas que durante mucho tiempo se ha considerado como un medio popular 
de tratamiento para la ansiedad; asimismo, el uso terapéutico de aceites esenciales estimula el olfato-
cerebro mediante el sistema límbico, controlando emociones, lo cual puede influir en la relajación y 
apoya diversos síntomas relacionados con la ansiedad , por lo que se afirma que la aromaterapia es una 
opción favorable para el bienestar emocional (López y Vásquez, 2023).

En dirección a lo anterior, la atención a las especies vegetales con propiedades curativas, sus aromas 
sustraídos de diferentes plantas, extractos, aceites esenciales, tinturas e infusiones, toma mayor fuerza 
e interés para aportar a la salud mental. La preferencia de estos elaborados como métodos menos 
invasivos y con un beneficio psicosocial ha impulsado su uso, por lo que están interviniendo de manera 
positiva en la actividad física, social y mental de las comunidades. 

La búsqueda de nuevos productos y de tecnología que 
mejore la calidad de vida con relación a la salud resulta 
prioritaria y llamativa, en especial, en el desarrollo e 
indagación de la materia prima natural que propicie 
mejorar la calidad de vida y, con ella, el avance 
tecnológico que cuente con la aceptación del comercio. 
Los diferentes niveles de ansiedad, miedo, tensión, entre 
otros, impiden desarrollar con calma las actividades 
diarias y tener una rutina saludable; por esto, cuando 
se trata de temas donde se involucran las alternativas 
naturales, estas aportan soluciones ante el estrés y el 
insomnio, generando un equilibrio mental, espiritual y 
físico, regulando las tensiones y logrando una sensación 
de calma (Mamani, 2023).

En conclusión, los estudios en salud mental y alternativas 
naturales se destacan por ser uno de los grandes 
beneficios por la capacidad de generar un equilibrio entre 
cuerpo y mente. La perspectiva futura abre la puerta y 
permite continuar con la exploración de estas opciones, 
en miras de encontrar soluciones integrales para el bien 
común, involucrando lo natural y tecnológico como una 
representativa oportunidad para alcanzar y sumar al 
equilibrio mental; esto también implica comprender que 
cada avance en la ciencia de la mano con la naturaleza, 
facilita una comprensión de lo que es la calidad de vida, 

de su importancia en las nuevas generaciones y su papel 
fundamental en la elaboración consciente de soluciones 
para las necesidades actuales, promoviendo un bienestar 
sostenible que favorezca el uso responsable de los 
recursos naturales.

Referencias

López, S. G. y Vásquez, E. J. (2023). Conocimiento de 
los alumnos de estomatología sobre aromaterapia 
en el control de la ansiedad en la USS 2023 [Tesis 
de pregrado, Universidad Señor de Sipán]. https://
alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/
USSS_23b58101c6c265f7ce300c7f9fdf28b9

Mamani, B. I. (2023). Aromaterapia usando aceites 
esenciales de bergamota y naranja, para reducir la 
ansiedad en pacientes de 6 a 12 años en la consulta 
odontológica privada, Arequipa 2023 [Tesis de 
pregrado, Universidad Católica de Santa María]. 
https://repositorio.ucsm.edu.pe/items/1fde32f9-d7f5-
4a44-afb8-8f12194d3a11

Organización Mundial de la Salud (OMS). (2025). 
Medicina tradicional, complementaria e integrativa. 
https://www.who.int/health-topics/traditional-
complementary-and-integrative-medicine#tab=tab_1

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/USSS_23b58101c6c265f7ce300c7f9fdf28b9
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/USSS_23b58101c6c265f7ce300c7f9fdf28b9
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/USSS_23b58101c6c265f7ce300c7f9fdf28b9
https://repositorio.ucsm.edu.pe/items/1fde32f9-d7f5-4a44-afb8-8f12194d3a11
https://repositorio.ucsm.edu.pe/items/1fde32f9-d7f5-4a44-afb8-8f12194d3a11
https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine#tab=tab_1

	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk214976171
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk200117775
	_Hlk199347464
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk209541228
	_Hlk213250469
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk214894747
	_GoBack
	_GoBack
	_50d0w9jnz2ni
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk175036421
	_GoBack
	_Hlk175036421
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_nlvgef9f0nrt
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk206619661
	_GoBack
	 Evolución de la filosofía de la ciencia en el siglo XX
	Veeduría indígena y litigio estratégico: una experiencia de justicia social en el Resguardo Awá El Sande
	Movilidad académica al 58° Congreso Internacional de Americanistas en Novi Sad, Serbia
	Participación en la X Conferencia Latinoamericana y Caribeña de Ciencias Sociales – CLACSO 2025
	Misión académica binacional: alianzas estratégicas - Análisis de las tendencias de marketing 2025
	STEAM en la formación del tecnólogo en Regencia de farmacia: innovación educativa para un aprendizaje significativo
	Alternativas naturales para la salud mental
	Escritura científico – académica desde programas tecnológicos 
	Hallazgos investigativos de un prototipo fitoterapéutico 
	El farmacéutico en la hemodinamia
	Nuevos horizontes desde la investigación multidisciplinaria
	Physalis peruviana y salvia hispánica con fines dermatológicos
	Prácticas formativas: adentrándose al mundo laboral
	Fortaleciendo vínculos entre la Universidad Mariana y sus egresados
	Movilidad académica-científica desde Tecnología en Regencia de Farmacia: Universidad Mariana presente en escenarios de investigación
	Colaboración intersectorial en la intervención de ayuda social 
	Importancia del control microbiológico en los productos cosméticos
	Perspectivas pedagógicas, educativas e investigativas en radiodiagnóstico y radioterapia: una mirada binacional  
	Proyectando saberes: el abp como motor de aprendizaje en protección radiológica
	Metaanálisis de especies vegetales nariñenses con potencial biomédico
	Primera movilidad académica presencial estudiantil entrante del programa de Tecnología en radiodiagnóstico y radioterapia 
	Apertura de convenio docencia-servicio entre la Universidad Mariana y la clínica Los Nogales  
	La movilidad internacional, una estrategia para fortalecer la investigación
	VI Feria alimentaria y nutricional del programa de Nutrición y Dietética
	Verano Global Univa - México 2025 
	La yota: un alimento con valor cultural, nutricional y territorial
	Pérdida y desperdicio de alimentos en América Latina, desafíos y estrategias para Colombia y México
	VII Feria alimentaria y nutricional del programa de Nutrición y Dietética
	Desafíos en la implementación de las guías alimentarias basadas en alimentos para la población colombiana
	Frutas y verduras en Colombia: la paradoja entre producción y consumo 
	Desacondicionamiento físico: implicaciones clínicas y aportes de la terapia ocupacional
	Más allá de lo físico: alteraciones cognitivas en el trauma craneoencefálico y su rehabilitación
	Hemorragia subaracnoidea: impacto en la vida diaria y aportes de la Terapia Ocupacional
	De la crisis a la independencia: Terapia Ocupacional en el Accidente Cerebrovascular hemorrágico
	Del impacto a la adaptación: el papel de la Terapia Ocupacional tras un accidente cerebrovascular
	Independencia en la vida diaria: abordaje ocupacional del linfedema en cáncer de mama
	Movilidad investigativa en la Universidad Cooperativa de Colombia, Campus Medellín-Envigado
	Fortalecimiento de la investigación en Salud Pública a través de pasantía internacional en el Instituto Nacional de Salud Pública - México
	Vida en tus manos: Comunicación asertiva, trastornos hipertensivos y urgencias obstétricas E.S.E Hospital Clarita Santos, Sandoná, Nariño1
	Retos y desafíos en el sistema de salud de Colombia y Ecuador. 
	Movilidad académica Universidad Mariana y Universidad Politécnica Estatal del Carchi - UPEC
	Evaluación Geriátrica Multidimensional y empoderamiento: pilares de la intervención integral ante la transición demográfica
	Investigación interinstitucional en Nanotecnología: Ingeniería de Procesos e Ingeniería Biomédica (UniAndes) 
	Primeros pasos para el desarrollo de procesos de transformación industrial de la papa en Nariño
	Sembrando conciencia: nutrición y trabajo digno en el campo nariñense
	Innovación agroalimentaria en Nariño: productos alimenticios a partir de harina y almidón de papa
	Transformando la educación y la economía mediante el desarrollo sostenible de estudiantes de 8° y 10° de la I.E. Ciudadela de la Paz
	Impacto del aprovechamiento de los residuos: un caso de estudio en San Juan de Pasto

