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Equipo Curso de Preparacion para el Parto, “Viva La Vida”.

urante el embarazo se vive muchas emociones encontradas, mo-
mentos magicos de felicidad que contrastan con el miedo y la incer-
tidumbre al pensar en lo que se viene.

Para evitar esos miedos y para que los padres se preparen para el momento
del parto, se recomienda la realizacién de un curso de psicoprofilaxis, en el
cual los futuros padres se dispondran fisica, emocional y mentalmente para
conocer y controlar ese momento (Bebes en camino, s.f.).

Por este motivo, en la Universidad Mariana se ofrece el Curso de
preparacién para el parto, Viva la Vida, como estrategia pedagdgica que
acoge a las gestantes de la comunidad universitaria para compartir una
serie de informacion concerniente al embarazo.

Motivados por la situacion de la alta incidencia de embarazos no planeados
que conllevan a complicaciones del binomio madre - hijo y las consecuen-
cias psicoldgicas por falta de preparacion, los profesionales Doctora Maria
Eugenia Luna Cardenas y el Enfermero de Promocidn de la Salud y Preven-
cion de la Enfermedad Harold Diaz Mufioz, del drea de la Salud de Bienestar
Universitario, implementaron el curso en el primer semestre del afio 2009,
el cual es ofrecido actualmente en conjunto entre estudiantes de octavo se-
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mestre del Programa de Enfermeria que
cursan el espacio académico Profundiza-
cion Comunitaria de la Universidad Ma-
riana y la Coordinacion de la Vicerrec-
toria de Bienestar Universitario. Hoy en
dia, se constituye en un espacio donde
se orienta y prepara fisica y psicoldgica-
mente a las gestantes y a su pareja, para
adquirir conocimientos sobre la gesta-
cion, parto y puerperio, contribuyendo
en la reduccidon de complicaciones y el
temor que se puede originar en cada
una de estas etapas.

El curso se desarrolla en dos sesiones por
semestre, con una duracién de cuatro ho-
ras, en las que se utiliza la estrategia Arte,
juego y trabajo, abordando tematicas
como: La importancia de la profilaxis del
parto, Anatomia y fisiologia de los drga-
nos reproductivos femeninos, Desarrollo
embrionario, Cambios durante el emba-
razo, Cuidados durante la gestacion, Sig-
nos de alarma durante el embarazo, Nu-
tricion, Estimulacidon temprana, Manejo
y control del trabajo de parto, Cuidados
del recién nacido, Estimulacién neonatal,
Cuidados en el posparto, Planificacion
familiar y Lactancia materna. Ademas se
realiza gimnasia prenatal, ejercicios de
relajacion y respiracién, temas de gran
relevancia e importancia, sobre todo para
padres y madres primigestantes.
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