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La Terapia Ocupacional es una disciplina que estudia la naturaleza del desempefio ocupacional de
las personas y las comunidades, la promocidn de los estilos de vida saludables y la prevencidn, el
tratamiento yrehabilitaciéon de personas con discapacidadesylimitaciones, utilizando procedimientos
de accién que comprometen el autocuidado, el juego, el esparcimiento, la escolaridad y el trabajo
como dareas esenciales de su ejercicio, proporcionando bienestar y calidad de vida a los beneficiados,

ya sea a nivel individual o comunitario.

[...] En el dmbito de la Seguridad Social, lidera la construccién y ejecucién de planes y proyectos de
aporte a sus fines, promoviendo competencias ocupacionales en los campos en los cuales aquella se
desarrolle en funcién del desempefio ocupacional. (p. 1)

Segun Martinez y Torres (2022), se considera adulto
mayor, a toda persona que ha superado los 65 afios de
edad, una etapa en la que se presenta una sucesion de
cambios y transformaciones que se pueden considerar
desde distintas dimensiones. En el aspecto bioldgico, se
evidencian modificaciones naturales en el organismo,
propias del proceso de envejecimiento o de diversas
enfermedades. Desde una perspectiva social, las
relaciones interpersonales pueden verse afectadas. En
el ambito psicoldgico, las experiencias y circunstancias
vividas a lo largo de los afios influyen en la manera como
la persona afronta esta etapa de la vida.

Puesto que el envejecimiento conlleva un desgaste
progresivo en las funciones bdsicas de la persona, se
generan diversos grados de vulnerabilidad y limitaciones
que pueden impactar su capacidad para desempefar
actividades de la vida diaria. Estas dificultades pueden
manifestarse en la movilidad, la autonomia personal, la
toma de decisiones y la integracién en entornos sociales,
lo que resalta la importancia de garantizar condiciones
adecuadas para su bienestar y calidad de vida (Martinez

y Torres, 2022), por lo cual se destaca la Ley 1251 de 2008,
que tiene como objeto, proteger, promover, restablecery
defender los derechos de los adultos mayores.

En este sentido, un aspecto primordial son las habilidades
motoras que, generalmente, se ven implicadas en un
deterioro en el adulto mayor, afectando la realizacién de
actividades cotidianas. Este estado es reconocido como
condicidn motriz que se asocia con la motricidad gruesa,
que son todos aquellos movimientos coordinados
que contribuyen a la realizacién de una tarea, como la
movilidad, traslados, lo cual se aprende por observaciéon
y practica, logrando dominio corporal dindmico,
coordinacién corporal, equilibrio, ritmo y tiempo,
dominio corporal y estatico. La motricidad fina implica
todos aquellos movimientos de amplitud baja, donde se
requiere una o mas partes del cuerpo, concentracion,
precision y conciencia, dado que son movimientos
mas complejos, destacdndose la motricidad facial, la
motricidad gestual y la motricidad manual (Martinez y
Chicaiza, 2023).
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Desde terapia ocupacional existen diversas estrategias
que se pueden implementar con los adultos mayores de
manera grupal o individual para mejorar o mantener las
habilidades motoras:

Martinez y Chicaiza (2023) plantean las actividades ludicas,
ya que mejoran tanto su condicién fisica como mental,
como el modelado, recortes y pegado, copia de disefio,
colaje, dibujo, las cuales traen beneficios como ampliar
la movilidad de las articulaciones, desarrollar destrezas
motrices y mejorar la postura.

Adicionalmente, Romero (2021) destaca la danza, dado
que esta logra una activacién psicomotriz que permite
estimularel conocimiento delesquemacorporal, posibilita
la capacidad de enfrentar diferentes procesos motrices,
pues el adulto mayor debe seguir un ritmo determinado,
respetando el espacio de los demas y manteniendo el
equilibrio, coordinacién, memoria y concentracion.

De igual manera, los productos de apoyo tales como:
dispositivos, equipos, instrumentos y tecnologias, son
facilitadores para una participacién activa y la prevencién
de limitaciones o restriccion en la participacion,
propiciando que alcancen un nivel de independencia
funcional paravestirse, alimentarse, asearse, desplazarse,
una mejor movilidad, la disminucidn del dafio articular al
adaptarse a su nueva situacidn y, que logren participar en
actividades significativas de participacion social o de ocio
(Pérez, 2021).

De otro lado, Madhoun et al. (2020) sostienen que la
terapia espejo consiste en colocar un espejo entre las
dos extremidades, ubicando la extremidad sana frente al
espejo, ocultando la extremidad afectada; al moverse o
realizar una actividad, el adulto mayor mira el reflejo de su
extremidad sana, generandoilusién de que su extremidad
afectada también se mueve, lo cual es una estrategia
eficaz para la recuperacién motora de las extremidades
superiores, que contribuye con su autonomiay bienestar,
cuando hay afectacién en extremidades superiores.

Alonso (2021) resalta la estimulacién multisensorial
en adultos mayores, como una técnica que mejora el
bienestar, la relajacidn y aspectos de la psicomotricidad,
bajo espacios que incluyen luces, espejos, asientos
relajantes, musica, entre otros, adaptando los estimulos a
las necesidades de cada persona. Se puede implementar
cuatro tipos de salas: la sala blanca favorece Ia
concentraciéon mediante la iluminacién y proyecciones; la

sala negra requiere de luz negra y objetos fluorescentes
para facilitar el aprendizaje y el movimiento; la sala
aventura potenciala percepcidn sensorial y elmovimiento
con pelotas, paneles y otros materiales; y la sala acudtica,
que involucra estimulacidn en el agua, logrando una
respuesta motora y cognitiva del adulto mayor.
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