Actividad y participacion:
una propuesta para evaluar desordenes
de modulacion sensorial

ctualmente, es cada vez mas co-

mun escuchar términos como:

problemas de aprendizaje, dé-
ficit de atencidn, hiperactividad, pro-
blemas de coordinacién motora, hasta
problemas de conducta en nuestros
nifios y nifias, que realmente no son
faciles de justificar desde el punto de
vista médico. Aunque en las ultimas
décadas estas entidades han sido obje-
to de numerosos estudios, sigue sien-
do compleja tanto su evaluacion como
los procesos de abordaje propuestos.
La Terapia Ocupacional es una de las
profesiones preocupadas por estas
condiciones de la infancia, por su im-
portancia con las dreas ocupacionales
mads destacadas en la nifiez, como: las
actividades de la vida diaria, la escola-
ridad y el juego.

Como respuesta a la preocupacion sobre
el estudio de estas manifestaciones Jean
Ayres (1979), Terapeuta Ocupacional es-
tadounidense, desarrolla los postulados
tedricos que fundamentan su Teoria de
la Integracidn Sensorial, en la cual mues-
tra la interaccion entre los sistemas sen-
soriales -auditivo, vestibular, propiocep-
tivo, tactil y sistema visual, integrando
informacién que contribuya a mejorar
comportamientos complejos o “produc-
tos finales” o aprendizajes.

Segun Kramer e Hinojosa (2009, p. 99) el
sistema propioceptivo y vestibular con-
tribuye a la habilidad de desarrollar una
postura adecuada, equilibrio, tono mus-
cular, seguridad gravitacional y el movi-
miento de los ojos en coordinacién con
las manos y los movimientos del cuerpo;
éstos a su vez interactdan con el sistema
tactil que provee una funcion importan-
te para una adecuada conciencia corpo-

Convocatoria a estudiantes del programa de Terapia Ocupacional para participar como educandos auxiliares y

coinvestigadores.

ral, la coordinacion de los dos lados del
cuerpo y la praxis. Estas habilidades mo-
toras forman la base de la coordinacién
ojo-mano, las habilidades viso-percep-
tuales y el compromiso de la actividad
con propdsito. En combinacién con el
sistema auditivo, los sistemas sensoria-
les contribuyen al desarrollo del habla
y el lenguaje, y proveen un importante
fundamento para el comportamiento,
necesario para aprender el manteni-
miento y un apropiado nivel de actividad
y estabilidad emocional, asi como la ha-
bilidad de concentracién y organizacién
del comportamiento para prestar aten-
cién en el salén de clase.

Al tener mayor comprension sobre este
referente tedrico, es igualmente impor-
tante conocer las caracteristicas de dis-
funcién que se presentan cuando este
proceso no es 6ptimo, lo cual quiere de-
cir, que el cerebro no posee la capacidad
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de procesar correctamente los estimulos
sensoriales del entorno, y generar de
esta manera las respuestas adaptativas
que exige el ambiente.

Tal como Ayres (2008) afirma, cuando
hay una disfuncién, el proceso no or-
ganiza el flujo de impulsos sensoriales
que aportan al individuo informacion
adecuada y precisa sobre si mismo y
el mundo que lo rodea. Y cuando esto
sucede, tampoco dirige eficazmente el
comportamiento. Si una integracién sen-
sorial no es efectiva, aprender es dificil, y
el individuo tiende a sentirse incémodo
consigo mismo y menos capaz de aten-
der exigencias y situaciones estresantes
de la vida diaria.

Este proceso de disfuncién es conocido
como Desdrdenes de Modulacién Senso-
rial, cuyas caracteristicas se encuentran
relacionadas con los procesos de apren-
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dizaje motor, las habilidades académi-
cas, la atencion y la conducta. Aunque
las disfunciones de integracidon senso-
rial responden a irregularidades en la
actividad cerebral, no es una alteracion
gue permita ser diagnosticada median-
te pruebas médicas, y debe ser eva-
luada e intervenida por profesionales
idéneos, con el fin de abordar los di-
ferentes signos que pueden presentar
los nifios y nifas en el desempefio de
sus roles ocupacionales. La disfuncion
de la integracidon sensorial seria mu-
cho mas facil de reconocer y tratar si el
problema fuera el mismo de todos los
nifnos. Sin embargo, la realidad es que
los terapeutas entrenados en procedi-
mientos integradores de sensaciones
se enfrentan a una dificil tarea cuan-
do se trata de determinar un patrén
exacto de disfuncion, ya que, como lo
expresa Ayres (p. 55) cada nifio es un
mundo con su propio cuadro de signos
y sintomas, por lo cual se considera
desde estos constructos tedrico-prac-
ticos, la necesidad generar insumos en
la materia, que permitan responder a
estas realidades.

Por esta razon el Grupo de Investiga-
cion de Renovacion Ocupacional GIRO,
del Programa de Terapia Ocupacional,
no es ajeno a las demandas actuales
y como respuesta a estas necesida-
des estd desarrollando un proceso de
investigacion profesoral denominado
Disefio y validacion de un instrumento
para evaluar limitaciones en la activi-
dad y restricciones en la participacion
de poblacion infantil en edad escolar
con desdrdenes de modulacién senso-
rial en la ciudad de San Juan de Pasto,
el cual estd enfocado a desarrollar un
instrumento de evaluacion idénea que
cumpla con todos los requerimientos
y estandares de validacion y confiabi-
lidad, que permita que este proceso
investigativo refleje una correspon-
dencia inequivoca entre la informacion
y el aspecto que se evalla, buscando
asi que se elimine o controle las posi-
bles interferencias de variables extra-
fas y se garantice de esta manera que
los instrumentos de mediciéon midan lo
que se requiere medir (Pineda y Alva-
rado, 2008, p. 93), buscando asi que su
aplicacidon sea un aporte significativo
a los procesos de evaluacién en la po-
blacién de nifios y nifias que presenten
desérdenes de modulacidn sensorial.

Fuente: Pixabay. Disponible en: http://pixabay.com/es/huella-de-la-mano-las-manos-color-472090/

El desarrollo de la propuesta se realizara
en instituciones educativas de cardcter
publico e instituciones de salud de la
ciudad de San Juan de Pasto. Para su
desarrollo se ha tomado como referen-
te la Clasificacién Internacional del Fun-
cionamiento, la Discapacidad y la Salud
-CIF-IA-, con el fin de evaluar las limita-
ciones en la actividad y las restricciones
en la participacién, con lo cual se pre-
tende ofrecer informacidn valida y obje-
tiva en funcidn del verdadero potencial
y estado actual de la poblacion infantil
y de su desempefio ocupacional en el
entorno escolar.

La CIF-IA se deriva de la Clasificacién In-
ternacional del Funcionamiento, la Dis-
capacidad y la Salud (CIF) (OMS, 2001)
y esta disefiada para registrar las carac-
teristicas del desarrollo infantil y las in-
fluencias en su entorno. Proporciona un
lenguaje comun y universal para su apli-
cacion en la clinica, la educacion, la salud
publica y la investigacion.

Desde este referente, se propone llevar
a cabo este proceso de disefio y vali-
dacién del instrumento que permitird
medir la capacidad en el desempefio
y realizacién del Componente de Acti-
vidad y Participacion propuesto en el
segundo capitulo de la CIF-IA. Segun
Bickenbach et al. (1999), muchas per-
sonas consideran, errbneamente, que
la CIF versa Unicamente sobre personas
con discapacidades; no obstante, es va-
lida para todas las personas. La salud y
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los estados relacionados con la salud,
asociados con cualquier condicién de la
misma, pueden ser descritos utilizando
la CIF. En otras palabras, la CIF tiene una
aplicacidén universal.

El componente de Actividad y Participa-
cién cubre el rango completo de domi-
nios que indican aspectos relacionados
con el funcionamiento tanto desde una
perspectiva individual como social. Los
dominios para el componente de Acti-
vidad y Participacién aparecen en una
lista Unica que cubre todo el rango de
areas vitales (ej. desde el aprendizaje
basico o la mera observacion, hasta
otras dreas mdas complejas tales como
interacciones personales o empleo). La
informacion recogida mediante esta
lista proporciona una matriz de datos
que no tiene ni superposiciones ni re-
dundancias (OMS, 2011), y que al con-
trario, para nuestro caso especifico y
objeto de estudio profesional, nos fa-
cilita la relacién directa con los domi-
nios propios de la préctica de la terapia
ocupacional, dentro de esta diversa
profesion. La contribuciéon que define
la profesion es la aplicacion de valores
centrales, conocimiento y habilidades
para ayudar a los clientes (organizacio-
nes, personas o poblaciones) a com-
prometerse en las habilidades diarias
u ocupaciones que ellos quieren y ne-
cesitan hacer, de forma que apoyen la
salud y la participacion.




De esta manera, el proceso de inves-
tigacion pretende dar respuesta a los
dominios propios de la profesion, es-
pecialmente desde las areas ocupacio-
nales, como: las actividades de la vida
diaria, la escolaridad y el juego, donde
se permita interpretar el perfil funcio-
nal de estos nifios y nifias respecto a
la realizacion de una tarea (actividad),
o la vinculacién a una situacién vital
(participacion), o por el contrario, las
dificultades que el nifio o nifia presen-
ta para el desempefio/realizacién de
dichas actividades (limitaciones en la
actividad), o también los problemas
gue pueda experimentar al involucrar-
se en situaciones de su cotidianidad
(restricciones en la participacién).

Para alcanzar el objetivo deseado en este
proceso de investigacion se requiere cum-
plir con una secuencia metodoldgica. Pese
a tratarse de un proceso metddico vy siste-
matico, no existe un esquema completo,
de validez universal aplicable mecdnica-
mente a todo tipo de investigacién (Mon-
je, 2011, pp. 19-20); por tal motivo las in-
vestigadoras han establecido una serie de
elementos organizados en tres fases:

1. Fase I: validez de contenido y
disefio del instrumento.

2. Fase Il: determinar el nivel de
confiabilidad de prueba piloto,
inter-evaluador, test y pre-test.

3. Fase lll: andlisis descriptivo y con-
sistencia interna del instrumento.
Elaboracion de base de datos,
analisis de la informaciéon con
paquete estadistico SPSS, analisis
descriptivo y determinacion de la
consistencia interna a través del
coeficiente alfa Cronbach.

Teniendo en cuenta la importancia que
los procesos de investigaciéon deben te-
ner dentro de la comunidad académica,
y como una estrategia para compartiry
experimentar nuevos enfoques del co-
nocimiento, las investigadoras han invi-
tado a educandos de V, VI y VIl semestre
del Programa de Terapia Ocupacional a
participar de este proceso como edu-
candos auxiliares y co-investigadores,
con el fin de desarrollar en ellos compe-
tencias investigativas, como parte de su
proceso formativo transversal, tal como
hace referencia el Reglamento de In-
vestigaciones y Publicaciones de la Uni-

versidad Mariana (Universidad Mariana,
2007, p. 17).

33 estudiantes respondieron a este llama-
do, asistiendo a la reuniéon programada el
23 de mayo del 2014, en la cual se tuvo la
oportunidad de compartir la experiencia
de investigacion y las generalidades de la
misma, y de ellos, 23 expresaron su moti-
vacion por participar en el desarrollo de
la segunda y tercera fases del proyecto.
Previo estudio de seleccion, quedaron
seis estudiantes, quienes participaran de
manera directa y activa en el desarrollo
del proceso de validez y confiabilidad que
plantea la investigacion.

Para el Grupo GIRO es muy grato vincular
a sus actividades investigativas a jovenes
interesados en el desarrollo de procesos
académicos que brinden un aporte signi-
ficativo a los dominios especificos de la
profesion, y de esta manera generar apro-
piacion del conocimiento y enriquecer los
procesos de evaluacion y diagndstico.

Desde la actividad académica es intere-
sante contribuir a la formacién de futuros
profesionales de Terapia Ocupacional me-
diante la participacion de estudios orga-
nizados, sistematicos y que cumplan con
la rigurosidad cientifica y den respuesta a
necesidades actuales de la sociedad.
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