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El compromiso de las familias campesinas por fortalecer su territorio y construir un futuro más sostenible 
en el corregimiento de Gualmatán del municipio de Pasto, ha dado inicio a un valioso proceso de 
apropiación social del conocimiento. A partir de espacios de diálogo, reflexión colectiva y participación 
activa, la comunidad ha empezado a trazar un camino que integra sus saberes tradicionales con nuevas 
herramientas que promueven la sostenibilidad de su producción alimentaria.

El proceso ha permitido reconocer y valorar la riqueza 
productiva del territorio, así como las fortalezas 
organizativas y comunicativas de sus habitantes. Desde 
la identificación de sus dinámicas sociales y agrícolas, 
hasta la construcción participativa de soluciones a los 
principales desafíos, la comunidad ha demostrado que 
el conocimiento compartido y el trabajo en equipo son 
pilares fundamentales para transformar su realidad.

Este boletín recoge, de manera general, los principales 
avances de los encuentros realizados hasta el momento, 
donde la voz de la comunidad ha sido protagonista. A 
través de cada actividad, se ha reafirmado su compromiso 
con la sostenibilidad, la soberanía alimentaria y la 
construcción de un mejor porvenir para las generaciones 
presentes y futuras.

Cartografía de nuestra identidad: reconociendo el 
territorio que nos une

El proceso participativo con el grupo focal del 
corregimiento de Gualmatán inició con un ejercicio: la 
construcción de la cartografía social, como se observa 
en la Figura 1. A través de esta actividad, las familias 

del corregimiento plasmaron su visión del territorio, 
compartiendo desde sus experiencias, los espacios 
productivos, las dinámicas de convivencia y las prácticas 
agrícolas que conforman su vida diaria. Este primer 
encuentro no solo permitió trazar los caminos y parcelas 
de la comunidad, sino también, reconocer los lazos que 
unen a sus habitantes y la manera como se relacionan con 
su entorno.

Figura 1 

Cartografía social comunidad de Gualmatán 
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Las familias participantes reflejaron la riqueza de una 
estructura tradicional en la que varias generaciones 
conviven y colaboran, fortaleciendo el tejido social. 
La comunicación entre vecinos se destacó como un 
pilar fundamental, favoreciendo la cooperación, el 
apoyo mutuo y el desarrollo de iniciativas conjuntas. La 
confianza y el respeto que se percibe entre las familias, 
son un reflejo de una comunidad que, pese a las distancias 
físicas, mantiene vivos los vínculos de solidaridad.

La diversidad de cultivos que caracteriza al corregimiento 
de Gualmatán, como se observa en la Figura 2, fue 
otro de los aspectos relevantes identificados en este 
primer acercamiento. La siembra de hortalizas, frutas 
y productos tradicionales no solo asegura la soberanía 
alimentaria de las familias, sino que fortalece la salud 
del suelo y promueve una agricultura más resiliente 
y sostenible. Esta variedad de productos evidencia el 
compromiso de los agricultores con prácticas que cuidan 
la biodiversidad y contribuyen al bienestar de toda la 
comunidad.

Figura 2

Cultivos de la comunidad de Gualmatán

Asimismo, se reconoció la importancia de los medios 
de comunicación en su vida cotidiana, como se observa 
en la Figura 3. A través de reuniones, tertulias, llamadas 
telefónicas y el uso de redes sociales, las familias mantienen 
un flujo constante de información que refuerza el sentido 
de pertenencia y facilita la organización comunitaria.

El primer encuentro fue mucho más que una actividad 
técnica; fue un momento de encuentro de saberes, de 
reconocimiento de las fortalezas propias y de reafirmación 
de un camino colectivo que empieza a consolidarse con 
bases sólidas en el conocimiento, la unidad y la esperanza 
de un futuro mejor.

Figura 3 

Comunicación comunidad de Gualmatán 

De las palabras a la acción: identificando caminos para el 
cambio

El grupo focal del corregimiento de Gualmatán participó 
en un espacio de diálogo abierto en el que, a través de 
una lluvia de ideas, se propició la reflexión colectiva sobre 
los retos y aspiraciones relacionados con la producción 
alimentaria sostenible. Este ejercicio permitió construir 
de manera participativa una visión más amplia de las 
necesidades del territorio, reconociendo la importancia 
de integrar los saberes locales con estrategias que 
fortalezcan la producción, la organización comunitaria y 
el cuidado ambiental.

A partir de este intercambio, la comunidad manifestó 
su interés en fortalecer sus capacidades en diversas 
áreas clave para su desarrollo, identificando temas de 
formación y acompañamiento, como se observa en la 
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Figura 4, los cuales serán esenciales para avanzar en 
sus objetivos colectivos. La reflexión también resaltó el 
deseo de fortalecer su identidad como productores, así 
como de incorporar nuevas herramientas que apoyen la 
sostenibilidad y el bienestar comunitario.

Este ejercicio no solo permitió visibilizar los retos 
actuales, sino también, reafirmar el compromiso de la 
comunidad con un proceso de construcción conjunta en 
el cual la organización, la comunicación y el conocimiento 
compartido se consolidan como pilares fundamentales 
para un futuro sostenible.

Figura 4

Lluvia de ideas, comunidad de Gualmatán

Comprendiendo nuestros retos: una mirada colectiva a 
los desafíos

En continuidad con el ejercicio de reflexión comunitaria, la 
comunidad realizó una actividad de análisis participativo, 
conocida como ‘El árbol de objetivos’. Esta metodología 
permitió visualizar, de manera sencilla y colaborativa, 
algunos de los principales retos que enfrenta el territorio 
en su camino hacia una producción alimentaria sostenible.

A través del diálogo y la construcción conjunta, los 
participantes identificaron aspectos que afectan el 
fortalecimiento de sus sistemas productivos y su bienestar 
colectivo. Más allá de centrarse en problemas aislados, 
el árbol de objetivos, correspondiente a la Figura 5, hizo 
posible comprender las interrelaciones existentes entre 
diversas situaciones del entorno, reconociendo cómo 
algunas causas inciden en otras y cómo, a su vez, generan 
impactos en la calidad de vida comunitaria.

Este ejercicio fue fundamental para fortalecer la 
comprensión crítica sobre los desafíos locales, promover 
la búsqueda de soluciones integrales y fortalecer el 
sentido de corresponsabilidad en la construcción de 
alternativas que beneficien a toda la comunidad.

Figura 5

 Árbol de Objetivos, comunidad de Gualmatán

Proyectando el futuro: construyendo rutas de acción 
comunitaria

Como resultado del proceso de diálogo y reflexión 
colectiva, el grupo focal identificó de manera 
participativa, algunas rutas estratégicas que orientarán 
sus esfuerzos hacia el fortalecimiento de la producción 
alimentaria sostenible y el bienestar de sus familias.

En un ejercicio de proyección conjunta, los participantes 
identificaron áreas prioritarias para el desarrollo de 
capacidades, la mejora de prácticas productivas, la 
valorización de su identidad comunitaria y el impulso 
de estrategias que fortalezcan su organización y 
sostenibilidad en el tiempo.

Estos primeros acuerdos representan un listado de 
acciones a seguir y el reflejo del compromiso y la visión 
de futuro que la comunidad ha construido a partir de sus 
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propios saberes, necesidades y aspiraciones. Cada acción 
planteada constituye una oportunidad para continuar 
avanzando en la consolidación de un modelo de vida que 
promueve la soberanía alimentaria, el cuidado ambiental 
y la cohesión social. 

A lo largo de este proceso, la comunidad de Gualmatán 
ha demostrado que el conocimiento compartido, la 
organización y la participación activa son herramientas 
fundamentales para construir un futuro más justo y 
sostenible. Cada encuentro ha sido una oportunidad 
para reconocerse en su territorio, valorar sus saberes 
tradicionales y proyectar nuevas formas de producir, 
convivir y soñar. Si bien los desafíos son parte del 
camino, la voluntad colectiva y el compromiso de seguir 
aprendiendo y trabajando juntos se convierten en la 
mayor fortaleza de la comunidad.

Cada paso que damos juntos fortalece nuestras raíces y 
abre caminos hacia un futuro sostenible.
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