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Los trastornos musculoesqueléticos afectan
aproximadamente a 1710 millones de personas en todo el
mundo, constituyéndose en una de las principales causas
dediscapacidadanivelglobal;interfieren, principalmente,
con la movilidad y la destreza, provocando menores
niveles de bienestar (Organizacién Mundial de la Salud
[OMS], 2021).

Sadiq et al. (2020) mencionan que los trastornos
musculoesqueléticos se presentan habitualmente con
sintomas de dolor en ciertas estructuras del cuerpo,
como la espalda, el hombro, el codo y la mufeca.
Cuando estos trastornos se agravan, pueden limitar
la participacién social y el desempefio laboral en la
poblacién que los vivencia.

En linea con lo anterior, las personas que experimentan
condiciones de salud que involucran las estructuras y
funciones musculoesqueléticas del miembro superior, a
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menudo tienen problemas para realizar tareas cotidianas
(Mason et al., 2024), los cuales afectan la independencia
en el desempefio de actividades diarias y la capacidad
funcional. Ante tal situacidn, bajo la tendencia de
desarrollo tecnoldgico, surge APPRE, un aplicativo
movil disefiado con el objetivo de apoyar los procesos
de rehabilitacién a partir de una propuesta innovadora y
accesible, ademds de promover el trabajo interdisciplinar
entre la ingenieria y las ciencias de la salud.

Inicialmente, nace de un proceso de investigacion
estudiantil denominado ‘Aplicativo mdvil para la
rehabilitaciéon en las actividades de la vida diaria para
patologias osteomusculares de miembro superior
APPRE’, desarrollado por estudiantes de fisioterapia,
terapia ocupacional e ingenieria de sistemas de la
Universidad Mariana. El trabajo se fundamenté en Ia
revision de literatura que condujo al disefio de interfaces
que permiten a las personas con condiciones de salud



osteomusculares de miembro superior (MMSS), realizar
ejercicios y actividades terapéuticas basadas en la
ocupacion, con unainteracciéon cémoday de facil manejo.
Sus ejercicios terapéuticos estan categorizados para cada
condicién de salud especifica (sindrome del manguito
rotador, epicondilitis, sindrome de tdnel del carpo),
nivel de dificultad y fase de rehabilitaciéon. Ademas, las
estrategias de rehabilitacién del movimiento se proponen
bajo un enfoque centrado en la persona, es decir, en
su etapa de rehabilitacién, con capacidad de rastrear el
progreso individual y proporcionar recomendaciones
personalizadas, como un complemento de los procesos
de rehabilitacidn en casa.

Actualmente, se estd validando el aplicativo movil para su
utilizacion en el campo de rehabilitacién desde fisioterapia
y terapia ocupacional, mediante un tipo de investigacién
cuasiexperimental que involucra la participacidn de
personas con lesiones osteomusculares de MMSS; entre
ellas, sindrome del manguito rotador, epicondilitis y
sindrome del tunel del carpo de evolucién aguda o
crénica. Para el alcance de Ia validaciéon del aplicativo se
han considerado tres etapas principales:

1. Evaluacién de la precision y eficacia del uso del
aplicativo a partir del comportamiento de diversas
variables: dolor, rango de movimiento, fuerza
y funcionalidad de miembro superior, bajo la
aplicabilidad de instrumentos estandarizados en un
prey postest.

2. Determinar las limitaciones y desafios del aplicativo,
teniendo en cuenta un instrumento tipo Likert
dirigido a terapeutas y usuarios, el cual contard
con la respectiva validacidn por prueba piloto. La
informacion del andlisis de los resultados de esta fase
permitird realizar ajustes al aplicativo.

3. Elaboracién de un manual que proporcionara
orientaciones detalladas respecto al uso del aplicativo,
conelfindefacilitar suaplicabilidad y empleo correcto.

En este contexto, se espera que el aplicativo
movil APPRE se constituya en una alternativa que
complemente el proceso de rehabilitacién, ofreciendo
beneficios tanto para las personas en condiciones
de salud osteomusculares de MMSS (accesibilidad
y personalizacién de la intervencién), como para
profesionales de rehabilitacion (apoyo en el seguimiento
de resultados).

Finalmente, es importante mencionar que el presente
proceso investigativo cumple con los lineamientos
establecidos por el Ministerio de Salud (1998) en su
Resolucién 8430 de 1998, acatando las recomendaciones
para el estudio en seres humanos.
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