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Segun Polonio (2016, como se cita en Leis, 2024), en personas con disfunciones fisicas, la terapia
ocupacional se centra en devolverles la libertad; asi que, los terapeutas ocupacionales se enfocan en las
habilidades que les permiten a las personas llevar a cabo actividades domésticas sencillas y actividades
de la vida cotidiana. Al desplazarse, deben ser auténomas, realizarlas y ejecutarlas con placer. Esto se
complementa con la ayuda de apoyos como herramientas y nuevas tecnologias para adaptarse a la
rehabilitacion; también, se busca que la persona sea independiente en su entorno, orientandola hacia
intervenciones adaptadas a sus necesidades; ademads, se promueve el bienestar y la calidad de vida.

Ogasawara et al. (2021) refieren que una de las
disfunciones fisicas mas comunes en la intervencién
clinica son los meningiomas, ya que son los tumores
primarios del Sistema Nervioso Central (SNC) mas
comunes que representan el 37,6 % de estos. Son
mas comunes en mujeres y en personas mayores de
40 afios. Dentro de los factores de riesgo estdn: la
exposicién a radiacidn ionizante, la obesidad, factores
hormonales, ocupaciones que incluyan el uso de
herbicidas, la predisposicion genética, que desempefia
un rol crucial. De acuerdo con Alruwaili y De Jesus (2023),
el meningioma se divide en tres grados de gravedad: los
tumores de grado |, que son benignos y de crecimiento
lento; los de grado I, que son atipicos y de mayor riesgo
de recurrencia; y los de grado lll, que son anapldsicos,
malignos y agresivos.

La mayoria de los casos son diagnosticados por
resonancia magnética (RM) o tomografia computarizada
(TO). A su vez, la RM con contraste marca la diferencia,
ya que proporciona una imagen mds detallada del
meningioma y comprueba su extensidn, mientras que,
la TC permite detectar calcificaciones y el grado de
compresién sobre estructuras cerebrales préximas. En
algunos casos se requiere de otros estudios adicionales

como la angiografia cerebral y el andlisis histopatoldgico
para confirmar el tipo y el grado del meningioma.

En cuanto al tratamiento, este depende del tamafio,
la ubicacién y la gravedad del tumor. Para tumores
pequefios y asintomaticos se recomienda monitoreo
constante para evitar complicaciones; en el caso de
meningiomas voluminosos o aquellos que provocan una
sintomatologia severa con dafio a estructuras cerebrales
adyacentes, se precisa cirugia primaria con adecuada
reseccion. Si la cirugia primaria no es posible por la
localizacién del meningioma, se recomienda considerar
radioterapia. En cuanto al prondstico, los meningiomas
grado | tienen una tasa de supervivencia del 83,7 % a diez
afios, mientras que los grado Il tienen una tasa de 0 %.

Por otro lado, Acurio-Padilla et al. (2023) afirman que los
sintomas del meningioma pueden variar, dependiendo
de la anatomia del crdneo o de los tejidos nerviosos
cercanos. De este modo, los problemas mas comunes
incluyen: dolores de cabeza, nduseas, convulsiones,
debilidad del cuerpo, mareo y paralisis muscular. También,
dificultad para recordar cosas, falta de concentracidn,
dificultad para lograr una conversaciéon o moverse y, en
muchos casos, problemas con el sistema de control del
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cuerpo, especialmente cuando son auténomos y pueden
mantener su propio control.

Zhao et al. (2020) consideran que, después de la cirugia
pueden surgir complicaciones: sangrado cerebral,
infeccién, enfermedad neuroldgica, edema cerebral y
epilepsia.Ademas,laincidenciadehemorragiaintracraneal
es de un porcentaje del 2,6 %. Después de la cirugia, la
incidencia de deficiencia neuroldgica estd directamente
relacionada con la cirugia, con un porcentaje del 30 %y,
generalmente se asocia con complicaciones minimas,
dependiendo de la ubicacién del tumor. EI método de
accion incluye coagulacién anormal, agarre excesivo de
tejido cerebral, cirugia de sangrado, fluctuaciones de
presion arterial postoperatoria o después de la cirugia.

Burgess y Jensen (2019) refieren que la terapia
ocupacional es una parte esencial del equipo
multidisciplinario para abordar las necesidades motoras,
cognitivas y psicosociales de las personas que viven con
meningioma. Una premisa central de esta profesién es
que la salud, el bienestar y la calidad de vida percibida
se ven influenciadas por la participacién en ocupaciones
de la vida cotidiana. Cuando trabajan con pacientes con
meningioma, los terapeutas ocupacionales colaboran
con el paciente y sus seres queridos para determinar
objetivos, identificar factores limitantes que impiden el
desempefio ocupacional y utilizar un enfoque centrado
en el cliente para mejorar la funcidén o adaptarse a la
pérdida de la funcidn.

Los terapeutas ocupacionales utilizan enfoques de
intervencidn restaurativos y compensatorios, y brindan
educacidon adaptada a las necesidades y preferencias
del paciente y sus seres queridos. Al brindar educacidn
y apoyo psicoldgico, se recomienda incluir a la familia
y/o cuidadores. Estos profesionales suelen enfrentarse a
desafiosy dilemas éticos al establecer objetivos centrados
en el cliente para personas con glioblastomas, debido ala
falta de conocimiento o comprensién del prondstico que
se observa cominmente en esta poblacién (Burgess y
Jensen, 2019).

Los terapeutas ocupacionales utilizan una variedad
de enfoques para abordar el amplio espectro de
sintomas experimentados por las personas que
viven con meningioma, incluidos los deterioros de las
extremidades superiores, la capacidad deteriorada
para realizar actividades de la vida diaria (AVD) vy
actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD),

discapacidades visuales, deterioro cognitivo, movilidad
funcional deteriorada y disminucién de la tolerancia a la
actividad (Burgess y Jensen, 2019). Tienen en cuenta la
comprension del cliente de su diagndstico y prondstico
al desarrollar un plan de atencién y pueden adaptarlo
en consecuencia. Como resultado de un diagndstico de
glioblastoma, muchas personas que reciben tratamiento
experimentan efectos secundarios que, a menudo,
incluyen fatiga significativa y cambios en su funcién
cognitiva. Utilizan un enfoque centrado en el cliente para
evaluar continuamente al individuo y adaptar el plan de
atencién en funcién de cdmo se presenta el individuo.
La educacidn es importante para todas las etapas del
proceso de la enfermedad y debe adaptarse al cliente, asf
como a sus seres queridos. Los terapeutas ocupacionales
incorporan educacién sobre la higiene del suefio y los
beneficios de tener una estructura y una rutina diarias
para ayudar a controlar algunos de los sintomas y mejorar
la participacién en actividades significativas. (Burgess y
Jensen, 2019).
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