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Para llevar a cabo el proceso de rehabilitacidn funcional, los terapeutas ocupacionales y el equipo
multidisciplinar deben tener en cuenta los cambios que experimenta el paciente respecto a sus
condiciones, como sus habitos, roles y rutinas, los cuales ya han sido establecidos por el mismo. Para
Acosta (2023), cuando el paciente se encuentra en estado de hospitalizacién, existen alteraciones
con las cuales no solo se ve afectada la parte funcional, sino también la parte emocional, debido a los
déficits presentes en sus habitos y rutinas, al igual que por las modificaciones en su autonomia; por
ello, manifiesta la importancia de generar un proceso de evaluaciéon completo desde el drea de terapia
ocupacional, para identificar las necesidades prioritas.

Con esta informacidn, se tiene en cuenta que el terapeuta podra seleccionar herramientas y métodos
adecuados para intervenciones que contribuyan a mejorar el desempefio ocupacional. La terapia
ocupacional en las actividades de la vida diaria (AVD) para los pacientes hospitalizados incluye la
adecuada evaluacién del contexto, demandas y caracteristicas previamente seleccionadas para
permitir el desarrollo de las habilidades que promueven su participacién y el bienestar ocupacional.
Asimismo, el terapeuta ocupacional debe seleccionar métodos y técnicas que contribuyan a mejorar

el desempefio ocupacional.

Porotrolado, Pratetal.(2021) mencionan quelos pacientes
crénicos hospitalizados enfrentan una serie de desafios
que afectan directamente sus AVD. La hospitalizacién
prolongada, combinada con las limitaciones fisicas,
emocionales y sociales derivadas de una enfermedad
cronica que ya padecen, puede dificultar tareas basicas
tan fundamentales como alimentarse, vestirse o,
incluso, moverse independientemente. Estos pacientes
suelen depender de la asistencia médica, del personal
de enfermeria y hasta de algin cuidador para realizar
actividades cotidianas, lo que no soloimpactasubienestar
fisico, sino que afecta su sentido de independencia y
su calidad de vida. Ademads, tener que adaptarse a un
entorno hospitalario puede generar estrés emocional,
ansiedad y depresidn, factores que agravan adn mas la
pérdida de funcionalidad en las actividades diarias.

Antes de hablar de las limitaciones en las AVD, es
primordial reconocer cudles son los pacientes crénicos.
Prat et al. (2021) definen a los pacientes crénicos, como
aquellos que se encuentran en situacién de complejidad,
que son vulnerables, fragiles y con una gran morbilidad;
es decir, que padecen mas de una deficiencia de
manera simultdnea; ademds, siempre estdn en un
estado de medicacién, de oxigenos artificiales, uso de
pafnal permanente y que precisan de muchos recursos
asistenciales, alto soporte familiar y acompafiamiento
de un equipo multidisciplinar para evitar el sufrimiento
que les genera el proceso de enfermedad y el contexto
sanitario en los que se ven inmersos.

Desde la terapia ocupacional en el drea de disfunciones
fisicas se desempefia un rol fundamental en Ila
rehabilitacion o estimulacién que cada paciente presenta



con sus diferentes limitaciones o alteraciones en sus
AVD. Esta profesion se centra en fortalecer habilidades
motoras y funcionales y conseguir el mayor nivel de
independencia que requiere, para que no se vea afectado
su desempefio ocupacional a través de intervenciones
enfocadas a la priorizacién de necesidades especificas
de cada paciente. Aguilar et al. (2021) revelan que muchas
de las intervenciones con métodos que implementan
el uso de las tecnologias simuladas modernas son mas
beneficiosas para pacientes neuroldgicos y demuestran
que la realidad virtual permite que los pacientes
practiquen movimientos dentro de entornos simulados y
potencien las funciones y habilidades perdidas.

Otra fuente investigativa de gran impacto en la
rehabilitacion de pacientes con trauma craneoencefalico
es el estudio realizado por Alkhawaldeh et al. (2023). Esta
busqueda tuvo origen en la Ciudad Médica Rey Saud en
Riad, Arabia Saudita, enunapoblacién de 29 pacientes que
presentaban un diagndstico de trauma crdneo encefalico
(TCE). El grupo fue dividido en dos: para el grupo inicial se
contd con la participacién de 15 pacientes, quienes fueron
intervenidos desde el servicio de terapia ocupacional
temprana, a diferencia de los otros 14 restantes, que no
fueron incluidos en este tipo de intervencidn.

Esta investigacion demuestra cémo, a través de
un enfoque estructurado, los pacientes logran su
recuperacién funcional. Alkhawaldeh et al. (2023) refieren
que los pacientes del grupo estudiado fueron evaluados
desde terapia ocupacional, cuyos profesionales disefiaron
un plan de tratamiento individualizado para cada uno de
ellos, considerando las necesidades prioritarias a atender.
Las sesiones se realizaban cinco dias a la semana, con
una duracién de entre 30 y 45 minutos, enfocandose
en la recuperacién de la independencia en las AVD.
Ademas, para asegurar la continuidad del tratamiento,
proporcionaron indicaciones al personal de enfermeria
y a los cuidadores para mantener la terapia durante los
fines de semana.

Bajo este escenario, los autores implementaron el
proceso de intervencion en dos fases: la primera,
ejecutada en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI),
y la segunda, realizada en la sala general. Durante el
desarrollo de cada una de las etapas se plantearon como
objetivo, favorecer la autonomia del paciente mediante
el uso de estrategias orientadas al entrenamiento de
patrones funcionales, recuperacién de la movilidad
y técnicas para el reentrenamiento de las AVD. Asi,
después del proceso de rehabilitacién, refieren que en

los resultados identificaron que aquellos pacientes que
recibieron esta intervencion redujeron significativamente
su estancia de hospitalizacién, con una estancia promedio
de 61,53 dias, mientras que los pacientes del otro grupo
duraron internados alrededor de 108,86 dias. Esta
reduccién en la estancia hospitalaria se relacioné con una
evidente mejora en la funcionalidad y autonomia de los
pacientes, cuyos datos demostraron un acrecentamiento
en las puntuaciones de la Medida de Independencia
Funcional (FIM), lo que muestra que los participantes
en la terapia lograron recuperar mayor autonomia en
sus actividades diarias.

Es necesario que se realice una evaluacion integral
que permita identificar las alteraciones que presenta
cada uno de estos pacientes, ya sean de tipo motor,
cognitivo, sensorial o de interaccion social, que
afecten su funcionalidad, a través de un diagndstico
detallado para crear estrategias de recuperacion e
independencia, atendiendo a resultados J&ptimos,
segin su necesidad. Se debe reconocer que los
procesos de rehabilitacion van enfocados a fortalecer
la independencia de cada uno de ellos en las AVD. Para
ello, es fundamental que el profesional disefie procesos
de intervencidn individualizados teniendo en cuenta
las necesidades prioritarias de cada paciente y cree
estrategias efectivas que beneficien la recuperacién e
independencia del paciente.

Asi, se puede afirmar que es esencial realizar un proceso
de evaluacién apropiado con cada paciente, pues este
facilita la obtencién de datos exactos acerca del grado
de funcionalidad e independencia de cada individuo en
sus actividades cotidianas. De acuerdo con Echeverria
et al. (2021), existen diversas herramientas desarrolladas
para valorar estos elementos, destacando entre ellas la
Escala de Lawton y Brody, que se emplea para valorar la
capacidad de una persona para realizar tareas esenciales
de la vida diaria, como la administraciéon financiera, la
gestion del teléfono o la gestion de medicamentos. Los
autores hacen referencia a la Escala de Katz, que evalua
la independencia en las actividades basicas de la vida
diaria (ABVD), como el aseo personal, la alimentacién y
la movilidad, al igual que el indice de Barthel, resaltando
que este se utiliza extensamente en el campo clinico
para establecer el nivel de dependencia de una persona
en actividades fundamentales. También se refieren
a la Medida de Independencia Funcional (FIM), que
proporciona una evaluacién mas exhaustiva al incorporar
elementos motores y cognitivos en su estudio.



Asi, Echeverria et al. (2021) destacan que realizar
una valoracién integral con instrumentos validados
es esencial para diseflar planes de intervencidn
adecuados, establecer objetivos terapéuticos realistas
y medir la evolucidn del paciente de manera objetiva.
Sostienen que una evaluacién deficiente puede llevar
a diagndsticos inexactos y a la implementacion de
estrategias poco efectivas.

En la préctica clinica en el Hospital Universitario
Departamental de Narifio, dentro del proceso de
evaluaciénseanalizaelniveldeindependenciadelpaciente.
Se evaltdan las habilidades neuromusculoesqueléticas,
motoras, procesamiento, sensoriales, interaccién social,
asicomotambiénlasfunciones mentales, proporcionando
el estado en el que se encuentre el paciente. Esta
evaluaciéon detallada nos ofrece, como practicantes,
junto con la orientacién de la profesora, la posibilidad de
organizar planes de intervencién apropiados y enfocados
en las necesidades de cada paciente, Por ejemplo, si un
paciente presenta problemas para alimentarse debido
a una alteracién en el patrén funcional mano-boca, se
debe trabajar estrategias que se dirijan al fortalecimiento
de dicha habilidad. A través de estos enfoques, las
intervenciones seran mucho mas efectivas, y se dard una
recuperaciéon gratificante tanto para el paciente como
para su familia, donde se deben realizar evoluciones del
estado del paciente cada dia que se le interviene.

Desde la parte reflexiva, es esencial que cada uno de los
programas de rehabilitacion sea individualizado, seguin
las necesidades que cada paciente requiere, de suerte que
sea un apoyo para él y su familia. Durante el proceso de
rehabilitacion se debe observar si el paciente requiere un
proceso terapéutico fuera del hospital, lo cual permitird
lograr una recuperacién mas completa desde casa y una
satisfaccién para todos.
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