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LaTerapia Ocupacional (TO) es unadisciplinafundamental enlaramadelasalud, querealizaunaporte muy
significativo a la vida del ser humano, analizandolo como un ser integral. De acuerdo con la OMS (como
se cita en Urbano, 2015), es el conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que, a través de actividades
aplicadas con fines terapéuticos, previene la enfermedad y mantiene la salud, favorece la restauracion
de la funcién, suple las deficiencias incapacitantes y valora los supuestos del comportamiento y su
significacién profunda, para conseguir la mayor independencia y reinsercién posible del individuo en
todos sus aspectos: laboral, mental, fisico y social.

Dentro del quehacer de la TO se encuentra la rehabilitacién en pacientes con disfunciones fisicas,
en la cual se requiere una adecuada intervencién que solvente las necesidades individuales de cada
persona, basada en un sustento de marcos y modelos propios de la profesidn, que apoyen lo que se estd
realizando. Hernandez y Navarrete (2019) mencionan que las personas con disfuncidn fisica presentan
dificultades variadas que pueden ser intervenidas mas alla de la esfera de la misma disfuncidn, y su
proceso de rehabilitacién debe ser enmarcado desde un enfoque ocupacional, ya que su utilizacién
permite comprender las barreras que limitan la participacion de la persona, las estrategias de
adaptacion utilizadas para afrontar su nueva situacion de salud, ademas de entregar informacion sobre
sus necesidades, potenciales y motivaciones en el hacer.

Para Paez et al. (2020), las disfunciones fisicas repercuten
enlasaluddelaspersonas, desatando complicaciones mas
severas alaenfermedadactual. Eneste caso, los pacientes
que se encuentran en estancia hospitalaria de cuidados
intensivos suelen padecer de desacondicionamiento
fisico, causado por distintos factores; entre ellos,
la inmovilidad y el reposo prolongado, afectando el
desempefio ocupacional y la funcionalidad corporal. Por
ende, la inmovilizacion en cama a la que se enfrenta el
paciente en la unidad de cuidados intensivos genera
alteraciones estructurales en el miusculo y provoca
cambios a nivel funcional, por variacién de las fibras
muscularesy pérdidas delaexcitabilidad, la contractilidad,
la elasticidad, la extensibilidad y el tono. En consecuencia,
la fuerza muscular se altera con mayor intensidad en la
primera semana, la cual se estima de 0,7 a1,5% de pérdida
diaria, llegando a valores de pérdida final de 25 a 40 %.

Ademas, a nivel dseo se generan alteraciones en el
metabolismo del calcio, evidenciadas en una pérdida del
8 % mensual de los minerales dseos (Flérez et al. 2021).

Por lo tanto, el desacondicionamiento fisico ocasiona
diversos impactos negativos con relacidn a las funciones
corporales de las personas, aumentando el riesgo de
sufrir diversas enfermedades crénicas que afecten su
calidad de vida. Enlainmovilidad en la que se encuentran
los pacientes, se presentan cambios corporales, como
refieren Paez et al. (2020); entre ellos, las fallas de
equilibrio estatico y/o dinamico, alteraciones vestibulares
y somatosensoriales; el incremento del riesgo de
neumonia, transito intestinal lento y estrefiimiento,
aumento de resorcidon y disminucién de formacién dsea,
redistribucién del flujo sanguineo, asi como, mayor riesgo
de contraer infecciones urinarias, debilidad muscular,
contractura articular y, tlceras por presion.



Para Flérez et al. (2021), en el sistema neuromuscular, la
supresion de la estimulacién alos receptores kinestésicos,
dada en condiciones normales por la posicidn, el
movimiento y la fuerza de gravedad, disminuye el umbral
de excitacion y la frecuencia del disparo de las fibras
nerviosas, lo que lleva a alteraciones perceptuales.
Las manifestaciones clinicas mas comunes a este
nivel son neuropatias por atrapamiento, deprivacion
sensorial, incoordinacién, tendencia a la depresidn,
estados de confusidn, desorientacién en el tiempo,
pérdida de memoria y trastorno en el patrén del suefio.
Adema3s, se generan alteraciones estructurales en el
musculo y cambios a nivel funcional, por variaciéon de
las fibras musculares y pérdidas de la excitabilidad, la
contractilidad, la elasticidad, la extensibilidad y el tono.
La fuerza muscular se altera, con mayor intensidad en la
primera semana, la cual se estima en 0,7 a 1,5 % de pérdida
diaria, llegando a valores de pérdida final de 25 a 40 %.

Por lo anterior, todas las alteraciones que se presentan
en el desacondicionamiento fisico van a desencadenar
un descenso de la capacidad para desempenfar las
actividades de la vida diaria por deterioro de la funcidn
motora, lo cual, asociado a una disminucién en el aporte
de oxigeno, altera la produccidn de energia y agudiza los
estados de hipermetabolismo, déficit de cargay descarga
del sistema osteomuscular, cambios bioquimicos vy
neurosensoriales en los controladores centrales del
movimiento y, en mayor incidencia, aumento del dolor
como principal factor limitante para la realizacién de
algdin movimiento.

Se ha demostrado que el ejercicio moderado es
beneficioso en la alteracion del medio inflamatorio
asociado a la inmovilidad, y en la mejora de la fuerza
muscular y la funcién fisica. Por otro lado, Rodriguez y
Solarte (2019) afirman que la movilidad temprana en UCI
involucra e integra las funciones y estructuras necesarias
para un desempefio objetivo y, por lo tanto, ayuda a
guiar el tratamiento de las posibles deficiencias (fuerza,
resistencia, dolor); es decir, para un correcto balance
se requiere integridad de las funciones corporales y
de las estructuras para que el paciente logre realizar
las actividades asociadas a la movilidad, ya sea girar,
transferirse de un lado a otro o, deambular.

En la recuperacién del desacondicionamiento fisico
interviene la terapia ocupacional, desempefando un
papel fundamental en el diagndstico y tratamiento
de pacientes hospitalarios; se realiza a través de una

intervencion que alcance las necesidades individuales de
cada paciente. Para una adecuada intervencidn, se inicia
con una valoracién que permite el desarrollo del perfil
ocupacional del paciente, la cual serd de gran ayuda para
enfatizar en las principales prioridades del mismo vy asi,
llevar a cabo el respectivo plan de tratamiento y lograr
la ejecucidn de las actividades correspondientes con
propdsito. Esta disciplina, al centrarse en elindividuoy sus
necesidades especificas, contribuye significativamente a
lamejoradel desempefio ocupacional y ala calidad devida
de los pacientes hospitalarios con desacondicionamiento
fisico (Chamorro y Ardila, 2024).
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