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El programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana, en articulacidon con la Pastoral Social de la
Didcesis de Pasto, desarrollé una brigada de salud en el municipio de San José de Alban, en el marco del
proyecto ‘Tejiendo entornos inclusivos’ y la estrategia de Rehabilitaciéon Basada en la Comunidad (RBC),
en los elementos de promocidn, prevencidn y rehabilitacidn del componente salud. Esta jornada tuvo
como objetivo, realizar valoraciones fisioterapéuticas y nutricionales a personas con discapacidad y sus
cuidadores, con el fin de formular planes caseros que contribuyan al cuidado y el mantenimiento de la
salud de los participantes del proyecto.

Parala valoracidn fisioterapéutica durante la jornada de atencién integral en salud, se disefié un formato
de historia clinica segtin el modelo de la American Physical Therapy Association (APTA). Este formato
permitié sintetizar y facilitar la recoleccién de datos personales, antecedentes, revisidén por sistemas
y registro de observaciones relevantes obtenidas durante el interrogatorio o revisién de la historia
clinica, orientando asi el andlisis clinico. Ademas, se incluyd la identificacidn de factores ambientales y

su impacto en la discapacidad.

El instrumento se construyé con base en la
fundamentacidn tedrica sobre funcién motora, dado por
Hatem et al. (2016) y Medina et al. (2020), quienes indican
que este término emerge de la interaccién del control
motor y el aprendizaje motor, en la cual la interaccién
de diferentes sistemas contribuye a la produccién del
movimiento, como la coordinacién, el control sinérgico y
el equilibrio; es decir, en la capacidad, el mantenimiento,
la modificacién y el control de habilidades y capacidades
como el equilibrio estatico o dinamico, el entrenamiento
de la marcha, la locomocién, el entrenamiento motor,
el entrenamiento perceptivo vy, la estabilidad postural.
También comprende el reconocimiento de actividades
manipulativas comunes como alcanzar, tomar y liberar
objetos para la ejecucién de destrezas. Esta comprension
implica el reconocimiento.

Para identificar las deficiencias de la funcién motora
y las categorias asociadas, la valoracién inicié con
la categoria de integridad refleja, evaluando los

reflejos osteotendinosos, los reflejos patoldgicos y
el tono muscular mediante observacién, palpacién
y movilizacién, con el fin de determinar posibles
alteraciones. Posteriormente, se valoré Ila funcidn
motora, entendida por la APTA (2023), como la habilidad
para aprender o demostrar destreza y eficiencia para
asumir, mantener, modificar y controlar voluntariamente
posturas y patrones de movimiento. Para este propdsito,
se estructurd una serie de items que permitieron evaluar
la funcién motora en diversas posiciones corporales. Se
observd si la persona era capaz de adoptar y mantener
la postura indicada, si realizaba movimientos voluntarios
de las extremidades, si los patrones de movimiento
contaban con el repertorio acorde con los mecanismos de
control postural eficientes en las diferentes posiciones,
transiciones y en acciones dindmicas como la marcha
y el control motor fino. Por otra parte, se identificé la
presencia de deformidades, deficiencias sensoriales
(auditivas, visuales, vestibulares) e intelectuales, aspectos
que se relacionan con el control neuromuscular.



Figura 1

Foto de Jornada de Salud, municipio de San José de Albdn

Continuando con la valoracién de deficiencias, en la
categoria de integridad sensorial se formularon items
para identificar posibles alteraciones en la sensibilidad
superficial a respuestas tactiles y profundas mediante
pruebas de cinestesia y batiestesia. Finalmente, se
valord la categoria de movilidad en los adultos mayores
participantes, utilizando la bateria corta de desempefio
fisico SPPB (Short Physical performance Battery).

Figura 2

Foto del desarrollo de las actividades

A partir del analisis de las condiciones de salud de las
personas con discapacidad evaluadas y los hallazgos
obtenidos, se formuld el plan de intervencién basado
en el modelo APTA, bajo estrategias individualizadas
y grupales, plasmadas en planes caseros y un circuito
funcional de movimiento cuyo objetivo es favorecer
la coordinacidn y el control postural dindmico para

impactar sobre las deficiencias en funciones y estructuras
corporales, limitaciones en la actividad y restricciones
en la participacién acorde con su rol desempefiado. Lo
anterior se llevé a cabo mediante actividades dinamicas
y recreativas que motivaron la participacion activa de las
personas con discapacidad y sus cuidadores.
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