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Introduccion

La amputacion de un miembro representa un gran desafio fisico, emocional y social, que impacta
significativamentelavidadeunapersona,afectando suniveldefuncionalidady desempefio ocupacional
en las diferentes actividades diarias. La terapia ocupacional cumple una funcién importante en el
proceso de rehabilitacidn, facilitando la adaptacidn del paciente a su nueva condicién y promoviendo

su autonomia.

La intervencion se divide en dos etapas fundamentales: preprotésica y protésica. Durante la fase
preprotésica, se implementan estrategias en cuanto al cuidado del mufidn, el manejo del dolor, la

prevencion de rigidez muscular y la adaptacién a nuevas formas de realizar actividades cotidianas. Igualmente, se
brinda apoyo emocional en cuanto a afrontar la pérdida del miembro. En la fase protésica, el enfoque se orienta
principalmente al aprendizaje y uso funcional de la prétesis, a la integracién en la vida diaria y a la reinsercién
social y laboral. A través de un enfoque holistico se realiza un abordaje de cdmo la terapia ocupacional contribuye
a la adaptacién del entorno en personas que necesitan empleo de alguna prdtesis. Al involucrarse en actividades
significativas, muchos factores internos y externos influyen en su desempefio ocupacional; en el caso de las personas
con amputaciones, se debe evaluar e intervenir en los cambios en la identidad ocupacional, como la adaptacién a
nuevas formas de llevar a cabo actividades y la integracién de la prétesis en la vida cotidiana.

Desarrollo

Para dar inicio al desarrollo del tema, Silva-Castellanos
et al. (2013) refieren que “en Colombia las amputaciones
de miembro superior se producen por enfermedades,
traumas de toda indole y por el conflicto armado. El 40 %
delas lesiones por accidentes laborales comprometen los
dedosindicey pulgar” (p.1). Formula Médica (2018) refiere
que en Colombia un nuimero significativo de personas
con amputaciones estd relacionado con enfermedades
como la diabetes y los problemas vasculares. Muchos
pacientes llegan tarde a consulta médica, lo que
incrementa el riesgo de amputacién. Ademas, la falta de
control adecuado de enfermedades crdénicas contribuye
a que estos procedimientos sean necesarios con mayor
frecuencia.

A lo largo del
un sinnumero

proceso de rehabilitacién se observa
de desafios significativos. El trabajo
interdisciplinar es fundamental para llevar a cabo
una correcta recuperacion de forma holistica e
integral. Rodriguez (2017) sostiene que los terapeutas
ocupacionales promueven activamente la rehabilitacién
de personas que se encuentran en condiciones de
discapacidad, afectadas en extremidades superiores e
inferiores, ademas de abordar los factores ambientales
que limitan la participacién en ocupaciones significativas.
Desde el enfoque biopsicosocial se llega ala conclusién de
que la amputacion no solo provoca limitaciones motoras
0 sensoriales, sino también impactos emocionales,
psicolégicos y ambientales. Por lo tanto, los esfuerzos
debenserintegrales paragarantizar el funcionamiento en
la vida diaria y la reintegracion a las actividades laborales.



Salinas-Durdn et al. (2017) destacan la importancia de
la terapia ocupacional como componente principal
del proceso de rehabilitacion en la fase preprotésica.
Mencionan que, durante esta fase, los terapeutas
ocupacionales se encargan de preparar el mufidn,
ayudando al paciente a adaptarse emocionalmente, a
fortalecer los musculos y a reentrenar funciones para
facilitar su posterior adaptacion a la prétesis. Enfatizan
que, una intervencidn integral debe tener en cuenta
tanto los aspectos fisicos como los psicosociales, ya
que la amputaciéon no solo se asocia a una pérdida
anatdémica, sino que plantea desafios a la identidad fisica,
la participacién social y la reintegracion a las actividades
diarias y laborales. Resaltan la necesidad de un enfoque
multidisciplinario, donde la terapia ocupacional colabora
con otras disciplinas, como la fisioterapia, la psicologia
y la medicina de rehabilitacidn, para garantizar una
rehabilitacion dptima de los pacientes con amputaciones.

Ortiz et al. (20162) expresan que, desde la terapia
ocupacional, la rehabilitacién preprotésica para
amputaciones de miembros superiores e inferiores
debe incluir varios componentes clave que incluyen
el manejo del edema y la herida, el control del dolor, la
prevencién de retracciones, el fortalecimiento muscular
y el acondicionamiento fisico. Ademas, es fundamental
brindar apoyo psicoterapéutico para abordar las
implicaciones emocionales de la amputacidn. En el caso
de amputaciones de miembros inferiores, es importante
agregar entrenamiento en equilibrio, postura y uso de
ayudas externas para la marcha. También se debe iniciar
el entrenamiento en actividades de la vida diaria sin el
uso de la prétesis. Si la amputacion afecta al miembro
superior dominante, es necesario iniciar el proceso de
cambio de dominancia. Durante esta fase, es crucial
evaluar las posibles modificaciones y adaptaciones
necesarias en el hogar del paciente. Igualmente, es
fundamental establecer expectativas claras con el
paciente respecto a su rehabilitacién y, si corresponde,
sus expectativas laborales. Con esta informacidn, se
puede iniciar el tratamiento en colaboracién con la red
de apoyo del paciente.

Seglin Miravete et al. (2022), el objetivo principal de
la intervencion de terapia ocupacional después de
una amputacion es mejorar la funcién y restaurar
la independencia en las actividades de la vida diaria
(AVD). Sin embargo, es muy importante considerar que
los pacientes pueden experimentar dolor, por lo que
los terapeutas deben ser conscientes de ello y evitar

movimientos que lo agraven, al mismo tiempo que
fomentan la participacién en actividades para evitar
limitaciones excesivas. Igualmente, refieren que el dolor
del miembro fantasma es una afeccién comun en los
amputados, por lo que se les debe informar que es una
experiencia comun y se les debe ofrecer otras opciones
de tratamiento, como fisioterapia, relajacion, imagenes
guiadas, masajes, reposicionamiento, terapia de espejo,
entre otras. Cada intervencidon debe ser adaptada
individualmente, teniendo en cuenta la historia clinica e
intereses, la exploracion fisica y la valoracién articular y
muscular antes de iniciar la fase preprotésica (Miravete
etal., 2022).

Continuando con la fase protésica, Miravete et al. (2022)
exponen que en esta etapa la terapia ocupacional
ayuda a la colocacién de una prétesis provisional, y
esta se realiza temprano después de la amputacion, ya
que el muidn experimentard cambios en su tamafio
durante el proceso de curacidn. Es importante ensefar
al paciente a colocar y cuidar la prétesis, asi como a
limpiar el mufidn adecuadamente. Ademads, instruirle en
las actividades basicas de la vida diaria, comenzando
con tareas simples y aumentando gradualmente el nivel
de dificultad. A medida que se adapta a la prdtesis, se
aumenta la duracién del uso y se promueve la tolerancia,
hasta que pueda utilizarla con confianza en diferentes
entornos y situaciones.

Por otra parte, Reategui-Vargas y Neciosup-Tomé (2019)
sefialan que la aceptacién emocional de la amputacidon
es un paso fundamental o, el mds importante antes
de la adaptacién. En cuanto a la adaptacidn, implica el
ajuste del paciente a su entorno, el cual lo rodea social
y fisicamente, lo que requiere la eliminacién de barreras
estructurales, la implementacién de dispositivos de
apoyo, el correcto uso de la prétesis y la adecuacién
del hogar para facilitar la movilidad e independencia.
Asimismo, enfatizan la relevancia del apoyo psicoldgico y
social constante en este proceso.

La presente nota de divulgacion se desarrolld a través
de la revision de articulos de investigacion relacionados
con la tematica abordada. La busqueda se realizé por
medio de Google académico y Pubmed. La presente
resefia se distribuyd en dos fases: en una primera se traté
temas sobre la importancia de la terapia ocupacional
en pacientes con amputaciones, encontrando las
diferentes estrategias de intervencién ya mencionadas;
en la segunda se enfatizé en realizar un abordaje de la
Terapia Ocupacional en pacientes amputados en etapa



preprotésica y protésica; igualmente, se investigd lo
fundamental que puede llegar a ser este programa en
adaptacién del entorno, ya sea en su lugar de vivienda o
lugar de trabajo.

La estrategia utilizada fue adquirir conocimientos
académicos conelfinderealizarunacorrectaintervencién
desde el programa de Terapia Ocupacional en amputados
tanto en etapa preprotésica como protésica.

Figura 1

Entrenamiento desde Terapia Ocupacional

Nota. Galvis (2015).

Conclusiones

La terapia ocupacional representa un papel importante
enlarehabilitacién delosamputados, no solo en términos
de funcién fisica, sino también en términos de aspectos
emocionales, sociales y ambientales. Desde la fase
preprotésica hasta la colocacidn definitiva de la prétesis,
un enfoque multidisciplinar y centrado en el usuario
permite una rehabilitacidn integral, una mejor calidad de
vida y una mayor independencia en la vida diaria.

La adaptacién al entorno es un componente clave de
la rehabilitacién de los amputados, porque les ayuda
a participar y emprender actividades significativas.
La terapia ocupacional permite identificar barreras y
desarrollar estrategias para optimizar el desempefio
laboral y garantizar que los espacios de vida, trabajo
y comunidad sean inclusivos y funcionales para
quienes los utilizan.

La evidencia actual sugiere la importancia de un enfoque
holistico en las intervenciones para amputados, incluidas

técnicas como la terapia con espejos, imagenes motoras y
capacitacion en el uso de protesis. La terapia ocupacional
contribuye significativamente a la reinsercién de los
pacientes en la sociedad y en el trabajo, ayudandoles
a recuperar su identidad profesional y a retomar su rol
anterior con la mayor independencia posible.
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