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Este documento aborda la importancia del accidente
cerebrovascular (ACV) y su impacto en la vida de las
personas mayores, teniendo en cuentaelrol del terapeuta
ocupacional en el proceso de rehabilitacién, quien se
puede desempefiar en diferentes dreas fundamentales;
entre ellas, las habilidades motoras, el procesamiento, la
interaccidn social y la parte emocional.

El ACV puede ocasionar dificultades significativas
en la realizacién de las actividades de la vida diaria
(AVD), afectando la autonomia y la calidad de vida de
las personas que lo padecen. Los adultos mayores, a
través de los cambios propios del envejecimiento y las
secuelas del mismo, pueden encontrarse con dificultades
adicionales para desempenfar sus actividades diarias. Por
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esta razdn, los terapeutas ocupacionales desempefian
un rol esencial en la rehabilitacién, mediante enfoques y
técnicas que promuevan la adaptacidn, la funcionalidad y
la participacién activa en su entorno.

Al momento de efectuar una revisién preliminar, se
identifica que el ACV puede provocar una amplia variedad
de secuelas que afectan significativamente la calidad
de vida de los adultos mayores. Entre los sintomas mas
comunes se encuentran la pardlisis o la debilidad en un
lado del cuerpo, los problemas de visién, los mareos y
los dolores de cabeza intensos. Estas manifestaciones
pueden impactar gravemente la independencia de la
persona, causando dificultad al momento de realizar
sus actividades diarias y generando un alto grado de
dependencia de sus cuidadores o familiares.

Para respaldar la importancia del tema del accidente
cerebrovascular en adultos mayores dentro del contexto
de la terapia ocupacional (TO) y la practica comunitaria,
resulta importante reconocer las investigaciones, teorias
y resultados que evidencian la intervencidn terapéutica.

Modelo de la Ocupacién Humana (MOHO)

Desarrollado por Gary Kielhofner (2011), este modelo es
utilizado en la rehabilitacion de las personas mayores
con ACV; ofrece un enfoque integral para conocer cémo
la lesion afecta su desempefio laboral y cémo desde TO
se puede ayudar a recuperar su autonomia. Al abordar
no solo las limitaciones fisicas, sino también los factores
motivacionales, los habitos y el entorno, este modelo
permite disefiar estrategias terapéuticas efectivas
y personalizadas, promoviendo una recuperacion
significativa y una mejor calidad de vida.

Con esta informacion y dentro del desarrollo del tema
abordado se dice que, a medida que las personas
envejecen, pueden experimentar cambios en su
funcionalidad y en su desempefo ocupacional debido a
diversas condiciones de salud. Una de las patologias con
mayor impacto en la poblacién adulta es el ACVY, el cual
puede generar secuelas motoras, cognitivas y sensoriales
que afectan la independencia en las AVD. Desde la
terapia ocupacional, la rehabilitacién se enfoca en la
recuperacion de habilidades, la adaptacién del entorno
y la promocién de estrategias compensatorias que
favorezcan la autonomiay la calidad de vida del paciente.

Ferndndez et al. (2022) sostienen que el ACV ostenta una
tasa de morbilidad y discapacidad, por lo cual es la tercera

causa de muerte en el mundo; es uno de los factores que
causan discapacidad en adultos, causando limitacién en
las actividades que desempefian en su diario vivir o en sus
roles ocupacionales, afectando las habilidades motoras.
Por tal razén, cuando esta patologia se presenta en un
paciente adulto mayor, su tasa de mortalidad es mayor
y su recuperacion es mas delicada. Segun Puy y Jouvent
(2020), la edad abarca un rol muy importante en el
progreso de la enfermedad; se percibe que los pacientes
que se encuentran en los 80 afios de edad llegan a
presentar un 45 % de probabilidad de fallecer después de
haber padecido un ACV. Ademés, varias investigaciones
evidencian que los resultados concuerdan con la
evidencia existente acercadelaimportanciadelaTOenla
rehabilitacién de individuos con ACV, particularmente en
la optimizacién de su involucramiento en las actividades
cotidianas (AVD). En el caso estudiado, se noté un
incremento significativo en el rendimiento laboral y la
autonomfa funcional.

Segun Buzzelli et al. (2023), este andlisis resalta el gran
impacto del ACV en la vida diaria de las personas que
sobreviven, considerando que el 90 % de los pacientes
padecen limitaciones en sus actividades. Los terapeutas
ocupacionales son fundamentales para disminuir la
dependencia y mejorar la calidad de vida. Ademas, se
evidencia la efectividad de un enfoque holistico que
incluye factores bioldgicos, psicolégicos y sociales,
enfocado a la persona en el proceso de recuperacion.

Después de un episodio de ictus, los terapeutas
ocupacionales se centran en mejorar la funcién motora
y el control de la extremidad afectada, con el fin de
lograr la maxima independencia y participacién de las
personas; por lo tanto, se debe enfocar en centrar las
necesidades para potenciar las habilidades que se han
ido disminuyendo por causa del ictus. Las intervenciones
mas frecuentes con personas que han sufrido un ACV
son el entrenamiento de AVD y de ocio, asi como el
asesoramientode productosdeapoyo. Paraejecutarestas
intervenciones, es indispensable realizar una evaluaciéon
detallada que ayude a facilitar e identificar las barreras
y fortalezas de cada persona, considerando la etapa de
desarrollo en la que se encuentra la persona, sus roles
sociales y sus ocupaciones. Segun Harris y Prvu Bettger
(2018), en distintos casos se sugiere realizar ajustes en
las actividades de las personas, como las familiares. Por
este motivo, es importante que las intervenciones de TO
involucren activamente a la familia.



Las intervenciones en personas que han sufrido un
ACV han demostrado ser beneficiosas para promover
la autonomia funcional en las actividades bdsicas de la
vida diaria. La evidencia sefiala que los adultos mayores
que reciben TO enfocada en las AVD presentan una
mayor capacidad de autonomia, en comparacién con
aquellos que no reciben TO de una manera frecuente.
Sin embargo, teniendo en cuenta que diversas
investigaciones y revisiones exhaustivas apoyan estas
estrategias, coinciden en que se requiere mas estudios
para entender el impacto global de las intervenciones de
TO en la independencia funcional de la persona.

Méndez (2021) afirma que la TO proporciona un enfoque
integral que abarca las dreas funcionales, motoras,
sensoriales, perceptivas y cognitivas. Ademas, brinda
orientacion al paciente, a la familia y a los cuidadores,
acercade cémo controlaral adulto mayor que ha padecido
un ictus, la adaptacion al entorno y la prescripcién, uso 'y
manejo de ayudas técnicas cuando sea necesario. Destaca
que la TO es efectiva en la conexidn del paciente dentro
de su entorno familiar y social, alcanzando el maximo
grado de independencia posible.
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