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Hablar de enfermeria como una disciplina, exige estudiar su evolucidén en la investigacién y saber cdmo
los nuevos conocimientos contribuyen a procurar cuidados coherentes con el desarrollo tecnolégico,
los avances cientificos y los propios avances dados por la disciplina. Altamira-Camacho (2023) menciona
la importancia de analizar, discutir y avanzar en la investigacion sobre el objeto y sujeto de estudio
orientado desde el conocimiento enfermero, la experiencia humana, su totalidad, complejidad y, sobre
todo, el didlogo del retorno disciplinar hacia la formacidn de las enfermeras, ademas de las instituciones
de salud donde se ejecuta la practica de este cuidado.

A mas de considerarse como una disciplina que estudia el cuidado de la experiencia o de la vivencia de
salud humana, de acuerdo con Valencia-Contrera (2025), proporciona una visién holistica del cuidado,
enriqueciendo el abordaje de los problemas de salud desde una perspectiva humanistica y centrada
en la persona, como afirman Tiscar-Gonzdlez et al. (2025), al reflexionar sobre las oportunidades de la
investigacidn para enfermeria, como una disciplina que posee su vision humanay de relacién con el otro,
permitiendo conocer las experiencias y vivencias desde la practica clinica, profundizar sobre los aspectos
que realmente son importantes para la persona, haciendo posible una relacién de escucha, de empatia,
de respeto, la cual no debe constituirse solo en un acto empirico, sino que debe estar fundamentado en
las filosofias, valores y teorfas de disciplina.

Al respecto, Andrade-Pizarro et al. (2023) sostienen que, en una disciplina que convive con otras profesiones sanitarias
en el dmbito de la salud, el trabajo en equipo es fundamental, ya que requiere de la colaboracién entre profesionales,
pero, sobre todo, de encuentros disciplinarios que permitan retroalimentar los avances cientificos en beneficio de la
salud, recuperacidon y cuidado de las personas.

Por su parte, Valencia-Contrera (2022) da relevancia a la fundamentacion filoséfica y, como afirma textualmente, “no
de las pruebas empiricas, donde la practica basada en la evidencia empirica puede ser ciertamente Util; no obstante,
no es la Unica ni la mds importante fuente de conocimiento basada en la ontologia de la disciplina” (p. 336).

El quehacer de la enfermeria es ese acto de cuidado del otro, que se relaciona con esas vivencias de la persona frente
a condiciones especificas como la salud, la enfermedad, la atencidén en salud o la misma experiencia en el duelo, entre
otros. Vilchez y Sanhueza (2011) manifiestan que, al hablar de enfermeria como disciplina cientifica, el conocimiento
se da a partir de cémo la enfermera experimenta o analiza la situacién de enfermeria.
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Como se indica en la Figura 1, la experiencia parte de
un conjunto de conocimientos hacia el actuar, desde
el andlisis de la situaciéon de una enfermera con tres
fundamentos especificos: lo ético, las propias bases
filoséficas y las bases histdricas. Alligood (como se cita en
Valencia-Contrera, 2022) explica cdmo la teoria amplifica
el desarrollo del conocimiento y ayuda a estructurar
la practica, siendo una relacién directa para mejorar la
calidad de la atencién. Sumado a esto, se ha descrito
que los enfermeros que reconocen los significados
conceptuales de las teorias de enfermeria logran dar
sentido a la practica asistencial y pueden destacarse en la
construccion del razonamiento y juicio clinico. Asimismo,
la experiencia frente a la realidad humana es crucial para
el desarrollo de la disciplina desde la complejidad del
saber, para abrir el didlogo y retornar al saber disciplinar,
en coherencia con Altamira-Camacho (2023), siendo
entonces esencial, la investigacion en las diferentes
experiencias frente a situaciones especificas de cuidado
en los distintos cursos de vida de las personas.

Por su parte, Leén (como se cita en Aguila et al., 2020)
da relevancia a la practica de enfermeria como un campo
de experiencia, conocimientos y practica que se sustenta
en una teoria. Asi las cosas, la experiencia incluye las
creencias, valores, practicas clinicas dadas desde lo
esencial de la disciplina; los conocimientos se orientan al
ejercicio de un juicio clinico que lleva a una intervencion
reflexionada y fundamentada en la evidencia del
conocimiento disciplinarylofundamental delateoriapara
desarrollar los cuidados. Por ello, se coincide con Nowicki
(2022), quien argumenta que la disciplina se fundamenta
a través de la investigacion en el cuidado de las personas,
para garantizar un bienestar, ademas de instituir su
esencia, sus propios conocimientos y metodologias que
le permiten mejorar su practica, la calidad en la atencidn
en salud y su desempefio profesional.

Por lo tanto, el conocimiento de enfermeria desde
la practica se debe fundamentar en bases filosdficas
que permitan desplegar el valor social de la disciplina,
donde el avance cientifico constituye esa evidencia
para la sociedad y aporta realmente para el desarrollo
de las instituciones de salud con calidad, a través de
seguridad en los diferentes procesos y procedimientos,
y permite visualizar ain mas el cuidado humano como
parte fundamental de la atencién humanizada. En este
sentido, para Rodriguez et al. (2018), se orienta desde un
cuidado ético basado en el respeto a la dignidad humana.
En consonancia, Mora-Jiménez et al. (2024) aseveran que

la practica de enfermeria mantiene el valor como eje
fundamental, permitiendo a las instituciones garantizar
una alta calidad y satisfaccion para todas las personas.

De ahi que, el quehacer de enfermeria debe tener una
validacion cientifica como ciencia, en coherencia con las
afirmaciones de San Martin (2008) y Duran (2014, como se
cita en Borré-Ortiz et al., 2015) quienes manifiestan que,

En la actualidad, con los avances en el desarrollo
de maestrias, doctorados e investigaciones en
la disciplina, se espera que la practica de Ia
Enfermeria sea gobernada y transformada por la
teorfa de Enfermeria, puesto que es en la practica
donde debe validarse y hacerse visible la ciencia de
Enfermerfa. (p. 483)

También Duran (2014, como se cita en Borré-Ortiz et al.,
2015) afirma que, “para utilizar el conocimiento tedrico
propio como sustento de la practica, se requiere la
formacion y el manejo a cabalidad de la teoria” (p. 483).

Eneste punto, esimportanteretomaraVilchezySanhueza
(2011), quienes exponen que la enfermeria ha establecido
sus propios paradigmas como ciencia, a través de los
diferentes momentos histdricos: a. De categorizacion;
b. De integracion. De acuerdo con Martinez-Gonzalez y
Olvera-Villanueva (2011), el paradigma de categorizacion
fundamenta que todo fendmeno viene de algo y
ha inspirado dos orientaciones: la salud publica y Ila
enfermedad. El paradigma de integracion se relaciona
con la orientacién de los cuidados de enfermeria hacia
la persona; se asocia a Henderson, a la corriente del
pospositivismo y a la teoria critica, que sitla al ser
humano como eje y centro del cuidado; y, por ultimo, c. el
paradigma de transformacion, el cual analiza una

...visién de mundo, la cual ha estado permeada por
el Empirismo, donde se ubica el positivismo y mas
recientemente el paradigma Interpretativo, el cual se
basa en voltear la mirada a las experiencias humanas
y los significados que tienen para las personas esas
experiencias. (Vilchez y Sanhueza, 2011, p. 82)

ConrelaciénalparadigmadelaTransformacion,deacuerdo
con Nowicki (2022), se encuentra Madelaine Leininger,
que forma parte de la escuela Caring, quien a través de
la enfermeria transcultural permite la comprensién y
abordaje de cada uno de los metaparadigmas:



a. La persona, es entendida como un todo indivisible
que orienta los cuidados segln sus prioridades y
se encuentra en relacién mutua y simultanea con el
entorno cambiante;

b. El entorno, es ilimitado; la salud, es una experiencia
que engloba la unidad ser humano-entorno; un valor
y una experiencia que cada persona la vive desde una
perspectiva diferente, va mas alld de la enfermedad,
pero a la vez esta sirve para el proceso de cambio
continuo de las personas

¢. El cuidado se dirige a la consecucidén del bienestar de
la persona, tal y como él/ella lo define. (p. 279).

Fornons (2010) menciona que la enfermeria es una ciencia
dual, puesto que integra las ciencias de la salud y los
fendmenos sociales y humanos. Pinargote-Chancay et al.
(2021) afirman que Leininger plantea que “el conocimiento
de la estructura cultural y social de una comunidad,
grupo o individuo, puede definir el logro de objetivos en
las précticas asistenciales de enfermeria” (p. 73).

La teoria de Leininger se deriva de la antropologia y
la enfermeria desde una perspectiva transcultural de
la asistencia a los seres humanos, para lo que disefid
un modelo para describir sus componentes esenciales
que facilitan el desarrollo de investigaciones que den
lugar al planteamiento de estrategias o sistemas de
cuidados destinados adiferentes culturas. Este modelo
fue nombrado ‘Modelo del Sol Naciente’, donde la
enfermeria actia como un puente entre los sistemas
genéricos populares y los profesionales, permitiendo
producir acciones y decisiones de enfermeria teniendo
en cuenta a los seres humanos de forma inseparable
de sus referencias culturales y su estructura social,
vision del mundo, historia y contexto ambiental.
(Thompson, 1999, como se cita en Pérez, 2009, p. 73).

Asi también, Leininger (como se cita en Pérez, 2009)
subraya desde la enfermeria transcultural, laimportancia
de brindar cuidado integral, a través de:

a. La adopcidn de las necesidades,
costumbres de cada persona

creencias  y

b. Elrespetoy la preservacion de la cultura.

Su enfoque destaca el reconocimiento de las diferencias
individuales en experiencias, autocuidado, pensamientos
ytradiciones, promoviendo unaatencién mashumanizada

y respetuosa. La teoria de la diversidad y la universalidad
de los cuidados culturales de Leininger, vigente para
el analisis de realidades sociales y de atencién en salud
materna, desde enfermeria como disciplina, permite
fomentar:

a. Lasaccionesde cuidado de la mujer desde las practicas
basadas en la cultura.

b. La relacién de un sistema médico facultativo con el
sistema tradicional de cuidado, como las parteras, a
través de la teoria de los cuidados transculturales y el
método de etno-enfermeria basado en creencias émic
(visioninterna), por medio de la cual es posible acceder
al descubrimiento de cuidados fundados y basados
en las personas, ya que emplea principalmente datos
centrados en los informantes y no en las convicciones
o practicas étic (visiones externas) del investigador.

¢. La valoracidn e intervenciones a partir de Ia
identificaciéon de las necesidades de las personas,
desde lavisién del mundo, a través de un conocimiento
y una practica asistencial basada en la cultura. (Leno-
Gonzdlez, 2006, p. 4).

Entonces, esrelevante realizarinvestigaciones orientadas
a comprender el cuidado cultural, como es el caso de
la salud materna, coherentes con el entorno cultural,
formas de cuidado, valores, creencias y modos de vida
culturales, que suministren una base precisa y fiable para
la asistencia, como expresa Leno-Gonzalez (2006).

Partiendo de esta perspectiva, desde el curso de
‘Epistemologia del cuidado’ se propone una investigacion
estudiantil denominada ‘Practicas culturales
tradicionales’ que influyen en la atencién del parto por
parteras, donde se pretende dar respuesta a la pregunta
orientadora: ;Cudles son las prdcticas basadas en la
cultura que influyen en la atencidén del parto por parteras
tradicionales? Si bien los sistemas modernos de salud
han priorizado la institucionalizacién y la medicalizacidn
del parto, hoy en dia se observa un resurgimiento del
interés por modelos de atencién mds personalizados y
culturalmente adaptados, entre los cuales la parteria
ocupa un lugar destacado (Fernandez, 2021).
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