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Existen lugares donde la teoria se encuentra con la vida, donde las palabras de aula se vuelven manos
que tocan, que sanan, que aprenden. En la prdctica clinica, no solo se ensefian teorias: se acompana el
nacimiento de una vocacion, se guia el temblor del primer contacto humano, y se siembra el sentido

profundo del cuidado.

{Qué sentimos realmente cuando se tiene el primer acercamiento a los pacientes? Esa fue siempre
la pregunta que me hice, cuando hace muchos afios yo me encontraba en ese lugar de estudiante y
mi pensamiento era atacado con preguntas de: ;COdmo serd asistir a un enfermo? ;Qué cosas nuevas
aprenderé? ;Estaré lista para emprender este nuevo reto? Y, muchas otras incégnitas que, si bien hoy
en dia las he resuelto, con esta nueva experiencia de docente me doy cuenta de que nunca se deja de
aprender y que existen esas nuevas generaciones que lo impulsan a seguir investigando, aprendiendo y

amando la vocacién de ser docente.

Durante este proceso de acompafiamiento en practicas
clinicas he tenido la oportunidad de reencontrarme con
aquellos fundamentos que dieron origen a lo que ahora
es mi vocacion. Estar presente en dos instituciones
de salud, no solo como supervisora de practica, sino
también como observadora y aprendiz constante, me ha
permitido reconocer cuanto sigue aportando el escenario
hospitalario a la formacién profesional, incluso para
quienes ya hemos recorrido este camino durante afios.

El ejercicio docente en el ambito clinico representa una
experiencia enriquecedora donde no solo se trasmite
conocimientos técnicos o protocolos de atencidn, sino
valores humanos, ética profesional y sensibilidad ante el
sufrimiento del otro. En estos espacios he sido testigo del
compromiso de los equipos asistenciales, del rigor en los
procesos y de la calidad humana con la que se brinda el
cuidado a los pacientes; todo esto, inevitablemente, se
convierte también en escuela para quienes ensefiamos.

En este sentido, nuestros estudiantes han tenido la
valiosa oportunidad de fortalecer sus competencias
clinicas en estos dos escenarios fundamentales para su

formacidon en el departamento de Narifio, instituciones
de alta complejidad que ayudan a desarrollar los
conocimientos tedricos adquiridos, hacia un dmbito real
que los lleva a colocar en prdctica todo lo aprendido.
Las practicas clinicas en las instituciones de salud no son
solo un componente académico; son el alma del proceso
formativo en enfermeria; alli, entre turnos, uniformes
blancos y cuadernos, nuestros estudiantes aprenden a
mirar al paciente mas alld del diagndstico, a valorar la vida
incluso en la fragilidad, y a transformar el conocimiento
en un acto concreto de cuidado.

Durante este periodo académico, los estudiantes de
enfermeria han vivido experiencias enriquecedoras en
sus practicas clinicas, donde el contacto directo con los
pacientes les ha permitido aplicar no solo habilidades
técnicas, sino integrar el pensamiento critico, el
juicio clinico y, sobre todo, el cuidado humanizado
fundamentado en los grandes tedricos de nuestra
profesion. En este sentido, Kristen Swanson (1991, como
secitaenRodriguezyValenzuela, 2012) plantealaTeoriade
los Cuidados, la cual concibe los cuidados como una forma



educativa de relacionarse con un ser apreciado hacia
el que se siente un compromiso y una responsabilidad
personal. Esto conlleva resaltar la importancia que
tiene una practica clinica en los estudiantes desde los
primeros semestres de su formacién, dando como inicio
la creacidn de lazos que los van a llevar a desarrollar adn
mas esa vocacion de amor, servicio y misericordia con los
pacientes.

Las practicas han sido desarrolladas en diferentes
escenarios de atencién: Urgencias, Hospitalizacidn,
Consulta externa y, Quirdrgicas. Cada uno de estos
espacios ha sido una oportunidad para aplicar los
principios de las teorias de enfermeria, que ayudan a
fortalecer la esencia de esta profesidn que predomina
en la ciencia y la investigaciéon. La administracion
segura y responsable de medicamentos ha sido una
de las actividades mas destacadas. Los estudiantes
han demostrado compromiso y precision al aplicar
los principios de los diez correctos, garantizando la
seguridad del paciente y afianzando sus conocimientos
farmacoldgicos en un entorno real; en cuanto a los
procedimientos, han participado activamente en
curaciones, instalacion de catéteres periféricos, toma de
muestras para laboratorio, monitoreo de signos vitales, y
acompafiamiento en procedimientos médicos. Cada una
de estas actividades ha permitido no solo el desarrollo
técnico, sino también la aplicacién del juicio clinico y la
ética profesional.

A través de estos escenarios practicos, las instituciones
prestadoras de servicios de salud brindan a los
estudiantes de la Universidad Mariana del programa de
Enfermeria, una experiencia de aprendizaje inigualable,
en un entorno clinico de excelencia. Si bien asistir a
estos espacios genera algo de temor, el personal que
hace parte de las instituciones fue empdtico y mostrd
ese sentir de ensefianza bajo el lema ‘Mientras ensefio,
contindo aprendiendo’, lo que hizo que los estudiantes
de los semestres de tercero y quinto del programa de
Enfermeria lograran llevarse el mayor aprovechamiento
en estos sitios de practica.

En virtud de esto, afirmo que la docencia bajo la
supervision en practicas clinicas ha sido una experiencia
Unica para mi ser profesional y humano, puesto que llevo
siete afios de egresada de la Universidad Mariana y en
toda mi experiencia laboral jamds me habia aventurado
a este mundo de la docencia; y si, es una aventura llena
de retos, porque se tiene la mayor responsabilidad al

guiar a seres que quieren seguir el mismo camino y
miran al docente como ejemplo. Hace algunos afios
me preguntaba si alguien quisiera seguir los pasos de
estudiar esta profesién que, sibien es de vocaciény me ha
llenado de felicidad, es un campo laboral que se enfrenta
a muchos retos, inseguridades e incluso maltratos; y al
ver que los estudiantes tienen ese amor por continuar
esa vocacion, me llena de orgullo y mas aun, saber que
estd en mis manos esa responsabilidad tan grande de
fortalecer e inspirar en este camino llamado enfermeria.

Figura 1

Estudiante de prdctica

Desde su primera experiencia en el campo clinico, los
estudiantes manifiestan un cambio profundo en su
forma de percibir la profesién. Las emociones emergen
con fuerza: ansiedad, empatia, temor, entusiasmo,
compasion. Y, es precisamente en ese terreno emocional,
donde empiezan a gestar el verdadero sentido del
cuidado. En este proceso, las teorias de enfermeria han
sido guias esenciales que orientan la reflexién, la toma
de decisiones y la conexién profunda con el ser humano
que necesita cuidados. Por ejemplo, muchos estudiantes
han encontrado en la Teoria del Cuidado Humano de Jean
Watson (como se cita en Valderrama-Sanabria et al., 2023)
un faro para comprender que cuidar no es Unicamente
intervenirenel cuerpo enfermo, sinotambién,acompafar
el alma que transita por la vulnerabilidad. En palabras de
una estudiante: “Aprendi que estar al lado del paciente
en silencio, tomandole la mano, también es cuidar”.

Albert Bandura (1977, como se cita en McLeod, 2025)
sugiere que las personas aprenden en un contexto social,
y que el aprendizaje se facilita a través de conceptos tales
como el modelado, el aprendizaje por observacidén y la



imitacidon. Esta premisa cobra especial relevancia en el
escenario de las practicas clinicas, donde el estudiante no
solo accede al conocimiento técnico, sino que observa e
interioriza comportamientos, actitudes y valores propios
del ejercicio profesional en salud. En este entorno,
el docente se convierte en un referente directo, no
solo por su capacidad pedagdgica, sino por su ejemplo
ético, humano y profesional. Asi, la interaccion entre
docente y estudiante se convierte en una experiencia
transformadora donde ambos actores aprenden, se
adaptan y crecen, en un conjunto dentro de una realidad
clinica que enriquece profundamente la formacién
académica y personal.

Este recorrido ha dejado huellas indelebles en los
corazones y en la formacion personal de los estudiantes.
Muchos han expresado cédmo sus experiencias en las
instituciones de salud los han hecho mdas empaticos, mas
humanos y conscientes de la responsabilidad que implica
ser enfermero o enfermera. Y también a mi, como
docente, me ha llenado de orgullo llevar en mis manos
esta oportunidad tan valiosa de ensefar.

Sembrar saberes en tierras de vocacién refleja de manera
simbdlica el propdsito que guia mi labor como docente
en el drea de la salud. Cada escenario de practica, cada
encuentro con el equipo asistencial y cada momento
de acompafiamiento a los estudiantes, representa una
oportunidad para sembrar conocimientos, fortalecer
valores y cultivar en ellos la vocacién de servicio que
esta profesidon exige. En este sentido, resaltar a la
ciudad de Pasto y el lugar donde ejerzo la docencia
en la Universidad Mariana, se convierte en ese
territorio donde estas semillas cobran vida, guiadas
por el compromiso con la formacidn integral y el deseo
genuino de aportar al desarrollo del talento humano en
salud. Desde aqui se proyecta una educacién que no solo
busca formar profesionales competentes, sino también,
seres humanos sensibles, éticos y comprometidos con el
bienestar de la comunidad.

En conclusidn, las practicas clinicas permiten aplicar lo
aprendido en el aula; forman el caracter, fortalecen la
vocacion y consolidan la identidad profesional. En ellas
se cruzan el saber, el hacer y el ser, dando lugar a una
experiencia educativa transformadora, donde se aprende
a cuidar desde la ciencia, pero, sobre todo, desde el alma.
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