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La administracion segura de medicamentos es una de las responsabilidades de mayor importancia en
el dmbito de la disciplina de enfermerfa. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (WHO, por sus
siglas en inglés, 2017), los errores de medicacidon son una de las principales causas de dafio prevenible
en los sistemas de salud, lo que ha motivado la creacidn de estrategias globales para reducirlos. Para los
estudiantes de esta profesidn, el paso del entorno académico al entorno clinico representa un cambio
significativo que conlleva grandes desafios, pero también oportunidades de aprendizaje. En este
proceso de transicidn, es imprescindible que los estudiantes estén guiados por el conocimiento tedrico,
la supervisidn adecuada y el desarrollo de competencias practicas.

En cuanto al conocimiento, el estudiante de enfermeria que inicia su préactica formativa debe contar con
una base tedrica en farmacologia, aplicada de manera rigurosa en el entorno hospitalario. Esta base
le permite conocer aspectos de farmacocinética y farmacodinamia de los mecanismos a administrar,
tales como: mecanismo de accidn, indicaciones, dosis, efectos adversos, interacciones potenciales,
metabolismo, distribucidn, estabilidad, entre otros. Este conocimiento debe complementarse con la

adherencia a los protocolos establecidos por la institucién de salud.

El acompafiamiento de profesionales experimentados
es esencial. El estudiante debe realizar las practicas de
administracién bajo supervision directa, lo que garantiza
una guia constante y una oportunidad para recibir
retroalimentaciéninmediata. No obstante, tambiénrecae
sobre él, Ia responsabilidad de comunicar cualquier duda,
error potencial o efecto adverso observado, reforzando
asi una cultura de seguridad y transparencia.

La correcta formacidn en farmacologia y el
acompafiamiento docente son determinantes para
prevenir errores y garantizar la seguridad del paciente
(Kee et al., 2009).

La comunicacién efectiva es otro aspecto clave. Es
imprescindible que el estudiante mantenga un canal
abierto tanto con el equipo multidisciplinario como con
el paciente, a quien debe brindar la informacién necesaria
sobre el tratamiento que va a recibir. Ademas, debe ser
riguroso en la documentacién de cada medicamento
administrado, respetando los principios legales y éticos
de la préctica profesional, lo que conlleva afirmar que
este en un proceso que va mucho mas alld del acto
técnico de aplicar una sustancia; implica un conocimiento
integral del paciente, de la farmacologia y del contexto
clinico. En la actualidad, este procedimiento debe estar
guiado por la practica basada en la evidencia (PBE), la

cual permite a los profesionales tomar decisiones clinicas
fundamentadas en investigaciones actuales, experiencia
clinica y preferencias del paciente (Naz y Ganaie, 2023).

Diversos estudios han demostrado que aplicar la PBE
en la administracion de medicamentos mejora tanto
la seguridad como la calidad del cuidado (Stocks et al.,
2019). Ademas, la formacién ética y comunicacional del
personal de salud desempefiaunrol clave enlaprevencidn
de errores y en la promocién de una cultura de seguridad
(Gabel, 2011).

En este sentido, como parte del proceso formativo de los
estudiantes del programa de enfermeria, se desarrolld
recientemente una practica formativa en el servicio de
hospitalizacién de la Clinica Fatima de la ciudad de San
Juan de Pasto en el departamento de Narifio, centrada
especificamente en la correcta administracién de
medicamentos, cuyo objetivo principal fue fortalecer los
conocimientos, habilidades y actitudes de los estudiantes
conrelacién alaadministracion segura de medicamentos,
respetandolos protocolosinstitucionalesylas normativas
nacionales en materia de atencién en salud.

Durante su estancia en el servicio de hospitalizacidn,
los estudiantes participaron vivamente en actividades
clinicas que incluyeron:



e Revisidn y anadlisis de prescripciones médicas para
garantizar la comprension adecuada del tratamiento
farmacolégico indicado.

¢ Valoracidn del paciente antes, durante y después de
la administracion del farmaco, con el fin de identificar
y verificar los efectos del mismo, en aras de proteger
la vida y garantizar la calidad del cuidado del paciente
durante su realizacidn.

e Preparacion de medicamentos segun las normas
de bioseguridad y técnicas asépticas, incluyendo
medicamentos orales, intravenosos, subcutdneos e
intramusculares.

e Aplicacién de los diez correctos en la administracion
de medicamentos: paciente correcto, medicamento
correcto, dosis correcta, via correcta y hora correcta,
verificacién del historial de alergias, evaluacién de
interacciones medicamentosas, educacidén al usuario
sobre el medicamento que recibe, posibles reacciones
adversas y la importancia del cumplimiento del
tratamiento, verificaciéon de fecha de vencimiento, y
registro oportuno, destacando la importancia de una
documentacidn clara, precisa.

La practica clinica permitié fortalecer habilidades vy
valores como la responsabilidad, la ética profesional
y la comunicacién efectiva con el equipo de salud y el
usuario. Ademas, promovié que los futuros profesionales
desarrollaran un pensamiento critico y clinico,
aprendieran a identificar riesgos y tomaran decisiones
fundamentadas para garantizar la seguridad del paciente.

Cabe resaltar que se observé un alto nivel de
compromiso por parte de los estudiantes del programa
de enfermeria de la Universidad Mariana, asi como una
mejora progresiva en la aplicaciéon de criterios clinicos
para la administraciéon segura de medicamentos.
Conjuntamente, se promovid lareflexién criticasobrelos
errores mds comunes en esta drea y cdmo prevenirlos,
fortaleciendo asi la cultura de seguridad del paciente.

El personal de enfermeria de la Clinica Fatima mostré
una actitud colaborativa, brindando espacios de
participacion y aprendizaje significativos, lo que
contribuyd positivamente al desarrollo de la confianza y
la competencia clinica de los futuros profesionales.

Conclusiones

El estudiante de enfermeria desempefa un rol activo y
crucial en la administracion segura de medicamentos.
Su intervencién, aunque siempre supervisada, implica
el uso del conocimiento tedrico, la observancia de
normas institucionales, la comunicacién efectiva v,

sobre todo, una actitud ética y responsable. Su correcta
preparacion en esta area no solo contribuye a prevenir
errores en la medicacidn, sino que fortalece su formacidn
como profesional comprometido con la seguridad del
paciente y la calidad del cuidado. Fomentar una cultura
de seguridad desde la etapa formativa es esencial para
el desarrollo de profesionales de enfermeria capaces,
reflexivos y empaticos.

La experiencia en la Clinica Fatima representa una valiosa
oportunidad para que los estudiantes de enfermeria
integren conocimientos tedricos con la practica real,
en un entorno clinico supervisado y centrado en la
atenciéon humanizada. La correcta administraciéon de
medicamentos no solo requiere habilidades técnicas, sino
responsabilidad ética, pensamiento critico y una actitud
empatica hacia el paciente.

Este tipo de actividades refuerza el compromiso
institucional con la formacién de profesionales
competentes, seguros y comprometidos con la calidad
del cuidado de salud, promoviendo una préctica basada
en la evidencia y orientada al bienestar del paciente.
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