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Uno de los temas de interés en la actualidad es el relacionado con el uso de las plantas medicinales
como complemento o alternativa en el cuidado de la salud de las personas. Su connotacién es muy
amplia y viene desde tiempos ancestrales, donde las plantas medicinales fueron la Unica opcién que
las comunidades tenian para tratar sus dolencias. Su evolucidn ha sido significativa y muy variada, y ha
dependido en gran medida de factores ambientales —de la disponibilidad de recursos en su entorno—,
y en este sentido, han formado parte esencial de las prdcticas de salud en diversas culturas, sinimportar
sus creencias.

Existe un vinculo muy estrecho entre la cultura y la medicina. Su estudio desde la antropologia de Ia
salud permite analizar todas aquellas interrelaciones que se presentan entre los sistemas médicos
tradicionales, el conocimiento sobre la flora local y la identidad cultural que caracteriza a cada pueblo.
Las plantas no solo han sido utilizadas por sus propiedades curativas, sino que han tenido un uso y
un significado espiritual muy grande, arraigados en practicas ancestrales que se han transmitido de
generacion en generacién, desempefiando un papel fundamental en el bienestar y en la cosmovision de

los pueblos.

Actualmente, en las sociedades, la globalizacién y la
biomedicina han llegado a transformar los paradigmas
de salud, haciendo posible el acceso a tratamientos
avanzados y, obteniendo una medicina personalizada
donde la genética y la biotecnologia han permitido
desarrollar tratamientos adaptados a cada individuo
cuando asi se requiere. La inclusion de la inteligencia
artificial y la salud digital, algo que afios atras se veia muy
lejano, actualmente ha optimizado diagndsticos y analisis
de datos médicos para mejorar la toma de decisiones
clinicas. El conocimiento etnobotdnico no se queda
atrds; ha logrado adquirir una relevancia decisiva y ha
podido articularse con estos avances, pudiéndose citar
que muchas plantas medicinales han sido estudiadas a
detalle con métodos cientificos innovadores para lograr
entender sus propiedades terapéuticas y descubrir
muchas otras. Documentar su uso no solo contribuye a la
preservacion del saber tradicional, sino que abre puertas
a nuevas investigaciones cientificas sobre sus beneficios
terapéuticos y el impacto que tiene en la antropologia
de la salud, en la cultura, en la medicina tradicional, en la
busqueda de estrategias para la conservacién ambiental
y el desarrollo sostenible.

En cuanto a la transmisidn del conocimiento, la medicina
tradicional basada en el uso de plantas medicinales se
ha transmitido de generacidn en generacién a través
de la oralidad y la practica. En muchas comunidades
indigenas, los sabedores, curanderos, chamanes o
parteras son quienes conservan, practican y transmiten
este conocimiento y lo ajustan a las necesidades
de cada persona. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (WHO, por sus siglas en inglés, 2019),
aproximadamente el 80 % de la poblacién mundial
depende de la medicina tradicional para atender sus
necesidades de salud primaria.

Un aspecto a resaltar de la transmisién de los saberes
etnobotdnicos es su forma de ensefianza, la cual se
basa en la observacidn directa de todos los sucesos, la
experimentacién y la adaptacién continua a los cambios
del entorno y de la sociedad. En estudios etnograficos
realizados en la Amazonia, se ha observado que los
conocimientos sobre las plantas medicinales estan
profundamente ligados a las experiencias personales,
los relatos mitolégicos y la interaccion con la
naturaleza (Lenaerts, 2011). En este sentido, la pérdida



de este conocimiento debido a la no transmisién de
saberes o a la falta de documentacién y a la influencia
de la medicina occidental que tiene un impacto muy
significativo, se ha convertido en una amenaza para la
practica médica tradicional.

Al hablar de plantas medicinales y cosmovisién indigena,
se tiene que, mas alla de su uso terapéutico, las plantas
medicinales brindan un significado espiritual y simbdlico
dentro de muchas culturas indigenas. Las practicas
culturales como los rituales, les dan a las plantas
medicinales, un valor Unico. Dentro de muchas culturas
se cree que algunas plantas tienen energias capaces de
influir en la salud de las personas y muchas otras guardan
dentro de su esencia, espiritus que sanan y protegen.
En comunidades amazdnicas como la de los Ese Ejja de
Bolivia, el uso de plantas medicinales no solo se enfoca
en la curacién fisica, sino que también implica rituales y
practicas chamdnicas que fortalecen la conexién entre el
individuo y la naturaleza (Lenaerts, 2011).

En este contexto ancestral sobre el uso de plantas
medicinales y las practicas que lo acompafian, el
concepto de ‘medicina’ se vuelve amplio e incluye
dimensiones cosmoldgicas que, en algunos casos, no
son reconocidas en la biomedicina occidental debido a
la falta de pruebas cientificas que la avalen. Por ejemplo,
el uso de la ayahuasca en ceremonias de sanacién se
considera no solo un tratamiento para dolencias fisicas,
sino también una herramienta para la introspeccién y
el crecimiento espiritual (Caiuby y Cavnar, 2014). Estas
interacciones entre plantas medicinales, sociedad vy
espiritualidad brindan una perspectiva significativa para
la comprensién de la salud desde un enfoque holistico,
que es como debe abordarse, respetando siempre los
saberes y costumbres de las comunidades que por afios
los han puesto en practica.

Por ultimo, es importante mencionar que, en cuanto
a la conservacidn y la sostenibilidad, el uso de plantas
medicinales también estd estrechamente ligado a la
conservacién del ambiente. La sobreexplotacién de
especies con valor terapéutico, como el ginseng vy la
sangre de drago, ha generado preocupaciones sobre su
sostenibilidad y disponibilidad a largo plazo (Schippmann
et al.,, 2002). Bajo esta connotacidn, la deforestacién, el
aprovechamiento excesivo y las practicas no adecuadas,
junto con la expansidn agricola, han afectado en los
ultimos afios la biodiversidad de muchas regiones,

situacidn que ha puesto enriesgo la existencia de plantas
con propiedades medicinales unicas, limitando su acceso
y, por ende, sus beneficios.

Estos desafios han sido abordados con el desarrollo
de iniciativas de conservacidn y cultivo de plantas
medicinales, sobre todo en comunidades indigenas que
se han encargado de rescatar los saberes tradicionales
y de promover su uso garantizando su acceso; esto ha
promovidounusosostenibleylaintegracidnenprogramas
de salud publica. En algunos paises, la colaboracién entre
cientificos y comunidades indigenas ha permitido la
creacion de bancos de semillas y jardines etnobotanicos
que preservan especies de interés medicinal y fomentan
la educacién ambiental (Gitima et al., 2025). Si bien todos
estos esfuerzos son esenciales para garantizar que el
conocimiento tradicional sobre plantas medicinales siga
siendo una fuente viable de salud y bienestar que aporta
considerablemente a la sociedad, se requiere mayor
intervencion por parte de los entes gubernamentales
para patrocinar proyectos que fortalezcan el uso y la
promocidn responsables de las plantas medicinales.
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